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Neisseria meningitidis ¢ uma bactéria que coloniza habitualmente a mucosa do trato
respiratorio superior sem causar qualquer sintoma (estado de portador assintomatico).
Eventualmente, ela pode invadir a mucosa faringea e causar uma doenca fatal. A
prevaléncia de portadores do meningococo depende da idade, sendo que os adolescentes
e jovens adultos t€ém a maior prevaléncia. Por esta razdo, eles sdo considerados como a
maior fonte de transmissdo deste patdgeno. O objetivo deste estudo consiste em estimar
a prevaléncia de portadores de N. meningitidis em adolescentes e investigar fatores
associados com o estado de portador. O estudo de corte transversal incluiu uma amostra
aleatoria de 1.200 estudantes, entre 11 e 19 anos de idade, de escolas publicas em
Salvador, Bahia. Swabs orofaringeos foram coletados e N. meningitidis foi identificada
por cultura e PCR. Das 1.200 amostras coletadas, 59 foram positivas para N. meningitidis,
com prevaléncia de 4,9% (IC 3,6 — 6,1%). Dos 59 participantes colonizados, 36 (61%)
eram portadores de N. meningitidis nao-grupavel, enquanto sete (11,8%) eram
colonizados por sorogrupo B, cinco (8,5%) por sorogrupo Y, quatro (6,7%) por E, trés por
sorogrupo Z (5,1%), e dois (3,4%) de cada para os sorogrupos C e W. Nao houve diferenca
na prevaléncia por grupo etario. A prevaléncia de colonizados por N. meningitidis foi 2,02
(IC 9,9 -4,12%, p=0,05) vezes maior em adolescentes que informaram um comodo usado
para dormir em suas residéncias em comparagao com aqueles que relataram dois ou mais
comodos usados para dormir em suas residéncias. Quanto a exposi¢do a fumacga de
cigarro, adolescentes que informaram ter a mae como Unica fonte de exposicado a fumaca
de cigarro foi 2,48 (IC 11,6 — 52,9%, p=0,01) vezes maior do que adolescentes que
informaram ndo serem expostos a fumaca de cigarro em seus domicilios. A frequéncia a
festas/ “baladas” também foi associada a colonizagdo pelo meningococo, sendo que a
frequéncia a essas atividades por cinco ou mais vezes no més resultou em uma prevaléncia
2,61 (IC 13,8 — 49,2%) vezes maior do que adolescentes que relataram frequentar festas/
“baladas™ apenas uma vez no més. Os resultados deste estudo demonstram a baixa
prevaléncia do meningococo entre adolescentes de Salvador, em comparagao com outros
estudos similares realizados no Brasil, e ressaltam possiveis associagdes que venham a
favorecer a colonizagdo do meningococo na orofaringe humana.
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