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RESUMO

Objetivo: Fornecer e discutir informacdes detalhadas sobre os fatores associados, prevaléncia e
distribuicdo das parasitoses intestinais no estado do Piaui, Brasil. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura na qual foram selecionados estudos cientificos sobre parasitoses intestinais,
realizados no Piaui, a partir da BVS, PubMed, SciELO e Google Académico. A busca ocorreu no periodo de
2 e 5 de janeiro de 2018, através da definigdo dos Descritores em Ciéncias da Saude: “Parasitoses”, “Saude
Publica”, “Saneamento Basico”. Dos 1.286 artigos encontrados e apés a aplicagao dos critérios de inclusao,
exclusdo e avaliagdo dos seus conteudos, 7 foram selecionados. Resultados e Discussédo: As populagfes
abrangidas pelas pesquisas foram de individuos do sexo masculino e feminino, com faixa etaria relativa a
criangas com idade de 5 a 14 anos, adolescentes, adultos e idosos com idade igual ou superior a 89 anos.
Dentre as faixas etarias que demonstraram alta prevaléncia de enteroparasitoses no estado, destacam-se
as compreendidas entre 0-5 anos; 6-12; 20-49 e 46-59 anos. Os protozoarios mais citados foram
Entamoeba coli, Endolimax nana, Entamoeba histolytica/dispar e Giardia sp. No grupo dos helmintos, os
parasitos mais prevalentes foram Ascaris lumbricoides, ancilostomideos e Schistosoma mansoni. Quanto
aos fatores associados que aumentam o risco de infec¢des parasitarias foram relatadas as condi¢bes
higiénico-sanitarias e socioeconémicas. Conclusdo: As parasitoses intestinais se apresentaram com
variacdes quanto a regido e os fatores associados. Diante a escassez de estudos acerca da tematica, no
estado, contribuiu-se com a disseminacéo de informag8es consolidadas e para um melhor conhecimento do
perfil das enteroparasitoses.

Palavras-chave: Saude publica; Doencas negligenciadas; Parasitoses.

ABSTRACT

Objective: To provide and discuss detailed information on the associated factors, prevalence and
distribution of intestinal parasitoses in the state of Piaui, Brazil. Methods: This is an integrative review of the
literature in which we selected scientific studies on intestinal parasites, carried out in Piaui, from VHL,
PubMed, SciELO and Google Scholar. The search occurred in the period of the 2" and 5" of January 2018,
through the definition of Descriptors in Health Sciences: "Parasitoses", "Public Health", "Basic Sanitation". Of
the 1.286 articles found and after applying the criteria for inclusion, exclusion and evaluation of its contents,
7 were selected. Results and Discussion: The populations covered by the surveys were males and
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females, with ages ranging from 5 to 14 years old, adolescents, adults and elderly individuals aged 89 or
over. Among the age groups that showed a high prevalence of enteroparasitoses in the state, individuals
between 0-5 years old stand out; 6-12; 20-49 and 46-59 years old. The most cited protozoa were Entamoeba
coli, Endolimax nana, Entamoeba histolytica/dispar and Giardia sp. In the group of helminths, the most
prevalent parasites were Ascaris lumbricoides, hookworms and Schistosoma mansoni. As for the associated
factors that increase the risk of parasitic infections, the hygienic-sanitary and socioeconomic conditions were
reported. Conclusion: The intestinal parasitoses presented with variations regarding the region and
associated factors. Due to the scarcity of studies on the subject, in the state, this review contributes to the
dissemination of consolidated information and to a better knowledge of the profile of enteroparasitoses.

Keywords: Public health; Neglected diseases; Parasites.

RESUMEN

Objetivo: Proporcionar y discutir informaciones detalladas sobre los factores asociados, prevalencia y
distribucion de las parasitosis intestinales en el estado de Piaui, Brasil. Métodos: Se trata de una revision
integrativa de la literatura en la que se seleccionaron estudios cientificos sobre parasitosis intestinales,
realizados en Piaui, a partir de la BVS, PubMed, SciELO y Google Académico. La busqueda ocurri6 en el
periodo de 2 y 5 de enero de 2018, a través de la definicion de los Descriptores en Ciencias de la Salud:
"Parasitosis"; "Salud Publica", "Saneamiento Basico". De los 1.286 articulos encontrados y después de la
aplicacién de los criterios de inclusién, exclusion y evaluacién de sus contenidos, 7 fueron seleccionados.
Resultados y Discusién: Las poblaciones cubiertas por las encuestas fueron de individuos del sexo
masculino y femenino, con rango de edad relativo a nifios de 5 a 14 afos, adolescentes, adultos y ancianos
con edad igual o superior a 89 afos. Entre los grupos de edad que demostraron alta prevalencia de
enteroparasitosis en el estado, se destacan los comprendidos entre 0-5 afios; 6-12; 20-49 y 46-59 afios. Los
protozoarios mas citados fueron Entamoeba coli, Endolimax nana, Entamoeba histolytica/diispar y Giardia
sp. En el grupo de los helmintos, los parasitos mas prevalentes fueron Ascaris lumbricoides,
ancilostomideos y Schistosoma mansoni. En cuanto a los factores asociados que aumentan el riesgo de
infecciones parasitarias se han reportado las condiciones higiénico-sanitarias y socioeconémicas.
Conclusion: Las parasitosis intestinales se presentaron con variaciones en cuanto a la regioén y los factores
asociados. Ante la escasez de estudios acerca de la tematica, en el estado, se contribuyd con la
diseminacién de informaciones consolidadas y para un mejor conocimiento del perfil de las
enteroparasitosis.

Palabras clave: Salud publica; Enfermedades olvidadas; parasitosis.

INTRODUCAO

As enteroparasitoses sdo doengas causadas por protozoarios ou helmintos (CORONATO NUNES et al.,
2016) que apresentam parte do ciclo evolutivo desenvolvido no aparelho digestivo humano. Os principais
protozoarios de importancia médica compreendem o complexo Entamoeba histolytica/dispar e Giardia
duodenalis (TANYUKSEL e PETRI, 2003; RAMIREZ et al., 2015). Entre os helmintos, as principais espécies
sdo Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, ancilostomideos (Ancylostoma duodenale e Necator
americanus), Strongyloides stercoralis, Enterobius vermiculares e Schistosoma mansoni (GABRIE et al.,
2014).

A infecc@o causada por esses parasitos pode ser assintomatica ou causar diarreia, dores abdominais,
febre (THAMIZHMANI et al., 2017), obstrucdo intestinal e prolapso retal (DE SILVA et al., 1997). Podem
também interferir no estado nutricional, provocar pequenas hemorragias e, consequentemente, anemia
(HUMPHRIES et al., 2017). Outras complicacbes podem ser encontradas, como danos na fungcéo cognitiva
em criangas com idade escolar (OLNESS, 2003).

As parasitoses intestinais apresentam maior prevaléncia em paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento (PRIETO-PEREZ et al., 2016). Podem ser transmitidas por veiculagc&o hidrica, contato
direto, por alimentos contaminados ou pelo solo (MINISTERIO DA SAUDE, 2010; PARIJA et al., 2017). Os
fatores associados a essas infecgdes incluem contaminagéo do solo, da 4gua e de alimentos (DIAS et al.,
2017), instalagdes sanitarias inadequadas, deficiéncia no saneamento basico, pobreza e outros fatores
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socioculturais (MAIA e HASSUM, 2016), imunidade do hospedeiro, carga parasitaria e as caracteristicas
biologicas do parasito (OLIVEIRA et al., 2013).

No Brasil, embora se tenha registrado uma tendéncia na redugcdo da prevaléncia das infeccdes por
parasitos intestinais, observa-se persisténcia dessas doencas em algumas regides do pais (PULLAN et al.,
2014; ALVES et al., 2017). E o que pode ser observado na regido nordeste, que ainda apresenta alta
prevaléncia de parasitismo intestinal e populacbes em situacdo de hipossuficiéncia econdmica e/ou
precérias condic8es sociossanitarias (LIMA et al., 2013; VASCONCELOS et al., 2016).

O Piaui representa essa realidade, com parte da populacao vivendo em aglomerados periféricos (LIMA
et al.,, 2017) ou em povoados rurais formados por familias que se organizam em assentamentos,
acampamentos e outras comunidades camponesas (SILVA, 2016). Estas regides séo periferias
negligenciadas, com baixo indice de Desenvolvimento Humano — IDH, 0,646 (IBGE, 2010), visivel falta de
saneamento basico e precaria atencéo a saude (FIGUEIREDO e PINTO, 2014).

Ha uma escassez de dados epidemiologicos confidveis e precisos em populacdes periféricas, incluindo
fatores de risco e morbimortalidade (BROOKER, 2010). Isso ocorre porque as enteroparasitoses sao
negligenciadas e as informacdes ndo sdo registradas nos sistemas publicos de salde, o0 que se encontram
ainda s&o trabalhos pontuais, sutis e pouco abrangentes. E preciso a implementacéo de investigacdes que
ultrapassem os dados basicos sobre parasitoses intestinais, discutam com acuracia a epidemiologia, 0s
fatores associados e direcionem quais estratégias em saude sdo efetivas em regibes endémicas, como as
do Piaui (TRUSCOTT et al.,, 2015). Sobretudo, estudos que permitam identificar e reconhecer as
necessidades de salde da populagdo no geral e, em particular, a prevaléncia das parasitoses intestinais no
estado do Piaui.

Diante do exposto, esta pesquisa objetivou fornecer e discutir informa¢des mais detalhadas, descritas na
literatura cientifica, sobre a prevaléncia e frequéncia das parasitoses intestinais, sua distribuicdo e fatores
associados, no estado do Piaui, Brasil.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que consiste em sintetizar os resultados obtidos
em multiplos estudos cientificos publicados sobre um tema, de maneira sistematica, ordenada e
abrangente, apontando lacunas do conhecimento que necessitam ser preenchidas, contribuindo assim para
um maior aprofundamento do fenémeno investigado (ROMAN e FRIEDLANDER, 1998).

Para o desenvolvimento deste trabalho foram selecionados estudos cientificos sobre parasitoses
intestinais, realizados no Estado do Piaui, a partir da Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), tendo como base
de dados a MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e a LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), além do PubMed, SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Google Académico. A busca ocorreu no periodo compreendido entre 2 e 5 de janeiro de
2018, através da definicdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Parasitoses”; “Saude Publica”,
“Saneamento Basico”. Além destes, empregou-se o operador booleano com o uso do conector “and”, que
permitiu acessar os artigos que possuem interseccdo entre os diferentes descritores.

Foram considerados como critérios de inclusdo: i) apenas os artigos disponiveis; i) nos idiomas
portugués, inglés e espanhol; iii) ano de publicacdo entre 2000 a 2017; iv) realizados no Estado do Piaui; v)
pesquisas em humanos; vi) citacdo do método parasitologico empregado e vii) ndo faziam associagdo das
enteroparasitoses com outras doencgas. Apds a busca, obtiveram-se um total de 1.286 artigos, dos quais
1.230 foram encontrados no Google Académico, 38 na BVS, 12 na SciELO e 06 no PubMed. Foram
excluidos os artigos que se repetiram nas bases de dados e que ndo tinham o Piaui como regido especifica
de analise, além das revisdes, dissertacdes, teses, monografias e resumos expandidos. Resultaram-se, ao
final da busca, sete estudos cientificos que foram categorizados e avaliados para a interpretacdo dos
resultados e sintese do conhecimento.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo os critérios estabelecidos, foram selecionados 07 artigos para compor os dados da amostra da
pesquisa, conforme sdo apresentados a seguir no quadro 1.

O periodo de publicagdo variou entre os anos 2003 e 2017, com predominancia de 36,5% dos estudos
divulgados no ano de 2014 e em diferentes periédicos. Dentre os 224 municipios que compdem o estado do
Piaui, foram encontrados artigos cientificos sobre parasitoses intestinais em apenas trés, Sdo Raimundo
Nonato (1 estudo), Teresina (1 estudo) e principalmente Parnaiba (5 estudos).

Quadro 1. Artigos selecionados segundo os critérios de incluséo e excluséo.

N Autor/ ano Periédico Objetivo Concluséo
. . Esses resultados mostram um padréo
Avaliar de forma preliminar a . o
. . diferente do Piaui. Traga-se um paralelo
frequéncia de enteroparasitoses em
Alves JR Caderno de . . entre os resultados deste estudo com os
. . localidades da é&rea urbana da R
et al. 2013 Saude Publica achados paleoparasitoldgicos na

cidade de Sao Raimundo Nonato,
Piaui.

populacdo pré-histérica, habitante da
regido ha pelo menos sete mil anos.

Existe alta prevaléncia de

Furtado LFV Rer. da Soc. Determinar a prevaléncia de . .
. ) enteroparasitoses em  idosos de
2 e Melo ACFL, Bras. de Med. enteroparasitoses em idosos da h .
. . , L, Parnaiba, indicando um estado
2011 Tropical Cidade de Parnaiba, Piaui. ) B
epidemioldgico preocupante.
Observou-se uma alta prevaléncia dos
enteroparasitas, porém as criangas
Carvalho . N . R .
NEDS e Rer. Interd. Investigar a  prevaléncia de foram orientadas quanto as medidas de
3 Gomes NP Centro Univ. enteroparasitoses em criangas na prevencao, e as que tiveram resultado
2014 ' Uninovafapi faixa etaria de 6 a 12 anos. positivo foram orientadas a procurarem
um posto de saude para o devido
tratamento.
Avaliar a ocorréncia de Verificou-se elevada prevaléncia (51%)
Fernandes contaminagao parasitaria em de enteroparasitoses em manipuladores
Rev. de Patol. . : . NN
4 NS, et al. Tropical manipuladores de alimentos de de alimentos, com predominancia
2014 P restaurantes de médio e grande significativa (p<0,05) de protozooses
porte na cidade de Parnaiba, Piaui.  (74%) sobre helmintiases (26%).
. . Existe uma alta prevaléncia de parasitas
Descrever, por meio de pesquisas . o .
laboratoriais € questionarios. s intestinais em estudantes do ensino
UNOPAR Cient. L d . o fundamental em Parnaiba-PI, Brasil, e os
Melo ACFL, A . aspectos clinicos e epidemiolégicos L L ~
5 Cién. Biol. e da . . o principais sintomas clinicos séo falta de
et al. 2014 , dos parasitas intestinais em . . .
Saude . apetite, nauseas, perda de peso, colicas
estudantes do ensino fundamental o .
. . e diarréia, caracteristicas bem
em Parnaiba PI, Brasil. ) o o
conhecidas de parasitas intestinais.
Ha elevada prevaléncia de
Descrever o perfil epidemiolégico enteroparasitismo na populagdo e ha
6 Souza AC, Revista das enteroparasitoses em necessidade de melhorias e
et al. 2016 Conexdo UEPG moradores de um assentamento monitoramento das condi¢des higiénico-
rural do Municipio de Parnaiba/PI”. sanitarias em assentamentos rurais
desta natureza.
Conclui-se pela alta prevaléncia de
Determinar a prevaléncia das enteroparasitoses nos individuos
Viana ML parasitoses intestinais na residentes do povoado Rosapolis que
7 ot al 2017’ Scientia Plena  comunidade de Rosapolis de essas infecgdes ainda constituem um

Parnaiba PI e analisar os aspectos
socioecondmicos associados.

importante grupo de doencgas
preveniveis que afetam as comunidades
rurais.

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Os resultados da pesquisa realizada em Sdo Raimundo Nonato mostram infec¢des por protozoarios e
helmintos com ocorréncia semelhante as encontradas em Jodo Costa, municipio vizinho, com énfase na
auséncia da infeccao por T. trichiura e a baixa frequéncia de A. lumbricoides. Em observacfes preliminares
e ndo publicadas na populagdo residente em varios povoados ao entorno do Parque Nacional Serra da
Capivara, observou-se igualmente a auséncia de A. lumbricoides e T. trichiura. A longa estacdo seca nas
regides semiaridas é considerada um fator limitante para a proliferacdo de parasitos, com a auséncia da
umidade do solo dificultando a propagacéao das infeccGes (ALVES et al., 2003).

Os dados encontrados no municipio de Parnaiba demonstraram que tanto as helmintiases (FURTADO e
MELO, 2011) quanto as protozoonoses (FERNANDES et al., 2014; MELO et al., 2014; SOUZA et al., 2016;
VIANA et al., 2017) sdo predominantes. Ja o estudo realizado em Teresina indica maior prevaléncia de
infeccdes causadas por protozoarios (CARVALHO e GOMES, 2014). Segundo Alves e colaboradores
(2013), a disseminacao dessas helmintiases na regido nordeste do pais esta intimamente relacionada com
a umidade do solo.

Todos os trabalhos analisados foram do tipo transversal e utilizaram, como parte da metodologia,
guestionarios aplicados ao publico alvo, que serviram tanto para sua caracteriza¢éo (artigo 1) como também
para a compreensdo dos aspectos socioecondmicos envolvidos (2, 3,4, 5,6 e 7).

A técnica coproparasitolégica predominante foi a de sedimentagdo espontanea, também denominada de
Lutz (1919), Hoffman, Pons e Janer (1934). A justificativa de escolha dessa andlise se deu por conta de
facilidades operacionais (ALVES et al., 2003) e por ter sido descrita na literatura como uma das mais
sensiveis dentre as disponiveis e aplicaveis em laboratdrios clinicos ou de pesquisas (MELO et al., 2014).

Fernandes et al. (2014) fez associacdo com o meétodo de flutuagcdo Willis (1921) enquanto que Carvalho
e Gomes (2014) complementou com o método direto para proporcionar a pesquisa maior exatiddo aos
resultados. Estes foram os Unicos que ndo utilizaram conservantes nas amostras. Nos demais estudos as
amostras foram conservadas por formol a 10% ou MIF (mercurio/ merthiolate, iodo e formol). A duplicacdo
da leitura das laminas para aumento da sensibilidade da técnica foi comentada apenas nos estudos 1 e 4.

As populacdes abrangidas nas pesquisas foram individuos do sexo masculino e feminino, com faixa
etéria relativa a criancas com idade de 6 a 12 (CARVALHO e GOMES, 2014) e 5 a 14 anos (MELO et al.,
2014), adolescentes, adultos e idosos com idade igual ou superior a 65 anos (SOUZA et al.,, 2016;
FERNANDES et al., 2014; FURTADO e MELO, 2011) e populacdo de forma geral com idade compreendida
de 0 a 89 anos (ALVES et al., 2003; VIANA et al., 2017).

Dentre as faixas etarias que demonstraram alta prevaléncia de enteroparasitoses, destacam-se as
compreendidas entre 0-5 anos (47,7%); 6-12 anos (60%) (VIANA et al., 2017); 20-49 anos (87%)
(FERNANDES et al., 2014) e faixa etaria de 46-59 anos (100%) (SOUZA et al., 2016). Existem evidéncias
cientificas de que os idosos e criangcas sdo os individuos mais susceptiveis as infeccbes parasitérias.
Porém, nos idosos, a causa estd geralmente associada a diminuicdo na eficiéncia de atuacdo do sistema
imunolégico (FINK e SINGER, 2017), enquanto nas criancas ocorre por imaturidade imunolégica ou mesmo
por conta de imunodeficiéncias congénitas (CONDINO-NETO, 2014). No entanto, considera-se que essas
elevadas prevaléncias também estejam relacionadas com a qualidade das condi¢des sociais e sanitérias
das regides onde residem estes individuos. Dos trabalhos analisados, 57,1% correlacionaram as infec¢des
parasitarias com o0 sexo, porém, apenas Fernandes et al. (2014) encontrou prevaléncia no sexo masculino
(85%) maior que no feminino (35%).

As protozoonoses foram mais prevalentes que as helmintiases na maioria dos estudos, com excegao
apenas de Furtado e Melo (2011). Dentre os protozoarios, os mais citados foram Entamoeba coli e, em
proporcdes similares, Endolimax nana, Entamoeba histolytica/dispar e Giardia sp. Dentre os helmintos, o
parasito mais prevalente foi Ascaris lumbricoides, seguido dos ancilostomideos e Schistosoma mansoni
(artigo 2). Ao passo que Taenia spp. (1 e 4) e Trichuris trichiura (2, 6 e 7) foram 0os menos evidenciados. Em
todos os estudos foram encontrados poliparasitismo com associagcbes de protozoarios/helmintos,
protozoarios/protozoarios e helmintos/helmintos.
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E importante destacar que apesar da baixa patogenicidade do protozoario intestinal E. coli, este parasito
€ considerado um indicador de contaminacéo via fecal-oral e de condicdes higiénico-sanitarias precarias,
tendo em vista que esses agentes compartiham os mesmos meios de transmissdo das espécies
patogénicas. De acordo com Carvalho e Gomes (2014), as infecgcbes com poliparasitismo tém estreita
relacéo com os elevados niveis de contaminag¢édo do ambiente externo, agravando as infec¢des por tornar o
tratamento mais dificil, além de apresentarem grau de debilidade e manifestagées clinicas mais acentuadas
(MELO et al., 2014).

Quanto aos fatores associados que aumentam o risco de infec¢des parasitarias foram relatadas, nos
estudos em questdo, as condicBes higiénico-sanitarias e socioecondmicas (Tabela 1). O nivel de
escolaridade, destinacdo do lixo e dejetos fecais, uso constante de calcados, tratamento da agua de
consumo, agua usada na higienizacao de frutas e/ou verduras e seu consumo originario de feiras-livres e/ou
mercados municipais foram as variaveis mais citadas entre os autores. O menor nivel de escolaridade foi
relatado tanto por estar relacionada a desinformacao sobre as medidas profilaticas (CARVALHO e GOMES,
2014; VIANA et al., 2017) quanto ao aumento do contato com o ambiente, quando se refere as criancas nas
séries iniciais (MELO et al., 2014).

Carvalho e Gomes (2014) verificaram que a maioria dos participantes do seu estudo (75%) possui uma
renda familiar de 1 a 2 salarios minimos. Estes pesquisadores abordaram que esse indice de condi¢édo
socioecondmica € bastante sensivel para detectar os efeitos da distribuicdo de parasitoses intestinais,
sendo quase unanime a relacdo entre as menores rendas familiares e as taxas de enteroparasitoses mais
elevadas.

No estudo realizado em Parnaiba ficou evidenciado que a presenga de lama, agua empocada, dejetos e
entulhos proximos as residéncias, aliados a uma coleta de lixo ineficaz, sdo fatores que predispem a
disseminacdo de enteroparasitoses neste municipio. Ainda segundo os autores, sugeriu-se que alguns
individuos tenham sido parasitados na prépria regido onde moram, uma vez que grande parte do publico
pesquisado afirmou ndo se deslocar periodicamente para outras localidades (FURTADO e MELO, 2011).

Tabela 1. Fatores associados ao aumento do risco de infecgBes parasitarias relatados nos estudos
selecionados no Piaui, Brasil.

Artigos / Autores
1 2 3 4 5 6 7
Fatores de Risco Associados < |2 o @ X S <
B lg |S4|2 3| o|©
) -% c O © _- ﬁ «©
O = 2 E|l E® o S c
=2 [53_|8O| &= Q o) 3
< ICL®|OO| L@ = n >
Escolaridade X X X X
Renda X X
Destino do lixo X X X X
Destino dos dejetos X X
Piso da residéncia X X
Solo | X X
Abastecimento de agua X X X
Tratamento da agua de consumo X X X X
Agua usada na higienizacéo de frutas e/ou verduras X X X X
Consumo de frutas e verduras cruas X X X X
Carnes originarias de feiras-livres e ou mercados municipais X X
Uso constante de calgados X X X X
Manutencdo de unhas aparadas X X
Lavagem das maos X X X
Animais domésticos ou pragas X X X
Lixos e entulhos préximos a residéncia X X

Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Viana et al. (2017) destacam que os cuidados adequados com 0 manejo e tratamento da agua é um fator
gue atua como importante condicdo que possibilita a transmissédo das principais espécies de helmintos e
protozoarios de veiculagdo hidrica. Outro principal mecanismo é a contaminacéo fecal do solo, ficando
evidenciado em estudos realizados no Maranhdo e Alagoas que o contato de individuos em terrenos
obtendo ovos ou larvas destes organismos € um dos fatores determinantes para a maior frequéncia de
infeccdes por geo-helmintos (SILVA et al 2011; GRACILIANO NETO et al., 2017).

Os individuos residentes em localidades isoladas, tais como aldeias, comunidades rurais, povoados e
assentamentos, estdo entre os mais vulneraveis as contaminacdes por infeccdes parasitarias e também a
sua manutencdo. Isso corre porque o diagnéstico nem sempre é feito regularmente, retardando o
tratamento adequado e causando a persisténcia da cadeia de infeccdo. Todos esses fatores representam
uma condicdo eco-epidemiolégica que culmina no favorecimento da transmisséo e reinfec¢cdo de doencas
parasitarias (VIANA et al., 2017).

Os habitos de higiene como usar calgados constantemente, manter as unhas aparadas, lavar as maos
antes das refeicbes e apdés o uso do banheiro também constituem importantes fatores de risco para a
infeccdo (SOUZA et al., 2016), sendo possivel ainda que colabore com a contaminagdo por mecanismos
ativos cutaneos (FURTADO e MELO, 2011).

Além disso, o consumo de frutas, verduras e carnes originarias de feiras livres ou mercados municipais
tornam-se importantes fontes de contaminacéo, pois a maioria desses pontos de venda ndo apresenta
procedéncia dos seus produtos, estdo em condicdes deficitarias de higiene e ficam expostas a insetos e/ou
poeira que podem carrear ovos de parasitos (FURTADO e MELO, 2011; SOUZA et al., 2016).

Os animais domésticos e vadios foram relatados como agentes de potencial zoondtico para algumas
espécies, podendo estar relacionados com a prevaléncia de enteroparasitoses. As pragas, em especial 0s
insetos, ainda foram apontadas como vetores desses parasitos (FURTADO e MELO, 2011; CARVALHO e
GOMES, 2014; FERNANDES et al., 2014).

Essa revisdo apontou informacdes em comum quanto a tematica, com destaque a predominancia da
técnica coproparasitolégica utilizada, das protozoonoses frente as helmintiases e da abrangéncia dos
fatores associados. Houve dificuldade na comparac¢éo discursiva das varidveis de risco relacionadas devido
a grande diversidade destes em diferentes perfis populacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da analise conjunta de todos os dados publicados sobre parasitoses intestinais no Piaui, foi
possivel evidenciar que essas doencas se apresentam com variagdes quanto a regido e amplos fatores
associados referentes as condi¢cdes de saneamento basico e habitos higiénicos. A escassez de estudos
acerca da temética, no estado, demonstra a importancia da realizacdo de trabalhos desta natureza,
contribuindo para a disseminacdo de informacdes consolidadas e para um melhor conhecimento do perfil
das enteroparasitoses, além de servir como base para implementacdo de politicas publicas que busquem a
melhoria da salude dessas populacdes.
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