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Apresentacado/Introducao

Ao viver para além dos 60 anos, chegando a 20 ou 30 anos adicionais de vida - em fase marcada pelo inicio de alteragbes caracterizadas
por novas situagdes-, segundo a hipdtese desta pesquisa, comunidades virtuais para idosos proporcionam agdes de promogao da salde

para a manutencgao do mais alto nivel de capacidade funcional e o adiamento de fragilidades e perda da autonomia e de independéncia.

Objetivos
Investigar a promogao da saude no processo de envelhecimento a partir do entendimento de que os problemas das pessoas idosas

estao relacionados a perda de autonomia e independéncia, devido ao isolamento e ao descompasso com a vida em sociedade.

Metodologia

Para a pesquisa qualitativa descritiva foram usadas técnicas de observagao participativa e de "netnografia’, uma metodologia originada
da etnografia chamada assim por ter caracteristicas similares a etnografia, ao propor uma insergao do observador no ambiente
observado, e por reconhecer que esse ambiente tem uma singularidade que nao € possivel de ser percebida do seu exterior. Ela se
relaciona a analise de comportamento de objetos de estudo na rede digital. A coleta de dados foi feita por meio do registro de postagens

observadas e categorizadas para analise, além de uma ferramenta de extracdo de dados de se¢des da rede social Facebook.

Resultados

O grupo Envelhecimento em Comunidade proporciona um espacgo de convivéncia aos participantes, que manifestam o bem-estar de que
desfrutam por terem companhia e se sentir menos sozinhos, em uma fase da vida em que a convivéncia se torna mais rara. Em 12
meses de existéncia, o grupo alcangou 80 mil membros e hoje tem 110 mil pessoas. Assim como identificado nesta pesquisa, varias
investigagdes sobre as unidades basicas que oferecem grupos de convivéncia, revelaram que com ela, os idosos tém a oportunidade de
se manter em atividade e em interagdo, com reflexos positivos para a vida, conforme relatado em estudos realizados em diferentes

localidades do pais e com distintos modelos de investigagao.

Conclusdes/Consideracdes

Nesta pesquisa aplica-se ao envelhecimento, a nogao de promogao da saude como processo amplo que ultrapassa o setor, englobando
estilos de vida saudavel e bem-estar geral, que envolve aspectos sociais, pessoais e capacidades fisicas. Assim sendo entende-se a
convivéncia entre iguais como uma condi¢cdo de manutengao de um grau relativo de autonomia, como condigao e elemento chave para a

manutengéo da capacidade funcional e prevengao do adoecimento.
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