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Intoxicacoes por desinfetantes e outros produtos de limpeza usados na

higienizacao geral contra Covid19
RESUMO

Tecnologia/situagdo: intoxicagdes por produtos de higiene usados na prevencdo de contaminacdo de
SARS-Cov-02, evitando contrair a doenga COVID-19.

Indicacio: populacdo em geral

Caracterizacio da tecnologia: produtos desinfetantes e de higiene usados para prevenir contaminacao
de SARS-Cov-02 em ambientes domésticos e usados pela populacdo em geral. As evidéncias
apresentadas s@o as que estdo atualmente disponiveis e devem ser revisadas com a finalidade de renovar e
de tornar publico dados de importancia para a saude publica.

Contexto e Pergunta: identificacdo de riscos e danos relacionado a intoxicagdes com o uso de
desinfetantes e produtos de higienizacdo usados em ambientes domiciliares e pela populagdo em geral.
Tal parecer foi produzido no ambito no Projeto de Cooperagdo Acdes para Apoio a Governanga
Regulatéria de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitéria, parceria entre Anvisa e Fiocruz Brasilia pelo
Programa de Evidencias para Politicas e Tecnologias em Saude (PEPTS). Qual o numero de casos de
intoxicagdo por desinfetantes e outros produtos de limpeza usados na higienizagdo geral contra COVID-
19?

Busca e analise das evidéncias cientificas: As buscas foram realizadas em janeiro de 2021 nas bases
Medline (via Pubmed), The Cochrane Library, Embase ¢ Lilacs. No total de 494 referencias retirada
duplicidade, 51 foram legiveis para texto completo, sendo 9 referéncias selecionadas e incluidas neste
parecer. Uma busca adicional no site da Associacdo Americana de Centros de Controle de Intoxicagdo
(American Association of Poison Control Centers - AAPCC) permitiu inclusdo de outras 4 referencias,
totalizando 13 estudos sobre exposi¢cdo a desinfetantes e produtos de limpeza.

Resumo dos resultados dos estudos selecionados: A principal fonte de informagido usada pelos estudos
foram os registros de ligagdes telefonicas para centros de intoxicagdes dos paises, em especial Estados
Unidos (USA), Franga, Canada e Croacia. Houve uma associag@o temporal entre o aumento das ligacdes
e o advento da pandemia da COVID-19 pois todos os estudos compararam 2019 e 2020. Os registros
mostraram que criangas com idade <5 anos foram as mais afetadas. Entre os produtos de limpeza, os
alvejantes foram os principais responsaveis pelo aumento no nimero de casos e os desinfetantes sem
alcool ou aqueles usados para as maos.

Destaca-se trés estudos dos USA. Um deles reporta que os principais produtos registrados foram os
desinfetantes sem alcool (1.684; 36,7%) e os desinfetantes para as maos (1.684; 36,7%). Entre todas as
vias de exposi¢do, as maiores porcentagens de aumento de casos ocorreram pela via inalatéria: aumento
de 4.713 para 6.379 casos (35,3%) relacionados a produtos de limpeza ¢ aumento de 569 para 1.188 casos
(108,8%) relacionados aos desinfetantes Chang et al. (2020)11. A outra pesquisa feita também com dados
do AACPP, de janeiro a abril de 2020, procurou analisar os efeitos dos desinfetantes com alcool para
maos em criangas < 5 anos. Dos 4.451 relatos de exposigdes, 81 criangas foram encaminhadas para
avaliacdo médica e 5 delas foram hospitalizadas (0,1%). A maior parte dos relatos de exposigdes foram
ndo-intencionais (99,8%). O principal local onde ocorreu a intoxicagao foi a propria residéncia da crianga

(96,1%, 4.278/4.451). Os efeitos clinicos foram avaliados como relacionados a exposi¢do (tempo de



aparecimento, sinais e sintomas consistentes com a exposi¢cdo) em 12,4% (96,1%, 4.278/4.451) das
exposigoes; dentre os efeitos relacionados a exposi¢do, 50% foram oculares (279/554), 56,1%
gastrointestinais (311/554) e 5,6% (31/554) relacionados ao sistema nervoso central Hakimi et al.
(2020)12.

Outro estudo realizado com dados do Centro de Intoxicagdo de Michigan, mostrou exposi¢des aos
produtos de limpeza e desinfetantes ocorreram em casa (94,8% a 97,1%) e a principal rota de exposi¢ao
foi a ingestdo em todas as faixas ectarias: 73,8% entre criancas < 5 anos, 64,6% entre criangas e
adolescentes de 6 a 15 anos de idade, ¢ 45,8% entre pessoas > 16 anos. Quando combinados todos os
grupos etarios, de 2019 para 2020, houve reducdo das ligacdes relacionadas a ingestdo de produtos
(72,6% para 59,7%, P <0,001); aumentos para as exposicdes por inalacdo (de 7,7% para 13%, P <0,001)
e dérmica (de 11,3% para 19,1%, P < 0,001); e ndo houve diferencas para as exposi¢des oculares (de
8,5% para 8,2%; P=0,76). Em criancas e adolescentes, as ligacdes devido a exposi¢cdes por ingestdo
aumentaram de 73,6% em 2019 para 84,6% em 2020 (P< 0,001) Rosenman et al. (2020)19

Na Franga, casos de exposi¢do ocular a agentes quimicos em criangas foram obtidos na Base de Dados
Nacional de Intoxica¢des da Franca (French National Database of Poisonings - FNDP) entre abril e
agosto de 2020 e no mesmo periodo de 2019. Uma série de casos retrospectiva foi analisada nos mesmos
periodos a partir dos registros eletronicos de todas as criangas atendidas no departamento de emergéncia
de um hospital oftalmoldgico pediatrico. Nos periodos avaliados, houve sete vezes mais casos pediatricos
de exposi¢do ocular aos desinfetantes com alcool para maos comparando os periodos do estudo (2019 -
2020), sendo 97,8% de gravidade leve ou nula e os sintomas relatados foram dor, sensacdo de
formigamento ou hiperemia conjuntival. Foram relatados 6 casos de gravidade moderada, com ocorréncia
de ceratite e 16 casos de admissdes pediatricas no hospital oftalmologico devido a exposi¢do aos
desinfetantes com alcool para maos: oito criangas tiveram ulcera na cornea e/ou na conjuntiva,
envolvendo mais de 50% da superficie da cérnea em 6 delas; 2 casos necessitaram de transplante de
membrana amnio6tica Martin et al. (2020)18.

No Canada, o estudo com dados do Sistema Canadense de Vigilancia de Informagdes sobre Intoxicacdo,
mostrou relatos de exposi¢do entre janeiro e junho nos anos de 2019 e de 2020, sendo 3.408 (42%)
relacionadas a alvejantes; 2.015 (25%) a desinfetantes para maos; 1.667 (21%) a desinfetantes; 949 (12%)
a cloro gasoso; e 148 (2%) ao gas cloramina Yasseen et al. (2020)20.

Na Croacia, o Centro de Controle de Intoxica¢do da Crodcia mostrou aumento no nimero de casos de
exposicao a desinfetantes e desinfetantes para as maos envolvidos em casos de intoxicagdes em 2020,
cujas substancias de maior exposi¢do foram, respectivamente, hipoclorito/ glutaraldeido e etanol/ 4lcool
isopropilico. Tais registros foram mais comuns em adultos (56%), em geral acidentais (78%), através de
ingestao ou inalacdo (86%) Babic et al. (2020)21

Recomendacgdo: Baseando-se nas evidéncias disponiveis até o momento, houve aumento dos registros de
exposi¢o a desinfetantes, sendo a maioria com repercussdes leves, e em criangas < 5 anos de idade. As
formas graves, consideradas intoxicagdes forma relatadas nessa faixa de idade, principalmente com
consequéncias oculares. Os autores recomendam campanhas de alerta ao publico com recomendagdes de
leitura de rétulos, ndo reuso as embalagens, usar somente dgua em temperatura ambiente e evitar misturar

produtos quimicos, usar protecdo nas maos e olhos, garantir adequada ventilagdo do ambiente e guardar



os produtos fora do alcance de criangas e animais de estimagaol1,21. Além disso, os desinfetantes para
as maos ndo devem ficar disponiveis para uso das criangas, sem supervisao, e as embalagens ndo devem

ser atrativas de forma a gerarem curiosidade nas criangas4.

Introducao

Com o panico gerado pela pandemia da doenga do coronavirus 2019 (COVID-19),
provocada pelo coronavirus-2 causador de sindrome respiratoria aguda grave (SARS-
CoV-2), houve uma dramatica mudan¢a no comportamento de pessoas em todo o
mundo. Na tentativa de se prevenirem da infec¢do, individuos passaram a fazer uso
excessivo e/ou inadequado de produtos para limpeza doméstica, para higiene pessoal e
para limpeza de alimentos. Houve um grande aumento na compra de produtos de
limpeza e, at¢ mesmo, desabastecimento de desinfetantes com alcool em gel disponiveis
comercialmente' .

A infec¢do pelo virus SARS-CoV-2 ¢ transmitida através de interagdes entre as pessoas,
pela exposicao as particulas respiratdrias, tosses e espirros de uma pessoa infectada e,
também, por contato com superficies contaminadas. Estudos revelam que os
coronavirus humanos podem sobreviver em superficies contaminadas, como metal,
vidro e plastico por horas e até dias, ressaltando a necessidade de desinfecgdo efetiva de
superficies® .

A cadeia de transmissdo do coronavirus humano pode ser interrompida com
distanciamento social, o uso de maéscaras, viseirase higienizacéo apropriada das maos’.
O uso de desinfetantes para as maos tem sido considerado especialmente importante,
visto que o virus SARS-CoV-2 pode ser transmitido pelo toque e permanece nas maos
de 10 minutos até duas horas”.

Hé uma grande variedade de produtos de limpeza em comercializagdo, como alvejantes,
alcool, desinfetantes e desinfetantes para as maos, que podem ser utilizados para
prevenir e controlar a transmissdo do virus. Embora possam ser efetivos, seu uso
inadequado pode trazer danos a satide humana e ao meio ambiente’.

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC) dos Estados Unidos recomenda o uso de desinfetantes com alcool
para as maos, com pelo menos 60% de etanol ou 70% de isopropanol em ambientes
comunitarios, € com concentragdes maiores (60 a 95% de alcool) em ambientes
hospitalares®.

Durante a pandemia, um grande numero de informagdes e noticias falsas sobre o

combate ao coronavirus tem circulado nas midias sociais, levando pessoas a tomarem



medidas extremas e perigosas para a saude, como uso de desinfetantes de superficies na
propria pele, mistura de diferentes produtos de limpeza (que podem reagir
quimicamente gerando vapores toxicos), desinfec¢do de alimentos com alvejantes e
desinfetantes para as méos, além de ingestdo desses produtos”.

O uso inadequado de produtos de limpeza e higienizacdo pode provocar intoxicagdes
com consequéncias leves, como eventos gastrointestinais e irritagdes cutidneas e
oculares, até eventos graves como cegueira, danos pulmonares, lesdes no trato
gastrointestinal, erosao de mucosas, convulsdes, coma, danos ao sistema nervoso e até
morte’. Casos de toxicidade por etanol resultante da ingestio de desinfetantes com
alcool para as méos foram relatados em pessoas com histérico de abuso de 4lcool®.

Um exemplo de tragédia gerada por noticias falsas foi o surto de envenenamento em
massa por metanol ocorrido no Ird, apés mensagens nas midias sociais sugerirem que a
ingestdo de alcool prevenia a infecg¢dao pelo coronavirus humano. Em 28 de margo de
2020, aproximadamente 2.200 casos de intoxicacdo pela ingestdo oral de bebidas
alcodlicas falsificadas foram relatados em todo o pais; 824 (37,5%) individuos foram
internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 296 morreram, uma taxa de
mortalidade de 13,5%. Grandes quantidades de metanol foram encontradas nas bebidas
falsificadas utilizadas pelos individuos intoxicados’.

Nos Estados Unidos, as ligagdes telefonicas para os centros de controle de intoxicagdes
devido a exposi¢oes de individuos a produtos de limpeza doméstica aumentaram
durante 0 més de marco de 2020 em todo o pais e em todos os grupos de idade, com
casos de exposicao acidental de criangas < 5 anos contabilizando 2 a cada 5 ligacdes
recebidas®.

Muitos desinfetantes para as maos sao disponibilizados em embalagens coloridas, com
glitter e perfume, o que os torna altamente atrativos para criangas’. Uma pequena
quantidade de alcool pode provocar intoxicagdo em criangas, causando confusdo,
vOmito e tontura'’. No més de janeiro de 2021, os centros de controle de intoxicagdes
atenderam 2.108 casos de exposi¢do a desinfetantes para as maos em criangas < 12 anos
de idade’.

O objetivo deste parecer ¢ identificar na literatura cientifica casos de intoxicacao por
desinfetantes e outros produtos de limpeza usados na higienizagdo geral contra COVID-

19.



Métodos

Para verificar os casos de intoxicacdo por desinfetantes e outros produtos de limpeza
usados na higienizagdo geral contra COVID-19, disponiveis na literatura cientifica,
foram realizadas buscas nas bases de dados Medline (via Pubmed), The Cochrane
Library, Embase e Lilacs.

Foram selecionados somente os estudos com dados provenientes de centros nacionais
ou regionais de intoxica¢do que atenderam ligagdes de individuos intoxicados por
produtos utilizados para higienizar a préopria pele, objetos ou superficies com a
finalidade de se proteger contra o virus SARS-CoV-2.

Nao foram selecionados relatos de casos; estudos sobre contaminagdao ambiental; sobre
avaliagdo da eficiéncia e seguranca de produtos de limpeza contra COVID-19; sobre
ingestdo intencional de produtos de limpeza; sobre consumo ou abuso de alcool ou
outras substancias, devido ao aumento do estresse e depressdo decorrentes do
isolamento social; estudos e diretrizes sobre higienizacdo de ambientes ou
equipamentos de protecdo contra COVID-19; sobre praticas seguras de higienizagao;
sobre intoxicacao por metanol devido a ingestao de bebidas alcoolicas.

A partir das buscas nas bases de dados, com os termos relacionados a COVID-19,
intoxicacdo e desinfetantes ou sanitizantes, foram encontradas 506 referéncias. Apos a
exclusdo das duplicatas, 494 referéncias foram analisadas de acordo com titulos e
resumos e foram selecionadas 51 referéncias para leitura do texto completo.

Apos leitura dos textos completos, 9 referéncias foram selecionadas e incluidas neste
parecer. As estratégias de busca e numero de referéncias encontradas em cada base de
dados se encontram no Anexo I. Os motivos de exclusdo das 42 referéncias excluidas
encontram-se no Anexo II.

Das 9 referéncias selecionadas neste parecer, 4'°" apresentaram dados sobre
intoxicagdo com desinfetantes provenientes da Associacdo Americana de Centros de
Controle de Intoxicagdo (American Association of Poison Control Centers - AAPCC),
uma organizacao nacional sem fins lucrativos que representa cada um dos 55 centros de
intoxica¢do nos Estados Unidos. Esses centros fornecem aconselhamento profissional
gratuito, diariamente por 24 horas, ¢ informagdes médicas para manejo dos casos de
exposi¢des a venenos, produtos quimicos, drogas ¢ medicamentos' .

A AAPCC mantém o Sistema Nacional de Dados sobre Intoxica¢ao (National Poison
Data System - NPDS), uma base de dados nacional americana que abriga as

informacdes registradas pelos centros regionais de controle de intoxicacdo que atendem



a todos os 50 Estados Unidos, Porto Rico, Distrito de Columbia e territorios. Os dados
da NPDS sdo provenientes do publico em geral ou dos profissionais de saide que
voluntariamente ligam para os centros de controle de intoxicagdo para relatar uma
exposicao potencial ou real a alguma substancia quimica, ou para solicitar informagdes
ou materiais educacionais’.

Foi realizada uma nova busca no sitio eletronico da AACPP sobre casos de exposi¢do a
desinfetantes e produtos de limpeza para atualizacdo dos dados apresentados nesses
estudos e foram encontradas 4 referéncias adicionais'* .

Portanto, ao final, foram incluidas 13 referéncias de casos de exposi¢do a desinfetantes

e produtos de limpeza.



Resultados

Na Tabela 1 a seguir estdo apresentadas as 13 referéncias incluidas neste parecer, assim

como os tipos de exposi¢ao, o periodo avaliado e os dados de intoxicacdo presentes em

cada uma delas. Em seguida, sdo apresentadas as caracteristicas dos 9 estudos incluidos

e dados adicionais nao inseridos na Tabela.

Tabela 1. Estudos incluidos de dados de exposigdo a desinfetantes e/ou produtos de limpeza

Estudo

Tipo de exposicio e

periodo avaliado

Dados de intoxicacao

Dados do National Poison Data System — NPDS da American Association of Poison Control Centers -

AAPCC

Chang et al
(2020)"

Casos de exposicdes a
produtos de limpeza e
desinfetantes relatados ao
NPDS no periodo de 1° de
janeiro a 31 de marco de
2020 (comparados com o0s
mesmos meses dos dois
anos anteriores)

50 centros de intoxicagdo receberam 45.550 ligacdes
telefonicas relacionadas a exposicdo a agentes de
limpeza  (28.158) e  desinfetantes  (17.392),
representando aumentos de 20,4% e 16,4% em relacao
aos periodos de janeiro a marco de 2019 (37.822
ligagdes) e de janeiro a mar¢co de 2018 (39.122
ligacdes), respectivamente. Os casos em criangas < 5
anos de idade representaram 39,9 a 47,3% do total de
casos de intoxicagdo nos 3 primeiros meses de 2020.

Hakimi et al
(2020)"*

Casos de exposicdo a
desinfetantes para mios
em criang¢as < 12 anos, no
periodo de janeiro de
2018 a maio de 2020.

Houve aumento significativo no numero médio de
ligacGes diarias aos centros de controle de intoxicagdo,
referentes a exposicdo de criangas aos desinfetantes
para maos, no més de margo de 2020 (78,6 ligacdes
diarias), em relagdo aos meses de:

- Margo de 2019: 47,4 ligagdes/dia (p<0,001);

- Margo de 2018: 55,4 ligagdes/dia (p<0,001);

- Fevereiro de 2020: 57,3 ligagdes/dia (p<<0,001);

- Janeiro de 2020: 51,8 ligacdes/dia (p<0,001)

McCulley et al.
(2020)"

Casos de exposicdo a
desinfetantes com alcool
para maos em criancas <
5 anos, de janeiro a abril
de 2020

Foram identificadas 4.451 exposi¢des de criangas < 5
anos (idade mediana de 1,9 anos, variando de 5 dias a 5
anos). Houve aumento de 35,8% no numero de casos
de janeiro (n = 904) a abril (n = 1.228), consistente com
o aumento da demanda por desinfetantes de maos
durante a pandemia.

A exposicdo a desinfetantes com etanol foi mais
comum (98,7%, 4.392/4.451) e a via oral (ingestdo) foi
a via principal de intoxicagdo (94%, 4.184/4.451),
seguida pela ocular (5,5%, 256/4.451).

Mahmood et al.
(2020)"°

Casos de exposicdo de
criancas (< 12 anos) a
desinfetantes com alcool
para mios nos cinco
primeiros meses de 2020
(dados do NPDS/ AACPP
citados no estudo)

De janeiro a maio de 2020 foram reportados 9.504
casos de exposigdo de criangas a desinfetantes com
alcool para maos

AACPP
eletrénico)'

(sitio

Casos de exposicdo a
produtos de limpeza
doméstica em criancas de
0 a 4 anos. Dados do
NPDS de 1° de marg¢o a 30

Houve aumento de 10% nas exposigdes de criangas de
0 a 4 anos a produtos de limpeza doméstica, em
relacdo ao mesmo periodo de 2019. Os principais
produtos foram detergentes liquidos para a roupa,
alvejantes, produtos de limpeza multiuso, produtos de




de junho de 2020

limpeza de ralos e produtos de limpeza de forno. Uma
em cada seis exposigdes a produtos de limpeza
doméstica resultaram em efeitos menores ou
moderados nas criangas.

NPDS  Bulletin | Casos de exposicdo a | Em janeiro de 2021, foram relatados 1.595 casos de
COVID-19 desinfetantes. Dados do | exposi¢do a desinfetantes aos centros de controle de
(Disinfectant)'’ NPDS de 1° a 24 de | intoxicacdo, um aumento de 26% comparado ao mesmo
janeiro de 2021 periodo de 2020.
NPDS  Bulletin | Casos de exposicdo a | Em janeiro de 2021, foram relatados 2.334 casos de
COVID-19 (Hand | desinfetantes de maios, | exposicdo a desinfetantes de mios aos centros de
Sanitizer)'® e | geral e em criancgas. | controle de intoxicagdo, um aumento de 54%
AACPP  (Hand | Dados do NPDS de 1°a 24 | comparado ao mesmo periodo de 2020'°.
sanitizer)’ de janeiro de 2021 Em criangcas < 12 anos, houve 2.108 casos de
exposi¢ao a desinfetantes de maos (janeiro de 2021)’.
NPDS  Bulletin | Casos de exposicdo a | Em janeiro de 2021, foram relatados 2.944 casos de
COVID-19 alvejantes. Dados do | exposicdo a alvejantes aos centros de controle de
(Bleach)"’ NPDS de 1° a 24 de | intoxica¢do, um aumento de 14% comparado ao mesmo
janeiro de 2021 periodo de 2020.

Dados do Regional Center for Poison Control and Prevention Serving Massachusetts and Rhode Island -
MARI PCC

Chary et al.
(2020)®

Casos de exposicdes a
produtos de limpeza
doméstica, na area

metropolitana de Boston,
no periodo 20 de janeiro a
5 de maio de 2020

No referido periodo, o centro MARI PCC recebeu um
total de 1.439 ligagdes com relatos de casos de
exposi¢do a alvejantes, um aumento de 34,4% em
relagdo ao namero mediano de casos do mesmo
periodo nos 8 anos anteriores.

Dados da French National Database of Poisonings - FNDP

Martin et al.
(2020)"®

Casos de exposi¢do ocular
aos desinfetantes com
alcool para maos, em
criancas (< 18 anos), no
periodo de 1° de abril a 24
de agosto de 2020

Casos pediatricos de exposi¢ao ocular aos desinfetantes
com alcool para maos:

- Aumento de casos de 1,3% em 2019 (33 casos; idade
média de 3,4 anos) para 9,9% em 2020 (232 casos;
idade média de 4,5 anos): diferenca de 8,6% (IC 95%
7,429)9).

- Aumento do numero de casos que ocorreram em
locais publicos: 63 casos em 2020, com aumento de
16,4% em maio para 52,4% em agosto; e nenhum caso
em 2019

- Aumento das admissdes no hospital oftalmoldgico: 16
criangas em 2020 (sendo 10 meninos; idade média de
3,5 anos) versus 1 crianga (menino de 16 meses) em
2019.

Dados do Michigan Poison Center (MiPC)

Rosenman et al.
(2020)"

Casos de exposicdes a
produtos de limpeza e
desinfetantes relatados ao
Centro de Intoxicacdo de
Michigan, no periodo de 1°
de janeiro a 30 de abril
de 2020

Numero de ligagdes para o0 MiPC no periodo de janeiro
a abril de 2020, em relag@o a janeiro a abril de 2019:
Ligagdes sobre exposi¢do a produtos de limpeza:
aumento de 4,5% (de 897 em 2019 para 937 em 2020)
Ligagdes sobre exposicdo a desinfetantes: aumento do
42,8% (de 608 em 2019 para 868 em 2020)

Ligacdes sobre exposi¢do a produtos de limpeza, nas
quais o relator tinha > 1 sintoma: aumento de 13,2%
(de 302 em 2019 para 342 em 2020)

Ligacdes sobre exposi¢do a desinfetantes, nas quais o




relator tinha > 1 sintoma: aumento de 57,3% (de 234
em 2019 para 368 em 2020)

Dados do Canadian Surveillance

System for Poison Information (CSSPI)

Yasseen
(2020)*

et

al.

Casos de exposicdes a
produtos de limpeza e
desinfetantes relatados
aos centros de intoxicagdo
do Canada, no periodo de
janeiro a junho de 2020 ¢
no mesmo periodo de 2019

Houve aumento de 35% no nimero total de exposi¢des
relacionadas a produtos de limpeza e alvejantes em
janeiro de 2020, quando comparado a janeiro de 2019.
Na comparagdo entre os meses de fevereiro dos dois
anos, houve aumento de aproximadamente 40% nos
casos de exposicdo aos desinfetantes para as maos ¢
aos desinfetantes.

Nos meses de mar¢o a junho, houve aumentos ainda
maiores no numero de ligagdes sobre exposicdo aos
desinfetantes para as maos (aproximadamente duas
vezes mais nos meses de margo ¢ abril, trés vezes mais
em maio e quatro vezes mais no més de junho de 2020,
quando comparado aos mesmos meses em 2019); aos
desinfetantes (mais que o dobro de exposi¢cdes de
mar¢o a maio € menos que o dobro em junho de 2010,
quando comparado aos mesmos meses de 2019); e aos
alvejantes (aproximadamente o dobro nos meses de
mar¢o ¢ maio, mais que o dobro em abril e de quase
20% em junho de 2020, em relagdo aos mesmos meses
de 2019) (dados apresentados em grafico, ndo sendo
possivel calcular os valores exatos)

Dados do Croatian Poison Control Centre (CPCC)

Babic
(2020)*'

et

al.

Casos de exposicdes a
desinfetantes e
desinfetantes para as

maos relatados Centro de
Controle de Intoxicacdo da
Croacia, nos seis
primeiros meses de 2020,
em relagdo ao mesmo
periodo de 2019

Na primeira metade de 2020, os casos de exposi¢ao aos
desinfetantes dobraram (41 versus 21 casos em 2019, P
=0,015) e aumentaram aproximadamente 9 vezes para
os desinfetantes para as maos (46 versus 5 casos em
2019, P <0,001).

Descri¢ao dos 9 estudos incluidos neste parecer




Chang et al. (2020)11

A publicagdo de Chang e colaboradores ¢ uma noticia veiculada pelo CDC, dos Estados
Unidos, que avaliou a possibilidade de associagdo entre as recomendacgdes de
higienizacdo para prevencao contra a COVID-19, realizadas por agéncias de saude
publica e pela midia, e os nimeros de casos de exposi¢des quimicas relatados ao NPDS,
ao CDC e a AAPC. Foram comparados o niimero de casos de exposi¢des relatados no
periodo de janeiro a mar¢o de 2020, com o numero de casos relatados no mesmo
periodo de trés meses nos anos de 2018 e 2019.

Os numeros didrios de ligacdes para os centros de intoxicagdo aumentaram
drasticamente no inicio de margo de 2020, com relatos de casos de exposi¢ao a produtos
de limpeza e desinfetantes, com maior nimero de casos entre criangas com idade <5
anos (intervalo de 39,9% a 47,3% dos casos), no periodo de 3 meses avaliado para cada
ano.

De 2019 a 2020, houve aumento de 3.137 ligagdes relacionadas a casos de exposicao a
produtos de limpeza e de 4.591 para desinfetantes. Entre os produtos de limpeza, os
alvejantes foram os principais responsaveis pelo aumento no numero de casos (1.949;
62,1%). Entre os desinfetantes, os principais responsaveis foram os desinfetantes sem
alcool (1.684; 36,7%) e os desinfetantes para as maos (1.684; 36,7%). Entre todas as
vias de exposi¢do, as maiores porcentagens de aumento de casos ocorreram pela via
inalatéria: aumento de 4.713 para 6.379 casos (35,3%) relacionados a produtos de
limpeza e aumento de 569 para 1.188 casos (108,8%) relacionados aos desinfetantes.

Os dados do NPDS mostram uma associacdo temporal entre o aumento dos casos de
exposi¢do e as tentativas de higieniza¢do contra a COVID-19. Entretanto, os autores
relatam duas limitagdes para a analise realizada: os dados do NPDS provavelmente
subestimam a incidéncia total e gravidade das intoxicagdes porque sao dependentes das
ligacdes de pessoas que desejam receber assisténcia. Além disso, os dados ndo mostram

se essas exposi¢des ocorreram na tentativa de se prevenir contra a COVID-19.

Hakimi et al. (2020)"

Hakimi e colaboradores realizaram um estudo para avaliar as formulagdes de
desinfetantes para maos e as precaugdes de seguranca recomendadas em videos
populares de “faca vocé mesmo” do YouTube (do-it-yourself - DIY) e avaliar a
frequéncia de ligagdes telefonicas aos centros de controle de intoxicagdo relacionadas a

exposicao de criangas a esses desinfetantes antes e apos a pandemia de COVID-19.



A AAPCC revisou os dados de casos de exposicdoes de criancas < 12 anos aos
desinfetantes de maos, relatados aos centros de controle de intoxicacdo dos EUA de
janeiro de 2018 a maio de 2020, e enviados ao NPDS.

Um aumento estatisticamente significativo no niumero médio de ligacdes diarias aos
centros de controle de intoxicagdo, referentes a exposicao de criangas aos desinfetantes
de maos, ocorreu em margo de 2020, em relagdo ao més de margo dos anos 2018 ¢
2019, e aos meses de janeiro e fevereiro de 2020.

Foram selecionados os 100 videos DIY do YouTube mais visualizados pelo publico e
suas recomendag¢des foram avaliadas em relacao as diretrizes da OMS. O nimero médio
de visualizagdes dos videos selecionados foi de 699.807 (variando de 162.156 a
7.939.143).

Dos 49 videos sobre desinfetantes para as maos, 37 (73%) mencionaram explicitamente
que sua formulagdo protegeria os individuos contra a COVID-19; a maioria (n = 42;
82%) nao mencionou a necessidade de rotulagem dos recipientes de armazenamento;
69% (n = 34) dos videos incentivaram o uso de 6leos ou perfumes para realcar o aroma
dos desinfetantes; e um (2%) video indicou o uso de corantes tornarem seu

especificamente mais atrativo para criangas.

Mc Culley et al. 2020"

Mc Culley e colaboradores escreveram uma carta ao editor, na qual apresentaram os
resultados de uma pesquisa feita na base de dados do NPDS/AACPP, de janeiro a abril
de 2020, para verificar os efeitos dos desinfetantes com alcool para maos em criangas <
5 anos. Dos 4.451 relatos de exposicdes, 81 criancas foram encaminhadas para
avaliagdo médica e 5 delas foram hospitalizadas (0,1%). A maior parte dos relatos de
exposi¢des foram ndo-intencionais (99,8%). O principal local onde ocorreu a
intoxicacdo foi a propria residéncia da crianca (96,1%, 4.278/4.451). Os efeitos clinicos
foram avaliados como relacionados a exposicdo (tempo de aparecimento, sinais e
sintomas consistentes com a exposi¢do) em 12,4% (96,1%, 4.278/4.451) das
exposic¢oes; dentre os efeitos relacionados a exposi¢ao, 50% foram oculares (279/554),
56,1% gastrointestinais (311/554) e 5,6% (31/554) relacionados ao sistema nervoso

central.



Mahmood et al. (2020)"°

Mahmood e colaboradores realizaram uma revisdo da toxicidade de diferentes
desinfetantes utilizados para higiene das maos e trouxeram dados da AACPP sobre o

numero de casos de exposicao de criangas a desinfetantes com alcool para maos.

Chary et al. (2020)®

Chery e colaboradores realizaram um estudo para avaliar os efeitos das noticias
veiculadas pelas midias sociais € das recomendagdes constantes em diretrizes de satde
publica sobre os casos de exposi¢cdes a produtos de limpeza doméstica, durante a
pandemia de COVID-19, na area metropolitana de Boston.

Os dados foram obtidos a partir dos registros de ligagdes ao Centro Regional de
Controle e Prevencao de Intoxicagdo de Massachusetts ¢ Rhode Island (Regional Center
for Poison Control and Prevention Serving Massachusetts and Rhode Island - MARI
PCC), recebidas entre 1° de dezembro de 2019 a 6 de maio de 2020. Foram obtidos
também dados de mensagens do Twitter (plataforma de comunicagdo e troca de
informacdes) discutindo tratamentos para COVID-19 com produtos de limpeza
doméstica no periodo de 20 de janeiro a 5 de maio de 2020.

No referido periodo, o centro MARI PCC recebeu um total de 14.433 ligagdes, com
aumento das ligagdes relacionadas aos produtos de limpeza doméstica e aos
desinfetantes para maos, em relacdo a mediana do nimero de ligagdes recebidas no
mesmo periodo dos oito anos anteriores. As ligagdes para MARI PCC durante a
pandemia da COVID-19 obtiveram uma bifurcagdo apds 15 de marco de 2020: o
numero de chamadas relacionadas a exposi¢cdes a produtos de limpeza doméstica
aumentou de 10 = 2 (mediana + intervalo interquartil) ligacdes por dia para 15 + 2,5
ligagdes por dia durante a semana com inicio em 23 de margo. Os numeros de
mensagens relacionadas a tratamento de COVID-19 no Twitter foram
significativamente correlacionados com os numeros de chamadas telefonicas para

MARI PCC no periodo avaliado.

Martin et al. (2020)'®

O estudo de Martin e colaboradores teve o objetivo de avaliar o aumento dos casos em
criancas (< 18 anos) de exposicdo ocular aos desinfetantes com alcool para maos e

descrever as lesoes € seus tratamentos.



Foram avaliados os casos de exposi¢cdo ocular a agentes quimicos em criangas obtidos
na Base de Dados Nacional de Intoxicacdes da Franca (French National Database of
Poisonings - FNDP) entre abril e 24 de agosto de 2020 e no mesmo periodo de 2019.
Na Franga, oito centros de controle de intoxicagdes (Poison Control Centers - PCC)
gerenciam os casos de exposigdes a substancias toxicas relatados pelo publico,
cuidadores e profissionais de saude. Uma série de casos retrospectiva também foi
conduzida nos mesmos periodos a partir dos registros eletronicos de todas as criangas
atendidas no departamento de emergéncia de um hospital oftalmoldgico pediatrico de
referéncia em Paris, na Franga, devido a exposi¢do ocular a agentes quimicos.

Nos periodos avaliados, houve sete vezes mais casos pediatricos de exposi¢dao ocular
aos desinfetantes com alcool para maos no periodo de abril a agosto de 2020 comparado
com o mesmo periodo de 2019. A propor¢ao de respingos de desinfetantes com alcool
para maos nos olhos das criangcas aumentou em 2020 nos meses estudados: de 5% em
abril, para 9%, 10%, 11% e 15% nos meses de maio, junho, julho e agosto de 2020,
respectivamente. A maioria dos casos foram de gravidade nula a leve (n = 269; 97,8%)
e os sintomas relatados foram dor, sensagdo de formigamento ou hiperemia conjuntival.
Foram relatados 6 casos de gravidade moderada, com ocorréncia de ceratite.

Houve aumentos do numero de casos de exposicdo aos desinfetantes com alcool para
maos em locais publicos em 2020, principalmente em lojas e shoppings (n = 47),
restaurantes (5 casos) e espacos publicos abertos (5 casos). Todos os casos foram
associados a dispensers automaticos de desinfetantes ou com controle nos pés.

Em 2020, houve 16 casos de admissdes pediatricas no hospital oftalmolégico devido a
exposicdo aos desinfetantes com dalcool para maos: oito criancas tiveram ulcera na
cornea e/ou na conjuntiva, envolvendo mais de 50% da superficie da cérnea em 6 delas;

2 casos necessitaram de transplante de membrana amniotica.

Rosenman et al. (2020)"°

O estudo de Rosenman e colaboradores teve o objetivo de avaliar os casos de ligacdes
telefonicas, relacionadas a exposi¢oes de individuos a produtos de limpeza e
desinfetantes, ao Centro de Intoxicagdo de Michigan (Michigan Poison Center - MiPC),
no periodo de 1° de janeiro a 30 de abril de 2020, durante a pandemia de COVID-19, e
no mesmo periodo de 2019. O MiPC ¢ localizado na Wayne State University School of

Medicine e atende todo o estado de Michigan.



Houve aumento no numero de ligagdes para o MiPC no periodo de 2020, em relagdo ao
mesmo periodo de 2019, para exposi¢des a produtos de limpeza e a desinfetantes. Os
numeros de ligagdes sobre exposi¢des a produtos de limpeza e desinfetantes, nas quais o
relator apresentava > 1 sintoma, também aumentou, mas o namero de ligagcdes nas quais
o relator teve que consultar um médico diminuiu de 2019 para 2020, tanto para os
produtos de limpeza, quando para os desinfetantes.

Na maioria das ligagdes, as exposi¢des aos produtos de limpeza e desinfetantes
ocorreram em casa (94,8% a 97,1%) e a principal rota de exposi¢do foi a ingestdo em
todas as faixas etarias: 73,8% entre criangas < 5 anos, 64,6% entre criangas ¢
adolescentes de 6 a 15 anos de idade, e 45,8% entre pessoas > 16 anos. Quando
combinados todos os grupos etarios, de 2019 para 2020, houve reducdo das ligacdes
relacionadas a ingestdo de produtos (72,6% para 59,7%, P < 0,001); aumentos para as
exposi¢des por inalagdo (de 7,7% para 13%, P < 0,001) e dérmica (de 11,3% para
19,1%, P < 0,001); e ndo houve diferencas para as exposicdes oculares (de 8,5% para
8,2%; P=0,76). Em criancas e adolescentes, as ligagdes devido a exposig¢des por
ingestdo aumentaram de 73,6% em 2019 para 84,6% em 2020 (P<0,001).

Dois dias ap6s o primeiro caso de COVID-19 em Michigan, em 13 de margo, o nimero
de ligagdes diadrias dobrou para os desinfetantes, de 4,8 (IC 95% 4,2 a 5,4) por dia para
9,0 (IC 95% 7,2 a 10,8) ligagdes por dia.

Yasseen et al. (2020)*°

Yasseen e colaboradores reportaram os dados obtidos de cinco centros de intoxicagao
do Canada, compilados pelo Sistema Canadense de Vigilancia de Informacgdes sobre
Intoxicagdo (Canadian Surveillance System for Poison Information - CSSPI), nos
periodos de janeiro a junho de 2019 e janeiro a junho de 2020.

Houve um total de 8.187 ligagdes com relatos de exposi¢ao entre janeiro € junho nos
anos de 2019 e de 2020, sendo 3.408 (42%) relacionadas a alvejantes; 2.015 (25%) a
desinfetantes para maos; 1.667 (21%) a desinfetantes; 949 (12%) a cloro gasoso; e 148
(2%) ao gas cloramina.

Houve aumentos no nimero de relatos de casos de exposi¢ao a todos os produtos em
janeiro e de marco a junho de 2020, quando comparados aos mesmos meses em 2019.
Em fevereiro de 2020, houve aumento somente para os desinfetantes para maos e os

desinfetantes, os numeros de relatos permaneceram praticamente iguais para os



alvejantes e reduziram para o cloro gasoso e para o gas cloramina, quando comparado a

fevereiro de 2019.

Babic et al. (2020)*'

Babic e colaboradores avaliaram todos os registros de ligacdes telefonicas, realizados
por médicos ou publico em geral, para o Centro de Controle de Intoxica¢ao da Croacia
(Croatian Poison Control Centre - CPCC), sobre casos suspeitos ou sintomaticos de
intoxicagdo por desinfetantes e produtos de limpeza, e compararam sua frequéncia entre
os seis primeiros meses de 2019 e de 2020.

Embora, tenha havido poucas consultas ao CPCC, em relagdo ao total de consultas,
sobre casos de intoxicagdo por desinfetantes e desinfetantes para as maos, nos anos de
2019 (representando 1,8% e 0,4%, respectivamente, do total) e 2020 (representando
3,4% e 3,8%, respectivamente, do total), houve aumento no niimero de casos de
exposicdo a esses produtos na comparagdo dos seis primeiros meses de 2019, com o
mesmo periodo de 2020. Os ingredientes mais comuns de desinfetantes e desinfetantes
para as maos envolvidos em casos de intoxicagdes em 2020 foram, respectivamente,
hipoclorito/ glutaraldeido e etanol/ alcool isopropilico.

Em 2020, as exposi¢des aos desinfetantes foram mais comuns em adultos (56%), em
geral acidentais (78%), através de ingestdao ou inala¢ao (86%). Na maioria das ligagdes,
os casos foram assintomaticos, € em aproximadamente metade deles, os individuos
apresentaram sintomas leves (gastrointestinal ou irritagdo respiratoria). O Unico caso de
intoxicagdo grave acidental (dano corrosivo do trato gastrointestinal) foi relatado para
um adulto que ingeriu um desinfetante trazido para casa do local de trabalho.

Por outro lado, em 2020, as exposi¢des aos desinfetantes para as maos foram mais
comuns em criangas em idade pré-escolar, geralmente através de ingestdo acidental,
mas somente sintomas leves (gastrointestinal ou irritacdo ocular) apareceram em um

ter¢o dos casos.



Consideracoes finais

Os dados dos estudos e das publicagdes da AACPP apresentados neste parecer mostram
que com o aumento do uso de produtos de limpeza e desinfetantes durante a pandemia
da COVID-19, houve também aumento no niimero de casos de intoxicagdo. As criangas
parecem ser as principais vitimas das intoxicagdes por desinfetantes para as maos.

Dois estudos avaliaram as mensagens de midias sociais referentes a higienizagdo contra
COVID-19. No estudo que avaliou as mensagens do Twitter, o aumento no nimero de
casos de intoxicagdo coincidiu com o aumento dos tweets e retwees enviados nessa
plataforma. No estudo que avaliou os videos do YouTube de “faca vocé mesmo”, os
videos de desinfetantes para maos falharam em seguir as recomendagdes da OMS para
rotulagem das embalagens e incentivaram uso de cores e perfumes atrativos para
criangas.

De forma a prevenir o uso inadequado de produtos de limpeza e desinfetantes e,
consequentemente, a exposicao a produtos toxicos, as informagdes sobre a toxicidade de
produtos de limpeza e desinfetantes devem ser divulgadas ao publico e os usuarios
devem ser instruidos a sempre ler e seguir as recomendagdes de uso nas embalagens dos
produtos, usar somente agua em temperatura ambiente (a ndo ser que haja
recomendagdes diferentes no modo de uso do produto), evitar misturar produtos
quimicos, usar protecdo nas maos e olhos, garantir adequada ventilagdo do ambiente e
guardar os produtos fora do alcance de criancas e animais de estimacio' "',

Além disso, os desinfetantes para as maos nao devem ficar disponiveis para uso das
criangas, sem supervisdo, € as embalagens ndo devem ser atrativas de forma a gerarem

curiosidade nas criancas”.
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Anexo I — Estratégias de busca e nimero de referéncias encontradas em cada base

#1

#2

#3

#4

#1

de dados

Pubmed — Data da busca: 02/02/2021

COVID-19 OR "2019 novel coronavirus disease" OR "COVID19" 98.871
OR "COVID-19 pandemic" OR "SARS-CoV-2 infection" OR
"COVID-19 virus disease" OR "2019 novel coronavirus infection"
OR "2019-nCoV infection" OR "coronavirus disease 2019" OR
"coronavirus disease-19" OR "2019-nCoV disease" OR "COVID-19
virus infection"
"adverse event" OR "adverse events" OR "toxicity" OR "toxicities" 2.022.062
OR intoxication OR Exposure OR Poisoning OR Poisonings
Disinfectants OR Disinfectant OR Cleaner OR Cleaners OR Alcohol = 1.246,256
OR Sanitizers OR Sanitizer OR "Hand Antiseptic" OR "Antiseptic,
Hand" OR "Hand Disinfectant" OR "Disinfectant, Hand" OR "Hand
Sanitizer" OR "Sanitizer, Hand" OR "Hand Antiseptics" OR "Hand
Disinfectants"
#1 AND #2 AND #3 272

The Cochrane Library — Data da busca: 02/02/2021
(((COVID-19 OR "2019 novel coronavirus disease" OR "COVID19" 1.108.132
OR "COVID-19 pandemic" OR "SARS-CoV-2 infection" OR
"COVID-19 virus disease" OR "2019 novel coronavirus infection"
OR "2019-nCoV infection" OR "coronavirus disease 2019" OR
"coronavirus disease-19" OR "2019-nCoV disease" OR "COVID-19
virus infection")):ti,ab,kw



#2

#3

#4

#5

#1

#2

#3

#4

Lilacs

#1

#2

#3

#4

#5

("adverse event" OR "adverse events" OR "toxicity" OR "toxicities"

OR intoxication OR Exposure OR Poisoning OR
Poisonings):ti,ab,kw
(Disinfectants OR Disinfectant OR Cleaner OR Cleaners OR
Alcohol OR Sanitizers OR Sanitizer OR "Hand Antiseptic" OR
" Antiseptic, Hand" OR "Hand Disinfectant" OR "Disinfectant,
Hand" OR "Hand Sanitizer" OR "Sanitizer, Hand" OR "Hand
Antiseptics" OR "Hand Disinfectants"):ti,ab,kw
#1 AND #2 AND #3
#4 — Limite: Cochrane Reviews

Embase — Data da busca: 02/02/2021

'disinfectant agent'/exp OR 'hand sanitizer'/exp OR 'alcohol'/exp OR

'cleaner'/exp

'coronavirus disease 2019'/exp OR 'coronavirus disease 2019' OR
'severe acute respiratory syndrome coronavirus 2'/exp OR 'severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2'

'adverse event'/exp OR 'toxicity'/exp OR 'exposure'/exp OR
'intoxication'/exp

#1 AND #2 AND #3

intoxication OR Exposure OR Poisoning OR Poisonings
[Palavras] and Disinfectants OR Disinfectant OR Cleaner OR
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[Palavras]

intoxicagdo [Palavras] and desinfetante [Palavras] and COVID-19
[Palavras]

intoxicacao [Palavras] and alvejante [Palavras] and COVID-19
[Palavras]

Total

199.536

34.303

4.477

127

523.146

85.865

2.123.335
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