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Definir a enterocolite necrosante permite adotar medidas

preventivas e terapêuticas precoces, levando a uma menor

morbimortalidade pela doença, tanto no período neonatal,

como na vida futura desta criança.
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Objetivos dessa apresentação:

• Discutir de forma crítica as diferentes definições da enterocolite
necrosante.

• Apresentar as principais perspectivas de prevenção.
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Incidência de 
Enterocolite Necrosante

Horbar et al., 2017; Guinsburg et al., 2016.

Estes gráficos ilustram os percentis das
taxas ajustadas ao risco para
mortalidade e morbidades neonatais
por ano:

A. Mortalidade

B. Doença Pulmonar Crônica

C. Infecção de início tardio

D. Enterocolite necrosante

E. Hemorragia intraventricular severa

F. Retinopatia da prematuridade
grave.

EUA - 5% (2005 - 2014)    |    Brasil - 7% (2012 - 2013)
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• História: 

• Billard, 1825: primeira descrição de um caso clínico consistente com ECN.

• Heinrich, 1944 e Schmidt, 1952: descrição de séries de casos.

• Steinen, 1951: radiologista descreveu pela primeira vez a presença de pneumatose

intestinal (presença de gás na parede do tubo gastrointestinal).

• Bell, 1978: proposta de definição e classificou em estágios I, II e III

Definição de Enterocolite Necrosante
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Bell, M. J. et al., 1978. 

Critérios de Bell

Definição de Enterocolite Necrosante

• Temperatura instável, apneia, bradicardia, letargia e bradicardia.
• Resíduos, distensão abdominal leve, vômitos, sangue oculto nas fezes.
• Intestino normal ou dilatado, íleo leve.

Estágio I:

suspeita de 
ECN 

• Sangramento gastrointestinal persistente oculto ou não e distensão
mais severa.

• Dilatação intestinal, íleo, edema, pneumatose, com ou sem ascite e ar
na veia porta.

Estágio II: 

ECN definida

• Deterioração dos sinais vitais com hipotensão, apneias e bradicardia
graves, e acidose.

• Pneumoperitônio.

Estágio III: 

ECN 
avançada 
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Estágio Sinais sistêmicos Sinais intestinais Sinais radiológicos

IA 
Suspeita de ECN 

Temperatura instável, 
apneia, bradicardia, 
letargia. 

Muitos resíduos, distensão 
abdominal leve, vômitos, 
sangue oculto nas fezes. 

Intestino normal ou 
dilatado, íleo leve. 

IB 
Suspeita de ECN 

O mesmo que acima. Sangue vivo nas fezes. O mesmo que acima. 

IIA 
ECN definida: 
moderadamente enfermo 

O mesmo que acima. 
O mesmo que acima mais 
ausência de ruídos abdominais, 
com ou sem dor abdominal. 

Dilatação intestinal, íleo, 
pneumatose intestinal. 

IIB 
ECN definida: 
moderadamente enfermo 
(manifestações sistêmicas e 
piora do quadro abdominal)

O mesmo que acima, 
mais 
acidose metabólica e 
trombocitopenia leve. 

O mesmo que acima, mais dor 
abdominal definida, com ou 
sem celulite abdominal ou 
massa no quadrante inferior 
direito. 

O mesmo que o estágio IIA 
com ou sem ascite. 

Critérios de Bell modificados Walsh, 1984: Bell modificado, dividiu os estágios em A e B.
Walsh & Kliegman, 1986. 
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Estágio Sinais sistêmicos Sinais intestinais Sinais radiológicos 

IIIA 
ECN avançada: 
gravemente 
enfermo, intestino 
não perfurado. 

O mesmo que IIB, mais hipotensão, 
apneias e bradicardia graves, 
acidose respiratória e metabólicas 
combinadas, coagulação 
intravascular disseminada (CIVD), 
neutropenia. 

O mesmo que acima, 
mais sinais de 
peritonite, dor e 
distensão acentuadas. 

O mesmo que o estágio
IIB, ascite definida. 

IIIB 
ECN avançada: 
gravemente 
enfermo, com 
perfuração

O mesmo que o estágio IIIA. 
O mesmo que o estágio 
IIIA. 

O mesmo que o estágio
IIB, mais 
pneumoperitônio. 

Critérios de Bell modificados Walsh, 1984: Bell modificado, dividiu os estágios em A e B.

Walsh & Kliegman, 1986. 
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• Não define critérios de diagnóstico claros, mas sim graus de severidade da doença.

• Riscos de não contabilizados (IG, IGC e peso de nascimento).

• Alta incidência de casos duvidosos e pode levar ao diagnóstico tardio.

- Intolerância alimentar comum em prematuros extremos

- Dúvidas frequentes de interpretação de pneumatose no raio X 

• Não diferencia de perfuração intestinal espontânea e ECN no termo.

Patel et al., 2020

Limitações dos estágios de Bell
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Quadro clínico e radiológico:

• Distensão abdominal aguda em um prematuro entre 1 - 2 semanas de vida, sem sinais
sistêmicos evidentes em um bebê que estava evoluindo bem.

• Presença pneumoperitônio, com ausência de pneumatose.

Fatores de risco:

• Peso ≤ 1000g, restrição do crescimento intrauterino (RCIU), Persistência do Canal Arterial
(PCA) com uso de indometacina e de corticosteroide sistêmico

Quadro cirúrgico:

• Intestino saudável, a não ser pela perfuração isolada e ausência de inflamação ou necrose
ao exame histopatológico

Fisiopatologia:

• Hipoxemia, hipoperfusão regional e isquemia intestinal transitória

Tiwari et al., 2015; Patel et al., 2020.Perfuração intestinal espontânea
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• Doença rara (1:20.000 nascidos vivos)

• 5 a 25% casos de ECN, com mortalidade menor 5% dos casos

• Associação com outras doenças:

- Cardiopatias congênitas, desconforto respiratório, RCIU, policitemia, asfixia, sepse,

hipotermia e hipoglicemia

• Acometimento mais frequente do cólon e associada a redução da perfusão da

mesentérica

Li et al., 2017; Ng, 2001

ECN no recém-nascido de  termo
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Última década: busca de uma 
definição mais adequada.

• Maior precisão e acurácia,  
com um melhor valor 
preditivo positivo.

• Diagnóstico e tratamento mais 
precoces.

• Uniformização entre os 
centros.

Novas definições de ECN

Definição de caso específica por idade 
gestacional (Reino Unido) 

Rede de Vermont Oxford 

Definição do Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)

Regra 2 de 3 

Scores de ECN (Stanford)

Nova proposta de definição do Consórcio 
Internacional Neonatal (INC) 

Propostas na literatura atual:
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N=6954 

Definição de caso 
específica por idade 

gestacional (Reino Unido)

Battersby, et al., 2017

Novas definições de ECN

Estudo conclui que o risco 
de NEC e apresentação 

clínica estão associados à 
idade gestacional
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• ECN diagnosticada na cirurgia OU na autópsia

OU diagnóstico clínico e radiológico usando os seguintes critérios:

• Pelo menos um dos seguintes sinais clínicos presentes:

• Aspirado gástrico bilioso ou vômito

• Distensão abdominal

• Sangue oculto ou nas fezes (sem fissura)

• Pelo menos um dos seguintes achados radiográficos presentes:

• Pneumatose intestinal

• Gás hepato-biliar

• Pneumoperitônio

Obs: excluídos perfuração 
espontânea diagnosticada na 

cirurgia ou post-mortem.

Vermont Oxford Network. 2019

Novas definições de ECN Rede Vermont Oxford
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ECN em lactentes (≤1 ano de idade) deve 
atender a um dos seguintes critérios: 

1. Pelo menos um dos achados clínicos E um 
dos achados de exames de imagem das listas 
abaixo: 
Pelo menos um sinal clínico: 
a. Aspirado bilioso ** (exclusão de aspirado 

do tubo transpilórico) 

b. Vômito 
c. Distensão abdominal
d. Sangue oculto ou bruto nas fezes (sem 

fissura retal) 

E, pelo menos, um exame de imagem 
que, se duvidoso, é apoiado por 
correlação clínica: 
a. Pneumatose intestinal
b. Gás venoso portal 
c. Pneumoperitônio

CDC, 2019

Novas definições de ECN Definição do CDC

2. ECN Cirúrgica: pelo menos um dos 
seguintes achados cirúrgicos:

a. Necrose intestinal extensa (> 2 
cm de intestino afetado)

b. Pneumatose intestinal com ou 
sem perfuração
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Diagnóstico de ECN à beira do leito

Prematuros com distensão abdominal, íleo e/ou fezes com sangue E apresentarem pelo
menos dois dos três critérios abaixo:

1. Pneumatose e / ou ar portal por ultrassonografia ou radiografia abdominal

2. Consumo persistente de plaquetas (≤ 150.000 × 3 dias)

3. A idade gestacional corrigida no início da doença é mais compatível com ECN do que
perfuração intestinal espontânea

Gordon et al., 2017

Novas definições de ECN Regra 2 de 3

Pacientes excluídos:

1. Perfuração intestinal espontânea

2. Presença de anomalias congênitas complexas

3. Recebendo dieta ≥ 80 ml/ kg/ dia

4. Idade gestacional ≥ 36 semanas de gestação
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Ji, J. et al., 2014Novas definições de ECN Score de Stanford
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Ji, J. et al., 2014Novas definições de ECN Score de Stanford

Um algoritmo baseado em dados que integra recursos clínicos e laboratoriais 
para o diagnóstico e prognóstico de enterocolite necrosante
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Caplan et al. 2019

• Separa a perfuração espontânea 
e a ECN no termo em períodos 
diferentes

• Doença relacionada a 
prematuridade

• Limita o tempo do aparecimento 
correlacionando com a 
fisiopatologia do doença

• Simplifica os achados em sinais 
clínicos, laboratoriais e 
radiológicos da doença 

Novas definições de ECN Consórcio Internacional Neonatal (INC)
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INTERVENÇÃO EFETIVIDADE (QUALIDADE DA EVIDÊNCIA)

Estratégias de 
alimentação

• Priorizando alimentações 
de leite humano

Ordenha precoce*

• Protocolos de alimentação 
padronizados

Colostroterapia, resíduo 
gástrico, início da dieta, 
aumento do volume da dieta, 
uso de fortificantes*

• Consiste em fatores de crescimento, 
oligossacarídeos, imunoglobulinas (alta) 

• Limites de variabilidade (moderada) 

Hackam, Sodhi & Good , 2018.

Perspectivas de prevenção da ECN
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INTERVENÇÃO EFETIVIDADE (QUALIDADE DA EVIDÊNCIA)

Administração 
de 

medicamentos 

• Limitar o uso de bloqueadores 
de receptores de histamina

• Limitar a administração 
desnecessária e prolongada de 
antibióticos 

• pH gástrico ácido limita o 
supercrescimento bacteriano (moderada)

• Administração antibiótica; menos de 5 
dias para culturas negativas (moderada) 

Prevenção de 
anemia 

• Clampeamento de cordão 
tardio

• Evitar anemia grave

Aleimentação durante a 
transfusão de sangue

• Manter perfusão intestinal adequada

(baixa para o clampeamento tardio do 
cordão e moderada para evitar anemia 
grave).

Hackam, Sodhi & Good , 2018.

Perspectivas de prevenção da ECN



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

ENTEROCOLITE NECROSANTE:
NOVA DEFINIÇÃO E PREVENÇÃO

Proposta da melhoria da qualidade para reduzir a ECN nos hospitais

Objetivo global
Diminuir morbidade e 
mortalidade de ECN < 1500g

Objetivo específico
Diminuir XX% de casos de ECN 
nos RN < 1500g admitidos na 
UTI no período YY. 

Pré-requisitos:
• Conhecer as taxas de ECN local
• Multiprofissional: 

neonatologista, cirurgião,  
enfermagem, nutricionistas, 
lactário, farmacêuticos, 
gestores e familiares.

• Definição de ECN
• Treinamento da equipe
• Controle dos dados 

Estratégias de alimentação e equilíbrio do microbioma:
• Priorizar leite humano
• Protocolos de alimentação padronizados: 

colostroterapia, resíduo gástrico, inicio da dieta precoce, 
aumento da dieta padronizado, uso de fortificantes

• Uso de probióticos e pele-a-pele

Racionalização do uso de medicamentos:
• Protocolos de uso de antibióticos: evitar uso 

desnecessário e tempo prolongado
• Limitar o uso de protetores gástricos
• Protocolos de tratamento da PCA

Prevenção da anemia e otimização da perfusão intestinal:
• Padronização do tempo de clampeamento do cordão
• Protocolos de transfusão de sangue: evitar anemia grave 

e padronização da alimentação
• Controle da saturação alvo

Intervenções locais Objetivo Pontos chaves

Banco de leite

Controle dos dados

Controle do uso Medicamentos

Protocolos: alimentação, ATB, 
transfusão

Treinamento da equipe

Envolvimento da família
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• Conhecer a incidência da ECN nos hospitais brasileiros, levando em

conta as diferenças regionais e as características locais dos serviços.

• Criar recomendações sobre boas práticas relacionadas a ECN.

• Educação continuada sobre ECN: prevenção, diagnóstico, tratamento e

sequelas futuras de forma multiprofissional.

• Acolher, escutar e trabalhar junto com os pais e familiares que

vivenciaram a ECN.

O que precisamos fazer?
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