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O objetivo de se implantar a Escala de MEOWS é reduzir a
morte materna!
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Objetivos dessa apresentacao:

* Definir morte materna, morte materna por causa direta e causa indireta;

* Conceituar MEOWS e apresentar seu uso em pacientes obstétricas.
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O potencial de
predicao da A maioria das complicacdes maternas que podem levar
mortalidade a morte ocorre em mulheres sem risco identificado.

materna S ba IXO! (Rooks et al., 1989; Loudon, 1986; Kaunitz et al., 1984).

O TEMPO na obtencao de cuidados adequados

é o fator mais importante relacionado as mortes maternas.

* Fatores que interferem na busca pelo cuidado adequado determinam as chances de vida e morte.
* Muitas mulheres que morrem em decorréncia de complicacdes na gestacao chegam tarde aos locais em

gue poderiam receber cuidados adequados.
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Morte Materna: morte de uma mulher durante a gestacao ou dentro de um periodo de 42

dias apos o término da gestacao, independente da duracao ou da localizacao da gestacao,

devido a qualquer causa relacionada com ou agravada pela gravidez ou por medidas tomadas

em relacao a essa, porém nao devido a causas acidentais.

OMS, 1995.

4 )
Morte Materna Obstétrica Direta -> morte materna que ocorre por complicacao obstétrica na

gravidez, parto e puerpério, devido a interven¢oes, omissoes, tratamento incorreto ou a uma

cadeia de eventos resultante de qualquer dessas causas.
\_ y

r w
Morte Materna Obstétrica Indireta -> morte materna resultante de doencas existentes antes

da gravidez ou de doencas que se desenvolveram durante a gravidez, nao se devendo a

causas obstétricas diretas, mas que foram agravadas pelos efeitos fisioldgicos da gravidez.

\. J
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Acionam avaliacao urgente do paciente a beira do leito,

Escalas de Alerta Precoce com base em dados que indicam um risco elevado de

morbidade ou mortalidade.

» S3o utilizadas na populacao nao obstétrica ha mais de 2 décadas;
* Seu uso tem grande habilidade em prever morte ou colapso circulatorio;

* Ha peculiaridades na populacao obstétrica que precisam ser consideradas, como

adaptacoes fisioldgicas especificas da gestacao.

Lappen JR; et. al, 2010. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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MEOWS - “Modified Early Obstetric Warning Score”
(Sistema de Alerta Obstétrico Precoce)

Conjunto de bundles, toolkits, protocolos, check-lists para melhorar a seguranca do
paciente.

e Estimular o cuidado multidisciplinar,
 Romper barreiras hierarquicas e de comunicacao;

e |dentificar a mulher com maior necessidade de atencao e reavaliacao clinica;

e Disparar protocolos de acao.

Arora KS, et. al, 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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MEOWS

* Expectativa de vigilancia;

e Critérios de anormalidade devem estar bem definidos;

* Protocolo para o profissional agir a cada anormalidade identificada;

* A ferramenta deve facilitar o diagnostico e a comunica¢ao dos profissionais;
 Sinaliza maior risco antes da descompensacao clinica.

* Promove um escalonamento do cuidado para limitar morbidade e a mortalidade.

MEOWS = gatilho Intervengao
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Tao importante quanto definir um Sistema de Alerta

Precoce nos servicos de saude é definir os pacotes de

intervencao e fluxos para o cuidado da mulher quando

uma situacao de risco é identificada!
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Uma vez identificada a situacao de risco, é possivel tratar a mulher adequadamente e
reduzir os riscos de piora:

SITUACAO IDENTIFICADA: PROTOCOLOS DE INTERVENCAO:
Drogas

Hemorragia pos-parto _ _
Cirurgia oportuna

Infeccdes Antibioticos

Doencas tromboembdlicas Anticoagulantes

Sulfato de magnésio

Pré-eclampsia/Eclampsia

999

Interrupcao oportuna
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Avaliacao
continua do risco

Necessidade de acéao Identificacao precoce

“gatilho para acio” de deterioracéo clinica

Mecanismo de registro

da avaliacao clinica a

cada transferéncia de
cuidado
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Implantacao do MEOWS

Toda a equipe deve conhecer o Sistema de Alerta Precoce adotado pela instituicao

O treinamento pode ser feito com a discussao de casos e simulacao das inteverncgoes

necessarias em cada situacao

Todos os profissionais devem ser envolvidos!
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® Para reduzir a mortalidade materna é necessario que todas as
mulheres tenham acesso a cuidados obstétricos de emergéncia

oportunamente.

® Todo hospital deveria adotar pacotes de seguranca para as
principais causas de morbidade grave e mortalidade materna
evitaveis, comecando com prevencao de hemorragia, pré-

eclampsia e tromboembolismo venoso.
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