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ESCUTE O
CADERNO

Os cadernos do Curso de Formacao-
Acao em Saude Integral para as
Mulheres estao disponivels para vocé
escutar: sao os audiolivros!

Os audiolivros sao gravacoes narradas
do conteudo de um livro, seja texto e
Imagens. Se preferir escutar, ao INVES
de ler, vocé ainda fica por dentro!

Para acessar, va ate;

mulheres.psatsaude.com.br/
audiolivrociclo1/

Ou cligue:



https://mulheres.psatsaude.com.br/audiolivrociclo1/
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Ola, educanda.

Esperamos encontrar vocé firme e animada para
iniciarmos esse processo formativo que
construiremos juntas.

O Curso de Formacao de Saude para as Mulheres foi
pensado pela Coordenacao Politico-Pedagdgica,
composta por pesquisadores do Programa de
Promocao da Saude, Ambiente e Trabalho da Fiocruz
Brasilia (PSAT/Fiocruz), tendo como base a realidade
de vulnerabilidade em que as mulheres vivem.

Nosso objetivo é contribuir na formacao de
multiplicadoras em Promocao e Vigilancia em Saude,
Ambiente e Trabalho com énfase na Saude Integral
das Mulheres por meio de reflexdes e praticas
participativas no fortalecimento de Territorios
Saudaveis e Sustentaveis (TSS).

Contara com trés ciclos com aulas virtuais e um ultimo
ciclo presencial, se a situacao pandémica estiver
controlada e permitir a seguranca das participantes.
Sao eles:

CICLO 1 - Saude e direitos humanos para as
mulheres.

CICLO 2 - Autogestao, geracao de renda e
economia para as mulheres.

CICLO 3 - Promocao e vigilancia em saude da
mulher.

CICLO 4 - Feira de Saberes - apresentacao dos
projetos de acao local realizados pelas educandas e
encerramento do curso.
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Este caderno’ que vocé recebeu tem como objet’lvo"'."f-'f'-,f%};";:j;f'--f.-f__’f_’
' contribuir com as orientagées gerais do curso, trazer =

.~ os textos para estudo, propostas de dlnamlcas,_f;.;:::' _'.-
= oﬁcmas pratlcas, metodologlas de reflexdao e debate

_'sobre os temas abordados no mclo, além de ter um_‘ _:.: o

ciclo contara com um caderno pedagoglco. Voce;__f,:_;-_-}._sf._'_"_

‘também tera a op;ao de acessar todo o materlal do_'_,;;-"--
Curso no Sltel G | e ._

% Voce, educanda, 2 parte fu ndamental deste curso que
- vamos trilhar coletlvamente e com culdados. Lutando

| pelo dll’EItO maior, que éo de viver.

Atencmsamente B

Coordenagao Polltlco Pedagogica do Curso de
Formagao de Saude para as Mulheres. s
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CALENDARIO
DO CURSO

CICLO ¢ DIALOGANDO SOBRE SAUDE E DIREITOS
S HUMANOS PARA AS MULHERES

| 24/09/2021 DAS 17H00 AS 20H00

CICLO 1- DIALOGANDO SOBRE SAUDE E DIREITOS
% HUMANOS PARA AS MULHERES &

£ 08/10/2021 DAS 17H00 AS 20HO0

~ ATIVIDADE DO TEMPO COMUNIDADE

 25/09/2021 A 14/10/21

CICLO_2 AUTOGESTAO GERACAO DE RENDA E '
IR ECONOMIA PARA AS MULHERES e

115/10/2021 DAS 17H00 AS 20HO0

CICLO 2 - DIALOGANDO SOBRE AUTOGESTAO, GER-
ACAO DE RENDA E ECONOMIA PARA AS MULHERES

29/10/2021 DAS 17HO0 AS 20H00




© 16/10/2021 A 02/11/2021 -

CICLO 3- PROMOCAO = VIGILANCIA DA SAUDE DA'
~ MULHERE ALIMENTACAO SAUDAVEL A5

1 05/11/2021 DAS 17H00 AS 20HO0

CICLO 3 DIALOGANDO SOBRE PROMOCAO E
~ VIGILANCIA DA SAUDE DA MULHER E -
h ALIMENTACAO SAUDAVEL :

19/11/2021 DAS 17H00 AS 20H00
~ ATIVIDADE DO TEMPO COMUNIDADE
06/11/2021 A25/11/2021

: CICLO 3 - PROMOCAO = VIGILANCIA DA SAUDE DA'
- - MULHER - - -

©03/12/2021 DAS 17H00 AS 20H00 -




R CICLO 3 - D]AI{_OGAND‘O SQBRE PROMOCAO E
- VIGILANCIA DA SAUDE DA MULHER

17/12/2021 DAS 17H00 AS 20HO0

©27/11/2021 A 26/01/2022
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- medicamentos. Katia relaciona uma

| 7)) g

2. INICIANDO AS ATIVIDADES

Acolher significa organizar o0 espaco com
distanciamento, de preferéncia local aberto ou bem
ventilado, com todos os cuidados sanitarios possiveis.
Em cada territério, vamos usar a criatividade e os
recursos locais para embelezar o ambiente e acolher
as mulheres.

Dinamica da construcao da trilha: cada uma leva um
objeto ou desenha algo para compor a trilha. Ao -
colocar o objeto ou desenho na trilha, a mulher se
identifica e conta para as demais o que esta trazendo_

para a trilha da formagao | - :

3. MULHER OU MULHERES?

Vamos comegar estudando temas relacionados as
mulheres, questdes que geralmente ndao conversamos - -
abertamente, ou que ndo nos contam quando somos
ainda meninas. Esses questionamentos sdo
fundamentais para que possamos nos conhecer e nos
cuidar devidamente*.

Para introduzir esse tema, utilizaremos como baseo =
texto “Da Satde-Materno Infantil a Satde Integraldas -~ .
Mulheres”, de Katia Maria Barreto Souto 1 . Nele, a
autora faz uma abordagem ampla sobre a satide da
mulher, para além dos exames clinicos ou

~ série de momentos da vida, de conceitos, g

"~ nos prendem em situacdes de opressdo

-~ de entendimentos sociais que

‘que limitam nossas possibilidades
de viver a vida.
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- O texto completo estara disponivel no site do Curso e,
com mais tempo, vale a pena se aprofundar nas
questdes apresentadas.

mulheres.psat
saude.com.br

~ Jamos socialmente iguais, [§
hllma.namente d1ferentes
(Rosa de Luxemburgo) RS

‘Antes de falarmos sobre satde das mulheres,

precisamos falar sobre as mulheres. Sobre como é ser
e sentir-se mulher nesse mundo de desigualdades e

dlferengas Simone de Beauvoir 3 dizia que “ninguém-

" nasce mulher, torna-se mulher”’, uma afirmagéo tio
verdadeira e que traz tantas mterpretagoes e

reﬂexoes; '}i

'Nascemos biologicamente fémeas e vamos nos

culturalmente, ao longo da histériada
‘humanidade e de nossas
histérias individuais e coletivas.

15

construlndo enquanto mulheres, sociale


http://mulheres.psatsaude.com.br/feminismo-participacao/

Somos mulheres diversas, plurais, diferentes,
desiguais. Algumas caracteristicas sociais nos
aproximam, outras nos distanciam, como classe social,
escolaridade, raca/cor, orientacdo sexual, idade,
origem, trabalho, nacionalidade. Caracteristicas que
podem nos tornar desiguais nas sociedades em que
vivemos. Outras caracteristicas individuais constroem
nossas subjetividades, como sexualidade, afetos,
familia e amigos, e vao dando forma as nossas
singularidades, nossas diferencas.

E assim, ao longo da histéria da humanidade, as
mulheres vao das santas as pecadoras, das cuidadoras
as bruxas, das “donzelas” as “outras”, das filhas as
maes, das donas de casa as trabalhadoras, das jovens
as idosas, das camponesas as operarias, das solteiras
as casadas, das divorciadas as vitvas, das mulheres
cisgénero as mulheres transexuais. Essa diversidade e
pluralidade de mulheres sao construcdes sociais e
culturais, em tempos histéricos e contextos politicos,
que refletem e impactam, de forma diferenciada, a
saude de cada uma dessas mulheres.

Por isso é importante entendermos as mulheres em
toda sua complexidade para falarmos em saildde, a
partir de dois lugares importantes: do corpo, seus
codigos e simbologia, individual e social; e da
determinacao social, como contextos e
vulnerabilidades que acontecem no processo
saude-doenca.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define a
saude como: “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de
doenca ou enfermidade”.




4. VAMOS CONVERSAR SOBRE
IDENTIDADE DE GENERO,
ORIENTACAO SEXUAL E SEXO
BIOLOGICO?

IDENTIDADE DE GENERO

E como a pessoa se vé.

ORIENTACAO AFETIVA

E SEXUAL Ela pode se enxergar
mulher, homem ou

Refere-se a atracao outro, como neutro ou

sentida pelos individuos. uma combinagao entre

Uma pessoa pode ser masculino e feminino.

homossexual,

heterossexual, bissexual,
pansexual, entre outros.

Refere-se a caracteristicas
biolégicas do corpo de
uma pessoa. Pode ser
femino, masculino ou
intersexo.
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5. CUIDANDO DA NOSSA SAUDE

A saude da mulher, assim como o conceito de satude, é
amplo, diverso e complexo. N6s somos iguais e
completamente diferentes. Cada corpo é unico e
representa as relagcées que vivemos, em familia, em
comunidade e em sociedade.

Os aspectos da nossa vida econdmica e social
impactam diretamente em nossa saude. O que
comemos, bebemos, como realizamos nossas
atividades, nossos desejos e crencas, cada detalhe
influenciara a nossa saude desde quando somos
criancas, passando pela nossa vida adulta, até a
velhice.

Apesar da nossa saude ser um tema bastante amplo,
vamos aqui tratar de duas dimensdes mais exclusivas:
a saude do nosso corpo biolégico e a saide mental.
Assim, para tratar dessa questao de maneira mais
didatica, optamos por dividir nosso estudo em ciclos:

INFANCIA

ADOLESCENCIA

ADULTA DOS 20 AOS 40 ANOS
ADULTA DOS 40 ANOS OU MAIS

N
W

> %
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* * INFANCIA

Periodo em que biologicamente a menina nao
difere muito dos meninos, no entanto, o
comportamento e o desenvolvimento
emocional estao condicionados aos habitos e
costumes.

E importante pensarmos desde a infancia o que
nos, mulheres, teremos no futuro. O acesso a
educacao é igual para meninos e meninas? As
atividades domésticas sao igualmente divididas
entre meninos e meninas?

O apoio emocional e o acesso a educacao de
qualidade ajudarao a menina de hoje a se tornar
a mulher necessaria a nossa sociedade no
futuro.

Precisamos ficar atentas e nos cuidar
coletivamente em relacao as questoes
como violéncia, abuso e exploracao
sexual contra as criancas.

Caso vocé tenha conhecimento de alguma
dessas situacoes, denuncie por meio do
Disque 100. E garantido o anonimato e
vocé pode salvar uma crianca.

& B




INFANCIA

Periodo de modificagées no corpo e na mente. Nessa
fase, é importante reconhecer a diferenca entre meninas
e meninos.

A menina tem um processo de mudan¢a um pouco mais
rapido com a chegada da primeira menstruacao que
pode ocorrer dos 10 aos 15 anos de idade.

A menina tem um processo de mudan¢a um pouco mais
rapido com a chegada da fase chamada puberdade, que
pode ocorrer a partir de 7, 8 anos de idade. Nesse
momento, aparecem as primeiras mudancas fisicas, o
pelo nas axilas, partes intimas e o surgimento do broto
mamario. Se possivel, diante desses sinais, é
recomendado fazer uma consulta com profissional de-
salde e preparar a menina para o proximo passo, que

sera a chegada da primeira menstruagdo, que ocorre
geralmente entre 10 e 15 anos de idade.

A menstruacao é uma perda de sangue pela vagina que
ocorre mensalmente e representa a saida da infanciaea
entrada no ciclo reprodutivo do ponto de vista do
sistema bioldgico. Nessa fase, é importante que a
adolescente tenha acesso a informacdo sobre a
formacao do seu corpo e as transformacoes que estao
ocorrendo. E preciso compreender a necessidade de
relacionar sua condicao de vida e seus habitos a sua
. saude. '

Recomenda%_e que toda menina, com a chegada da

.~ __menstruagao, procure a Unidade de Satide mais préxima

‘para iniciar um acompanhamento da sua satde nessa
fase.

. -

—

>
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GOLIGAS E GOMO AMENIZA-LAS' g

-As collcas sdo dores na barrlga pernas e na
regiao lombar que acompanham ou antecedem o
| perlodo menstrual algumas: mulheres senteml
mais que outras e € mais frequente no inicio d0'
ciclo. | (e L

| O sangramento regular dura de 3 a 5 dlas e
acontece a cada 28 dias. N¢ inicio, esses ciclos
' sao mais prolongados e 1rregulares resultado das -

'transformagoes que o corpo esta: passando_-. =

porem se per51st1rem ciclos. 1rregulares e dores;.l,
| intensas por mais de 2 anos apbés a primeira:
| menstruagao €@ necessario buscar um proﬁssmnal:
de saude ~ AR ~

"No enfrentamento as collcas podemos fazer--'

 Tepouso, compressas mornas na reglao pelv1ca :
(pé da barrlga) tomar cha de erva mdrelra
, camomlla canela ou erva doce evitar consumo de
l café e tomar bastante llqu1do Se a dor for mals B
|- intensa, pode tomar um analgesmo de sua“
conﬁanga e uso conhemdo PR




- A D u LTA D . s 2 0
’- AOS 40 ANOS

_’Quase sempre nessa |dade a wda estd marcada por
grandes aconteamentos. Algumas mtheres estudam,

""i':._',,---f:'-::}':'_':_:._'outras trabalham, outras 'se ‘casam, outras se tornam
--',maes, ou todos os aconteumentos ao mesmo tempo.
e 'Todos esses eventos vao |mpactar a nossa saude. o

| '.:.._.Do ponto de wsta da saude glnecologlca, sobretudo se"ﬁ;'f" |

. essa mulher tem uma wda sexual atlva, alguns cmdados.
_sao necessarlos' - o s
,'Usar preservativo (camisinha feminina e masculina) é -
“uma maneira segura de evitar ndo s6 a gravidez

- mdesejada como tambem de evitar algumas doengas de

transmissdo sexual, .como HIV, sifilis e hepatltes, por--'
}__iexemplo._._._'_;_,_" R '

- Fazer planejamento familiar se quer ou néo ter filhos e * -
.~ como controlar isso. Dessa forma, uma boa relacdo com.
parceiro ou parceira é importante, pois planejamento

_famlllar nao é responsabilidade apenas da ‘mulher. A

-_'”-'-escolha do melhor método contraceptlvo, por: exemplo,--'--'-
- depende de cada mulher e de cada corpo; logo, um

._proﬁssmnal de saude pode ajudar muito.

Realizar exames de prevengéo é outro cuidado
-_'lmportante tem a ver coma detecgao precoce do cancer

- -de colo de utero. Para isso, devemos buscar realizar na

. -:Unldade Basica de Saude (UBS).da nossa localidade o
exame de prevengao, tambem conhecido ‘como

Papanlcolau, ‘que deve ser realizado |n|C|aImente-'

"~ anualmente e, ap6s dois exames negativos consecutivos,

o intervalo entre cada exame pode ser a.cada trés anos

ou se surgir alguma queixa. A |mportanc1a desse exame

esta demonstrada pelo fato de que o cancer de colo de |

utero, tratado em estaglo |n|t.'|al tem mais- chance def-.-. .
cura. |



,,_:__Problemas relacmnados ao surglmento de secrecao,
~_corrimento e outros sintomas devem ser levados a
" " consulta medlca. Algumas pratlcas, no entanto, ajudam a
--".prevenlr e/ou amenizar as queixas mais comuns, a

exemplo dos banhos de assento.

- E ndo esquecer, saude fisica e mental sao importantes. A

- allmentagao, que mmtas vezes esta determinada pelo

. acesso a terra, trabalho e moradla, tem valor =
"'-f"_fundamental na saude da mulher. O consumo dos =
nutrlentes de manelra adequada é essenaal num corpafi_,_,_;._._l:

que tem perdas, como nas menstruagoes e nas gestagoes. o

. -”"-.Ter melhores condicdes de wda é ter melhores condlgoes--__ e
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ADULTA DOS
40 ANOS OU MAIS

Nesse novo ciclo, para muitas mulheres, a atencao acaba
se voltando para o cuidado a familia, aos filhos e ao seu
grupo social. E comum o surgimento de problemas de
saude, como: excesso de peso, pressao alta, diabetes,
artrite e dores 6sseas. Todas relacionadas com qualidade
de vida, de alimentacao e trabalho.

Em todos os ciclos, a saiude mental tem seu papel
fundamental, mas alguns estudos sugerem que, nesse
ciclo, sao mais frequentes os problemas relacionados a
ansiedade e a depressao.

Assim como na adolescéncia, entre os 50 e 60 anos o
nosso corpo passa por mudancas. O climatério é a
transicao do corpo biolégico reprodutivo para o corpo
biolégico velho, que nao possui ovulacao e tem seu
ponto alto com o final da menstruacao.

Esse processo de extremas mudancas hormonais pode
estar associado ao aumento da ansiedade e da
depressao. Geralmente, esse ciclo se vé marcado por
perdas, tanto de pessoas como de atividades cotidianas
como a viuvez, saida dos filhos de casa e outras limitacoes
fisicas que impactam a autonomia das mulheres.

Importante saber que dos 40 aos 60 o indice de
ocorréncia de cancer é mais elevado, especialmente o de
Utero e de mama. O acesso a servicos de saude pode
proporcionar um melhor acompanhamento dessa fase.

A prevencao é fundamental e esta associada ao estilo de
vida, uso de cigarros, bebida alcodlica, alimentacao,
praticas de atividades fisicas, artisticas e culturais, bem
como o cultivo de relacdbes de companheirismo e
amizade. 55
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-~ 6. QUE
UNIVERSO
SOMOS NOS,
MULHERES? X

'Agora vamos conversar sobre essas queétées que

acabamos de nos aproximar com as outras mulheres do
“seu terrltorlolcomunldade

Em parceria com mulheres da sua comunidade e/ou do
seu territdério, vocé  pode buscar musicas, poemas e
“dindmicas corporais, visando compreender melhor os
temas que foram abordadOs;até o mOmen’to. ‘ '

~~ Para conhecer exemplos de atlwdades que podem ser
R feltas, acesse o QR CODE ou link: |

X
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7. ORGANIZANDO O AMBIENTE
EM QUE VIVEMOS

Dicas de barreiras e cuidados sanitarios em
casa e em nosso espacgo de trabalho.

Complete Agite para

Agua Sanitaria .
com agua homogeneizar

(250ml)




8. FEMINISMO E

PARTICIPACAO
SOCIAL

INTRODUGCAO

O que é feminismo?
por Katia Maria Barreto Souto

- O feminismo é um movimento social e também uma

teoria que produz conhecimento. Podemos conhecer o

- movimento feminista a partir de sua acao militante e da

sua producao teodrica, especialmente, nas Ciéncias

Sociais, Historia, Psicanalise. Essa é uma marca
importante do feminismo.

Sua acao militante traz o questionamento da sociedade,
como ela esta organizada, sua estrutura, seus valores, e
ao fazé-lo produz reflexées que geram conhecimento.

Ao questionar a posicdo da mulher na sociedade, coloca

- em discussao a desigualdade de género, as relagdes de
. _poder existentes em todas as esferas sociais e individuais
 da sociedade, entre homens e mulheres, no mundo do
trabalho, na educacéo, na politica, na familia, nos afetos.

~Muitas vezes se ouve falar ou se conhece o feminismo sob
o olhar de uma midia discricionaria, que reflete a
- sociedade e o seu poder patriarcal, criando uma imagem
~distorcida do feminismo como se fosse uma luta contra os
“homens, uma luta ‘sexista, e isso ndo corresponde a
- verdadeira e dura caminhada do movimento feminista no
mundo e no Brasil, guardadas suas especificidades
culturais e nacionais. L e



O movimento feminista vem se afirmando ao longo da
histéria como um movimento emancipatério das
mulheres, desde sua primeira expressao na Revolucao
Francesa, em 1789. Desde entao, ele vem ocupando as
ruas, pracas, escolas, universidades, com suas bandeiras

. de luta, por igualdade de direitos civis, politicos,

trabalhistas, sexuais e pelo direito a participacio cidada
de todas as mulheres.

Algumas autoras para apresentar a trajetéria da historia
do . feminismo utilizam termos como ‘ondas do
- feminismo), ‘correntes do feminismo) ‘leitos historicos do
feminismo’ entre outros.

Particularmente, acredito que nenhum dos termos
consegue definir adequadamente a linha do tempo da
historia do feminismo, pois precisariam ser usados de
forma integrada.

Entretanto, como Elaine Bezerra afirma em seu texto,
podemos trabalhar com as referéncias dos termos sem
perder de vista os contextos sociais e politicos e as lutas
especificas das mulheres em cada época, e portanto
usarei nesse texto, ndo como sinénimos, mas como
~ referéncia os termos “leitos historicos do feminismo’ e
~‘ondas do feminismo’ de forma didatica para descrever |

' uma linha do tempo.
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8 DE
MARGCO

E importante resgatar as mobilizacdes sociais das
mulheres nesse percurso da histéria do feminismo no
Brasil e suas conquistas no campo dos direitos, das
politicas publicas e da simbologia na sociedade
JEFIEER

Em 8 de marco, no Brasil, vemos repetir a cada ano a
associacao entre o Dia Internacional da Mulher e o
incéndio na Triangle. Na verdade, Clara Zetkin o havia
proposto em 1910, um ano antes. E muito provavel que o
sacrificio das trabalhadoras da Triangle tenha se
incorporado ao imaginario coletivo da luta das mulheres,
mas o processo de instituicao de um Dia Internacional da
Mulher ja vinha sendo elaborado pelas socialistas
americanas e europeias ha algum tempo e foi ratificado
com a proposta de Clara Zetkin.

Nessa data, em todo o pais o movimento feminista realiza
atividades mobilizando mulheres com suas bandeiras de
luta, indo as ruas, realizando seminarios, congressos e
féoruns de mulheres denunciando a violéncia de género, o
feminicidio, reivindicando direitos e politicas publicas.




DIREITO A
EDUCACAO

Primeira escola para meninas no
Brasil, no Rio de Janeiro.

Foi fundada por Nisia Floresta
(1819-1885), reconhecida como
grande ativista pela emancipacao
feminina no Brasil.

—

REVOLUGCAO FRANCESA
A pressao que elas exerciam era
tdo grande que, em 1793, as
mulheres foram proibidas de
assistir as sessdes do parlamento,
mas elas continuaram a
acompanhar as decisdes tomadas
nos espacos de sociabilidade que
eram utilizados por grande parte
da populacao, como filas de pao,
mercados, em cafés, salées e na
imprensa.

DIREITO A
EDUCACAO

Mulheres conquistam o direito ao
acesso as faculdades.

GREVES DE
MULHERES
.4 OPERARIAS
y/ ANARQUISTAS

Uniao das Costureiras, Chapeleiras e
Classes Anexas, que lideraram as
) greves de 1907 e 1917.
SUFRAGIO UNIVERSAL
O sufragio universal consiste no
pleno direito ao voto de todos ci-
dadaos adultos, independente-
mente de alfabetizacdo, classe,
renda, etnia ou sexo, salvo ex-
cecOes menores.

MULHERES
NA POLITICA

O primeiro partido politico feminista é
criado.

FEDERAGCAO
BRASILEIRA
PELO
PROGRESSO
FEMININO

O movimento decisivo para a conquis-
ta do voto pelas brasileiras chegou
com Bertha Lutz, lideranca dos ideais
sufragistas em 1922.

ABOLICAO DA
ESCRAVATURA

Com forte manifestacao das
mulheres negras, em diversos

paises, como EUA e Brasil. SEMANA

DE ARTE
MODERNA

CARLOTA
PEREIRA

DIRETO A EDUCAGAO

Nesse periodo aconteceram
também movimentos pelo di-
reito a educacao das meninas e
mulheres, entendendo que a
liberdade e a igualdade passam
pelo acesso a educacao.

DIREITO
AO VOTO

O primeiro partido politico feminino
é criado.



DITADURA

MILITAR
O MEU

CORPO ME Nesse periodo, o autoritarismo, acensuraea
PERTENCE X - tortura foram praticas comuns do governo.

" PASSEATA

DOS CEM

MIL

O PESSOAL : Fi —
E POLITICO sl 4 | - REPRESSAO

Repressdao geral ao movimento feminista.
Retrocesso. Denuncia internacional.

. r LEI DO
DIREITO | s s | DIVORCIO
AO CORPO ' '

Em 1977, o movimento feminista articu-
lara-se em favor do divércio e denunciava
costumes conservadores e a violéncia que
mulheres sofriam.

DIREITOS 3 : flc e COMITES

DA FEMININOS

S RODUTIY N Lol \ o PELA ANISTIA
REPRODUTIVOS vi*

O Movimento Feminino Pela Anistia (MFPA)
é lancado pela ex-prisioneira politica
Therezinha Zerbini numa sessao do Con-
gresso do Ano Internacional da Mulher, re-
alizado pela ONU na Cidade do México.

CONTRA A ; .
VIOLENCIA DE ; EUNICE
GENERO : . L\ MICHILES

Primeira senadora eleita.

CONSELHOS
DE DIREITOS
DA MULHER
(SP E MG)

Os Conselhos tém, entre os seus objetivos,

formular politicas publicas e coordenar as

acoes de governo voltadas para a elimi-
&y : nacao da discriminacao de género e pro-

12 CON FERENC'A : — mocao de igualdade.

INTERNACIONAL DA ) ' '

MULHER. o s R

E DECLARADO A g ‘ - PAISM

DECADA DA MULHER. : T N

A Conferéncia teve a participacgdo de
133 delegacgdes, sendo 113 lideradas
por mulheres. Outro ponto alto foi a
realizacdo do Férum de Organizagdes
Ndo Governamentais, que contou
com a participacdo de 4.000 ativis-
tas. Criou um espacgo estratégico, o
gual viria a se consolidar nas demais
conferéncias da Mulher.

Delegacias Especializadas da Mulher e As-
sisténcia Integral a Saiide da Mulher

CONSELHO
NACIONAL DOS
DIREITOS DA
MULHER

00—

8® CONFERENCIA
NACIONAL DE
SAUDE E 1°
CONFERENCIA DE
SAUDE E DIREITOS

00—

POR -

DIREITOS DA MULHER
TRABALHISTAS

CONSTITUINTE -

CARTA DAS

MULHERES AOS
CONSTITUINTES



ORGANIZACOES \ill:(=): % AL POLITICAS
NAO ‘ : .. N\ | : PARA AS
GOVERNAMENTAIS MULHERES,
FEMINISTAS COM STATUS DE
MINISTERIO
ECO 92
Agenda 21 das Mulheres no
Planeta Fémea REALIZACAO DE
QUATRO
CONFERENCIAS
CONFERENCIA NACIONAIS DE
DO CAIRG POLITICAS
PARA AS
Tem como marco os direitos sexu- MULHERES
ais e reprodutivos.
PRIMEIRA
CONFERENCIA LEI MARIA
MUNDIAL DAS DA PENHA
NAGCOES UNIDAS
Contra o rascismo, discriminacao
racial, xenofobia e intolerancia.
PACTO
INTERSECCIO NACIONAL PELO
NALIDADE ENFRENTAMENTO

DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

A interseccionalidade é uma
proposta para levar em conta as
multiplas fontes da identidade
como raca, género e classe.

Este conceito surgiu a partir de
circulos sociolégicos em conjunto

ELEICAO DA

com o movimento feminista PRIMEIRA

multirracial. PRESIDENTA
DO BRASIL

DIVERSIDADE

E POS-MODERNI- LEI DO

DADE FEMINICIDIO

Movimentos que vao do ‘faca vocé

mesma, num estimulo ao

protagonismo individual de romper

com as ‘amarras’ de uma sociedade

patriarcal, até movimentos e

coletivos de segmentos sociais :; I 9 CONFERENCIA N 22

vulnerabilizados. _ g < I ;‘fg”ﬁ CONFERENCIA

-~/ 2 ‘ 4 )/ DE SAUDE DAS

MULHERES

MAIOR

VISIBILIDADE

Os feminismos ganham maior

visibilidade com suas cores e tons

diversos e plurais, do feminismo

neoliberal ao feminismo popular, LEI DA

consolidando seu espaco na IMPORTUNACAO

sociedade. SEXUAL



% ‘ih ‘{f‘ toRis tg
REDES 2 " AN
SOCIAIS o)

ST z INFLUENCIADORAS
e Ois m DIGITAIS PAUTAM
Parte da academia ja afirma existir aNesr BT alfw O FEMINISMO

#EUTAMBEM

'essa quarta onda do feminismo’,
caracterizada principalmente pelo
uso macico das redes sociais para
organizac¢do, conscientizacdo e
propagacdo dos ideais feministas.

CONTRA A
CULTURA DO

ESTUPRO MEXEU COM UMA,

MEXEU COM TODAS

A IMAGEM
SOCIAL DA
MULHER NA
MIDIA

O ESTADO E
LAICO ESTADO
E LAICO

A VIOLENCIA
CONTRA A
MULHER

=NON

E NO SEU
TERRITORIO,
Ccomo EALUTA
FEMINISTA PELO
'DIREITO DAS
MULHERES?
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'MARCHA DAS
MARGARIDAS

i _Coh-sid_'e_rada NERER *_maiOres_'agﬁes'de -Iuta "e_--r-esisté_n'cia de

. mulheres do campo, da floresta e das aguas do Brasil e da
“América Latina, a marcha é uma homenagem a Margarlda

 Maria Alves, presidenta do Sindicato dos Trabalhadores e

-.'-_"-..'Trabalhadoras Rurais de Alagoa Grande, na Paraiba, que, no

dia 12 de agosto de 1983, foi brutalmente assassinada na
" porta de sua casa por denunciar abusos e desrespelto aos

Rt direitos das trabalhadoras e trabalhadores rurals

A Martha"das Ma'rgaridjas oc'Orre..na_E_splahad.a dos Ministérios,

trazendo mulheres margaridas de todo o Brasil. Realizada pela

Confederagao Nacional dos Trabalhadores Rurais Agrlcultores
e Agrlcultoras Familiares (Contag), federagoes e seus
- sindicatos filiados, a Marcha das Margarldas completou 20 |

-+ anosem agosto de 2020. i

A prlmelra edlgao, em 2000 reuniu cerca de 20 mil
-‘_"agrlcultoras, qmlombolas, “indigenas, . pescadoras e.

_ extrativistas de todo o Brasil. Desde entdo, a cada quatro anos, -
'mllhares de mulheres do campo, da floresta e das

- comunidades rlbelrlnhas tomam as ruas de Bl‘aSIlla para

2 contlnuar essa Iuta



A Marcha se tornava cada vez mals Illas, ressaltando a forte
5|mbolog|a da luta femlnlsta, dando V|S|b|I|dade a ocupacgao

. pelas mulheres do espaco publico na Iuta contra a fome, a

. pobreza e avioléncia semsta.

" Em 201 1 ao completar uma década, a Marcha das Margarldas g

. reuniu em Brasilia 100 mil mulheres. Somando-se ao grande

contlngente de mulheres do campo e da floresta, chegaram_

~ também trabalhadoras de diferentes categorlas, como i
-~ domésticas, operarias, professoras, funcionarias publicas de

~ diversas dreas, estudantes, militantes sindicais, feministas,
'engajadas em varios movimentos e organlzagoes sociais. Em

~ agosto de 2020, o Ato Comemorativo em Celebragio aos 20
- anos da Marcha das Margaridas contou com varias expressées - -

culturals e |mportantes falas polltlcas e foi reallzado em
| amblente wrtual face ao momento da pandemla de Cowd 19.

C'om' determinagéo, as Mérgaridas‘ marcha'ram 'ﬁrmes e

g conquistaram muito: foi criado o Programa Nacional de
* Documentacdo da Trabalhadora Rural, foram estabelecidas

I 'polltlcas de garantia ao acesso a terra e 3 agrlcultura familiar,

instituiu-se o Plano Nacional de Enfrentamento a Violéncia
~contraas Mulheres do Campo eda Floresta, Plano Nacional de

Agroecologia, Politica Nacional de Saude Integral das
. Populagées do Campo, da Floresta e das Aguas no ambito do

. Ministério da Saude e no ambito do Ministério da Educagao,. .
foi criada a Coordenadorla o [+ Educagao do Campo. i



MARCHA DAS
MULHERES
NEGRAS

A marcha foi idealizada em Salvador, Bahia, durante o
Encontro Ibero-Americano do Ano dos Afrodescendentes, em
2011. A intencdo foi reunir o maximo de organizacdes de
mulheres negras, outras frentes do Movimento Negro e

organizacdes de mulheres nao negras que apmem a equidade
sociorracial e de género.

A Marcha das Mulheres Negras foi realizada no dia 18 de
novembro de 2015 e colocou em Brasilia cerca de 50 mil
mulheres de todos os cantos do pais, representando os
‘esforcos coletivos de milhées de mulheres negras, que
durante trés anos e em lugares diferentes do pais e do mundo
acreditaram na construcdo de um momento politico que
revelaria e visibilizaria a luta, a resisténcia, as denuncias, as

angustias e as vozes das 50 mllhoes de mulheres negras
brasileiras.
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'_MARCHA DAS
MULHERES INDIGENAS

O protagonismo e o empoderamento |mpuI5|onou que
“mulheres indigenas em todo o pais criassem suas
Eréprias organizagoes, ou departamentos em entidades
~ histéricas do movimento indigena, como a Coordenacao
das Organizacdes Indigenas da Amazoénia Brasileira
(Coiab), a Federacao das Organizacdes Indigenas do Rio
Negro (Foirn), o Conselho Indigena de Roraima (CIR) e a
Articulacao dos Povos Indigenas do Xingu (Atix).

Em fevereiro de 2020, o Instituto Socioambiental (ISA)
mapeou 85 organizacdes de mulheres indigenas e sete
organizagdes indigenas que possuem departamentos de
mulheres, totalizando 92 organizacées, presentes em 21
estados do pais.

Em 2019, as mulheres indigenas tiveram uma presenca
marcante no Acampamento Terra Livre, em Brasilia.
Foram mais de 500 mulheres de diversas regidoes do
Brasil, gue marcharam junto com os homens na
Esplanaga dos Ministérios. Elas realizaram sua proépria
plenaria, na qual foi discutida a 12 Marcha Nacional das
Mulheres Indigenas, realizada em agosto do mesmo ano,
junto com a Marcha das Margaridas, também em Brasilia..




'MULHERESE
ELEIGOES

- O voto feminino e a possibilidade de as mulheres serem

eleitas foram assegurados no Brasil pelo Cédigo Eleitoral
de 1932.

Em 1933, foi eleita a primeira deputada federal do Brasil, a
médica Carlota Pereira de Queirds (SP), para integrar a
Assembleia Nacional Constituinte.

Em 1936, a ativista dos direitos das mulheres Bertha Lutz,
que era suplente, assumiu a vaga do deputado Candido
Pessoa (RJ), que morreu. Em seu mandato, ela lutou pela
mudanca da legislacao trabalhista referente a mulher e ao
menor de 18 anos, prop6és igualdade salarial, licenca de
trés meses a gestante e reducao da jornada de trabalho,
entao de 13 horas.

Por isso, em 2017, foi aprovada outra lei determinando
que 30% dos recursos de cada partido vindos do Fundo
'Eleitoral teriam de ser destinados a campanhas de
~mulheres. O Tribunal Superior Eleitoral determinou que o
tempo destinado pelos partidos as mulheres na
propaganda gratuita no radio e na TV também seria de
30% no radio e na TV também seria de 30%.
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1933

1950
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21010 )
2006
2010
2014
ZAONRS

Fonte: Camara dos Deputados/Cedi
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 EVOLUGAO DA BANCADA
FEMININA NA CAMARA
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15%



* As mulheres sdo um pouco mais da metade da populacio

brasileira, mas estao longe de conseguir eleger
representantes na mesma proporcao. Em 2018, foram

~ eleitas 77 mulheres para a Camara dos Deputados (15%).

Embora seja um numero pequeno, representou um |
’ avango em relacdo a eleicdo anterior, em 2014, quando

foram eleitas 51 deputadas (10%). Para o Senado, foram |

~eleitas sete mulheres. No total, a bancada feminina ficou
com 12 representantes (14,8%), uma a menos que ha
legislatura anterior. -

Um ranking de participacao de mulheres no Parlamento
elaborado em 2017 pela ONU Mulheres, em parceria com
a Unido Interparlamentar (UIP), colocou o Bra5|l ha 154a
posicao. Foram analisados 174 paises. e

‘Apesar da ainda baixa representacido feminina no
Legislativo, alguns avancos significativos na legislacao
sobre mulheres foram estabelecidos na Constituicao de
1988, entre eles: direitos e deveres referentes a sociedade
conjugal sao exercidos pelo homem e pela mulher;
licenca-maternidade; proibicao de diferenca de salarios
por motivo de sexo; prazo mais curto para a
aposentadoria da mulher; garantia de condi¢cbes para
que as presidiarias possam permanecer com seus filhos
durante a amamentacao. Desde entao, outros avancos
foram aprovados:

« 2002 - O Caodigo Civil estabeleceu que os encargos
da familia no casamento sao assumidos mutuamente,
pelo homem e mulher, na condicdao de consortes,
companheiros e responsaveis.

« 2003 - A Lei 10.714 previu numero telefénico gratuito

(Disque 180) em todo o Pais para denuncias de violéncia
“ contra as mulheres.

39



. 20()5"4 A Lei J11'106 excluiu' do Cédig'o' Penal os lﬁl%
“crimes de seducédo e de adulterio e o termo “mulher

honesta”.

« 2005-ALei11.108 garantiu as parturientes o di'r’e'ito R |

.a presenca de acompanhante durante o trabalho de
parto, partoe pos parto. |

~« 2006 - A Lei Maria da Penha criou mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher

. 2013 - A Emenda Consti't'uéi'bnal'72 equiparou os
direitos dos empregados domésticos aos dos demais

trabalhadores.

« 2015-ALeido Ferhinicidio"qualiﬁtou o aﬁﬁas'Sinato "
- quando a mulher é morta por questoes de género.

Fonte: Agéncia Camara de Noticias
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9. VAMOS CONVERSAR
SOBRE O TEMA?

Nesse segundo momento do debate, convidamos
vocés a construir a linha do tempo da luta das
mulheres na sua comunidade, no seu territério.

mulheres.psatsaude.
com.br/vamosconversar/

A



10. FAZENDO JUNTAS:
OFICINA PRATICA DE
CUIDADOS

Agora, propomos exercitar os elementos dos quais
fomos nos aproximando durante os estudos, os
conteudos e nos debates. A ideia é que dediquemos
um tempo para a experimentacao, que, em nosso
curso, chamamos de Oficina Pratica.

4
CHA DE ERVA CIDREIRA ARBUSTO +

Nome popular: Cidreira-de-arbusto, falsa melissa.
Partes usadas: folhas, flores e ramos.

Indicacbdes: tem acao calmante, espasmolitica,
analgésica, sedativa, ansiolitica, expectorante e
mucolitica. Também serve para as cdélicas uterinas e
intestinais.

Preparacao e usos: faca o cha com 100g de folhas,
flores e ramos em meio litro de agua. Deixe ferver.
Beba ainda quente, em temperatura ambiente ou
gelado, de uma a cinco xicaras (café) ao dia ou
gquando interessar.

Nao ha contraindicagdes.




MULUNGU
Partes usadas: folhas, flores, frutos, cascas e raizes.

Indicacbées: possui acao sudorifera, calmante,
vermifuga, anti-hemorroidal, emoliente e age no
combate a doencgas pulmonares.

Preparacao e usos: faca o infuso com 100g de casca
em meio litro de agua, deixando ferver por 15
minutos. Aguarde esfriar, coe e beba de 2 a 3 xicaras
(café) por dia, durante 3 dias.

E empregado como sedativo, calmante e
antitussigeno. E usado ainda no tratamento de
verminoses e hemorroidas. O decocto serve para
acelerar o amadurecimento de abscessos nas
gengivas e o extrato tem acao cicatrizante.

ACESSE MAIS RECEITTAS AQUI

mulheres.psatsaude.
com.br/fazendojuntas/
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OFICINA DE COMO PREPARAR
SABAO CASEIRO

Produzir sabao caseiro é uma técnica que vem sendo
usada ha muito tempo, mas nem todas sabemos
como fazer. Entao, apresentamos as orientacodes
abaixo para apoiar a producao nas comunidades.

E um jeito simples e barato para garantirmos a
formula perfeita para eliminar o Corona virus das
nossas maos e afins.

Ingredientes:

5 litros de 6leo de cozinha usado

1 kg de soda caustica;

2 litros de agua morna;

1 balde uma forma ou recipiente quadrado;

1 coador ou peneira;

Equipamento de Protecao Individual (EPI): 6culos,
mascara e luvas.

Com 5 litros de 6leo de cozinha usado, pode-se fazer
cerca de 30 barras de sabao caseiro.



Modo de fazer:
Para comecar, o 6leo deve ser peneirado ou coado.

1. Usando madscara, 6culos e luvas de protecao,
coloque 1 kg de Soda Caustica em um balde.

2. Em seqgquida acrescente 2 litros de agua morna e
misture, tomando cuidado com a fumaca que se
forma. O rosto deve estar protegido com a mascara e
os O6culos.

A mistura pode ser mexida com um cabo de vassoura,
tomando cuidado para nao respingar. Caso
respingue na pele, lave o local imediatamente.
Importante atentar para o cuidado com criancas
durante a realizacao dessa técnica.

Como ha exalacdao de fumacga toxica, vocé deve
impedir que elas estejam no ambiente ou préximas.
Como também, cuidar para que o armazenamento da
soda cdustica nao fique ao alcance das criangas. O
tempo sugerido é de 15 minutos.

3. Continue misturando e, aos poucos, va despejando
o 6leo que foi coado.

4. Misture bastante, por cerca de 20 minutos.
5. Em seguida passe a mistura para um recipiente

quadrado (exemplo: forma de bolo) e deixe por cerca
de 24h até a massa endurecer para poder ser cortada

em pedacos.
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1. CONTANDO O
PROCESSO

COM NOSSAS PALAVRAS,
NOSSOS DESENHOS, NOSSAS
CANCOES, NOSSOS POEMAS

Estimada, educanda,

Chegamos juntas até a parte final desse ciclo.
Passamos pela aula virtual, pela preparacao com as
educadoras populares, por encontros com outras
mulheres no territério; e ainda temos muitas
possibilidades.

Este caderno pode ser utilizado muitas vezes e de
diversas formas. Ele é um material que vai nos
acompanhar nesse processo de formacao. Assim,
podemos ir nos aproximando segundo o0 nosso
tempo e o tempo das mulheres que caminham
CONO0SCO em nossos territorios.

Esperamos que vocés tenham gostando e se animem
para as proximas atividades do curso. Somando
outras mulheres que poderiam e gostaria de se

juntar. .
q Lembrete:

o tema do Ciclo 2 é
autogestao, geracao
de renda e economia
para mulheres.
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13. GLOSSARIO

ANOREXIA:

distarbio alimentar que leva a pessoa a ter uma visao
distorcida de seu corpo, que se torna uma obsessao
por seu peso e aquilo que come. O principal sintoma
é tentar manter-se num peso abaixo do normal por
meio de jejum ou da pratica excessiva de exercicios
fisicos.

BULIMIA:

é um transtorno alimentar caracterizado por
consumo excessivo de alimentos em um curto
periodo de tempo e preocupagdao excessiva com o
aumento de peso, o que leva ao surgimento de
comportamentos compensatorios apds as refeicdes
para evitar o ganho de peso, como, por exemplo,
vomitos forcados, uso de laxantes ou pratica

excessiva de atividade fisica.

CISGENERO:

é o individuo que se identifica com o sexo bioldgico
com o qual nasceu. Um exemplo de cisgénero é uma
pessoa que nasceu com genitalia feminina e cresceu
com caracteristicas fisicas de “mulher”, além disso
adotou padroes sociais ligados ao feminino,
comumente expressados em roupas, gestos, tom de
vVoZz.

DISCRICIONARIO:
relativo a discricdo. Livre de condic¢des, de restricdes;
arbitrario, discricional, ilimitado.

ESTEREOTIPO:

é o conceito ou imagem preconcebida, padronizada e
generalizada estabelecida pelo senso comum, sem
conhecimento profundo, sobre algo ou alguém.
Esteredtipo é usado principalmente para definir e
limitar pessoas quanto a aparéncia, naturalidade e
comportamento.
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ESTIGMATIZANTE:

que faz comentarios ou julgamentos negativos,
desonrosos. Que rotula ou tem uma visao muito
negativa e cristalizada sobre algo.

FEMINICIDIO:

é o homicidio praticado contra a mulher em
decorréncia do fato de ela ser mulher (misoginia e
menosprezo pela condicao feminina ou
discriminacdao de género, fatores que também
podem envolver violéncia sexual) ou em decorréncia
de violéncia doméstica. A Lei 13.104/15, mais
conhecida como Lei do Feminicidio, alterou o Cédigo
Penal brasileiro, incluindo como qualificador do

crime de homicidio o feminicidio.

HETEROSSEXUAL:
pessoa que se sente sexual ou afetivamente atraida
por pessoas do sexo oposto.

IDENTITARIO:

adjetivo relativo a identidade, a reunidao das
qualidades particulares, das caracteristicas que
definem e caracterizam algo ou alguém,
diferenciando esta pessoa ou coisa das demais:
composicao artistica identitaria.

LGBTFOBIA:

é um conceito que abrange diversas formas de
agredir pessoas que nao sao heterossexuais ou
cisgéneras, seja verbalmente, fisicamente ou

psicologicamente. Contrdrio ao que muitos pensam,
as atitudes LGBTfébicas nao se limitam a violéncias

verbais ou fisicas.

MATERNAGEM:

é caracterizada pelo afeto, pelo desejo de cuidar e
pelo sentimento, ndo tendo nenhuma condicao
biolégica como suporte. A maternagem é uma
escolha! Amar, cuidar, proteger, ensinar, entre muitas
outras coisas, sao acoes e escolhas da maternagem.
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MENARCA:

€ o primeiro ciclo menstrual, ou primeiro
sangramento menstrual, em mulheres. Tanto do
ponto de vista social quanto médico, costuma ser
considerado o evento central da puberdade
feminina, pois sinaliza a possibilidade de
fecundidade, que normalmente ocorre na
adolescéncia, entre os 9 e 15 anos de idade, mas que
pode variar.

METODOS CONTRACEPTIVOS:

sdao utilizados por pessoas que tém vida sexual ativa
e querem evitar uma gravidez. Além disso, a
camisinha, por exemplo, protege de doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs). Ha varios tipos de
métodos contraceptivos disponiveis no mercado,
como a camisinha masculina, camisinha feminina, o
DIU (dispositivo  intrauterino), contracepcao
hormonal injetavel, contracepcao hormonal oral
(pilula anticoncepcional), implantes, espermicida,
abstinéncia periddica, contracepgcao cirurgica,
contracepcao de emergéncia, entre outros.

PARTEJAR:
é servir de parteiro ou de parteira.

SUBVERTENDO:
vem do verbo subverter. O mesmo que:

corrompendo, revolucionando, transtornando. Fazer

grandes alteracées em; acabar com alguma coisa ja
estabelecida; revolucionar.
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