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RESUMO

Esta revisao da literatura académica abordou a relagao entre suicidio e trabalho rural no Brasil,
no periodo compreendido entre os anos de 2003 e 2023. A partir das lentes da Satde do
Trabalhador e das contribui¢des da Psicodinamica do Trabalho e da fenomenologia-existencial,
a investigacdo visou identificar os principais fatores associados ao suicidio laboral no meio
rural. Para tanto, utilizou-se as bases de dados virtuais SciELO, BDTD e LILACS. Buscou-se
a combinacao (suicidio) AND (agricultor) OR (trabalhador rural). Ao todo, 24 materiais foram
incluidos na andlise. Entre os achados, evidenciou-se predominéncia das regides sul e centro-
oeste, a influéncia da cultura alema na regido sul, os papéis de género no trabalho, o uso dos
agrotoxicos no processo de trabalho e as condi¢des de vida e trabalho no meio rural. Reitera-se
a importancia de novos estudos que buscam abarcar a singularidade da experiéncia dos

trabalhadores rurais em conjunto com as politicas publicas.

Palavras-chave: suicidio, trabalho rural, saude do trabalhador.



ABSTRACT

This literature review addressed the relationship between suicide and rural work in Brazil, from
2003 to 2023. Through the lenses of Workers’ Health and the contributions of Psychodynamics
of Work, and existential-phenomenology, the investigation aimed to identify the main factors
associated with occupational suicide in rural areas. The virtual databases SciELO, BDTD, and
LILACS were utilized. The search terms combined (suicide) AND (farmer) OR (rural worker).
In total, 24 materials were included in the analysis. Among the findings, there was a
predominance of the southern and midwestern regions, the influence of German culture in the
southern region, gender roles in work, the use of pesticides in the work process, and living and
working conditions in rural areas. The importance of new studies that seek to encompass the

singularity of the experience of rural workers along with public policies is reiterated.

Keywords: suicide, rural work, workers’s health
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1. INTRODUCAO

Em “O Mito de Sisifo”, o filésofo Camus (2008), ao questionar se a vida vale ou ndo a
pena ser vivida, afirma que o suicidio ¢ o Unico problema filosofico realmente sério. O ato de
por fim a propria vida ndo € exclusivo da atualidade, e sim, aparece sob diferentes interpretagoes
e contextos historicos ao longo dos séculos. Conforme recapitula Feijoo (2019), o suicidio nao
possuia o carater estigmatizante entre os gregos antigos, fildsofos latinos e os hebreus cristdos,
uma vez que o ato era encarado como afastamento da vida, morte voluntaria e morte racional.
A partir da pressao econdmica-social e politica, o suicidio foi sendo constituido enquanto um

problema ao longo da historia e adentrando nas categorias de crime, pecado, doenca e loucura.

Apos participar de uma aula na Residéncia Multiprofissional em Satide do Trabalhador,
durante a qual assisti a um documentario sobre os desafios enfrentados pelos trabalhadores e
trabalhadoras da fumicultura, meu interesse pelo tema do suicidio e seu contexto no trabalho
rural foi despertado. Esse interesse mesclou-se a minha orientagdo de pensamento
fenomenoldgico-existencial, que nutro desde os tempos da graduacdo em Psicologia. A
intersecdo dessas areas oportuniza uma abordagem rica e holistica para compreender nao apenas
as estatisticas alarmantes, mas também o periodo histdrico em que esse fendmeno acontece,
destacando a complexidade das experiéncias vividas pelos trabalhadores e seus familiares na

agricultura.

Segundo Dejours e Bégue (2010), o suicidio e as tentativas de suicidio no local de
trabalho apareceram na década de 90, na maioria dos paises ocidentais. Foi a partir da série de
suicidios nas sedes das empresas Renault, Peugeot ¢ Electricité de France, em 2007, que os
jornalistas comecaram a escrever e divulgar o tema publicamente. Contudo, os autores indicam
que o suicidio no meio rural ja acontecia com certa frequéncia. E apesar de mobilizar diferentes
areas, como a filosofia, a literatura, a politica, a ciéncia e ser considerado uma questao de satide
publica, a producdo cientifica e académica acerca do suicidio ¢ limitada aos eixos tedricos, €
escassa no que tange as praticas organizacionais, politicas publicas e legislagdes sobre o tema
(Cortez et al., 2019). Vale a ressalva das Diretrizes Nacionais para Prevencao do Suicidio,
através da Portaria 1.876/2006 e da Lei n° 13.819, de 26 de abril de 2019, que institui a Politica

Nacional de Prevencao da Automutilagao e do Suicidio.

Corroborando com a relevancia do fendmeno, Drebes et al. (2018) mostram que a China

se destaca no ambito global como um dos paises com mais casos de suicidio registrados em
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zonas rurais. Sendo que dos 287 mil casos de tentativa de suicidio registrados anualmente no
pais, 58% foram no meio rural e relacionados a ingestdo de agrotoxicos, e 61% destes casos
terminaram em Obito. As pesquisas indicam que o facil acesso aos agrotéxicos, que foram
normalizados no processo de trabalho agropecudrio, seria um fator diretamente relacionado aos

altos indices de morte nesse meio.

Prosseguindo com os achados, Drebes et al. (2018) destacam que na Franga os indices
de suicidio nas areas rurais sdo duas vezes maiores do que nas urbanas. E os agricultores
aparecem como a principal categoria nesses registros, com estimativas de 400 a 600 mortes por
ano, motivados pela intensa mecanizacao, informatizagao e “quimificacdo” do trabalho agricola
(p-307):

Diante desse cenario, Furtos (2007) elucida que os casos de mortes voluntarias
de ruricolas tornaram-se comuns nos noticiarios e deixaram de causar
estranhamento: “Um suicidio de agricultores a cada dois dias”, veiculou o
tabloide Le Monde (2013); “Agricultura: apds a crise, o suicidio”, destacou a
revista Le Point (2016); “O tabu dos suicidios de agricultores”, anunciou a
televisio BFMTV (2016). O fendmeno alcangou dimensdes tdo alarmantes

que a sociedade civil uniu-se e criou, inclusive, uma Associagao das Familias
de Agricultores Vitimas do Suicidio — ARSFP (2016).

Na modernidade, vigora-se a concep¢do da morte autoprovocada enquanto um
fendmeno multifatorial, que ocorre em todas as regides do mundo e afeta qualquer género, raca,
idade e classe social. Sendo assim, trata-se uma questao de satide publica, que requer estratégias
€ recursos para sua prevencao, posto que, estima-se que no Brasil, mais de 800 mil pessoas

cometem suicidio anualmente (Brasil, 2017).

O Ministério da Saude (2006) instituiu as Diretrizes Nacionais para Prevencao do
Suicidio, através da Portaria 1.876/2006, refor¢ando a necessidade de um planejamento de
atencdo integral e transversal, para promover acdes de prevenc¢do, educacdo, sensibilizagao,
tratamento e reabilitacdo para aqueles que pensam em tirar a propria vida, assim como, para os
profissionais de satide e toda a comunidade que ¢ atravessada pelo ato ou ideagao suicida. Isso
aponta para a necessidade de estudos e intervengdes que abarquem a complexidade do suicidio

e seus determinantes e condicionantes sociais.

Vale ressaltar que a Portaria 1.876/2006 cita os grupos considerados mais vulneraveis
de acordo com o levantamento epidemiologico: individuos com transtornos psiquidtricos;
usuarios de alcool e substancias psicoativas; pessoas com doengas cronico-degenerativa;
adolescentes moradores de rua; gestantes e/ou vitimas de violéncia sexual; populagdes

residentes e internadas em instituigdes especificas; individuos que convivem com o HIV/AIDS;
10



populacdes de etnias indigenas e os trabalhadores rurais expostos a determinados agentes

toxicos e/ou a precarias condi¢des de vida.

Meneghel e Moura (2018) apontam os novos aspectos do capitalismo global no cenario
do trabalho rural. As autoras destacam praticas como desregulamentacdo, flexibilizacao,
terceirizagdo e precarizacao do trabalho, visando beneficiar o capital em detrimento dos
trabalhadores. Essas estratégias incluem taticas de controle emocional, estimulo a
competitividade, indiferenca com o préximo e culpabilizagdo individual pelo fracasso,

resultando em inseguranca no emprego e perda da terra.

No contexto rural, Meneghel e Moura (2018) afirmam que a inser¢ao da logica
capitalista levou a morte do campesinato, com empresas e conglomerados industriais
transformando os processos de produ¢do para maximizar o lucro. Esse fendmeno ¢ chamado de
"desruralizacdo", caracterizado pela quebra dos vinculos entre os agricultores e a terra,
resultando em exploracdo que afeta esse setor globalmente. Meneghel e Moura (2018),
destacam também as consequéncias, como patologias do medo e um aumento de suicidios

relacionados ao trabalho:

O modelo econdmico causa efeitos nas subjetividades, produzindo
sentimentos de impoténcia e desesperanga. Nao ¢ apenas a relagdo entre
pobreza e suicidio, mas a falta de controle sobre a vida e o futuro que torna os
sujeitos impotentes e propensos a buscarem a morte. Muitos sdo obrigados a
vender parte ¢ até toda a propriedade agricola, para pagarem dividas
(Meneghel e Moura, 2018, p. 1140).

Em uma pesquisa com trabalhadores rurais do Rio Grande do Sul/BR, Menegat e
Fontana (2010) evidenciam a interface das condi¢des do trabalho rural com a saude dos
trabalhadores. A jornada ardua de atividades que ultrapassa oito horas por dia, os riscos
ambientais caracteristicos do trabalho agropecuario, a incerteza da boa colheita que aumenta a
preocupacdo e a falta de Equipamentos de Protecao Individual ou seu ndo uso, aparecem como

queixas ligadas as condi¢des do trabalho no campo.

Acrescenta-se a esse cenario, os maleficios dos agrotoxicos no processo de trabalho
agropecuario. Com frequéncia, o trabalhador ¢ influenciado pela propaganda difundida pela
industria e pelo comércio em relagdo ao uso de agrotdxicos, abandonando suas praticas
tradicionais ao acreditar nos supostos beneficios para a produtividade. Conforme expresso pela
maioria dos entrevistados da pesquisa supracitada, a leitura dos rétulos de agrotoxicos tornou-
se uma pratica regular apenas para conferir a quantidade, doses e hordrios de aplicacao,

negligenciando as informagdes sobre contra indicagdes e efeitos adversos. E relevante destacar
11



que, em grande parte das situacdes, os orientadores acerca dos agrotdxicos sdo 0s proprios

fornecedores desses produtos (Menegat & Fontana, 2010).

Além disso, deve-se atentar para a relacao entre o suicidio, a pobreza e os trabalhadores
rurais, cuja relagdo se mostra positiva e digna de escrutinio (Gongalvez; Gongalvez; Oliveira
Junior, 2011). Os autores indicam que a dificuldade de acesso a rede de satde e servigos em
geral, declinio econdmico das areas rurais € o uso de agrotdxicos, que desencadeiam quadros
depressivos por mecanismos neurologicos ou endocrinos em lavradores, e a facilidade de se

obter armas de fogo, podem contribuir para o aumento do risco de suicidio.

Diante disso tudo, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisdo da literatura
académica que abordou a relacdo entre suicidio e trabalho rural no Brasil, no periodo
compreendido entre os anos de 2003 e 2023. A partir das lentes da Saude do Trabalhador, da
Psicodinamica do Trabalho e da fenomenologia-existencial, a investigacdo visou identificar os
principais fatores associados ao suicidio laboral no meio rural. Buscou-se com isso contribuir
para compreensao mais profunda desse fendmeno complexo e suas implicagdes para a saude

desses trabalhadores.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Suicidio

Botega (2015) percorre os diversos sentidos e significados que o suicidio apresentou ao
longo da histéria em seu livro “Crise Suicida: Avaliagdo ¢ Manejo”. Comega pelos povos
primitivos que acreditavam que o espirito do morto voltaria para aniquilar seus inimigos,
encarando o ato de pdr fim a propria vida como uma forma ritualistica de imortalidade. Dentre
as motivagdes para o suicidio, pode-se encontrar a evitagdo da desonra, a fuga da escravidao,

reacdo a perdas afetivas, a idade avangada, ou mesmo a vinganca.

Segundo o autor, de modo geral, os gregos antigos eram tolerantes ao suicidio. Matar-
se por razdes justificadas, como motivos patrioticos ou a fim de evitar a desonra, era visto como
atitude de moderagao e nobreza de espirito. Por sua vez, na Europa, periodo da Idade Média, o
suicidio assume o viés de pecado mortal digno de condenagdo e associado a possessdao
demoniaca e desarranjo mental, interpretagdes vinculadas ao catolicismo e as obras de Santo

Agostinho e Sao Tomas de Aquino (Botega, 2015).

Foi no século XVII que o termo suicidio (derivado do latim sui = de si proprio e caedere
= matar) apareceu pela primeira vez em textos ingleses e o ato passou a ser lido como dilema
humano. Dessa forma, a liberdade individual e a autodeterminagdao do homem passaram a ser
reconhecidas, assim como as ideias religiosas foram substituidas pelo campo das ciéncias e
literatura que investigavam a melancolia que tornava a vida intoleravel, levando ao suicidio

(Botega, 2015).

Ademais, o foco do suicidio foi deslocado do individuo para a sociedade, e da moral
para os problemas sociais nos tempos modernos. Com o avango dos estudos sobre o fendmeno
nas areas das neurociéncias, bioética, ciéncias humanas e estatistica, a maneira de compreender

0 ato também foi se modificando:

Na pés-modernidade, respaldada pelos aportes cientificos, a responsabilidade
pelo suicidio diluiu-se em um conjunto complexo de influéncias que
consolidaram, desde o século XVII, o novo olhar sobre o individuo — antes
pecador, agora vitima. Vitima de sua fisiologia cerebral, da decepgdo amorosa,
das misérias humanas, das calamidades sociais; vitima de uma organizagao
politica e econdmica que conduz a perda de sentido e ao desespero, a uma vida
desprovida de sentido, a mortes aparentemente sem razdo (Botega, 2015, p.
30).
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O suicidio emerge como uma séria preocupacao de satide publica atualmente. Conforme
dados da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), cerca de 800 mil individuos sdo vitimados
por ano no Brasil, equivalente a uma fatalidade a cada 35 segundos. O Brasil ocupa a oitava
posi¢do em termos absolutos de suicidios, com uma média de 11 mil casos anuais,
correspondendo a 31 Obitos didrios, sendo que o nimero de homens ¢ quase quatro vezes
superior ao de mulheres. A magnitude desses numeros pode ser ainda mais preocupante ao
considerar a subnotificagao de mortes por suicidio, muitas vezes camufladas entre registros de

homicidios, acidentes e outras causas fatais (Teixeira; Souza; Viana, 2018).

No ambito da Saude Coletiva e Epidemiologia, o foco estd na analise aprofundada de
dados epidemiolodgicos para identificar padroes, como os métodos mais utilizados, a prevaléncia
por género e faixa etaria, a distribuicdo das taxas por regido geografica e por periodos
temporais, bem como a presenca de comorbidades, possibilitando assim a constru¢do de perfis
de risco, considerando fatores predisponentes e precipitantes. Em relacdo a satde individual,
destaca-se a relevancia dos transtornos mentais como graves fatores de risco para o suicidio. A
depressao, alcoolismo, esquizofrenia e transtornos de personalidade sdo prevalentes e, embora
ndo sejam causas diretas, representam elementos criticos na perspectiva psiquiatrica (Feijoo et

al., 2023).

Em contrapartida ao modelo psiquiatrico, Feijoo (2019) indica que o ponto de vista
existencial para pensarmos o suicidio requer uma abordagem fenomenologica. Isso significa
adotar uma atitude antinatural para se aproximar do fendmeno sem basear-se em analises e
premissas preestabelecidas, como sendo uma doenca, patologia, sofrimento, desespero ou um
ato de controle. E necessério suspender qualquer visio moralizante e normativa que determine

o que ¢ considerado bom ou mau, normal ou patologico.

Outro aspecto que difere a perspectiva fenomenologica-existencial sobre o suicidio das
demais correntes de investigacao, ¢ a necessidade de encontrar uma causa, algo que justifique
o ato, ignorando a liberdade que ¢ constitutiva da existéncia, conforme orienta Feijoo (2019, p.

170-171):

Outra questdo recorrente naqueles que estudam o tema do suicidio ¢ a de
procurar o responsavel pela situagdo. Ha aqueles que responsabilizam o
individuo, com diferentes alegagdes: portador de uma doenga psiquica, fragil
psiquicamente etc. Ha ainda aqueles que responsabilizam os pais ou a familia
pelos seus comportamentos de desatengdo, conflitos etc. E encontramos
aqueles que culpabilizam o Estado, pela manutengdo de questdes sociais como
desemprego, pobreza, falta de oportunidades etc. Na tentativa de nos
mantermos fiéis ao método fenomenologico, ndo trabalhamos com a ideia de
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causa (culpa) e sim de motivo (liberdade). Para tanto, precisamos dar um passo
atras a algo tdo comum em nosso mundo que ¢ a atribui¢do de causalidade aos
fatos. E, ainda, assumimos uma postura que ndo ¢ indiferente uma vez que se
propde a cuidar, mas que também nao cuida ao modo do controle ou ditando
o modo como as pessoas devem se comportar. Permanecemos juntos aquele
que pensa em finalizar sua vida em uma escuta atenta, de modo a que o outro
possa se demorar mais na sua (in)decisdo. (Feijoo, 2019, p. 170-171):

Esse modo de compreensdo intenta preservar o originario da experiéncia, sem se
apressar em enquadrar o fendmeno do suicidio em categorias individuais, éticas, médicas ou
sociais. Isso ndo significa negar a relevancia dos dados epidemiologicos e cientificos, e sim,
nao reduzir o acontecimento a um unico sentido, posto que “¢ um ato que guarda em seu interior
tanta complexidade e mistério que tal decisdo merece ser acompanhada no ambito da propria

experiéncia daquele que decide retirar-se da vida” (Feijoo, 2019, p. 166).

2.2 Suicidio no trabalho

No livro “Suicidio e Trabalho”, Dejours e Beégue (2010) afirmam que quando um
trabalhador se suicida por razdes relacionadas ao trabalho, isso significa que toda comunidade
de trabalho ja esta sofrendo. O acontecimento representa um sinal da gravidade da situagdo,
indicando um sinal de degradacdo do tecido humano e social do trabalho, “em outros termos,
um Unico suicidio no local de trabalho - ou manifestadamente em relacao ao trabalho - revela a
desestruturacao profunda de ajuda mutua e da solidariedade. Ou seja: a intensa degradacao do
viver-junto em coletividade.” (2010, p. 21)

Para os autores (2010), o silenciamento dos casos e a falta de reagdo coletiva tém um
impacto negativo, gerando sentimento de impoténcia, resignagado e desespero, podendo agravar
a saude mental de todos que “permaneceram”. Por isso, elucidar a mensagem enderecada a
comunidade de trabalho seria uma etapa importante do processo de luto dos familiares e
colegas.

Quanto a relacdo entre suicidio e trabalho, Dejours e Beégue (2010) apresentam trés
concepgoes que, normalmente, utilizam para explicar os casos: o estresse (coping), que vincula
as perturbacdes do ambiente ao modo como o individuo administra seu estresse; a analise
estrutural, que responsabiliza totalmente o individuo pelas condutas patoldgicas, incluindo o

suicidio, a partir de fatores bioldgicos, hereditarios e a historia de vida que modulam a
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personalidade; e a sociogenética, que atribui a gestdo e a organiza¢do do trabalho o maior
impacto sobre a satde mental e descompensag@o do trabalhador.

Visando suscitar acdes de vigilancia em saude do trabalhador, Corsi et al. (2020)
revisaram as possiveis relacdes que permeiam as tematicas da ideacdo suicida e do suicidio
associadas ao trabalho, dividindo em dois eixos: aspectos internos e externos. Os aspectos
internos, representam caracteristicas emocionais e comportamentais do individuo, e os externos
sdo fatores organizacionais e sociais, que nao dependem do individuo. A revisdo analisou dez
trabalhos, de sete paises diferentes (Japao, China, Estados Unidos, Alemanha, Reino Unido e
Brasil), publicados entre 2009 e 2017.

Dentre os principais resultados, os autores encontraram como aspectos internos a
depressao, assédio moral/bullying, estresse extremo, burnout e o isolamento social. Por sua vez,
0os aspectos externos encontrados foram a auséncia de lazer, sobrecarga de trabalho
(horas/volume de trabalho), acidentes de trabalho, conflitos entre a familia e o trabalho ¢ a falta
de autonomia no trabalho (Corsi et al., 2020).

Os autores pontuam que uma Unica causa nao pode dar conta de determinar todas as
possiveis manifestagdes humanas nesse contexto extremo de suicidio. Deve-se levar em
consideracdo as dimensdes subjetivas dos mecanismos e comportamentos psiquicos de
adoecimento que influenciam a relacdo do homem com o seu ambiente de trabalho. Todavia,
indicam que os agravos encontrados na revisdo, como o bullying e o estresse, podem levar ao
1solamento social, e este pode desembocar em suicidio (Corsi, ef al., 2020).

Como indicacdo de enfrentamento ao cendrio, Corsi et al. (2020) apresentam a
vigilancia em saude do trabalhador como uma a¢do de suma importancia para a intervencao
eficaz, permitindo que os trabalhadores sejam ouvidos sem coer¢do, sem o temor de retaliacao
ou julgamentos. Essa abordagem visa identificar os aspectos desencadeantes mencionados
anteriormente, os quais estdo intrinsecamente ligados aos elementos externos presentes no
ambiente laboral.

No Brasil, os objetivos dos 6rgaos responsaveis pela saude do trabalhador, tais como os
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CERESTS), incluem a prestagdo de assisténcia
e a vigilancia desse segmento populacional, através de agdes que englobam a atuacao direta,
monitoramento, prevenc¢do, notificagdo e enfrentamento estratégico dos problemas de saude
coletiva, tais como Obitos, acidentes ¢ doengas relacionadas ao trabalho, conforme a Politica

Nacional de Satide do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) (Brasil, 2012).
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2.3 Suicidio no meio rural

Thiollent e Dorigon (2014) apresentam as contribuigdes de Michele Salmona,
pesquisadora em psicologia do trabalho, que dedicou seus estudos as repercussdes da
modernizagdo agricola na Franga. Ela descreveu esse processo como uma "modernizagao
violenta", que teve impactos significativos na satide fisica e mental dos agricultores. Esses
impactos decorreram da implementagao de politicas publicas que incentivaram os trabalhadores
rurais a seguir as orientagcdes dos técnicos e conselheiros agricolas, resultando na alteragdo de
seus processos de trabalho.

A pesquisadora dedicou uma analise profunda a concepg¢ao da difusdo tecnologica e da
extensao rural que imperou durante a modernizagdo forcada dos camponeses franceses a partir
dos anos 1960. Essa abordagem ndo se restringiu apenas a Franga, mas foi predominante em
muitas regides do mundo, incluindo o Brasil, e em nac¢des que adotaram a chamada "revolucao
verde". Essa revolucao buscava aumentar drasticamente a produtividade agricola através da
ampla adocdo de novas tecnologias, como tratores, maquinarios pesados, pesticidas e
fertilizantes quimicos, resultando na ruptura das praticas agropecudrias tradicionais (Salmona,
2007 apud Thiollent & Dorigon, 2014).

Salmona destaca as patologias psicossociais nas comunidades agricolas, ressaltando a
dificuldade em identificar e prevenir essas doencas, especialmente em comparagao com areas
urbanas. Ela discute a relacdo entre a estrutura familiar, a marginalizacdo social e o suicidio,
argumentando que os suicidios sdo mais comuns entre os menos favorecidos socialmente, como
operarios urbanos e agricultores. A autora aponta que a autodestruicdo muitas vezes surge como
uma resposta ao desespero afetivo e a estagnacao social. Ela alerta que a modernizagao for¢ada
nos meios rurais contribui para a deterioragdo da vida social, e ndo apenas fatores isolados como
0 uso de agrotdxicos, desempenham um papel nesse fenomeno (Salmona, 2007 apud Thiollent
& Dorigon, 2014).

Schoeninger e Dal Magro (2021) conduziram uma revisao da literatura sobre suicidio
no meio rural, observaram que o uso de agrotdxicos foi um tema comum em muitos estudos.
Eles apontaram que a “revolucdo verde” e as demandas das industrias agropecudrias tém levado
a um aumento significativo no uso dessas substancias, visando aumentar a producao e os lucros.
No entanto, esse aumento na utilizacdo de produtos quimicos téxicos tem resultado em
intoxicagdes, tanto deliberadas quanto acidentais, e tem impactado negativamente na saude

mental das pessoas que vivem no meio rural, podendo contribuir para casos de suicidio (p. 213):
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As exigéncias da indlstria agropecuaria tém relacdo estreita com as
transformagdes dos modos de produgdo ¢ de vida no meio rural, outro tema
que teve destaque na literatura cientifica analisada. Essa sugere que os
produtores rurais acabam tendo que se adequar as mudangas impostas, como
o implemento de tecnologias de ponta no uso de maquinas ¢ sementes. Neste
contexto, aumenta a concentracdo de renda, o éxodo rural, precariza-se o
trabalho e vida no campo, o que levaria ao suicidio.

Dutra e Roehe (2013), apos constatarem um indice significativo de suicidios cometidos
por agricultores em alguns municipios potiguares, realizaram uma pesquisa qualitativa e de
inspiracdo fenomenoldgica, entrevistando familiares dos suicidas e pessoas residentes nos
cinco municipios que apresentaram as maiores taxas de suicidio entre agricultores. Apesar
dos dados serem preliminares, os autores apontaram para as falas dos entrevistados sobre as
condig¢des de vida dos locais visitados serem muito limitadoras e frustrantes para o homem que,
na perspectiva existencial, deve “fazer-se” lancado no mundo, “assim, uma vida que ndo se
realiza, um poder-(querer)-ser que nao se efetiva carrega a inconformidade com o proprio ser,

em outras palavras, ¢ ser o que nao se quer ser (p. 115).
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3. METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, por meio de revisdo narrativa da
literatura cientifica produzida nos ultimos 20 anos, para investigar a relagao entre o suicidio e
os trabalhadores rurais no Brasil. Dessa forma, foram examinados artigos cientificos,

dissertacdes ¢ teses relacionados ao tema.

Inicialmente, foi realizada uma busca em trés bases de dados virtuais: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
(BDTD) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Buscou-
se a combinacao (suicidio) AND (agricultor) OR (trabalhador rural) em todas as bases citadas,
totalizando 88 referéncias de estudos realizados no Brasil foram encontradas entre os anos de

2003 e outubro de 2023.

Posteriormente, foram excluidos os materiais que ndo contemplavam o tema proposto,
0s que ndo estavam no idioma portugués (Brasil) e aqueles que estavam duplicados na contagem
total. Com isso, 64 referéncias foram eliminadas no processo de filtragem e 24 foram incluidas

para a analise final do conteudo.
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Fluxograma 1 - resultado das buscas nas bases de dados.

Fonte: autoria propria.
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Ap0s a busca nas bases de dados e filtragem do material pertinente ao tema em questao,
procedeu-se a constru¢do de uma planilha contendo informagdes sobre os autores, ano de
publicacdo, objetivos e principais resultados dos titulos selecionados para a revisao (ver
apéndice 1). Posteriormente, o autor dedicou-se a leitura integral do material compilado e, com
base nessa andlise, identificou os principais fatores associados ao suicidio laboral no meio rural.
A andlise do material coletado foi conduzida sob a o6tica do campo da Saude do Trabalhador,
considerando a complexidade do fenomeno, suas nuances de género e questdes sociais €

culturais.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca nas bases de dados indicadas anteriormente, identificou-se um total de 24
titulos relevantes para o escopo da pesquisa em questdao. Destes, destacaram-se 8 dissertagoes,
6 teses e 10 artigos cientificos, abordando diferentes perspectivas e enfoques sobre o tema em
analise. Observou-se que dentro da estratégia de busca adotada, foi constatada uma escassez de
materiais ao longo dos anos nas bases de dados selecionadas para esta revisao, como pode ser
visualizado no Grafico 1 abaixo. Esse baixo nimero de publica¢des destaca a necessidade de

mais pesquisas.

Grifico 1: Numero de publicagdes encontradas nos ultimos 20 anos.

Fonte: autoria propria.

A revisdao do material sobre a relagdo entre suicidio e trabalho rural revelou uma

distribuicao geografica significativa nos estudos analisados (vide Gréafico 2).
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Grifico 2 - Distribui¢do regional dos estudos no Brasil.
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Fonte: produgio do proprio autor.

Na Regiao Sul, foram identificados estudos em varias localidades, incluindo Parana
(Oliboni et al., 2023; Martins, 2018; Corte, 2019; Polastro, 2005; Machado, 2018), Rio Grande
do Sul (Heck, 2004; Castro & Monteiro, 2016; Drebes, 2019; Werlang, 2013; Moura, 2016).

Na Regido Sudeste, as pesquisas foram conduzidas principalmente em Minas Gerais
(Gonzaga et al., 2021; Meyer et al., 2007) e no Centro-Oeste, os estudos foram realizados em
Goias (Neves et al., 2020), Mato Grosso (Veiga, 2014; Costa, 2018) e Mato Grosso do Sul
(Pires et al., 2005a; Pires et al., 2005b; Fontoura Junior, 2009). No Nordeste, foram encontradas
investigacdes em Pernambuco (Florentino, 2022), Piaui (Macedo et al., 2018) e Rio Grande do
Norte (Santos, 2021). Na Regido Norte, um estudo foi identificado em Tocantins (Ferreira,
2013). Por fim, 2 estudos ndo especificaram uma unica regido do pais, posto que um deles diz
respeito as microrregides com elevada producdo de soja no Brasil (Chrisman, 2012) e o outro
combinou dados de alguns estados do Sul e do Nordeste, devido a predominancia do cultivo de

tabaco nestas regides (Borges, 2016).
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4.1 Regioes sul e centro-oeste e os altos indices de suicidio

Essa distribuicao geografica dos estudos corrobora com a predominancia das regioes sul
e centro-oeste do Brasil como palco dos altos indices de tentativas de suicidio e Obitos por
suicidio, principalmente entre os agricultores, e em regides que fazem o uso indiscriminado de
pesticidas. Em relagdo aos estados, o do Rio Grande do Sul e Mato Grosso do Sul se destacam
com os coeficientes mais elevados de intoxicagdo por agrotoxicos por regido. (Pires et al.,

2005a; Fontoura Junior, 2009; Werlang, 2013; Moura, 2016; Drebes, 2019).

Através dos dados do Centro Integrado de Vigilancia Toxicologica da Secretaria
Estadual de Satde do Estado do Mato Grosso do Sul (CIVITOX/MS), Pires et al. (2005a)
encontraram que durante os anos de 1992 e 2002, o estado documentou 1.355 casos de
intoxicacdo resultantes do manuseio e uso de agrotoxicos agricolas. Dentre essas notificacdes,
501 foram relacionadas a ingestao voluntaria desses produtos, indicando tentativas de suicidio,
e resultaram em 139 6bitos. Os resultados deste estudo indicaram a microrregido de Dourados
como uma das mais criticas do estado do Mato Grosso do Sul com relacdo a ingestdo voluntaria

de agrotoxicos.

Em pesquisa cujo recorte foi a microrregido de Dourados/MS, Pires et al. (2005b)
apontaram que a agricultura ¢ a atividade econdomica dominante em cinco dos quinze
municipios na microrregido de Dourados e estes municipios foram caracterizados pela presenca
de pequenas propriedades que se dedicam ao cultivo de culturas temporarias, como algodao e
feijdo. Nessas propriedades menores, a tecnologia agricola ¢ limitada, e praticas como o uso de
pulverizadores costais para aplicacdo de agrotoxicos sdo comuns. Além disso, hé escassez de
suporte técnico especializado para fornecer orientagdes, o que pode contribuir para o aumento

dos casos de intoxica¢ao na regiao.

Os dados também mostraram que durante o periodo do estudo, 1992 a 2002, houve um
total de 475 casos de intoxicacdo por agrotdéxicos na microrregido, representando 35,0% de
todas as intoxicacdes registradas no estado do Mato Grosso do Sul. Destes, 261 foram
classificados como acidentais ou profissionais, 203 como tentativas de suicidio e 11 como casos
indeterminados. Quatorze individuos faleceram na microrregido devido a intoxica¢ao acidental,

enquanto 63 vieram a obito devido a ingestdo voluntéria desses produtos. Os autores deduzem
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que a escolha da ingestdo voluntiria e letal dos produtos toxicos esteja relacionada a

disponibilidade destes produtos no campo (Pires et al., 2005b).

Em sua tese, Moura (2016) afirma que nos ultimos vinte anos, as regidoes com as maiores
taxas de suicidio no pais tém sido o Sul e o Centro-Oeste. E no sul, o estado do Rio Grande do
Sul tem registrado os coeficientes de mortalidade mais elevados ndo apenas dentro da regido,
mas em todo o pais. Desde 2002, tem testemunhado um numero superior a 1.000 casos de
suicidio a cada ano. Pesquisas epidemiologicas indicam que as taxas de suicidio sdo mais
elevadas em pequenos e médios municipios gauchos, onde a mortalidade por suicidio varia
entre 15 ¢ 30 por 100.000 habitantes, afetando principalmente os agricultores que residem em

pequenas propriedades rurais.

Por sua vez, Martins (2016) aponta que o Parana ficou em segundo lugar no pais em
termos de venda de agrotoxicos em 2008, ficando atras apenas do Mato Grosso. No que diz
respeito as intoxicagdes por agrotoxicos, ¢ significativo observar que o Parana registrou 76%
dos casos na regido Sul no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), de
2007 a 2013. O estado apresenta a terceira maior incidéncia de intoxicagdes por agrotoxicos,
com uma taxa de 13,21 casos por 100.000 habitantes, mais que o dobro da média nacional, que

¢ de 6,23 casos por 100.000 habitantes.

Ao comparar os desfechos de satide nos municipios paranaenses, Oliboni et al. (2023)
revelaram que a quantidade de agrotdxicos vendidos esta significativamente associada a mais
de 50% da variabilidade nas taxas de mortalidade por certas condi¢des de saide, como
anomalias congénitas, suicidio e neoplasias malignas. No entanto, para os desfechos
relacionados a morbidade (ou seja, a ocorréncia de doengas), o poder explicativo da quantidade
de agrotdxicos € menor. Isso sugere que outros fatores ndo considerados na pesquisa também

influenciam a ocorréncia dessas condi¢oes de saude.

A questdo das anomalias e malformagdes congénitas traz a tona a satide das mulheres e
da populagdo infantil na discussdo. Dado que, usualmente as mulheres participam do processo
de trabalho agricola direta ou indiretamente, “acompanhando os maridos ou limpando o
material utilizado na lavoura, muitas vezes, sem a percep¢do de que estdo sendo expostas”
(OLIBONI et al., 2023, p. 11). A pesquisa aponta uma associagdo entre a
utilizagdo/comercializagdo de agrotoxicos a maior incidéncia de malformagdes congénitas e as

taxas de mortalidade por malformacgdes do sistema nervoso central e sistema cardiovascular.
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Ainda sobre a satde das mulheres, Fontoura Junior (2009) contribui apontando para a
dindmica de género dentro do contexto agricola. Historicamente, o trabalho nas atividades
agricolas tem sido predominantemente associado aos homens, logo, as estatisticas envolvendo
intoxicagdes e Obitos sdo majoritariamente masculinas. Entretanto, observa-se um aumento
significativo na participagdo ativa das mulheres nesse setor ao longo do tempo, e
consequentemente, o aumento das taxas de intoxicagdo por agrotoxicos entre as mulheres que

trabalham na agricultura.

4.2 Influéncia da cultura alema no sul do pais: honra e género

7

E valido destacar a presenca dos aspectos culturais que aparecem em alguns dos
materiais analisados, mais especificamente, a influéncia da colonizagdo alema no Rio Grande
do Sul (Heck, 2004; Werlang, 2013; Moura, 2016; Drebes, 2019). A colonizacio alema no Rio
Grande do Sul comegou no século XIX. As primeiras levas de imigrantes alemaes chegaram a
regido por volta de 1824, com o objetivo de estabelecerem-se como agricultores em terras
férteis. Eles se instalaram principalmente nas regides de Sao Leopoldo, Novo Hamburgo, Santa

Cruz do Sul e outras 4reas proximas.

Em uma pesquisa etnografica com integrantes do meio rural e descendentes de alemaes,
Heck (2004) identificou que o risco de suicidio aparece como “fraqueza dos nervos”, indicando
um perigo que deve ser “atacado”, seja prendendo a pessoa no quarto com portas e janelas
pregadas ou levando para consulta médica com suporte da brigada militar. Normalmente as
mulheres da casa e os vizinhos iniciam os cuidados com a pessoa que indica essa “fraqueza”, e

quando necessario, procuram assisténcia dos profissionais de saude.

A pesquisa de Moura (2016) reuniu narrativas de individuos moradores de Santa Cruz
do Sul, das areas da saude, religido, agricultura, trabalho, educacao, justica € comunicagao
social. Percebe-se a importancia do “espirito alemao” para essa parte da populagdo, que
segundo a analise de Moura (2016), entende o suicidio como um fendmeno multiplo e
complexo, mas enfatiza a cultura alemad como um diferencial na subjetividade dos individuos
que participaram da pesquisa:

[..] dificuldade de lidar com frustragdes de toda a natureza, especialmente as
financeiras; rigidez de conceitos € condutas na vida pessoal, familiar e social;

dificuldade de falar sobre sentimentos e emocdes e de rir de si mesmo;
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dificuldade de lidar com as diferencas entre “nos e os outros” mantida através
de um sentimento e de um discurso de pertencimento a uma patria alema ideal
imaginaria; importancia central das questdes materiais no que diz respeito a
um projeto de vida pautado no acumulo de bens, em guardar dinheiro para o
futuro, em ter ¢ demonstrar sucesso pessoal através da aquisi¢do de bens
materiais; na ética protestante; na relagao de sofrimento que estabelecem com
o trabalho, especialmente os agricultores ligados a fumicultura, as mulheres
agricultoras com dupla jornada e pouca valorizagdo, enfim o trabalho arduo e
a pouca autonomia com que conduzem suas vidas (Moura, 2016, p. 139).

A questdo dos estereotipos de género também aparece como um possivel fator
relacionado ao desejo de viver ou morrer dos homens e mulheres. Moura (2016) indica como
um determinante para o suicidio os homens que perderam a poténcia sexual, a capacidade de
prover sustento para a familia e/ou foram abandonados ou preteridos por suas mulheres. Ou
seja, “homens que se suicidaram no papel de ‘mulherzinhas’ e mulheres que se mataram apds
cumprir rigidamente os papéis de género a elas designados pela cultura...” (Moura, 2016, p.

143).

Acrescenta-se influéncia da cultura germanica nos trabalhadores da regido, a ética do
trabalho, que valoriza o sucesso a qualquer custo, a rigidez, o comprometimento total com as
tarefas e a busca pelo sucesso financeiro. Semelhanga esta encontrada entre os alemaes e os
japoneses, nacgoes cujas taxas de suicidio sdo elevadas e a significagdo da morte como “saida
honrosa” pode ser encontrada. Essa percep¢ao permeia a vida dos agricultores envolvidos na
fumicultura, refletindo-se na sobrecarga das familias, especialmente das mulheres, que muitas
vezes sdo desvalorizadas e enfrentam uma jornada dupla de trabalho. O trabalho infantil, a
pressao por um desempenho excepcional e o constante temor do desemprego, da faléncia e da

perda das terras sdo aspectos marcantes desse contexto (Moura, 2016).

Drebes (2019) reforca o peso da honra e da virilidade relacionado ao papel do
trabalhador teuto-brasileiro (descendente de colonos alemaes) na fumicultura da regido sul.
Neste cenario, o ethos da economia e do trabalho reverberam no ideério do agricultor provedor,
aquele que honra com seus compromissos, tem o nome limpo e paga suas contas. A “desonra”
acomete o trabalhador que ndo encontra outra possibilidade sendo o adoecimento e/ou suicidio

ao “falhar” nesse proposito de prover, conforme o exemplo da autora:

Por exemplo, cinco anos atras, o marido de Martina se enforcou dentro da
construcdo destinada a secar o tabaco, encontrada ao lado da casa da familia,
deixando a esposa ¢ os dois filhos. Em uma sala escura, com os olhos tristes €
a fala arrastada, Martina me contou que foi ela quem encontrou o corpo do
marido na manhd seguinte ao suicidio. O marido era um homem muito
trabalhador no inicio do casamento, mas nos anos anteriores a sua morte, nao
era mais o mesmo: havia se rendido ao alcoolismo e passava o dia todo
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dormindo, enquanto ela, sozinha, cuidava do cultivo do tabaco, realizando
todas as atividades. A familia ndo tinha dividas, mas também ndo dispunha de
muitos recursos financeiros: como ndo tinham terras proprias, o cultivo do
tabaco era realizado em terras arrendadas, diminuindo significativamente o
rendimento econémico. Embora o marido tenha sido internado em uma clinica
de reabilitagdo, retornou ao alcoolismo, rompeu relagdes com o pai € com 0
filho, tornou-se violento e adoeceu mentalmente (Moura, 2016, p. 88-89).

Na fumicultura familiar teuto-brasileira do Vale do Rio Pardo, a intervengdo de
instituicdes de saude em casos de homens com ideagdes suicidas geralmente envolve a
mediacdo de uma mulher da familia - mae, irma, filha ou esposa. Devido ao modelo de
masculinidade predominante, os fumicultores evitam discutir seus problemas pessoais ou
profissionais com outros homens, mesmo que sejam membros proximos da familia ou da
comunidade. Assim, as mulheres se tornam confidentes, proporcionando um ambiente onde os
homens se sentem mais a vontade para expressar seus sentimentos sem medo de serem julgados.
Elas desempenham um papel crucial ao oferecer apoio emocional e encaminhar os homens para
as instituicdes de satde, evitando que eles tenham que provar sua masculinidade ao enfrentar

essas questoes (Drebes, 2019).

Nesse contexto, a divisdo sexual do trabalho retoma para a saide das mulheres, dado
que as trabalhadoras rurais podem realizar o trabalho reprodutivo (familia e lar) e produtivo
(trabalhar no campo), tarefa dupla que os homens nao desempenham pois seria uma “agressao
a masculinidade” (Drebes, 2019, p. 90). As trabalhadoras realizam tarefas na esfera privada,
como cuidar da casa, cozinhar, limpar, cuidar dos filhos, cuidar dos idosos e administrar as

finangas familiares. E por ndo serem tarefas remuneradas, ndo sdo vistas como trabalho.

Com isso, apesar do numero de suicidios entre as mulheres nao ser tao alto quanto dos
homens, Drebes (2019) pontua que as tentativas cometidas seriam uma forma de chamar
atencdo para o sofrimento vivenciado por elas. Isto ¢, um pedido de ajuda para a familia e a
comunidade, para lidar com situagdes de extrema vulnerabilidade. No contexto das relagdes de
género, quando homens morrem, mulheres assumem o trabalho produtivo, mas se mulheres
morrem, homens raramente assumem responsabilidades reprodutivas. Mulheres rurais resistem
a adversidades devido a sua preocupacdo com o cuidado da familia, demonstrando uma
tendéncia menor ao suicidio, mesmo em situagdes de violéncia doméstica, por exemplo, como
destacado por uma entrevistada. Essa resisténcia ¢ atribuida a formacao cultural machista e
sexista, que prega a ideologia de auto sacrificio das mulheres que devem ser flexiveis e cuidar

dos outros.
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Diante do exposto anteriormente, torna-se evidente que a compreensao das motivagdes
por tras do suicidio exige uma analise sensivel e profunda da cultura local e das relagdes de
género dentro das comunidades. O entendimento das dinamicas sociais, das expectativas
culturais e dos papéis de género desempenha um papel fundamental na identificacao dos fatores
que contribuem para a vulnerabilidade ao suicidio. O contexto cultural, neste caso, a cultura
alema, contribuiu para as percep¢des individuais de dor, sofrimento e resisténcia, influenciando
as estratégias de enfrentamento e os recursos disponiveis para lidar com adversidades. Portanto,
qualquer abordagem de prevengao e intervencdo em satide mental deve levar em consideragao
ndo apenas os aspectos psicologicos e bioldgicos, mas também os contextos sociais e culturais

em que as pessoas estdo inseridas.

4.3 Papéis de género para além do ethos sulista

Ao investigar possiveis casos de ideagdo suicida em areas de assentamentos rurais no
Piaui, Macedo et al. (2018) encontraram uma maioria do sexo feminino, com faixa etaria entre
30 a 49 anos, estado civil casado, que possuem filhos, com renda familiar de '4 salario minimo,
escolaridade fundamental incompleto/completo e ocupagdo de pescador/agricultor e dona de
casa. Os autores reforcam a importancia de se compreender as particularidades do meio rural

para entender o fendmeno do sofrimento psiquico envolvido.

Enquanto os homens sofrem com o adoecimento relacionado a intensa carga do trabalho
agricola, as condigdes precarias de trabalho e a perda de vitalidade fisica, as mulheres enfrentam
desafios ligados ao trabalho doméstico, a jornada dupla, ao nimero de filhos, a violéncia de
género perpetrada por parceiros intimos € a eventos estressantes, como perdas familiares ou
separagdes conjugais. Lidando com uma carga de trabalho elevada, que inclui cuidar da casa,
dos filhos, do marido e das atividades agricolas ou pesqueiras, além de assumir o papel de
cuidadora, as mulheres enfrentam uma sobrecarga fisica e emocional intensa, que representa

um fator de risco significativo para a possibilidade de cometerem suicidio (Macedo et al., 2018).

Embora esses achados ndo possam ser generalizados, eles destacam a relevancia dos
papéis de género na dindmica entre trabalho, saude e doenca, conforme discutido no topico
anterior sobre a influéncia da cultura alema do sul. Isso ressalta a necessidade de considerar os

aspectos socioculturais na compreensdo do adoecimento dos trabalhadores.
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Ao descrever as caracteristicas dos casos de oObitos por suicidio no estado de
Pernambuco, no periodo entre 2011 e 2020, Florentino (2022) identificou um perfil suicida
majoritario do sexo masculino, faixa etaria entre 15 e 34 anos, solteiro, raca/cor parda,
trabalhador rural, poucos anos de estudo, provocado em domicilio e enforcamento como

método mais utilizado.

Segundo Florentino (2022), existem varias explica¢des plausiveis para a discrepancia
entre taxas de suicidio entre homens e mulheres. Entre elas, destaca-se o desgaste associado a
tradicional responsabilidade masculina de prover sustento financeiro para a familia.
Historicamente, os homens tendem a ser mais sensiveis as variagdes nas condigdes econdmicas
do que as mulheres. O aspecto cultural e social local reflete uma tradi¢ao machista enraizada

entre os homens do sertdo.

O aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho intensifica a competi¢ao
entre os géneros na percep¢do geral. Ao mesmo tempo, a imagem masculina permanece
associada a forga e a auséncia de fraqueza. Historicamente, a mulher sertaneja ¢ vista como
submissa dentro de casa, sujeita a dominacdo masculina. No entanto, essa dindmica ¢
ambivalente, pois a imagem da mulher sertaneja oscila entre submissao e coragem, resisténcia.
Essa resiliéncia pode estar correlacionada estatisticamente a uma menor incidéncia de suicidios

consumados (Florentino, 2022).

Apesar da participacdo da agropecudria na economia de Palmas/TO ser considerada
pequena, estando baseada em pequenas chacaras no entorno da cidade e fazendas de plantacao
de soja e de criagao de gado, durante o periodo analisado por Ferreira (2013), agosto de 2006 a
dezembro de 2009, as ocupagdes com as maiores prevaléncias foram aquelas relacionadas aos
trabalhadores da construgdo civil, servidores publicos, trabalhadores agricolas, auxiliares de
servicos gerais € comerciantes varejistas. Além disso, entre aqueles sem vinculo profissional,
estudantes e mulheres dedicadas exclusivamente as tarefas domésticas foram os mais
destacados. E os casos femininos apresentaram percentual bastante elevado de tentativas por
auto intoxicacdo voluntaria, com uso de medicamentos (60,5%) e por substincias nocivas

(pesticidas), com 25,5% dos casos.

Esses dados apontam para a necessidade de uma investigacdo mais aprofundada sobre
os papéis de género, o desemprego e os diferentes métodos de suicidio tipicamente utilizados
por homens e mulheres. Notavelmente, os homens tendem a empregar meios mais letais, como
enforcamento e armas de fogo. Uma analise detalhada desses aspectos pode contribuir para a
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elaboracdo de estratégias de preven¢do mais eficazes e direcionadas as necessidades especificas

de cada grupo de risco.

4.4 Agrotoxicos e suicidio

A revisao do material selecionado revelou a preponderancia das conjecturas acerca dos
efeitos da exposi¢ao prolongada ao longo da vida laboral aos agrotoxicos na saude dos
trabalhadores rurais, bem como sua possivel correlagdo com as alteragdes neuroquimicas € o
fenomeno do suicidio (Pires et al., 2005a; Pires et al., 2005b; Polastro, 2005; Fontoura Junior,
2009; Chrisman, 2012; Veiga, 2014; Borges. 2016; Machado, 2018; Martins, 2018; Costa,
2018; Corte, 2019; Neves et al., 2020; Gonzaga et al., 2021; Santos, 2021; Oliboni et al., 2023).

Buscando identificar e caracterizar o perfil das populacdes intoxicadas por agrotoxicos
no Parand, durante o periodo de 1993 a 2000, Polastro (2005) encontrou que a maioria das
intoxicacdes ocorreu durante atividades profissionais (53,1%), com os inseticidas sendo os
principais agentes causadores tanto das intoxicagdes (37,9%) quanto dos Obitos (42%). As areas
rurais apresentaram a maior incidéncia de casos (65%), principalmente entre aqueles
envolvidos em atividades agricolas (63%). Para os casos de suicidio, a via predominante foi a
digestiva, afetando 95,7% dos casos relatados, sendo os organofosforados (inseticidas) os

principais agentes causadores de intoxicagdes e Obitos.

A predominancia dos organofosforados pode ser atribuida ao fato de que os agrotoxicos
desse grupo consistem em ingredientes ativos mais antigos, como o paration metilico,
methamidophos e malathion, além de serem produtos comercialmente acessiveis. Estes
compostos pertencem as classes toxicoldgicas extremamente (classe I) e altamente toxicas
(classe II) em comparagdo com agrotdxicos de formulagdes mais recentes, que geralmente sao

menos toxicos e, consequentemente, mais caros (Polastro, 2005).

Além de Polastro (2005), outros autores, como Fontoura Junior (2009), Martins (2018)
e Corte (2019), também apontam pesquisas que fazem alusdo aos efeitos cronicos advindos da
exposicado aos agrotoxicos, especialmente os pertencentes ao grupo quimico dos
organofosforados. Supde-se que esse grupo quimico tenha potencial causador de distarbios
neurocomportamentais, como a ansiedade e a depressdo, podendo levar o individuo e/ou o

grupo exposto ou intoxicado pelo agrotoxico ao suicidio.
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O estudo epidemiolégico de Fontoura Junior (2009) para identificar a ocorréncia de
intoxicacdes por agrotoxicos, no Mato Grosso do Sul, no periodo 2001-2007, encontrou que a
classe dos inseticidas foi responsavel por maior parte das intoxicagdes, pelos Obitos por acidente
de trabalho e tentativas de suicidio. A prevaléncia do grupo quimico dos organofosforados
apareceu nos achados da pesquisa, indicando a relagdo do uso de agrotdxicos no trabalho rural

com os casos de suicidio na regido.

O autor afirma que a literatura descreve os efeitos nocivos da exposi¢ao cronica a
quimicos, podendo levar a disturbios no Sistema Nervoso Central (SNC), tais como ansiedade,
depressdo, irritabilidade, falhas de memoria, dificuldade de concentracdo e outros prejuizos
cognitivos. Esses distirbios no SNC podem conduzir os individuos a um estado depressivo
devido ao desequilibrio colinérgico/adrenérgico. Com a inibi¢do da colinesterase no corpo ¢ a
exposi¢do cronica aos organofosforados, aumenta-se o risco de depressdo, podendo levar a
episddios maniaco-depressivos, manifestagdes de esquizofrenia e tentativas de suicidio

(Fontoura Junior, 2009).

A dissertacdo de Martins (2018), em consonancia com a de Corte (2019), encontrou,
entre os casos de intoxicagdo por agrotoxicos relacionados as tentativas de suicidio no Parana,
uma maior incidéncia e letalidade na zona rural. A ocupagdo mais frequente foi a de
trabalhadores agropecuarios em geral. Embora reconhegam a relagcdo entre a exposicao aos
agrotoxicos e as neuropatias, Martins (2018) e Corte (2019) afirmam que o resultado encontrado
referente a ocupagdo profissional ¢ relevante, mas nao suficiente para estabelecer uma relacao
direta entre a atividade ocupacional na agricultura, a exposi¢do aos agrotoxicos e a ideagdo

suicida.

Meyer et al. (2007) investigaram a incidéncia e as caracteristicas dos suicidios e das
intoxicagdes por agrotoxicos no municipio de Luz/ MG, além da utilizacdao desses agentes por
um grupo de moradores da zona rural. Dos 19 casos de suicidio identificados nos prontudrios
hospitalares e nos registros civis, 18 eram de trabalhadores rurais do sexo masculino, e o método
mais comum, em 57,9% dos casos, foi 0 envenenamento por agrotdxicos. Surpreendentemente,
na fase de testes com os participantes da pesquisa, nenhuma das amostras analisadas apresentou
reducdo nos niveis de atividade da acetilcolinesterase, uma enzima reconhecida como

indicadora de intoxicacdo por organofosforados.

Ademais, Meyer et al. (2007) destacam que as amostras foram coletadas em intervalos
de tempo mais longos do que os recomendados apds as exposi¢des, o que pode explicar a

32



auséncia de resultados positivos. Também citam a falta de consenso e comprovagao entre o uso
de agrotoxicos que levam a depressdo e ao suicidio, apesar de reconhecerem os efeitos danosos

da exposic¢ao cronica.

No estudo de Gonzaga et al. (2021), foi investigada a relacdo entre ideagdo suicida e a
exposi¢do a agrotoxicos. Eles compararam camponeses que estdo expostos a agrotdxicos
ambientais com aqueles que adotam praticas agroecoldgicas, sem o uso desses produtos
quimicos, na regido semidrida do norte de Minas Gerais. Os resultados apontam que os
camponeses expostos a agrotoxicos, em relacdo a camponeses envolvidos com praticas
agroecoldgicas, tiveram maiores chances para ideagao suicida, consumo problematico de alcool

e episodios prévios de intoxicacao aguda por agrotdxicos.

Gonzaga et al. (2021) afirmam que a associagdo entre ideagdo suicida e intoxicagdo
aguda por agrotdxicos estd bem estabelecida na literatura. Ao passo que a relacdo entre
depressao/suicidio com a exposi¢ao cronica a agrotoxicos, ou seja, exposicao prolongada a
baixas doses dessas substancias apresenta auséncia de evidéncias epidemioldgicas robustas. O
trabalho deles investigou se a intoxicagdo cronica por agrotoxicos estd ligada a ideacdo suicida
e constatou que a ideacdo suicida, nos ultimos 30 dias, permaneceu associada aos camponeses
expostos continuamente a agrotoxicos, independentemente de episodios anteriores de

intoxicacdo aguda.

Os resultados corroboram estudos anteriores nos Estados Unidos que encontraram
associacoes entre transtornos psiquiatricos e exposi¢ao cronica a agrotoxicos. A plausibilidade
biologica dessa associagao ¢ discutida, com destaque para os organofosforados que indicam
uma possivel relagcdo causal com sintomas depressivos e distirbios psicoemocionais (Gonzaga

etal., 2021).

Por seu turno, Veiga (2014) elaborou orientagdes e subsidios para o desenvolvimento
de acdes de Vigilancia em Satude do Trabalhador (VISAT) a populagdes expostas a agrotoxicos,
com o intuito de contribuir para a efetivagao dessas ag¢des pelos Centros de Referéncia em Saude
do Trabalhador (CEREST). Apo6s realizar um levantamento sobre a exposi¢do a agrotdxicos,
seus efeitos nocivos a saude (corroborando com os achados citados anteriormente) e a
infraestrutura do municipio para aten¢ao a populagdo exposta a esses quimicos, a autora propos
0 seguinte planejamento para a vigilancia de ambientes e processos de trabalho agricola

relacionados a agrotoxicos:
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5 Definicdo da equipe técnica: Multiprofissional e contato com
representagdes dos trabalhadores e outras areas de satde.

6 Inspecdo sanitaria: Identificagdo da equipe, obtengdo de informagdes
sobre a propriedade e suas praticas, especialmente relacionadas a agrotoxicos.
7 Elaboracdo de laudo da wvigilancia: Documentagdo dos riscos
encontrados e medidas de prevengao.

8 Comunicagdo das acdes: Discussdo ¢ avaliacdo das agdes com os
trabalhadores, responsaveis pela propriedade e 6rgaos envolvidos.

9 Acompanhamento e monitoramento: Garantia da adogdo das medidas
recomendadas e registro sistematico de dados.

10 Outras consideragoes: Inclusdo de agentes de controle de endemias e
agentes comunitarios de saude, questdes de moradia, diversidade de
trabalhadores rurais, acesso aos servicos de saude, fiscalizacdo das empresas

revendedoras de agrotoxicos, entre outros. (Veiga, 2014)

Além disso, a autora destaca a importincia da integracdo das acdes de saude do
trabalhador com politicas nacionais como a Politica Nacional de Satude Integral das Populagdes
do Campo e da Floresta e a Politica Nacional de Agroecologia e Producao Organica. E reitera
que o enfrentamento aos agrotdoxicos nao pode depender somente de agdes isoladas do
Ministério da Satde, como vigilancia nos ambientes de trabalho ou sensibilizacdo dos
profissionais de saude. E necessario um amplo esclarecimento da sociedade sobre os danos

causados pelos agrotoxicos ao meio ambiente e a saude (Veiga, 2014).

4.6 Condicoes de vida e trabalho

Castro ¢ Monteiro (2016) investigaram as vivéncias de sofrimento e como o0s
fumicultores de Dom Feliciano/RS lidam com adversidades no trabalho, € os resultados
apontaram para uma explica¢do diferente das encontradas em outros estudos, onde o suicidio ¢
associado ao adoecimento psiquico do trabalhador devido a sua exposi¢do cronica aos
agrotoxicos. Para eles, “alguns fumicultores apontaram que o endividamento dos produtores

leva-os ao desespero, motivando-os a se enforcarem” (p. 803).

Segundo a percepgao de alguns fumicultores da pesquisa, os individuos que optam pelo

suicidio devido ao endividamento sdo considerados culpados, visto que foram impulsivos e
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ambiciosos ao decidirem plantar uma quantidade superior aquela que poderiam colher. Nesse
caso, o suicidio estaria ligado diretamente ao endividamento. O uso de agrotdxicos no processo
de trabalho aparece nas falas enquanto naturalizado e necessario para o lucro, e as intoxicagdes
também seriam culpa dos trabalhadores que nao se protegem e usam em excesso (Castro &

Monteiro, 2016).

Costa (2018) aponta que antigamente, a agricultura tratava-se de um modo de vida ou
de subsisténcia em pequenas propriedades, todavia, esse cenario foi reestruturado, a partir da
década de 70, com o avango do agronegdcio sob o pretexto de desenvolvimento econdmico e
melhoria na qualidade de vida da populacdo local,. Essa transformagao da cultura modificou os
valores do homem no campo, trazendo consigo o ideal da produ¢ao voltada para o mercado, o

lucro e 0 acimulo de bens.

Na tentativa de produzir em maior quantidade e alcangar as metas de qualidade impostas
pelas empresas, simbolizando aqui a chefia, os trabalhadores rurais comecaram a vivenciar um
desnivel. Este desnivel se reflete tanto na remuneracao, ja que o trabalhador exerce a funcao de
dois ou mais funciondrios e ndo recebe o equivalente a sua mao-de-obra fisica e emocional, e
com o risco de ser desligado pela empresa caso questione demais:

Deste modo, quando o funcionario ndo consegue produzir o suficiente para
metas exageradas que lhe sdo impostas pelas empresas, ele se sente “culpado”,
“fracassado” e/ou “excluido” do mercado de trabalho. E neste momento que é

percebido como a dinamica posta pelo trabalho pode causar sofrimento ao
sujeito (Costa, 2018, p. 81).

Dejours e Bégue (2010) destacam a relacao entre o processo de trabalho no sistema
capitalista atual e os casos de suicidio. Essa interagdo complexa ¢ evidente nos numeros
crescentes de disturbios mentais leves, depressdo e suicidio entre os trabalhadores,
possivelmente associados a precarizagdao do trabalho, busca pela qualidade total, sofrimento
social, desestruturacao do viver coletivo e injusticas ambientais. Essas discussoes que enfatizam
o processo de trabalho como um dos principais determinantes do suicidio ajudam a destacar a
necessidade da implementacdo da vigilancia em saude do trabalhador, com énfase na satde

mental (COSTA, 2018).

Para Werlang (2013), o meio rural estd passando por transformacdes significativas,
adotando caracteristicas de vida e trabalho anteriormente associadas principalmente ao meio

urbano. Essa convergéncia esta enfraquecendo as fronteiras entre os dois ambientes de maneiras
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imprevistas. Nesses limites, novas dindmicas se estabelecem. O cenario rural, tradicionalmente
definido por atividades agricolas, agora se mescla com aspectos urbanos, resultando em uma
diversificagdo de ocupagdes e atividades ndo agricolas. A medida que as revolugdes
tecnologicas e quimicas avangam, o proposito original do meio rural, que era a produgdo de
alimentos para as cidades, se desloca. As fabricas, antes exclusivas das areas urbanas, agora
migram para o campo em busca de mao de obra mais barata, estabelecendo novas relagdes entre
a industria e os pequenos agricultores. Consequentemente, os trabalhadores rurais se tornam

assalariados, integrados ou envolvidos em atividades ndo agricolas dentro do meio rural.

Os achados da tese de Werlang (2013) discorrem sobre como esse avango do
capitalismo no campo impulsiona a precariedade do trabalho e com isso, o sofrimento social,
que por seu turno, leva ao suicidio. Essa degradagao das condi¢des de vida também deteriora a
saude, as condigdes de trabalho e os vinculos sociais, exacerbando a autoexclusdo e
autoalienacdo dos trabalhadores, por vezes fazendo com que as pessoas do meio rural

“prefiram” a morte.

No que concerne ao sofrimento dos fumicultores, Borges (2016) identificou varias
fontes de sofrimento, incluindo a precariedade das condi¢des de trabalho, a relagdo desigual
com a industria tabagista, a exploracdo enfrentada, o receio de empobrecer ou perder o
emprego, a falta de apoio e reconhecimento da sociedade e do poder publico, além das proprias
industrias de tabaco. No entanto, devido a ser a Unica fonte de sustento para suas familias,
sentem-se obrigados a suportar essa exploracdo. Destaca-se a desigualdade na relagdo com as
industrias tabagistas afeta negativamente a autoestima e saude, podendo até levar a

pensamentos suicidas devido ao endividamento e a falta de garantias a que estao sujeitos:

O processo ¢ organizagdo do trabalho também evidenciaram que a
precariedade das condi¢des de trabalho dos agricultores produtores de fumo,
a perda da autonomia, descaracterizagdo de sua identidade profissional como
agricultor que lhe confere o lugar de conhecedor da terra e do que nela é
plantado e colhido, a falta de reconhecimento de seu trabalho, a relagdo de
desigualdade com a industria do tabaco, a frustragdo e impossibilidade de
planejar ganhos por ndo ter controle da situacdo de sua atividade laboral, as
dividas que podem ocorrer em fung¢do do sistema ao qual estéd integrado, dentre
muitos outros observados e relatados nesta dissertagdo que podem igualmente
provocar inquietudes, comprometerem a saide mental, ¢ em alguns casos,
com alteracdes ou nido de humor, motivarem e indicarem como solu¢do o
desaparecimento da vida através do suicidio. E o desfecho de um trabalho que
se tornou vazio, para aquele cujas dores e adoecimentos fisicos ¢ mentais
passaram silenciosamente ocultos na sociedade que se voltou apenas para a
produgdo capitalista (Borges, 2016, p. 142).
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O material exposto nesta pesquisa aponta para um quadro complexo em que a
precariedade do trabalho, as transformagdes socioecondmicas, ¢ as condigdes desiguais
enfrentadas pelos trabalhadores e seus familiares no meio rural, associa-se ao aumento do
sofrimento social e dos casos de suicidio, Thiollent e Dorigon (2014, p.382), versando sobre as

contribui¢cdes de Michele Salmona, afirmam que:

O que se pode inferir da abordagem do suicidio nas atividades agropecuarias
¢ que ndo ha uma explicacdo causal simples e inica. Por exemplo, € conhecido
o fato de que o uso intensivo de agrotoxicos provoca ou agrava diversas
doengas. Todavia, na relagdo do agrotoxico com o suicidio, o primeiro ndo ¢é
isolavel de outros fatores, como os da deterioragdao das relagdes sociais,
econdmicas, familiares e psicoldgicas. Nesse ponto, a postura da autora ¢ de
langar um alerta: é a propria concep¢do da modernizagdo imposta aos
agricultores que explica a deteriora¢do da vida social e ndo um fator isolado
entre outros.

Ademais, a critica de Salmona abrange diversos aspectos, incluindo a natureza unilateral
ou impositiva da relagao entre o conhecimento tecnolégico moderno, originado nos laboratorios
de pesquisa, € os conhecimentos praticos dos produtores adquiridos através da experiéncia.
Surgiu uma incompatibilidade entre a racionalidade buscada pelos especialistas e planejadores
de programas de desenvolvimento rural e o conhecimento empirico dos produtores (Thiollent

& Dorigon, 2014).

Esse descaso com a experiéncia propria dos trabalhadores aponta para um principio
importante da Satide do Trabalhador, inspirado no Modelo Operario Italiano (MOI): a partilha
e a valorizagdo dos saberes. Santos et al. (2021) destacam que o MOI nos aproxima de uma
experiéncia que harmoniza teoria e pratica, objetividade e subjetividade. Ele também estimula
a troca de conhecimentos entre intelectuais, trabalhadores e estudantes, integrando as esferas
da ciéncia e do trabalho. Valoriza-se a importancia da elabora¢iao de uma linguagem em comum
com esses protagonistas, que possibilite a constru¢cao de um conhecimento novo sobre a relagao
saude-trabalho; a importancia de que essa construgao possibilite um desenvolvimento mutuo e
formativo desses protagonistas e dos proprios pesquisadores e da ciéncia; e a importancia de

reconhecer o outro e seu saber como legitimos.

Dessa forma, inserir a relagdo do trabalho rural com o ato de por fim a propria vida no
campo de discussdo e interven¢do da Satde do Trabalhador, significa adotar uma conduta
diferente daquela simplista e reducionista que se baseia somente na Satde Ocupacional. Lacaz
(2007) aponta os limites da Saude Ocupacional que interpreta as relagdes trabalho e saude-

doenca a partir da visdo cartesiana do corpo como maquina, exposto a varios agentes de risco
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no ambiente de trabalho e busca adequar o ambiente ao homem e cada homem a sua fungao.

Essa concepgao sobre a relagao trabalho e satde-doenca deixa escapar aquilo que a ST procura

abarcar: a experiéncia do trabalhador:
Na medida em que as classes trabalhadoras constituem-se em novo sujeito
politico e social, conforme sugere o campo Saude do Trabalhador, este
incorpora ideia de trabalhador que difere frontalmente da anterior: passiva,
como hospedeiro ou paciente; apreendendo-o como agente de mudangas, com
saberes e vivéncias sobre seu trabalho, compartilhadas coletivamente e, como
ator historico, ele pode intervir e transformar a realidade de trabalho,
participando do controle da nocividade; da defini¢do consensual de

prioridades de intervencdo e¢ da elaboragdo de estratégias transformadoras
(Lacaz, 2007, p. 760).

Destarte, as discussdes sobre o suicidio costumam recair sobre a énfase individual-
intrapsiquica, como abordada pela otica psiquiétrica através dos transtornos mentais envolvidos
nos casos, ou sobre a énfase social, que diz respeito as desigualdades e opressdes que o modelo
vigente neoliberal organiza a sociedade. De todo modo, deve-se compreender o periodo
historico do mundo moderno, que preconiza o calculo, o enquadramento e o controle de todas
as coisas, conforme acena Pietrani (2022), inspirada no que Heidegger denominou “era da
técnica’:

Pietrani (2019), baseando-se na filosofia heideggeriana, refere-se ao mundo
moderno como o mundo da desmedida, onde predomina a logica da
produtividade que, por desconhecer limites, nunca cessa. Desse modo, o
homem também ¢ tomado pela marca da compulsividade, guiando seu fazer
pela correspondéncia aquilo que lhe vem ao encontro. Considerando o carater
de desmedida do trabalho vigente, o0 homem passa a tomar-se também como
um ente que vivencia o seu trabalho de forma ilimitada, sem pausas, envolvido
exaustivamente com as demandas que lhe chegam. E ao assim proceder, sua

medida mais propria para com sua tarefa laboral fica encoberta, gerando dor
e sofrimento (p. 100).

Esse modo de conceber o mundo moderno e os fendmenos da vida, como o suicidio,
sdao apreendidos em uma relacdo de analise, mensuragdo e previsibilidade, na tentativa de
prevenir o ato ao intervir nos aspectos que “causariam” a morte do individuo. Nao obstante,
pode-se encontrar essa ldgica nos resultados desta pesquisa, posto que as condi¢cdes do homem
sao esquadrinhadas em um polo e o contexto do trabalho em outro, buscando calcular, explicar

e controlar as variaveis do suicidio relacionado a atividade laboral.

Essas colocagdes ndo desconsideram a importancia do modelo técnico-cientifico
moderno, visto que esses estudos contribuem para o avango da questdo e sdo relevantes para a

area. O cerne da discussao, pela perspectiva da fenomenologia, ¢ considerar que os estudos da
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psicologia sobre a dindmica entre o ser humano e o trabalho parecem negligenciar as
contradi¢des e ambiguidades inerentes a experiéncia humana e que também se encontram no
trabalho, como as aspiracdes profissionais nem sempre realizadas, motivacoes laborais variadas
e instaveis, conflitos que surgem rotineiramente. O que o pensamento tecnicista da era moderna
busca desvendar sdo os aspectos ndo realizaveis, mutaveis e paradoxais da vida, através de
teorias e andlises causais, na tentativa de elucidar os mistérios da existéncia humana que por

vezes transcendem as explicagdes logicas comuns (Pietrani, 2022).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura realizada objetivou identificar os principais fatores associados ao
suicidio laboral no meio rural, revelando uma série de aspectos interligados. Questdes
relacionadas ao uso dos agrotdxicos, tanto no processo de trabalho quanto na exposicao indireta,
emergiram como elementos significativos. Além disso, a precarizag¢do do trabalho, decorrente
da "desruralizagao" do meio rural, tem subjugado os trabalhadores as imposi¢cdes do mercado

agropecuario, exacerbando os desafios enfrentados por eles.

Os aspectos sociais e culturais também se destacaram na andlise, com os papéis de
género e as condicdes precarias de vida surgindo como fatores relevantes. A compreensao
desses elementos ¢ fundamental para desenvolver estratégias eficazes de prevencdo e

intervengdo no contexto do suicidio laboral no meio rural.

Nesse sentido, politicas publicas e iniciativas de satide mental devem ser direcionadas
ndo apenas para mitigar os impactos dos agrotoxicos e das condi¢des de trabalho adversas, mas
também para abordar as questdes estruturais que contribuem para a vulnerabilidade dos
trabalhadores rurais. Educacao, sensibilizag¢do e apoio psicossocial sio componentes essenciais
para promover ambientes de trabalho saudaveis e reduzir os riscos de suicidio laboral, todavia,
reforgcando que deve-se entrar a relagdo mais propria do homem com o seu trabalho, para além
das normativas e teorias sobre o fenOmeno, para assim, pensar em politicas publicas em

consonancia com o singular.

Além disso, ¢ crucial adotar uma abordagem holistica que leve em consideragao nao
apenas os aspectos individuais, mas também os contextos sociais, econdmicos e culturais e a
experiencia propria dos trabalhadores, visto que esses pontos podem influenciar a saide mental
e o bem-estar dos trabalhadores rurais. Somente através de esforgos integrados e colaborativos,
que ndo se resumam ao nexo causa e efeito, e intente compreender o contexto histérico e a
experiéncia singular do saber-fazer que escapa ao modelo técnico-cientifico, sera possivel
enfrentar os desafios complexos associados ao suicidio laboral no meio rural e promover uma

melhor qualidade de vida para essas comunidades.

Por fim, ¢ valido pontuar que a metodologia adotada neste trabalho se limitou a trés
bases de dados e se restringiu aos estudos realizados no Brasil, contemplando apenas o idioma

local, logo, deve-se considerar uma vasta margem para novas investigacdes e estudos mais
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amplos, assim como, andlises feitas por outros autores. Sem a intengdo de esgotar o tema, e sim,
reforcar o carater multifatorial e complexo de se contornar por inteiro quando o assunto € o
homem e sua relagdo com a vida e o trabalho, em um contexto de producdo desmedida e
exacerbada. Nesse sentido, ¢ fundamental ressaltar que o fenomeno do suicidio no ambiente de
trabalho transcende a esfera individual e estd intrinsecamente ligado a questdes sociais,
econdmicas e culturais. Portanto, além de considerar a experiéncia e percepc¢ao do individuo, ¢
essencial analisar as estruturas sociais que contribuem para o aumento dos indices de suicidio
entre trabalhadores. Ainda assim, deve-se buscar compreender aquilo que ¢ mais singular do
homem neste mundo e que o mantém na decisao de viver, em meio as complexidades sociais e

econdmicas que podem estar associadas a saude e/ou adoecimento.
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APENDICE

Tabela 1 — Autores/ano, objetivos, abordagem/metodologia e principais resultados dos

materiais selecionados para andlise.

Autores/Ano Objetivos Abordagem/Metodol  Principais resultados
ogia
Oliboni et al. (2023) Analisar a associagdo | Realizou-se um A Regional de Saude
entre a quantidade de | comparativo entre as de Cascavel se
comercializagdo de 22 regiodes de satde, destacou com mais
agrotoxicos e alguns identificando a relagdo | municipios com altas
agravos e causas de entre a taxa de taxas de
mortalidade no estado | comercializag¢do de comercializacdo de
do Parana no periodo | agrotoxicos por agrotoxicos e
de 2013 a 2017. habitante com as desfechos de saude, ao
seguintes variaveis: contrario da Regional
taxa de de saude
intoxicacOes exdgenas | Metropolitana.
relacionadas ao Observa-se que o
trabalho, taxa de perfil dos municipios
intoxicagOes exdgenas | que tém maiores taxas
por agrotoxicos dos agravos estudados
relacionadas ao ¢ rural e com produgao
trabalho, taxa de majoritariamente de
tentativas de suicidio e | soja, milho, trigo,
taxas de mortalidade fumo, pastagens e
por neoplasias, feijao.
malformagado
congénita e suicidio.
Florentino (2022) Descrever as Pesquisa documental No periodo estudado

caracteristicas dos
casos de obitos por
suicidio nos
municipios que
compdem a XI Regido
de Saude do estado de
Pernambuco, no
periodo entre 2011

e 2020.

quantitativa, descritiva
e retrospectiva, com
dados

secundarios extraidos
do Sistema de
Informagdes sobre
Mortalidade
publicados pelo
Departamento de
Informatica do
Sistema Unico de
Saude do Ministério da
Saude, tragando um
perfil epidemiologico
através de variaveis
sociodemograficas e
taxa de mortalidade.

ocorreram 165 obitos
por suicidio na
microrregiao, o que
correspondeu a uma
taxa média de 7 mortes
por 100 mil habitantes,
indicando mortalidade
acima das médias
comparadas.
Identificou-se um
perfil suicida
majoritario do sexo
masculino, faixa etaria
entre 15 ¢ 34 anos,
solteiro, raga/cor
parda, trabalhador
rural, poucos anos de
estudo, provocado em
domicilio e
enforcamento como
método mais utilizado.
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Gonzaga et al. (2021)

Analisar a associa¢ao
entre ideagdo suicida e
exposicao a
agrotoxicos,
comparando
camponeses vivendo
sob exposicao
ambiental a
agrotoxicos em relagdo
a camponeses
envolvidos com
praticas
agroecologicas, sem o
uso de agrotoxicos, no
semiarido norte
mineiro.

As familias avaliadas
foram amostradas, por
conveniéncia, a partir
da pratica agricola a
qual estavam
vinculadas, e os dados
coletados por meio de
entrevistas com
instrumento
previamente validado.
Foram realizadas
analises bivariadas
seguidas de regressao
logistica. Foram
entrevistados 547
camponeses, de ambos
0s sexos, sendo 311
sob exposicao a
agrotoxicos.

Os camponeses
expostos a
agrotoxicos, em
relagdo a camponeses
envolvidos com
praticas
agroecologicas,
tiveram maiores
chances para ideagdo
suicida (OR=2,30;
1C95% 1,16-4,56),
consumo problematico
de alcool (OR=2,30;
1C95% 1,18-4,48) ¢
episodios prévios de
intoxica¢ao aguda por
agrotoxicos (OR=8,58;
1C95% 2,98-24,72).

Santos (2021)

Analisar os fatores
associados ao
pensamento de morte e
comportamento
suicida em
agricultores.

1) desenvolveu-se uma
revisdo sistematica de
estudos observacionais
sobre os fatores
associados ao
comportamento
suicida em
agricultores, com
buscas nas bases de
dados PubMed,
LILACS, Web of
Science, Scopus,
PsycInfo e CINAHL;
2) estudo transversal,
realizado no periodo
de agosto de 2019 a
margo de 2020, com
450 agricultores de
Caico/Rio Grande do
Norte, onde avaliou-se
a prevaléncia de
pensamentos de morte
e ideacdo

suicida através da The
Beck Scale for Suicide
Ideation (BSSI), e
foram analisadas
variaveis
sociodemograficas, de
saude, renda, trabalho;
3) estudo caso-
controle, a fim de
avaliar os pensamentos
de morte ou
comportamento

Foram incluidos 14
estudos

na revisao sistematica,
e identificados fatores
associados ao
comportamento
suicida em agricultores
na saude mental
(depressao), impactos
sazonais (seca) e
exposi¢des no trabalho
(herbicidas e
inseticidas). Na etapa
transversal, a
prevaléncia de
pensamentos de morte
ou ideacdo suicida foi
de 12,4% (IC95%
9,69-15,84). No
modelo multivariado
final, as variaveis
associadas a maior
prevaléncia de PS/IS
foram: sexo feminino
(RP=3,28), ter
diagnostico de
transtorno mental na
familia (RP=2,37),
presenca de transtorno
mental comum
(RP=2,50), uso
abusivo do alcool
(RP=2,22) e ser
assalariado ou
tempordario (R=1,91).
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suicida (PS e CS) em
que a amostra
correspondeu a quatro
controles por caso e,
para compensar
possiveis perdas,
aumentou-se 15%,
sendo o tamanho final
definido em 62 casos ¢
288 controles.

No estudo caso-
controle observou-se
associagao positiva e
significativa entre
OS/CS e ter
diagnostico de
transtorno mental na
familia (OR=2,30), ter
transtorno mental
comum (OR=3,16), ter
realizado

previamente
tratamento para satde
mental (OR=3,08),
realizar trabalho
assalariado ou
temporario (OR=2,69)
e ter tido intoxicagdo
por agrotoxicos

(OR=3,34).

Neves et al. (2020) Caracterizar Os dados foram O perfil das
intoxicacdes por mapeados e tabulados | intoxicagdes apontou
agrotoxicos reportadas | segundo a finalidade para ocorréncia
a um centro de dos agrotoxicos, a superior de
informagao circunstancia da intoxicacdes por
toxicologica intoxicacao, e tentativa de suicidio e
de Goias por meio de | evolugdo do caso. ocupacional, com
analise retrospectiva predominancia de cura
no periodo de 2005 a dos intoxicados apesar
2015. dos efeitos cronicos

ndo serem registrados,
sugerindo um falso
diagnostico de cura.

Drebes (2019) Analisar os processos | O estudo baseia-se no | Os resultados

de construcdo social de
suicidios de
fumicultores familiares
no Vale do Rio Pardo,
Rio Grande do Sul,
Brasil, ponderando,
particularmente, sobre
as interferéncias de
membros das
instituigcdes sociais
familia, comunidade,
agroindustria
fumageira, extensao
rural, satide publica,
igreja crista, imprensa
regional e organizagao
ndo governamental
especializada na
prevengdo de
suicidios.

construtivismo
estruturalista de Pierre
Bourdieu,
concentrando-se na
forma como os
suicidios entre os
fumicultores familiares
sdo socialmente
construidos através da
interagdo entre fatores
externos e internos. A
pesquisa qualitativa foi
realizada como um
estudo de caso em um
municipio do Vale do
Rio Pardo. Os dados
foram coletados por
meio de bibliografias,
documentos,
entrevistas e

destacam a
contribuicdo da
Sociologia em
desnaturalizar o
fendmeno do suicidio
entre os fumicultores
familiares,
evidenciando suas
complexas influéncias
sociais em contraste
com abordagens
meramente biologicas.
A Sociologia Rural
enfrentou desafios na
integracdo do suicidio,
principalmente devido
a dicotomia entre areas
rurais e urbanas. As
familias de
fumicultores, guiadas
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observagoes, sendo as
entrevistas
semiestruturadas o
principal instrumento
de coleta de dados.

por valores
econdmicos e de
trabalho, enfrentam
adversidades que, em
circunstancias
adversas, podem levar
ao sofrimento social e,
em casos extremos, ao
suicidio,
especialmente entre os
homens. A industria
do tabaco tende a
atribuir os suicidios a
problemas de satde
individuais, ignorando
conexodes com
condigdes de trabalho
e sofrimento. A
diversificacao
produtiva, incentivada
por extensionistas
rurais, causou uma
crise identitaria entre
os fumicultores,
gerando sofrimento
social. Agentes de
saude publica
enfrentam desafios
para desnaturalizar os
riscos ocupacionais na
fumicultura.
Autoridades religiosas
atuam no acolhimento,
enquanto a imprensa
regional evita noticiar
casos de suicidio,
contribuindo para o
encobrimento do
problema. Voluntarios
de ONGs enfrentam
obstaculos para
alcancgar areas rurais
devido a infraestrutura
deficiente e
caracteristicas dos
fumicultores.

Corte (2019)

Analisar possiveis
relagdes entre
exposicao a
agrotoxicos e
ocorréncia de suicidio
entre trabalhadores nos
municipios
paranaenses de Vera

Abordagem mista,
exploratoria e
descritiva, integrando
dados quantitativos e
qualitativos. A coleta
de informagoes foi
realizada em trés
fontes principais: o

Entre os resultados,
destaca-se que a
maioria,
correspondendo a
87,5%, era do sexo
masculino, com 75%
situados na faixa etaria
de 31 a 60 anos. Cerca
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Cruz do Oeste e
Missal no periodo de

Departamento de
Informatica do

de 56,25% estavam
envolvidos na

2005 a 2016 Sistema Unico de agricultura, 75% eram
Saude, Declaragoes de | casados, 81,25%
Obito e entrevistas em | seguiam a religido
profundidade com catolica, e 56,25%
familiares de residiam em areas
individuos que rurais. Quanto a
cometeram suicidio. educacao, 81,25%
possuiam ensino
fundamental completo
ou incompleto. O
método predominante
de autoprovocar a
morte foi o
enforcamento, adotado
por 81,25% dos casos.
O alcoolismo foi o
problema de satide
mental mais citado,
presente em 56,25%
dos casos. Da mesma
forma, 56,25% dos
informantes afirmaram
que os suicidas
tiveram exposi¢cao
direta a agrotoxicos ao
longo da vida,
incluindo dois casos
com intoxica¢ao aguda
grave.
Macedo et al. (2018) | Investigar possiveis Estudo de corte Os resultados
casos de ideagao transversal em dois evidenciaram relacdo
suicida em areas de assentamentos rurais, do indicativo de
assentamentos rurais por meio de pensamentos suicidas
no Piaui questiondrio com pessoas do sexo
sociodemografico e 0 | feminino, niimero de
instrumento Self- filhos, ocupagao dona
Reporting de casa e presenca de
Questionnaire (SRQ- transtorno mental
20). comum.
Costa (2018) Compreender os Pesquisa exploratéria | Os aspectos

aspectos
socioecondmicos,
culturais e ambientais
presentes no suicidio
de trabalhadores e
trabalhadoras inseridos
no agronegocio e suas
implicagdes para as
praticas de vigilancia e
protecdo da saude.

com abordagem
qualitativa, na qual
foram levantados
dados de suicidio do
Mato Grosso através
do SIM, dos
municipios de estudo,
que tem grande
produgdo agricola,
através do Inquérito de
Morbidade
Autorreferida, onde

relacionados que
foram

identificados nos casos
de suicidio foram
divididos em trés
blocos: (a)
socioecondmicos em
que foram
reconhecidas as
condigoes de trabalho
precarizado, migragao
por necessidade de
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foram localizados os
casos de suicidio para
a realizacdo da
autopsia psicossocial
com os informantes.

subsisténcia, trabalho
abusivo, trabalho
juvenil, dependéncia
quimica (alcoolismo),
falta de acesso a lazer
e servicos de saude,
auséncia de suporte
das empresas para
acompanhamento

em saude mental; (b)
culturais onde se
perceberam conflitos
familiares, isolamento
social, separagdo
conjugal recente,
machismo e
patriarcalismo,
explicacdes magico-
religiosas das
influéncias para o
suicidio, discriminagao
e resisténcia a atengdo
psicossocial/psicologic
a/psiquiatrica, a
cultura do agronegocio
que domina o territdrio
e silencia os casos de
doengas mentais e
suicidio; (¢)
ambientais no qual
ressalta-se a exposi¢ao
a0s agrotoxicos,
intoxicacdo por
agrotoxicos, cidades
de pequeno/médio
porte com forte
controle social e
proximidade das
plantacdes com as
residéncias, escolas e
comércio.

Martins (2018)

Caracterizar a
epidemiologia dos
casos de intoxicacao
por agrotoxicos
relacionados as
tentativas de suicidio
no Parana e as analises
da incidéncia e da
comercializacdo de
agrotoxicos em seus
municipios.

Estudo observacional
ecoldgico, conduzido
por meio da analise
dos casos confirmados
de tentativa de suicidio
com emprego de
agrotoxicos de uso
agricola no Parana,
constantes no Sistema
de Agravos de
Notificacdo (SINAN),
de 2007 a 2016.

Maior frequéncia de
casos na zona
urbana/periurbana,
para o sexo masculino,
cor branca e ensino
fundamental
incompleto. A
ocupacao mais
frequente foi a de
trabalhadores
agropecuarios em
geral. A incidéncia e
letalidade dos casos
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foram
significativamente
maiores na zona
rural. A mesorregiao
Norte-Central
concentrou os
municipios de maiores
incidéncias e as
mesorregioes Centro-
Ocidental, Centro-Sul
e Oeste os maiores
volumes de
comercializacdo de
agrotoxicos. O
glifosato e o aldicarbe
foram os ingredientes
ativos de maior
frequéncia nos casos
de intoxicacao.

Machado (2018)

Identificar a
associagdo entre
exposicao a
agrotoxicos, depressao
e risco para suicidio no
futuro em individuos
em tratamento para
depressao, adstritos

a Unidade Basica de
Saude do municipio de
Anahy/PR.

Estudo de carater
documental,
transversal, descritivo,
com abordagem
quantitativa.
Desenvolvido por
meio

da aplicagdo de quatro
instrumentos: Escalas
de Beck (Inventario de
Depressdo de Beck e
Escala de
Desesperancga de
Beck), Ficha familiar
de exposigao
ocupacional a
agrotoxicos e
Instrumento para
avaliacdo do perfil
socioecondmico e de
saude. A coleta de
dados foi realizada no
periodo de marco a
julho de 2018,
contemplou as etapas
de selegdo de usuarios
através da analise de
relatorio de
distribuicao de
antidepressivos e de
prontuarios e
realizagao de
entrevistas. Foram
analisados 182
prontuarios de

Foram detectados, de
acordo com escore do
Inventario de
Depressao de

Beck (BDI), 17,8% (5)
sujeitos com depressao
grave, 25% (7) com
depressao moderada,
35,7% (10) com
depressao leve e
21,4% (6) com
depressdao minima. De
acordo com os escores
da Escala de
Desesperancga de Beck
(BHS), foram 21,4%
(6)

com risco para suicidio
no futuro. Em relagéo
a variavel exposi¢ao a
agrotoxicos, 100%
(28) dos individuos
tiveram exposicao
direta ou indireta a
agrotoxicos, em média
por 23 anos.
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pacientes que faziam
uso de antidepressivos.
Nesses prontuarios foi
possivel identificar 32
sujeitos com
diagnodstico médico de
depressdo, maiores de
18 anos, dos quais 28
foram entrevistados,
compondo a amostra
da pesquisa

Castro & Monteiro
(2016)

Investigar as vivéncias
de sofrimento e como
os fumicultores

lidam com
adversidades no
trabalho.

Participaram do estudo
15 fumicultores de
Dom Feliciano-RS. O
instrumento
empregado foi a
técnica dos grupos
focais. No exame dos
dados, realizou-se a
analise de conteudo,
definindo categorias a
priori com base na
abordagem teorica da
psicodindmica do
trabalho dejouriana.

O ndo reconhecimento,
remuneracao baixa e
instavel, condi¢des
laborais danosas e
sobrecarga de trabalho
foram destacados
como elementos
desencadeadores do
sofrimento. Muitos
trabalhadores, mesmo
cientes da sua
exploracao,
responsabilizam-se
individualmente pela
maioria dos seus atos.
E vivenciam
desavengas familiares,
drogadi¢do, trabalho
infantil e suicidio.

Borges (2016)

Analisar o processo de
trabalho relacionado
ao cultivo de tabaco no
Brasil, com vistas a
identificar elementos
que possam estar
associados aos casos
de suicidios em
municipios produtores
de tabaco no sul do
pais - Rio Grande do
Sul, Santa

Catarina, Parana, € do
Nordeste Alagoas,
Bahia e Sergipe.

Na primeira etapa foi
analisado o processo
de trabalho na
produgdo de fumo no
Brasil, e na segunda
etapa foram analisadas
ocorréncias dos
suicidios (IBGE e
DATASUS) em

52 municipios
produtores e 52 nao
produtores de fumo
que compartilhassem
caracteristicas e
indicadores sociais e
econdmicos
semelhantes.

Foram encontrados no
periodo de 2004 a
2013, um total de
1.247 registros de
suicidios nos
municipios
fumicultores,
caracterizados nesta
pesquisa, e 837
registros de

suicidios nos
municipios ndo
fumicultores no
mesmo periodo. Os
resultados dessa
pesquisa

oferecem elementos
como contribui¢ao aos
artigos 17, 18 e 20 da
Convengao-Quadro
para

Controle do Tabaco,
que preve atengao ao
cultivo do tabaco,
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protecdao do meio
ambiente e a

saude das pessoas; €
pesquisa, vigilancia e
intercadmbio de

informacao,
respectivamente.
Moura (2016) Compreender o Estudo de caso de Encontrou-se: 227
suicidio em um metodologia mista suicidios, média de 19
municipio colonizado | combinando suicidios/ano, maior
por alemaes. abordagens frequéncia em maio e
quantitativa e novembro, taxas
qualitativa. O cenario | padronizadas entre 7 a
da pesquisa foi Santa | 28/100.000
Cruz do Sul, (45/100.000 masculina
importante nucleo de ¢ 8/100.000 feminina)
colonizagdo alemda no | com razdo de
Rio Grande do Sul que | masculinidade de 5,2.
registra taxas de Mortalidade
suicidio historicamente | proporcional média de
elevadas. As suicidios 2,2% e de
informagdes primarias | homicidios 2,1%.
derivaram das Todos os indicadores
narrativas de suicidio do
de 16 informantes- municipio acima dos
chave, individuos que | estaduais e nacionais.
residem e atuam nos A maioria eram
setores juridico, homens (82%),
trabalho, saude, brancos (89%), 45 a 59
educagdo, religido e anos (32%), baixa
comunicagao no escolaridade (37%),
municipio. As viviam s6 (52%),
informacdes agricultores (26%) e
secundarias industriarios (16%)
originaram-se do através de
DATASUS e de enforcamento no
Declaragdes de Obito | domicilio (70%).
de 2003 a 2014. Maior frequéncia na
cidade (69%), mas
maior risco na zona
rural (RR= 3.5).
Destacaram-se nas
narrativas os temas: “o
espirito alemao”, “o
trabalho que mata” e
“os caminhos da
prevencao”.
Veiga (2014) Elaborar orientagdes € | Pesquisa foi de cunho | Foram reunidas
subsidios para o qualitativo, buscando | informagdes

desenvolvimento de
agoes de Vigilancia em
Satude do Trabalhador
a populagdes expostas
a agrotdxicos, com o

compreender o sentido
que os atores atribuem
as relagoes sociais em
que se encontram

envolvidos, através de

sobre a exposicao a
agrotoxicos, seus
efeitos nocivos a satde
e a infraestrutura do
municipio para
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intuito de contribuir
para a efetivagdo
dessas agoes pelos
Centros de Referéncia
em Saude do
Trabalhador rurais.

questionarios, de modo
a subsidiar a
interpretagao e
reflexdo das questoes
investigadas.
Utilizando a analise
tematica, foram
comparadas as
informacoes,
experiéncias
percepgoes dos
sujeitos situados em
lugares sociais
distintos, a

fim de apreender
semelhancgas e
diferengas nos seus
proprios discursos.

atencao a populagao
exposta a esses
quimicos. A partir do
diagnostico das
informacoes e,
sobretudo, das
necessidades de
capacitagdo expressas
no levantamento
realizado - junto aos
técnicos do Centro de
Primavera de Leste e
outros profissionais de
saude - encontram-se
elementos suficientes
para subsidiar diversas
propostas de formacao.

Ferreira (2013)

Descrever e analisar o
perfil epidemiolégico
e psicossocial dos
suicidios e das
tentativas de suicidio,
ocorridos no periodo
de 2000 a 2009,

entre moradores da
cidade Palmas (TO).
Caracterizar os
indicadores
sociodemograficos e
aspectos psicossociais
envolvidos nos atos
suicidas e nas
tentativas.

Estudo descritivo do
tipo retrospectivo. As
informagdes foram
colhidas por meio
dedados secundarios e
entrevistas de autopsia
psicossocial realizadas
com familiares e/ou
amigos das vitimas
(nos suicidios) e com
as proprias pessoas
(nas tentativas de
suicidio). O

estudo considerou o
perimetro urbano da
cidade, dividido em
quatro regioes:
Regido-1

corresponde ao Plano
Diretor Sul; Regido-2
representa o Plano
Diretor Norte; Regido-
3 compreende os
bairros da Regido Sul
e a Regido-4 o distrito
de Taquarugu, Zona
Rural e entorno. A
populagdo do estudo
foi composta por 284
casos. Foram
realizadas 94
entrevistas (24 de
suicidios e 70 de
tentativas)

A proporgao de
suicidios foi de 3,3
masculinos para um
feminino e nas
tentativas, de 2,2
femininas para uma
masculina. As
caracteristicas
socioecondmicas se
assemelham as
identificadas em outras
pesquisas. O
enforcamento foi o
método mais utilizado
pelos homens, as
mulheres utilizaram
mais a
autointoxicacao.
Pessoas brancas ¢
pardas, com 5 a 8 anos
de estudo (homens) e 1
a 4 anos (mulheres),
que residiam na
Regido 3, cometeram
mais suicidios. As
tentativas de suicidio
ocorreram nas faixas
etarias de 20 e 29 anos
(ambos os sexos), de
30 a 39 anos (homens)
e de 15a 19 anos
(mulheres),
preferencialmente
entre solteiros, de cor
parda e residentes na
Regido 1, com ensino
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médio ou superior
incompleto. Os fatores
de riscos identificados
foram: transtornos
mentais, uso do alcool
¢ outras drogas,
desajustes nos
relacionamentos
familiares, tentativas
prévias, condigdes
desfavoraveis de
trabalho, historia
familiar de suicidio,
migragdo, violéncia
intrafamiliar, doengas
fisicas incapacitantes e
dificuldades
relacionadas ao
trabalho ou escola.
Nas autdpsias
psicossociais obteve-se
que 29% dos
individuos
trabalhavam na
informalidade,

33% tinham vinculo
formal e 33% néo
exerciam atividades
profissionais.

Werlang (2013)

Verificar se as
transformagoes sociais
€ econdmicas no meio
rural poderiam estar
gerando situagoes de
precariedade
acentuada, conduzindo
a pratica suicida.

Utilizou-se a
triangulacdo
metodologica, tanto no
que condiz a coleta de
dados quanto a sua
analise. Os dados
foram coletados junto
ao Sistema de
Informagdes sobre
Mortalidade do
Ministério da Satude do
Brasil
(SIM/DATASUS),
através dos Inquéritos
Policiais abertos por
ocasido da morte por
suicidio e, por fim, por
meio da necropsia
verbal. Para a analise
dos dados foi utilizada
a estatistica descritiva,
por meio da analise de
distribuicao de
frequéncia, a

O avang¢o dos modelos
de desenvolvimento
econdmico e a
incitacdo econdmica a
que 0s pequenos
agricultores foram
expostos nos ultimos
anos tém se refletido
sobre seus modos de
vida. Assim, novas
formas de trabalho
emergem no campo,
seja atraves da
pluriatividade, seja
através da integracdo
com a industria. O
rural cada vez menos é
sinénimo de agricola
e, neste sentido, o
cenario instaurado € de
precariedade. Tal
precariedade, por sua
vez, tem gerado a
perda dos objetos
sociais que produzem
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hermenéutica-dialética
¢ a historia de vida

sofrimento: sofrimento
que permite viver,
sofrimento que impede
de viver e sofrimento
que impede de sofrer o
proprio sofrimento.
Estas duas ultimas
dimensoes do
sofrimento sdo
potencialmente
causadoras de
processos de
autoexclusdo e de
autoalienagdo que
acabam, ndo raras
vezes, produzindo o
suicidio ou produzindo
sociopatologias cuja
procedéncia encontra-
se no cerne do proprio
avanco capitalista no
meio rural.

Chrisman (2012)

Avaliar a mortalidade
por suicidio e cancer
entre os trabalhadores
agricolas residentes
em microrregides de
intensa produgdo de
soja, em relagdo a
mortalidade de trés
populagdes de
referéncia: populagio
ndo agricola residente
na mesma area,
trabalhadores agricolas
e populagdo

ndo agricola residente
em microrregides nao
produtoras de soja.

Estudo epidemioldgico
com delineamento
transversal em
trabalhadores
agricolas durante o
periodo de 1995 a
2006. A populacao de
estudo consistiu nos
residentes das 302
microrregioes
selecionadas para este
estudo que tiveram
como causa de obito
declarada suicidio ou
algumas neoplasias
especificas que estdo
relacionadas a
exposi¢ao aos
agrotoxicos no periodo
de 1996 a 2005. Os
participantes do estudo
foram classificados
segundo a ocupagdo
informada no atestado
de obito e calculou-se
a chance de morte em
agricultores (codigos
600 a 632) e a chance
de morte em nao
agricultores. As
informacgdes sobre a
mortalidade foram

Observou-se que
agricultores

residentes em regides
de intensa producdo de
soja apresentaram um
maior risco de morrer
por suicidio, quando
comparados com as
trés populagdes de
referéncia. A analise
estratificada por sexo e
idade, mostrou que o
maior risco de morte
por suicidio ocorreu
entre os agricultores
jovens do sexo
masculino (10 a 19
anos) quando
comparados aos ndo
agricultores que vivem
em microrregioes que
nao produzem soja
(RCM: 3,17; 1C95%:
2,31-4,24). Ja
mulheres trabalhadoras
rurais apresentaram
maior risco na idade
de 40 a 59 anos,
quando comparados
com a populagao ndo
agricola que também
vivem em
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obtidas junto ao
Sistema de Informacgéo
de Mortalidade do
Ministério da Satude
(SIM- DATASUS),
este sistema utiliza no
periodo estudado a
décima versdo da
Classificacao
Internacional de
Doengas (CID-10)

microrregides que ndo
produzem soja (RCM:
5,53 IC 95%: 5,01-
6,10).

Fontoura Junior
(2009)

Identificar a
ocorréncia de
intoxicacdes por
agrotoxicos,
notificadas pelo
Centro Integrado de
Vigilancia
Toxicologica do
Estado de Mato
Grosso do Sul, no
periodo 2001-2007.

Estudo
epidemiologico,
descritivo e
retrospectivo,
desenvolvido através
da coleta de dados
secundarios nas fichas
de investigacdo de
intoxicagdes por
agrotoxicos.

A classe dos
inseticidas foi
responsavel por 67,7%
do total de casos de
intoxicagao nas zonas
de moradia. Dentre as
notificagoes, 13,6%
dos casos de obitos
ocorreram por acidente
laboral e 86,4% por
tentativa de suicidio,
sendo que 27,6% eram
do sexo feminino e
72,4% masculino. A
faixa etaria que
apresentou maior
incidéncia esta entre
20-29 anos. O uso de
organofosforados foi
responsavel por 52,7%
dos casos de
intoxicacdo, sendo que
63,5% dos casos
ocorreram pela via oral
e 71,6% dos casos
necessitaram de
internagao.

Meyer et al. (2007)

Avaliar a incidéncia

e as caracteristicas de
suicidios e das
intoxicagdes por
agrotdxicos no
municipio de Luz, bem
como a

situacao da utilizagdo
desses agentes por um
grupo de moradores da
zona rural.

Estudo descritivo com
50 moradores de uma
micro-regido,
entrevistados mediante
questionario.
Realizaram-se
dosagens de
acetilcolinesterase,
gama-
glutamiltransferase
(GGT), transaminase
glutdmico-oxalacética
(TGO) e transaminase
glutamico-pirtvica
(TGP) no soro e
pesquisas nos

A pesquisa nos
prontuarios € no
cartorio permitiu
verificar a ocorréncia
de 8,1
atendimentos/més de
casos de intoxicagdo
por agrotoxicos, sendo
19 suicidios
(22,6/100.000
hab./ano) no periodo.
Desses, 18 eram
trabalhadores rurais do
sexo masculino. O
mecanismo de suicidio
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prontuarios
hospitalares € no
cartorio do registro
civil, estudando-se os
casos de suicidios
entre os anos de 2000
e 2004

foi, em 57,9% dos
casos,
envenenamento com
agrotoxicos. Dos
entrevistados, 98%
relataram usar
regularmente
agrotoxicos, 72% nao
utilizaram nenhum
equipamento de
protecao, 56% nunca
leram as bulas e 40%
afirmaram ter tido
intoxicagao.

Polastro (2005)

Identificar e
caracterizar o perfil
das populagdes
intoxicadas por
agrotoxicos no Estado
do Parana, durante o
periodo de 1993 a
2000 e propor medidas
que visem diminuir os
prejuizos as
populagdes expostas.

Foram analisadas as
intoxicacdes agudas
notificadas durante o
periodo de 1993 a
2000, referentes ao
banco de dados
fornecido pela
Secretaria Estadual da
Saude. As intoxicag¢oes
foram analisadas
segundo as seguintes
variaveis: sexo, idade,
local de ocorréncia,
via de contaminagao,
ocupacio, evolucdo
final (cura ou 6bito),
classe e grupo quimico
dos agrotoxicos. Apds
a tabulacdo dos dados,
as variaveis foram
relacionadas aos
Nucleos Regionais que
compde a Secretaria de
Estado da Agricultura
do Parana e as
intoxicagdes foram
correlacionadas as
areas de seis grupos de
cultivos (frutas,
culturas de inverno e
verado, olericolas,
olericolas grandes e
outros cultivos).

Os resultados do
estudo apontaram que
a maior parte das
intoxicagdes ocorreu
em atividades
relacionadas a causa
profissional (53,1%),
tendo sido os
inseticidas os agentes
causadores da maioria
das intoxicagoes
(37,9%) e obitos
(42%). A maioria dos
intoxicados foram
individuos do sexo
masculino (79,8%),
sendo a faixa de idade
compreendida entre os
18 € 23 anos, onde
ocorreram o0 maior
numero de
intoxicacdes (21,2%) e
obitos (15,8%). O
maior percentual de
obitos ocorreu
mediante a tentativa de
suicidio (86%),
principalmente na
faixa de idade entre 18
e 23 anos (16,1%). Foi
na zona rural onde se
deu o maior niimero de
ocorréncias (65%), em
individuos ligados a
ocupacao agricola
(63%). As principais
vias de contaminacao,
para a causa
profissional foram a
via respiratéria com
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58,3% dos casos e suas
combinagOes com as
demais vias (82,2%).
Para a causa suicidio a
via prioritaria foi a
digestiva, tendo
atingido 95,7% dos
casos notificados. A
regido norte (composta
pelos nucleos
regionais de
Apucarana, Cornélio
Procopio, Ivaipora,
Jacarezinho, Londrina
e Maringd) deteve o
maior numero de
ocorréncias de
intoxicacdes (43,1%) e
obitos (37%), sendo os
organofosforados os
maiores responsaveis
por ambas.

Pires et al. (2005)

Avaliar prevaléncias
das tentativas de
suicidio provocadas
pela exposigdo a
agrotoxicos de uso
agricola no Estado do
Mato Grosso do Sul,
Brasil, ocorridas entre
janeiro 1992 a
dezembro 2002.

Utilizou-se os registros
das notificagoes de
intoxicacao do Centro
Integrado de
Vigilancia
Toxicologica da
Secretaria de Saude do
Estado. Dados
populacionais e de
producdo agricola
foram obtidos do
Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ Estatistica,
e dados de suicidio por
causas diversas da
Secretaria de Estado
de Saude.

Foram registradas
1.355 notificagdes de
intoxicagdo, sendo 506
tentativas de suicidio
que levaram a 139
obitos. As
microrregides de
Campo Grande e
Dourados apresentam
as maiores
prevaléncias de
tentativas de suicidio.
Alta prevaléncia de
suicidios por causas
diversas também foi
observada em
Dourados, com uma
tendéncia de
crescimento nos
altimos dez anos. Os
resultados deste estudo
indicaram a
microrregiao de
Dourados como uma
das mais criticas do
Estado do Mato
Grosso do Sul com
relagdo a ingestdo
voluntaria de
agrotoxicos.

Pires et al. (2005)

Avaliar notificagoes de
intoxicagoes e

Baseando-se nos
registros do Centro

Foram notificadas 475
ocorréncias no
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tentativas de suicidio
provocadas por
agrotoxicos na
microrregiao de
Dourados, Mato
Grosso do Sul, entre
1992 ¢ 20022.

Integrado de
Vigilancia
Toxicologica da
Secretaria de Saude do
estado.

periodo, sendo 261
intoxicagdes (acidental
ou ocupacional), 203
tentativas de suicidio e
11 eventos de causa
indeterminada.
Correlacoes
significativas foram
encontradas entre
intoxicacgao e tentativa
de suicidio (r = 0,60; p
<0,05), e entre
intoxicagao e razao
entre a area ocupada
por culturas
temporarias e area
total do municipio (r =
0,68; p <0,05). As
intoxicagoes
ocorreram
predominantemente
com homens (87,0%),
mas a diferenca entre
tentativas de suicidio
em homens e mulheres
ndo foi acentuada
(53,0 € 47,0%,
respectivamente).

Heck (2004)

Contribuir para
compreensdo mais
abrangente de como
Individuos
pertencentes a0 meio
rural descendentes de
alemaes, que se
autonomeiam colonos,
identificam, explicam
e lidam com o
problema mental que
envolve o suicidio.

O trabalho consistiu
em uma etnografia na
qual foram utilizadas
diferentes técnicas de
pesquisa. A
observacao
participante aconteceu
mais intensamente nos
domicilios de 18
familias residentes no
territorio rural. Para
aprofundar e objetivar
a questdo do suicidio
utilizou-se também a
entrevista
semiestruturada
individual com
informantes-chave. A
analise de dados no
estudo etnografico ¢
cumulativa e continua
sendo imprescindivel a
vivéncia do
pesquisador no grupo
durante a coleta dos
dados que, no nosso

A abordagem da
Antropologia da Satde
possibilitou que
através de narrativas
da diferenciacao
“doenca dos nervos”
se chegasse a categoria
de risco de suicidio. A
compreensdo do
contexto de vida é
indispensavel para que
os profissionais do
sistema de cuidado de
saude tenham uma
intervencdo de
credibilidade para com
este grupo de colonos.
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estudo, se deu através
das técnicas de
observacao
participante, entrevista
e validacdo em grupos
focais.

Fonte:

autoria propria.
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