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20. SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA ONCOLOGICA
GRAVE PORTADORA DO VIiRUS INFLUENZA A

Fernanda Maria do Carmo da Silveira Neves de Oliveiral;Jorge Leandro do Souto
Monteiro?;Bernardo Augusto Calaca da Mata3;Erlane Aparecida Mantesco Pereira*

O Influenza A é virus que causa uma infec¢ao respiratéria aguda (gripe), transmitido por
secregdes respiratorias infectadas principalmente por meio de tosse ou espirro.
Acomete principalmente criancas menores de dois anos, idosos acima de 60 anos,
gestantes, imunodeprimidos, portadores de doencas cronicas, pacientes oncologicos e
pessoas em tratamento quimioterapico. Os pacientes portadores de doenga oncolégica
em tratamento no Instituto Nacional de Cancer (INCA) tornaram-se suscetiveis aos
agravos da infeccao pelo Influenza A, devido ao comprometimento gerado pela terapia
oncolégica multimodal, levando o paciente ao estado de imunossupressao, tanto pela
abordagem cirdrgica quanto quimioterapica. Por ser um tratamento agressivo, atinge
tanto as células neoplasicas quanto as células sadias, aumentando o risco de evoluir com
quadro infeccioso grave. A contagem baixa de granuldcitos no paciente portador de
doenca oncologica é fator predominante para a instalacdo de infec¢dao, aumentando o
indice de mortalidade por bactéria, fungo ou virus sendo a principal causa de internagao
na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP). Na UTIP as criangas eram admitidas
ja em insuficiéncia respiratéria aguda, sendo necessario oxigenoterapia através de
ventilacao pulmonar nao invasiva ou invasiva, evoluindo rapidamente com instabilidade
hemodinamica grave. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem configura-se
como uma metodologia para organizar e sistematizar o cuidado, com base nos principios
do método cientifico. E um instrumento privativo do processo de trabalho do
enfermeiro, o qual possibilita o desenvolvimento de a¢des que proporcionam cuidados
individualizados, oportuniza avancos na qualidade da assisténcia e norteia o processo
decisorio nas situacdes de gerenciamento da equipe de enfermagem. A pandemia pelo
Influenza A gerou uma desestruturacdo na instituicdo (INCA), com necessidade de
internagdes pediatricas fora das unidades préprias para esta clientela. O cuidado de
enfermagem foi realizado visando atender o cliente em suas necessidades reais atraveés
do diagnoéstico médico da patologia. Entretanto, se tivéssemos uma assisténcia de
enfermagem sistematizada baseada no diagndstico de enfermagem, gerariamos
conhecimentos especificos para o desenvolvimento técnico-cientifico do enfermeiro,
além de oferecer uma assisténcia mais segura ao paciente oncolégico grave. A relevancia
do estudo se justifica na necessidade de sustentar e caracterizar a enfermagem
enquanto disciplina e ciéncia, cujos conhecimentos sao proéprios e especificos, com
beneficios diretos ao paciente, a instituicdo e aos profissionais de enfermagem.
OBJETIVOS: estruturar a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) ao
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paciente oncolégico grave com infeccio pelo Influenza A. METODOS: trata-se de uma
pesquisa qualitativa descritiva na modalidade de relato de experiéncia. Realizamos
levantamento bibliografico com acesso as bases de dados informatizados e protocolos
do Ministério da Saude. O cenario da pesquisa foi a Unidade de Terapia Intensiva
Pediatrica do Instituto Nacional de Cancer, hospital da rede publica federal, referéncia
na assisténcia oncoldgica, localizado no Rio de Janeiro. Nos meses de julho e agosto de
2009 foram internados na unidade casos do Influenza A, o que nos proporcionou uma
vasta vivéncia assistencial. A partir dessa nossa experiéncia elegemos as informagdes
para desenvolver o estudo e alcangar os objetivos propostos. O processo foi dividido em
diferentes etapas, onde iniciamos com a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem
utilizando a North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) como referencial
tedrico. Na segunda etapa determinamos os resultados desejados para cada diagndstico
utilizando a lista de indicadores da Nursing Outcomes Classification (NOC). A terceira
etapa constituiu-se da andlise, discussiao e determinacdo das intervencdes de
enfermagem a serem adotadas através do Nursing Interventions Classification (NIC),
fazendo a ligacdo entre NANDA-NOC e NOC-NIC. A quarta etapa foi a construcdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem descrita no formato de tabela contendo a
definicdo do diagndstico de enfermagem, o resultado esperado e as intervengdes a
serem adotadas. RESULTADOS: Através de métodos e estratégias de trabalho
identificamos situagdes de riscos a saide que nos levaram a delimitar os diagndsticos de
enfermagem. Tais situacdes foram levantadas a partir dos seguintes diagndsticos
médicos: insuficiéncia respiratéria aguda, hipertensdao pulmonar, hemorragia pulmonar
e de vias aéreas superiores, febre, agitacdo psicomotora, instabilidade hemodinamica e
sindrome compartimental. Através da taxonomia de NANDA identificamos 10
diagnoésticos aplicadveis para todos os casos incluidos no estudo. Deste numero
selecionamos 5 diagnosticos considerados como principais pelos autores, baseados na
evolucdo da gravidade e grau de prioridade das intervengdes propostas (NIC). Os cinco
diagnosticos levantados foram: Hipertermia, Padrdao Respiratério Ineficaz, Confusdo
aguda, Perfusdo Tissular Alterada: Cardiopulmonar, Risco para Volume de Liquido
Desequilibrado. Os resultados sugeridos foram vinculados a cada diagndstico a partir
das ligagdes NANDA-NOC antes da escolha das intervencdes de enfermagem, pois o
resultado desejado e o diagndstico sdo considerados como dois fatores que devem ser
identificados antes da selecdo da intervencdo de enfermagem. Apds os resultados
sugeridos terem sido ligados aos diagnosticos, as intervengdes relacionadas a partir das
ligagdes NOC-NIC foram definidas. A associacdo dessas trés linguagens constituiu um
auxilio para selecdo dos resultados e das interven¢des mais adequadas para os clientes
relacionadas ao diagnostico de enfermagem. A partir dessas definicdes foi elaborada
uma proposta da SAE com os cuidados de enfermagem a serem adotados para a clientela
estudada. CONCLUSAO: Diante do cuidado altamente especializado e complexo que o
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enfermeiro desenvolve em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, a
sistematizacao e organizacao do seu trabalho e da equipe de enfermagem mostram-se
imprescindiveis para uma assisténcia de qualidade. Através do desenvolvimento dos
conhecimentos de enfermagem e avaliacdo da eficicia das intervengdes, esperamos
facilitar o processo de tomada de decisdo do enfermeiro para atingir um determinado
resultado sem danos a sadde da crianga. No INCA a SAE encontra-se em processo de
desenvolvimento e implantacdo, através de um sistema informatizado, com
investimento em cursos e treinamento em servi¢o para os enfermeiros. Com o presente
estudo esperamos contribuir com a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica do Instituto Nacional do Cancer e sensibilizar
enfermeiros de outras unidades de atenc¢do a saude para a importancia de consolidar a
profissdo e gerar visibilidade para as ac¢des desempenhadas pelo enfermeiro, com
aprimoramento do cuidado e enriquecimento dos registros de enfermagem.

Descritores: sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, unidade de terapia intensiva
pediatrica, influenza A, oncologia pediatrica.
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