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34. INTOLERANCIA A LACTOSE: PERCEPCOES DOS PAIS EM CONSULTAS DE
ENFERMAGEM EM UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DO MUNICIPIO DO RIO DE
JANEIRO

Tamyris Knupfer Mattos de Moraes!;Débora de Albuquerque Galvao Brito?;Claudia Pilar
Marques Maia3

Introducgdo: O presente estudo tem como tema a intolerancia a lactose, que é uma
patologia que abrange cerca de 75% da popula¢do mundial e tem prevaléncia na infancia
(Uggioni & Fagundes, 2006; Téo, 2002). A motivacdo surgiu por um estudo de caso
realizado em um estagio para académicos de enfermagem, em uma universidade no Rio
de Janeiro, onde notou-se uma grande necessidade de se obter mais informagdes a
respeito dessa patologia em relacdo aos cuidadores. Nesse contexto o objeto de estudo é
o conhecimento dos pais das criangas com intolerancia a lactose sobre esta patologia
que aflinge seus filhos. Como objetivo propomos: apontar para uma melhor orientacdo
por parte da enfermagem as maes das criangas com intolerancia a lactose. Método: A
pesquisa realizada utilizou a analise sistematica, compondo uma pesquisa qualitativa
descritiva, onde foi construido um protocolo como instrumento de trabalho, com rigor
metodoldgico, através da selecio de artigos relevantes a tematica em estudo.
Resultados/discussao: A intolerancia a lactose é uma patologia de dificil diagnoéstico,
pois é facilmente confundido com outras patologias, o que gera um alto grau de
sofrimento fisico e emocional para o paciente, ja que estes acabam consumindo o agente
causador e seus derivados provocando agravos no quadro. Apos o diagndéstico nota-se
uma preocupacdo dos pais em relacdo a questdo nutricional, onde aparecem varios
questionamentos em relacao a alimentos permitidos nesta dieta. Conclusao: Observa-se
uma preocupacdo, angustia e medo dos pais devido a pouca ou nenhuma informagdo que
recebem por parte da equipe de saude. Desta forma, a equipe de enfermagem deve atuar
na orientacdo e na educacao desses cuidadores, afim de melhor sensibiliza-los na
observacao dos sinais das criangas com intolerancia a lactose, a fim de minimizar os
sintomas e os agravos que podem ser ocasionados pela doenca.

Descritores: Lactose; enfermagem; criancas; cuidadores.

1 Académica de Enfermagem do Sétimo Periodo da Universidade Estacio de S4. tamyskmm@hotmail.com;
2 Académica de Enfermagem do Oitavo periodo da Universidade Estacio de Sa.
deborabrito@edu.estacio.br;

3Especialista em Pediatria e docéncia do Ensino Superior. Docente da Universidade Estacio de Sa.

cpmmaia@gmail.com.

-97 -



