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RESUMO

A Biomecéiica é uma disciplina de natureza interdisciplinar, comurnente percebida como ¢

dificil compreensio pelos estudantes e pareceser powco utilizada por professaes ce Edwcac®

Fisica Assumindceste conhedmento comoessencia paraa préticadeste profissiordl, o presente

estudo, @ abordagem qualitativa e do tipo squis intervencéo, foi subsidado pincipamente
pela Teoria da Aprendizagem Signficaiva e teve como obgtivo compreender 0 processo @
aprendizagem signficativa dosconcetos centrais da Biomecéaiica par professaes ce Eduwcac®

Fisica que atuam na Eduwcac® Basica Paraisso,foram dfereddos doiscursos @ extensio ma
Fundacd® Oswaldo Cruz, Rio ce Janeiro. O pimeiro foi ofereddo com frequéncia semanal e o

segundo, no formato concentrado de uma semana. As intervencdes foram plangadas,

desenvolvidas e avaliadas a luz do referencial tedrico assumido. Osegistros foram variadose

obtidos po meio das fichas ke inscricdo, nobs de campo, estes, atividades escritas, gavagies

em audio das entrevistas, ds aulas e dos tabalhos em gupo desenvolvidos glos aunos. AEm

destes, foi solicitado aosaunos g responakssem um questiorario on-line enviado quatro meses
apos o émino de cada curso. Oconjunto dos ddos podwzidos, a partir dosregistros obtidos,
composa descricéo interpretativa do pocesso @ ensino e a avaiac@® da aprendizagem dos
alunos. Os ddosforam caegorizados po meio da Andise de Coneludo, conforme a natureza
dos nesmos. Osresultados sugrem que embaa o conhedmento dosaunos, @& ambos 0s
cursos, énhaevoluido, ®lia necessano mais tempo em contato com ocontelldo @mraque fosem

estabeleddas relagdes concdtuais que os ermitissem interpretar osfenémenos tabalhadoscom

mais propriedade. Contedmentos pévios ausentes, altemativos ou errdneos, nemdria afeiva
negativa reladonada a Fisica ¢ ou a Biomecaiica desenvolvida ao longo & formacd® dos
alunos, poém ter dificultado a cgptac@® de significadose a poserior aprendizagem signficdiva

das ideias digutidas. O modio de Andlise Qudlitativa do Movimento utilizado, embaa
corresponas< a parte do contelldo doscursos, & mostou como b estratégia parao ensino G

Biomecéaiica qualitativa e como instumento ce avaliac@® dos pofessaes. Oscursosatenderan

0s obgtivos poisfavoreceran as regociagdes ¢k significados dosconceatos entre osestudantes e

destes com a professaa, ofereceren sitlagdes diversas res uais 0salunos @ensaran 0s NBSMos
concdtos em diferentes contextos,além de promowverem a sensibilizac@® dos urticipantes paraa
importancia da Biomecéiica no ensino & Edwac®d Fisca escolar e para a formac®

pemanente. Ese estudocontribuiu parao aumento doconhedmento solse o processo @ ensino
e de aprendizagem da Biomecanica assimcomo soloe a formac@® do pofissioral de Edwcac®d

Fisica e a prética de ensino e investigac® fundamentada na Teoria da Aprendizagem

Significativa.

Palawr as-chave: ensino @ ciéncias, aprendizagem, avaliac&, constutivismo
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ABSTRACT

Biomechanics is a discipline characterized by its interdisciplinary nature and student’s
perception o its difficulty. It is well known thet Physca Education professiorals also have
difficulties applying biomedanicd concepts in treir daly teading padice. As
biomedhanicd knowledge is esential to the teahing d mota skills, the aim of this
qualitative study was uncerstand the biomedhanicd meaningful leaning process d Physcd
Eduwaion teadiers who wak at pre-oollege educaion. The records were obtained from
registration forms, researcher’'s field notes, tests, written activities, audio recordings of
interviews d classes, and goup waks developed by tre teadiers. In addition, eaders were
asked to answer an online questionraire sent after the end d ead course. The data were
caegorized acording to the nature of the remrds usingcontent anaysis to da@ument the
teacher’'s learning process. Our findings suggest that although teachers knowledge of
biomecdhanicd concepts impoved after both courses, mae time would ke necessary to
establish the conceptua relationships tlat would alow them to apply the seleded
biomechanicd phenomena with assuance. Many factors could have contributed to hinder
meaningful leaning concepts swh as missing o erroneous pior knowledge and regative
affective memory related to Physics and/or Biomechanics developed during the teachers
previous educdion. The choice for qualitative analysis & movement appearel to ke a good
strategy for teading qualitative biomechanicd concepts and evaluating teachers' application
of that knowledge. The two courses ssamed to have adhieved its gals because they triggered
and stimubted concept meanings regotiations among stuents and ketween them and the
professa, and aso dfered a varnety of situations in whch the teaters applied the same
concepts in different contexts. In addition, the courses raised teacher’s awareness of the
importance of Biomedhanics in Phystd Educaion teading and continuing education. This
studycontributed to knowkdge about the processes d teadiing and leaning Biomedanics in
continuingeducation, as well as the professioral training of Phystd Educaion professiorals
acording to tre Meaningful Leaning Theory.

Key-words: teading sience leaning, evauation, constuctivism
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INTRODUCAO

A Biomecaica, assim como outas area ce conhedmento, poce ser consicerada
disciplina fundamenta parasubsidar a pratica profissiorel do professa de Edwacd® Fisca
Elaintegra conheamento aiundo da Biologia e da Fisicae envolve tanto a descricdo quanto o
estudo @s causas do movinento hunano (KNUDSON, 2007. Os stores ¢k aplicac®d da
Biomecaiica sdo, sgundo Anadio e Serrd (2004, o espate escolar e atividades e
recreacé, oespate de ato nivel, a prevencéo e reailitac® orientadas a salide e as atividades
do cotidiano e do rabaho. No pesente estudocujo foco esta nos pofessaes de Edwcaca®d
Fisica dedicamo-nosas aplicages da Biomecéaicaao ambiente escolar.

Trata-se de um conhedmento central que instrumentalizao professa, pois o0 sienta na
obsvacd, avaliac®, diagnostto e na dedsdo sobie as intervengbes meis adequadas as
situagdes ke ensino. Apesar disso,a produgéo cientifica solre o ensino e, principalmente
solre a aprendizagem da Biomecéanicaainda € incipiente (KNUDSON 2010.

Embaa esta disciplina estgja presente na maioria dos curriculos doscursos @
graduac® em Edwac® Fista ndo é dificil consttar que profissioreis ja formados powo
recorrem a seus concetos para auxiliar a pratica Amadio e Serré (2004 afirmam que,
embara a taxa de crescimento dessa Ciéncia sgja ata no ensino e na investigacé cientifica,
tal crescimento réo é acompanhado em igual intensidade na intervencéo profissiordl. A causa
para a pouwca apropriacd® da Biomecanica pelos pofissioreis € multifatorial e passa por
questtes e abrangem desce a dificuldade com a linguagem espedalizeda dos &xtos
cientificos (SANDERS; SANDERS, 200Q1e a naturezado conhedmento prodwzido ra area
(BATISTA 2001H até a metodologa de ensino assumic nos cursos @ graduacd®
(CORREA; FRERE, 2003. N3 nos @terenos ras causas da pouwa aplicabilidade da
Biomecédica mas acralitamos qe a rdacd® ensinocaprendizagem desses concetos
influencia a forma como o pofissioral interage tanto com oconhedmento drico como com
aguele oriundo da prética

Belmont (2010 investigou osalunos @ um curso intodutd@io de Biomecénica para
graduac® em Edwac® Fista e os resultados indcaran que os estudantes apresentavam
dificuldades ma utilizag® do conhedmento, e forma ndo literd, quando recessivam

reladonar dois ou nais concetos. Além disso,a maioria deles réo s via como respongvel



pela propria aprendizagem visto qe possud maior dispos¢éo paraa aprendizagem mecaiica
do que signfficaiva.

Diante disso, noscentramos ra seguinte questdo de investigacd®: como € da o
processo @ aprendizagem signficdiva dos concetos centrais da Biomecéica por
professaes e Edwcac®d Fiscaque atuam na Edwcaca® Basica?

Em concordancia, o obgtivo do pesente estudo € compeender 0 processo @
aprendizagem signficaiva dos concdtos centrais da Biomecaiica par professaes de
Edwac@® Fista que atuam na Edwac® Bésica Para tanto, cefinimos cinco objtivos
espedficos: (a) ensinar 0s concetos centrais da Biomecénica para professaes em exerdcio
utilizando a Andlise Qualitativa do Movimento; (b) descrever o ensino, m@riculamente as
intera®es entre os alunose destes com 0 pofessa; (c) analisar o processo @ aprendizagem
significativa dosaunos;(d) avaliar se o ensinofoi potencialmente significativo e€; (e) verificar
se, na percepcdo dosaunos,a préticafoi modificada de alguma forma. Nosso pessuposta
gue os pofissiorais da areade Edwcac® Fisca powco aprenderam, de forma significdiva, 0s
fundamentos dh Biomecanica o gle dificultaria swa utilizac® nos contextos formativos e
préticos.

Acreaditando gue a aprendizagem corresponegk a um pocesso essa@l e intenciona de
(re)aonstucd de conheamento e se estabelece pela negociac@® pessal de signficados,
assumimosa -TAS- Teoria da Aprendizagem Signficaiva (AUSUBEL et al, 1980;
AUSUBEL, 2003; GAQVIN, 1981; NOVAK, 2019 como nmara tedrico desta investigacé.
Além disso,acralitamos qe ess referencial possui gande potencia para subsidar o ensino
e apesquisasolre ensino(LEMOS, 2009.

Com osresultados desta investigac@®, esperamos colaborar para o aumento do
conhedmento solve o processo @ ensino e de aprendizagem signficaiva da Biomecaica
solre a formac® do pofissiorel de Edwacd® Fista e solre a prética de ensino e
investigativa fundamentada na Teoria da Aprendizagem Signficdiva. Assim, esperanos
contribuir para investigac® em ensino @& ciéncias em gerd e da Biomecaica
particulamente.

Apresentarenos nos gero cgitulos inciais, o0s aspedos €oOricos referetes a
Eduwcac@® Fista Biomecdiicae Teoria da Aprendizagem Signficdiva que orientaran nossos
pressupostosa intervencéo, coleta, andlise e discussio dos @dos. No @pitulo 5,exporemos

0 delineamento netodoldégico da investigacé@® e, no Gapitulo 6 apresentaranosa descricéo do



processo @ ensino e aguns aspedos referetes a aprendizagem da Biomecéiica nos
contextos inwestigados. O @pitulo 7 compde a apresentac® e discusso dos @dos com
questdes relativas a aprendizagem dosalunose a intervencdo. Pa fim, apresentaranos nosas

consicera@es finais e dguns possieis desdobyamentos aste estudo.



CAPITULO 1

ASPECTOS HISTORICO S DA FORMACAO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA



1. Aspectos higoricos daformacao de professaes de Educacdo Fisca

N& pretendemos fazer um relato extenso sobe as raizes histdicas da Edwcac@®d
Fisica pois este ndo € tema deste, no entanto, a formacd® do pofissioral da areaesta
reladonado também com a hist&ia da Eduwcac@® Fiscano Brasil.

Ao que parece a Edwcac® Fistcafoi implementada nas escolas pa meio dareforma
Couto Ferraz de 1851, ge incluiu a ginastica nos curriculos dhs escolas publcas para o
ensino pimaro e ssaundano do Muncipio da Cate, hoe Rio de Janeiro (QUELHAS;
NOZAKI, 2006; PRES, 200§ Foi Rui Barbosa, pa meio da reforma educadonal de 1879,
gue estabelecau a olrigatoriedade da Edwcac@® Fisca em todos os egmentos ch Edwcacadd
Bésica e nos cursos industiais, de comérdo e cultura (QUELHAS; NOZAKI, 200§. Néo
obstnte, com esta legislacd sugiu o poblema da qualificac® de professaes paraministrar
a Edwac®d Fisca e entdo, em 1882, Rui Buibosa propds una escola narmal de ginastica
(HUNGER, 2004; QUELHAS; NOZAK 2006. Apesar da demanda po professaes, as
primeiras escolas de formagé profissioral em Edwcac@® Fiscasugiram somente no inicio do
seaulo XX vinculadas as escolas militares.

Em 1929, o E&rdto ofereces o Cuso Rovisaio em Edwac® Fisca que, como
excecd, pemitiu a inscricéo de civis dando aigem, em 1933,a Escola de Edwcacd Fisca
do Exérato. A partir dai, em 1934 e 1939, anda sob irfluéncia militar e circunséncias
politicas da época foram criadas a Escola Superior de Edwac® Fisca e Despatos ¢ Sdo
Paulo e a Escola Nadonal de Edwcac® Fistae Despatos ra Universidade do Brasil, no Rio
de Janeiro (HUNGER, 2004; QUELHAS; NOZAK 2006; PRES, 200%. Eses pimeiros
cursos deredam a licenciatura em doisanos ouespedalizac@® de carder téaico em umano
paranormalista, téaico despativo, treinador, massagista e meédico (AMARAL et al, 2006.

Com ofim do Esédo Novo (1945, o curriculo doscursos & Edwac® Fisca no
Brasil sdreu reviséo, mantendo oscursos @ espedaliza¢c® em umano, mes aumentando o
tempo da graduacd® paratrés anos (BENITES et al, 2009. Segundo Hungr (2004, neste
periodo a Eduwcac® Fisca se aproximou dh pedagogia, mas também do espate de dto
rendimento e, apds 1968com a Resolugéo 69/1969 do Comtho Federd de Edwaca® (CFE),
oS cursos @ssaram a formar professaes paraa educac® escolar e témicos araatuaren no
despato com um novocurriculo, valorizando fortemente a area bioldgica e o “saber-fazer”

(BENITES et al, 2008. Ness novo curriculo, a titulac® de témico era obtida com o



cumprimento do nesmocurriculo da Licenciatura acrescido de duas natérias escolhidas pelo
aduno (BRASIL, 1968/69. O curriculo minimo, ggundo Rrecer CNE/CES 58/2004
(BRASIL, 2004a), foi fixado em 1969 @lo Parecer CFE 894/196% a Resoluzdo CFE
69/1969 ge estabeleceran a duac® e a estrutura doscursos supliores ce graduacd® em
Eduwcac@® Fista Nesta propostaas digiplinas eran distibuidas em trés nicleos ce formacga.
As matérias (a) basicas, e cunho bioldgco eram representadas pelas diiplinas Biologa,
Anatomia, Fisiologig, Cinesiologia, Biometria e Higiene. Paraas matérias (b) profissiorais,
de cunho €&mico, constvam as digiplinas de Scacorros Wgentes, Girastica Ritmica
Natac®, Atletismo e Recreaca. Pa fim, as digiplinas de cunho (c) pedagdgico eram
detemminadas pelo Parecer672/69(BRASIL, 1968/69.

Segundo Benites et al (2008 nas décadas de 1970 e 1980 a Edwac®d Fisca se
expandiu com ocrescimento do nercalo ce acalemias, ce escolinhas espativas e doscursos
de graduac® e pésgraduac® em Edwcac®d Fisca Além disso,a Edwcac® Fista passoua
Se preocupar com sua legitimacé enquanto areade conhedmento, poisainda havia auséncia
da delimitac@® do obgto de estudo @G Edwac® Fisca e a necessichde de se estabelecero
status acalémico e cientifico (HUNGER, 2004, p. 6

Nessa época 0 Conglho Federd de Eduwcac® apresentou nowa reestruturacd paraa
graduac® em Edwac® Fiscadividindo-aem Licenciatura plena e Badhardado pelo Parecer
CFE 215/1987(BRASIL, 1987a). Em €oria, 0 pimero estava comprometido com a
formac@® de professoes para a Edwac® Basica e o £gundo, com a formacd® de
profissiorais paraatuaren nocampo réo escolar.

Aindaem 1987,apds muia discussio e criticaao curriculo vigente, a Resoluzédo CFE
03/1987(BRASIL, 1987h organizou ocurriculo ndo mais pa disciplinas, mes pa area do
conhedmento ge denominoucomo (a) filosdfico, (b) do fr humano, (c) da scciedade e (d)
conhedmento #amico. Deste modo, ocurriculo minimo foi extinto, dando flexibilidade e
autonoma para que cada instituicd pudesse elaborar seu curriculo de acmrdo com us
contextos institicionais. Segundo o RrecerCNE/CES 58/2004BRASIL, 2004), tal evento
antedpou-se a propost da Lei de Diretrizes e Bases ca Eduwcac@® Brasileira— LDB (BRASIL,
1996, que assgura ao ensino suprior maior flexibilidade na organizac@ curricular dos
CUrsos.

Mais tarde, 0 ParecerCNE/CES 776/199TBRASIL, 1997a), baseando-se na nova

LDB, apresentou aientagdes para as dretrizes curriculares dos cursos @ graduacé



enfatizando que estas deveriam contemplar elementos essnciais a cada area do
conheamento, campo do sber ou pofissio, promovendo noestucante a cgpaddade para o
desenvolvimento inteledua com autonoma profissioral. Além disso, o Brecerdefendia que
0S cursos averiam implementar programas ce iniciac@® cientifica para que os aunos
desenvolveseem também a criatividade e a andlise critica

Segundo o RrecerCNE/CES 58/2004BRASIL, 2004n), para debater e definir a
propost das nows dretrizes curriculares, a Secrdaria de Ensino Suprior do Minisg&rio da
Edwac®d (SESU/MEQ designou una Comissio de Espedalistas em Edwac® Fista
(COESPREF) que, pa suavez, deddiu preservar as linhas geras da Resolucédo CFE 03/1987.

Em melo as mudingas e discuss@s sole as nows dretrizes curriculares para os
cursos @& Educac@®d Fisca a profissio é regulamentada quando criados o Condho Federd e
os Conslhos Regionais de Edwac® Fisca de acmrdo com a Lel 9696/1998(BRASIL,
199&).

A propost preliminar das nowas dretrizes foi discutida pelos representantes ca area
e encaminhada ao Conglho Nadonal de Edwcaca® que deddiu nova politica paraa formac@®
de Professaes da Edwcac® Basica Destaforma, oscursos @ Licenciatura e Bachardado em
Edwac@® Fista passam a ter curriculos poprios sgundo Rrecer CNE/CP 09/2001
(BRASIL, 200)) e a Resoluzéd CNE/CP 01/2004BRASIL, 2002, diferindo do moelo
anteriormente adotado para a formagéo de professores “3+1”. Com esta mudanca curricular, o
licenciado deve atuar “exclusivamente” na Educacéo Basicae o badchard em todss as outas
area que ndo aescolar.

Apds doisanos, a Resoluzd CNE/CES 07/2004BRASIL, 2004h, instituiu as
Diretrizes Curiculares Nadonais paraoscursos @ graduac@® em Edwac® Fisca, em nivel
superior de graduacé plena, informando gue paraaformacé do licenciado, ocurriculo deve
consiceraras

[..] unidades de conhedmento espedfico gue constittem o obgto de ensino
do comporente curricular da Educacd® Fista seréd aguelas que tratam das
dimens@es bioldgcas, samiais, culturais, didatico-pedagdgicas, Emico-
instrumentais do movinento hunano (BRASIL, 2004b, p. 3

Para tanto, oscursos a@veriam s basear nas dretrizes paraa formac@® de professaes do
Conglho Nadona de Edwac® - Resoluzéd CNE/CP 01/2002 e na Le de Diretrizes e
Bases ca Edwac® Brasileira



Diante da trgetéria da formacd® do pofissiordl de Edwac® Fisca frente as
mudangas ecmndmicas, politcas e sciais pelas quais passou 0 pis desde seu remnhedmento
como digiplina escolar fundamental a formac&® do cidaddo, pergunamo-nos: o ge €, de
fato, a Eduwcacd® Fista?Ess discus$io demanda um estudo nais aprofundado e néo é o foco
desta investigacd®, paém sgundoa Resoluzédo CNE/CES 07/2004BRASIL, 2004b, p. 1§
aEdwac® Fistapocde serconsicerada

[..] uma areade conhedmento e de intervencéo acalémico-profissioral que
tem como obgto de estudoe de aplicac® o movinento hunano, com foco
nas diferentes formas e moddlidades do exerdcio fisico, da ginastica, do
jogo, do espate, da luta/ate mardal, da danca nas perspedivas da
prevencd de problemas ce agravo da salde, promogdo, protecd® e
reabilitac® da salde, da formacd cultura, da educac® e da reeducac®
motaa, do rendimento fisico-espativo, do lkzer da gestio de
empreendimentosreladonadosas atividades fisicas, recredivas e espativas,
além de outros campos qe opatunizem ou \enham a opatunizar a prética
de atividades fisicas, recredivas e espativas.

Esa nos @areceuma definicéo gerd paraos campos @ atuagd® do pofissioral de
Edwac@® Fisca Privilegiando o contexto escolar, os —-PCNs Parémetros Curiculares
Nadonais (BRASIL, 19980 nosesclarecen que, esta € uma disciplina inserida na areade
Linguagem, Cddigo<se sues Temologias qle tem pa obijetivo introdwzir e integrar

[..] oduno ra cultura corporal de movimento, formando ocidaddo que vai
prodwzi-la, reprodwzi-la e trandformada, instrumentalizando-o para usuruir
dos jogos, dosspates, ths dangas, s lutes e das girésticas em beneficio
do exerdcio critico da cidadania e da melhoria da qudidade de vida
(BRASIL, 1998b, p. 2

O campo e atuac@® do pofissiorel de Edwcac@® Fisca é amplo e diversificado,
requerendo ge haja dominio @ um corpus de conhedmento gue o instumentalize parao
ensino. Dessaforma, a Biomecéicaé assumid como una disciplina essencial, dentre outras,
ao curriculo do Bachardado e da Licenciatura. Consicrando isso, édvantamos outa questio:
gual a importancia da Biomecénica tema centra de nossoestudo, @ra o profissioral de

Edwac® Fista mais predsamente, parao licenciado? E o que discutiremosa seguir.
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2. A BIOMECANICA, SUA IMPORTANCIA PARA A EDUCACAO FiSI CA E PARA
O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

2.1. Um breve histérico da Biomedanica

A histdria da Biomecanica pock ser caraderizada a partir dosestudos @ Aristoteles
(384322 AQ). Foiele quem, pa meio de andlises geométricas, descreveu a mecéanicada acd®
muscular responswvel pela movimentacd de partes ou @ todo ocorpo anima (SCHNECK;
BRONZINO, 2003 e, baseado em ob®rvacé® detalhada, deixou registros sole a posizéo
corporal e o centro de gravidade de corredores, sltadores e langadores (ADRIAN; COOPER,
1993. Outa contribuicdo impatante, segundo Adian e Cooper (1993, foi a propostédo do
principio daflotac®, base da natac®, pa Archimedes (287-212 AC) e, $aulos nais tarde, os
estudos sole Anatomia e Mecanica desenvolvidos pao Leonardo Da Vinci (1452-1519 DQ.
Da Vinci antedpou osconcetos e vetores de forga coeficientes ce fricgéo, acderac®d de
objetos em queda e uma vaga ideia do gLe seria mais tarde a 3 Lel de Newton (MARTIN,
1999. Também contribuiram com explicagdes solve aspedos mnecéaiicos envolvidos no
movimento hunano, Galil eu (14521519, com oestudo @ queda doscorpos; Baelli (1608
1679, que aplicando concetos mateméaticos aos movimentos dos corpos (ADRIAN;
COOPER, 199Bestudoua quantidade de for¢caprodwzida por vanos mugsulosem um siséma
no qul 0s 0ssos eaviam como aavancas contoladas pelos mesmos (SCHNECK;
BRONZINO, 2003; e Newton, (16421727 com as trés leis do movinento. Ssgundo Enok
(2000, p. xy as olras deses fildsofos e cientistas “[...] nos Bvou a ver o movinento hunano
como consequéncia da interac® entre os musulos e as forgas extemas imposés pelo meio
ambiente ao sistema’.

Apesar da origem remota, a Biomecanicaé consicerala relativamente nova, sugindo
oficiamente nos anos 60 do &aulo XX com o dsenvolvimento e aprimoramentos a
temologias para processmento dce dados (ADRIAN; COOPER, 1998 No Brasil,
espedficamente, ssgundo Anadio e Serrdd (2004, a Biomecéaiica enquanto digiplina
presente noscursos @& Edwcac@® Fista teve impulso po volta de 1965a partir de um acordo

cultural entre Brasil e Alemanha. Aos powos,com a implementac® da disciplina noscursos
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de graduac@ e a criac® de laboratorios em algumas universidades lrasileiras, a Biomecaiica
foi se consolicandoenquanto digtiplinaacalémica

Hoje, como vimos,as dretrizes curriculares déo autonoma aos cursos supriores
para elaboraran eus curriculos e devido a sua reconhedda impartancia para subsidar a
prética profissioral, é sabido gue a disciplina Biomecénica estd presente na maioria dos

cursos @& Badchardado e menos ras Licenciaturas em Edwac® Fisca

2.2.Biomednica: definicado, contexto de apropriacdo e questdes pedagogicas

N& h4d uma definicdb Unica para o termo Biomednica. Entetanto, é possiel
identificarnas suwas varias abordagens ge ela esta reladonada a Biologia e a Mecaiica sendo
a segunda considerada a “[...] ciéncia que descreve e prevé as condicOes ce repouso ou
movimento doscorpos solaac® deforcas.” (BEER et al, 2012, p. 4

Nessa perspectiva, a Biomecanica é genericamente definida como “[...] a aplicac®
dos Rincipios da Mecéanica ao estudo dos problemas biolégicos” (ENOKA, 2000, p. Y ou
dos aganismos vivos (HALL, 2013) ou ainda dos sistmas biolégcos (HAMILL;
KNUTZEN, 2012; BLAZEMCH, 2007%.

De forma similar, parém mais detalhada, Adrian e Cooper (1993 chamam a atengéo
paraaimportancia do estudo @s forgas que atuam solye oscorpose daquelas prodwzidas pa
eles. Eles compreendem a Biomecédiicacomoa Fisicado movinmento hunmano (e/ou de outros
seres vivog, gue integra o estudo @s for¢cas prodwzidas pelo corpo hunano e daguelas que
agem nele, resultando no movinento e na deformacd® dos e€ddos (ADRIAN; COOPER,
1993.

N&o obsante, a definicd que, apesar de antiga, segue sendo consicerada a mais
apropriada pela Saciedade Americana de Biomecénica (American Saiety of Biomedhanics') é
a proposta por Haztze (1974, p.189) quando afirma ser a Biomecanica “[..] o estudo &
estrutura e funcéo dos sistemas biol 6gicos por meio dos métodos da Mecanica’.

Em sinese, a Biomecaica estuda 0s ®res vivos ra perspediva da Mecaica de
forma gerd, entretanto, em funcdd do foco de noss investigag@®, nosrestringiremos ao
canpo ca Edwac® Fiscaescolar e espates.

! American Saiiety of Biomechanics. Disponiel em: <http://wwwasbweb.org/html/biomredhanics/Biomechanics.htmi>.
Acessoem: 08 gn. 2010.
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No enfoque mais voltado ao espate, a Biomecéanica se ocupa do “[...] estudo do
movimento do honmem no pocesso dosexerdcios fisicos [..]” (DONSKOI; ZATSIOSKI,
1988, p. 1] ou, ainda, na utilizac® dos nétodos cientificos ca Mecénica para estudar 0s
efatos das varias forgas que influenciam a performance espativa (BARTLETT, 2002. Para
Batista (2001a), a Biomecéiica no canpo da Edwcac® Fisca ndo s volta sonmente ao
despato, ainda que as pesquiss resta areatenham priorizado o despato de alto rendimento.
Assim, consicerando qte este fato decorre de razdes histadicas, orefeido autor aponia que
essa ndo é sua Unica aplicagc® como muitosainda pensam. Dessa forma, a Biomecénica é
uma*“[...] ciéncia voltada ao estudo dosompatamentosfisico-mecéaicos docorpo hunano,
dentre os quais o0 movimento corporal, segundo um ponto de vista claramente definido”
(BATISTA, 2008, p. 40 pelo pesquisdor, a quem cabe deddir solre que varavels de
determinado movinento devemn ser investigadas.

Tais ideias nos pmitem entender que o estudoe a aplicac@® da Biomecéanica sdo
importantes para subsidar a préatica de profissiorais de diversoscamposaém da Edwcac@®
Fisica como a Biologia, Fisioergia, Medicina, Engenharia e outras. Asarea tematicas para
a aplicac® da Biomecaica corresponeégm, gundo Anadio e Serrédo (2004, ao (a) espate
de ato nivel assimcomo o(b) espate escolar e atividades ce recreacd, (c) a prevencéo e
reabilitac® voltadas a salide e (d) as atividades docotidiano e do rabalho. Knudson(2007),
de forma mais abrangente, afirma que a Biomecénica poce ser aplicada a duas area: (a) na
melhora da performance que correspong a melhora do movinento corporal e da témica
despativae, (b) na prevencéo e tratamento ce lesdes, una vez que forneceinformagdes solve
as popriedades mecédiicas dos éddos e solre as calgas necéaicas geradas em situagdes
diversas.

Nessa perspediva, s80 desenvolvidos e aprimorados equipamentos, n&todos e
témicas destinados a andlise, avaiac® e diagndstto de aspedos irerentes ab movinmento
como, pa exemplo, cameras ¢k alta velocidade que detedam minwciosamente 0s movinentos
corporais ou a parte deles que se desgja estudar. Eses equipamentos fornecan dados qu&,
interpretados, aientam o pofissiordl na tomada de dedsdo quanto a melhor forma de
intervencéo, sgja no aprimoramento da témica espativa, sgja no auxilio a reabilitacé® de
individuos &sionados ouacmetidos pa patologias (Biomecénica voltada para auxiliar as
intervengBes clinicas). Além disso, utilkase a Biomecéiica ndo sonente para melhorar o

desempenho espativo ou pevenir lesdes em praticantes ce atividades fisicas ouem atletas.
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Ela subsida o plangjamento e a elaborac@® de ambientes laborais mais ergonémtcos e auxilia
no cesenvolvimento ce temologias paraa producéo de proteses, cdcados, roupes e outros
artigos voltdos @raos popodsitos nencionados.

No contexto escolar a Biomecénica poce ser utilizada de duas formas: (a) como
conhedmento que instrumentaliza o professa em suwa préatica e (b) como conteddo a ser
ensinedo res aulas e Edwcac@® Fista Embaa ambas as abordagens estegjam reladonadas e
sgam impartantes, noss@nfoque estarana primeira.

Enguanto conheamento instumentalizador, a Biomecéaiica qualitativa auxilia o
professa na avaliacé da témicae na prescricéo da intervengéo, assimcomo ra identificac®
de exerdcios e atividades fisicas adequadas para o desenvolvimento musular e da aptidado
fisica (KNUDSON, 2007. Corforme discute Batista (2004, p. 223 a aplicabilidade da
Biomecéaicanoensino c habilidades motaas poc orientar o professa para

[..] a aplicac® do pincipio da progressio pedagdgica fornecer base de
conhedmento para o exame critico de reaursos didticos (implementos e
estratégias) utilizadosem aulas e espate; colaborar parao reconhedmento
de reds camgas mecéaicas imposéas pelo uso @ exerdcios ce aprendizagem
e propiciar tanto oregistro quanto o exame, de modelos ideds de témicas
espativas qLe pudessem r utilizados no tabalho de ensirar.

Assim, acralitamos que os conceatos e principios da Biomecéaica sdo fundamentais
parainstrumentalizar o professa em sua pratica pedagogicae, patanto, é esencial que esteja
no curriculo doscursos @& formacga de professaes ce Edwcac® Fisca

Apesar das evidéncias a favor, ndo é dificil consttar que osaunos poeo valorizam
essa disciplinadurante o periodo e formaca inicial e que profissiorais de Edwcacd® Fistaja
experientes, powo rewmrrem aos conceatos da Biomecéiica em suwa préatica profissiordl.
Corréa (2004, em =u estudo sobe a Biomecédica como una ferramenta de intervengéo,
indagou pofessaes formadosentre 1975e 2003 sobe a importéncia da Biomecéica e sua
utilizac® na pratica profissiorel. A maioria dos entrevistados, 23 dos 30embaa tenha
afirmado que adisciplina é importante paraaformacé profissioral e que deve ser mantida no
curriculo, relatou utilizar powco esse conhedmento em swes préticas profissioreis. Ladeira et
al (201) fizeran entrevistas com 32 pofissiorsis de Edwac® Fiscta que atuavam em
escolas e no trenamento  espativo, para identificar que conteldos @&
BiomecanicaCinesiologia eses profissiorais aplicavam em swes praicas. Eks \erificaran

que os pofissiorais de ato rendimento estio mais preocupados com 0S concetos
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biomecénicos do ge os pofessaes gie trabalham com a Eduwcac® Basica Eles acraditam
gue professaes de Biomecéiica deveriam regustar o conteldo de acordo com as
necessicades profissiorais dos gaduandos.

Amadio e Serrép (2004 também ratifican noss percgcdo quando afirmam qie,
embara a taxa de crescimento dessa Ciéncia sgja ata no ambito doensinoe na investigacé®
cientifica tal crescimento réo € acompanhado em mesma intensidade na intervencéo
profissioral. Sanders e Sanders (2001), a partir de um contexto intemadona (Escocia e
Austrdia), apontam paraa dificuldade de utilizac® do conhedmento aiundo ¢k pesquiss
em ciéncias do aspato, pa professaes e témicos. Una possiel explicac®, ssgundo os
autores, € que os resultados @ pesquiss $0 divulgados em periddicos cientificos ouem
apresentagdes de conferéncias, dficultando ®u acesso po profissiorais da area praticantes
de atividade fisica e atletas. Além disso, praos mencionadosautores o nateria divulgado,
por sua linguagem cientifica, ndo € inteligivel aos pofissiorais sem posgraduac® na areade
ciéncias do aspato, levando-osao desinteresse.

Outro fator que pocke influenciar a pouca utilizac® do conhedmento prodwzido é
descrito por Batista (20018 quando estudh e discute a aplicabilidade do conheamento
cientifico prodwzido em Biomecéiica levando em consicerac® seu valor epistemoldgico.
Para o autor, ndo é correto afirmar que tal conhedmento, simpesmente, poss ou réo Lr
aplicado a um deteminado contexto, pois este tipo de andlise propiciaria uma polre
perspediva epistemoldgica da situac@®. Pa isso popde que determinado conhedmento deva
ser consicerado como endo neior ou menor grau de aplicabilidade a um contexto, sndo
determinado pa fatores como a competibilid ade entre 0 ambiente gerador de conheamento e
0 ambiente em que o mesmo dvera ser aplicado. Comeste proposito, orefeido autor
examinou 87anos ¢ produgédo nocampo ch Biomecéaiicae concluiu que o acero prodwzido
apresentava pequeno, quando renhum, gau de aplicabilidade a diferentes campos @
intervencéo, principalmente ao doensino a habilidades motaas espativas.

Além disso, sgundo Coréae Freire (2004 as metodologis ke ensino utilzadas pa
docentes res digiplinas de Biomecéaica introdut@ia, pa vezes, réo gudam os aunos a
compreenderem o contelido e a enxergaran sua aplicabilidade. As autoras propdem situagdes
nas quais os pofessaes poceriam utilizar os concdatos bionecaiicos para intervir no
movimento. Bemont, Batista e Lemos (201]) avaliaran a aprendizagem dosalunos ¢ um

curso ¢k Biomecdica introdutdia e verficaran que embaa o conhedmento tivesse
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evoluido, ficou aguém doesperado. Esg resultado foi atribuido, pincipamente, a concepcéo
de aprendizagem dos aunos, povavelmente desenvolvida ao longo d Edwac®d Bésica
ainda focada na memorizac® ao invés da compreensdo do contelido (BELMONT; LEMOS,
2012a).

Normalmente a disciplina Biomecanica exige dedica¢@® dos estucantes pa swa
natureza interdisciplinar sendo, po vezes, consicerada pelos mesmoscomo dficil, pouco
aplicada e matematizada. De acmrdo com Hamill (2007 os pofessaes e Biomecaica
costumam enfatizar muito a Fisicaao invés dosaspedos Bionecéiicos do movinento. Rara
Mercalante et al (2007 ha dois poblemas a seran consicerados. O pimeiro corresponc a
dificuldade de acetacd® da disciplina pelos adunos e professaes pa sua ligac® com as
ciéncias exatas e inser¢c® nma areada salide. O gundo poblema é que osaunos réo trazem
0s conhedmentos fasicos sole Fisica e Matematica do Ensino Mdio, fato este que
contribui, segundo Vila Junia (1999, para o disenciamento do ensino c Biomecéica
rumo ao ensino ch Cinesiologia?, par esta possui uma linguagem mais familiar aos alunos.
Além do conhedmento prévio oriundo do Ensino Mdio, a aprendizagem da Biomecéaica
demanda conhedmento solse anatomia funcional musculoesquelética, que normamente é
disciplina obrigatdria noscursos @& Edwac@® Fistca No entanto, muitos gaduandoscursam a
disciplina Biomecéaica sem apresentaran as ideias centrais da Anatomia consolickdas,
dificultandoassim,a aprendizagem signficaiva docontelldo (BELMONT; LEMOS, 2012.

Someda a todas essas questdes, Fetas e Lobo da Cost (2000 analisaran como a
Biomecanica foi apresentada nos Rirémetros Curiculares Nadonais (BRASIL, 19970. Para
as autoras o @pel da Biomecénica ndo esta claro e ndo foi indicado um caminho para sua
utilizac® pelo professa na pratica A Biomecaiica estaria assaiada, de forma restita,
principalmente a corre¢® postua e a0 espate competitivo, o que a afsstaria da redidade
escolar.

Essa discussio nos eva a pensar solre os motivos qa distanciam o conhedmento ce
staaplicaca® e, diante do exposto, podmos singtizar que:

(a) os pofessaes podem ndo ter acessoao conheamento prodwzido;

(b) os PCNsyreferécia para os pofessaes da Edwcaca® Basica apresentam uma

visdo limitada solre aimportancia e utilizagc@® da Biomecanicg

2 Provavelmente, neste contexto, oautor se refered Cinesiologia como a disciplina do curriculo da Educac® Fistaque trata
do estudo do movirento com base na anatomia aplicada.
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(c) a linguagem cientifica do nateria prodwzido poce ndo <er inteligivel a maioria

dos pofissioras;

(d) o conhedmento podwzido nesta area powco tem <« centrado res questes

pedagbgicas qLe serédo de fato utilizadas pelos professaes em seus cotidianos;

(e) a metodologa para o ensino utilzada na graduac® ndo tem favoreado a

compreensdo e aplicac® de concetos;

() a naturezados conhedmentos pévios dosalunos & graduac@® poce dificultar

aprendizagem €

(g) os pofissiorsis da area powo aprenderan, de forma significaliva, 0s

fundamentos ch Biomecéica na graduac® e talvez par isso réo consigam utiliza-

los.

N&o iremos nosaprofundar nas possies causas da powautilizac® da Biomecanica
na pratica mas dentre outros aspedos, [@recenos (@& o0 problema também = centra no
ensinoe na aprendizagem dosconceatos desta Biociéncia e por iSso opamos pa@ compreender
e favorecereste processo resta investigaca.

Com ofoco na Licenciatura, Batista (2001a) argumenta que a Biomecéanica, enquanto
campo e conhedmento cientifico, paracumprir seu papel curricular como digiplina, predsa
amadurecer pois noformato atual os aunos recdoem informagdes powo eficientes para
instrumentali zar procedimentos diditico-pedagogicos duante aformacgé sugerior.

Esa recomendac@® nosfaz refletir solre a naturezadas informagdes priorizadas no
ensino ch Biomecaiica assim como a forma como o conteudo/ neteria educaivo €
trabalhado. Além das ideias basicas solbe Mecédiica e Matematica procedentes da Edwcacd
Bésica osaunos ambém deveriam possui conhedmentos sobe Anatomia Furcional, a fim
de gue tais ideias intergam com nowes irerentes a propria Biomecéiica Se o contelido
enfatizado for powo aplicavel, sem relevancia para o aprendiz, e powo reladonavel as
informagdes qLe eles possam, pockra ocorrer a ndo aprendizagem ou a aprendizagem pa
memorizacd® literd. A memorizac® geradificuldade ou incgpaddade paraa utilizac® das
informagdes em situagdes reds/ nowes. Ou ga, ha duas guestdes chave: a primeira € a
qualidade/ naturezada informacé e sua relevancia, a segunda corresponek a0 [rocesso @
constugéo do conhedmento pelos alunos e favoreddo pelos dacentes, como digutiremos

mais afrente.
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3. MARCO TEORICO E EPISTEMOLOGICO

3.1. A Teoria da Aprendizagem Significativa: concetos, gincipios e implicacfes paa o

ensino

A ideia central da Teoria de Ausulel et al (1980 € a aprendizagem signficdiva,
conceto que explicaa aprendizagem como um pocesso no gal o individuoassaia, de forma
ndo arbitrana (ndo-aleddria) e subsaéntiva (ndo-literd), novas informagdes as ideias
relevantes previamente existentes em sua estrutura cognitiva. E, esenciamente, um pocesso
de assimilado de novosconcetos no qal tanto a nova informagd® como a estrutura pré-
existente acdbam modficadas. Na aprendizagem mecéica (automética ou pa memorizaca
literd), a nova informag@® < reladona com a estrutura cognitiva do aprendiz de forma
arbitraria e literd, ou sga, powo ou réo reladonada aos conhedmentos pévios espedficos,
resultandoem pequena ou renhuma aquisicéo de novos sigrficados.

Ausukel (2003, ao caraderizaresses dois tipos d aprendizagem, nosaerou paraa
fragilidade do conhedmento aprendido ce forma memoristica pois sa utilizac® esta
limitada a situagdes muito simibres a aprendida. Pa outro lado, o autor explicitou que a
possibilickde de resolver situagdes nows demanda um conhedmento aganizado,
consolidado, passivel de “ancorar” novos significados, aspectos inerentes a aprendizagem
significativa. Os dois tipos elaprendizagem, contudo, @0 8o antagdnicos e a aprendizagem
mecéaica €, muitas vezes, desgjavel, espedamente quando ® é apresentado a um novo
campo ¢k conhedmento. Rertencentes a um nesmo continuum a aprendizagem mecanica,
acda necessania quando o individuo 8o disp@ de conhedmentos pévios em sua estrutura
cognitiva, caragerizando-se como umna etapa prévia a aprendizagem signficativa. Neste
continuum a evolucd do conhedmento do aprendiz implica maior aproximacd® da
extremidade da aprendizagem signficaiva a medida que as relagdes subsdntivas e nao
arbitrarias entre as ideias ja aprendidas e entre e as nows forem £ estabelecando
(MOREIRA, 2011h. Ou s€a, o poblema no pocesso educdivo ndo € memorizar
informagdes, s ficar neste nivel, sem dar significado a elas. P isso,é tarefado pofessa
gudar o aluno a reladonar as informagdes anteriormente aprendidas, em gerd de forma

fragmentada, com os sigrficados dosonceitos.
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Dessa forma, a aprendizegem, conforme concebida ness teoria, pressup@& a
existéncia de uma estrutura de conhreamento que tende a atmazenar informagdes aganizedas
hieraquicamente, na qual os concetos/signficados nais espedficos $0 subadinados aos
mais gerds e inclusivos. Aestrutura cognitiva é pardalmente idiossircréica, poisapesar dos
significados dos conceatos srem compattiihados plos individuos (possuiem aspedos
comung, ees 0 apreendidos com signficados mriculares, conforme as experéncias e
conhedmentos pévios e quem aprende. Assim, a estrutura cognitiva € uma varavel
fundamental no processo @ aprendizagem e, segundo Ausubl et al (1980, p.137), “[...] O
fator singubr mais impatante que influencia a aprendizagem € aquilo que o aprendiz ja
conhece. [...]".

O que o aprendiz ja sabe é organizado em sua estrutura cognitiva e, quando apresenta
caraderisticas espedficas e de mesma natureza do neteria de ensino, € denominado
subsuigor e exerce a fungéd de ancorar as nows informagdes. Neste processo, acdam
mutuamente modificados,consolickdos ra estrutura cognitiva que, agora, € modificada.

De amrdo com as ideias presentes e respediva organizaca® na estrutura cognitiva,
Ausubel (2003) apresenta trés tipos e trés “mecanismos’ pelos quais ocorre a aprendizagem
significdiva

A aprendizagem signficativa representadonal € o tipo neis bésico, pois & referea
aprendizagem dos sigrficados @ simbolos(palavras ou obgtos) com suas representagdes,
pemitindo ao individuo explicar e falar solre os nesmos, representados nmentalmente na
estrutura cognitiva, na auséncia deles. E consicerado um tipo @ aprendizagem signficaiva
porque 0 Sugito se apropria, gerdmente de forma concreta, do signficado do simbolo,
conforme configurac@® estabeledda e representada scacialmente, agregando signiicados
pessa@is.

No tipo ce aprendizagem signficaiva concetual, muito reladonada a anterior, 0s
significados dos olgtos, amntedmentos oufendmenos possem espedficidades comuns, ou
sga, caraderisticas particulares que permitem sues representagdes e forma gerd e ou pa
cdegorias.

O tercero tipo e aprendizagem signficdiva, a proposcional, requer maior
cgpaddade de abstraca® que os outos dois, poisorresponet a signficadosexpressos poum
grupo ck palavras gte isoladamente, podem ter significados dferentes daguele expresso @lo

conjunto. Ou ga, sGo varios concetos/ideias que a0 $ reladonarem na estrutura cognitiva
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formam um novo sigriicado. Sereladonamosestes tipos @ aprendizagem com ocontinuum
aprendizagem mecaicassignificaiva, a aprendizagem representadonal estaria mais proxima
da primeira enquanto a propostional, da segunda. A ocorréncia das aprendizagens concetual
e proposcional, entretanto, depende dos signiicados adquiridos duante o processo @
aprendizagem representadonal.

S8 conheddas como aprendizagem signficaiva subadinada, superordenada e
combiretéria, as formas como as nows informagdes interggem na assa@iacd®d com O
conhedmento prévio do sugito. A primeira se da quando a nova informac&®, menos grd, €
subadinada aos concetos ja existentes ma estrutura cognitiva do individuo. Em ouiss
paavras, a nova informac@® interage com subsugores mais geras e inclusivos conforme a
hieraquia (do gerd para o espedfico) comumente estabeledda na estrutura cognitiva. A
aprendizagem subadinada pode ser dervativa, quando o novoconceto apenas exemplifica
uma informac¢& que o individuo A possui, owcorrelativa, quando a nova informacé for uma
extensdo, modficacd ouelaboracd de propostoes ja aprendidas anteriormente.

A aprendizagem signficativa superordenada, por sua vez, ocorre quando concetos
ou popost;des mais abrangentes e inclusivos conseguem incorporar concetos mas
espedficos @ existentes ma estrutura cognitiva do sugito. Tais ideias tendem a ser
reggrupadas pa reoonciliac® integradora, concato que veranos nais adiante, e acdam
subadinadas a0 novo concdto, mais gerd do que os peviamente conheddos. A
combiratéria, menoscomum (& as outas duwes, aorre quando suigem noves ideias qLe nao
apresentam relacd® subadinada ou sugrordenada com ideias ja existentes ma estrutura
cognitiva. S&0 combinagdes de concatos ou popostoes previamente aprendidas qLe, juntas,
formam um novo sigricado, €m que hgjarelacd hieraquicacom osconhedmentos pévios
ora reorganizados. Potanto, po@mos deer que a aprendizagem do tipo concetual pode
ocorrer de forma subadinada, superordenada e, em menor propac¢do, combiretéria. Ja a
aprendizagem do tipo popostiona pode ser subadinada, superordenada ou combiratoria
(MOREIRA, 20118h.

A aprendizagem signficaiva, conforme enfatiza Ausulel (2003, poce e deve ser
favoredda pelo professa. Paém, ta favoredmento acorre se: o materia de ensino for
potencialmente significativo e s 0 aprendiz, simulaneanente, apresentar dispos¢éo para
aprender de forma signfficaiva. Ou ®ja, dém do nateria ter potencial parafavorecer o

estabeledmento ke relagdes entre os novos sigicadoscom osconheddos pelo aluno, ceve
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existir intencionalidade deste parareladonar tais informagdes de forma subsantiva e ndo
arbitraia. O produto desta interac® € uma nova informacé (conceto e/ou proposigé) com
significado proprio, pess@l, porém, ra perspediva ided, com aspedos compattiihadosentre
0 professa e o materia de ensino.

Além dessa interpretac@® do pocesso @ aprendizagem signficaiva na orientacé@® da
presente investigac®, apoiamo-nos ra afirmacéd® de Lemos (2005 de que o ensino, @
perspediva da Teoria da Aprendizagem Signficativa, € um evento complexo que deve ser
entendido e praticado como una atividade meio parafavorecera aprendizagem signficdiva.
Deste modo oato de ensinar deve ser interpretado, conforme defende a refelida autora, como
um pocesso didmico gue, consicerando oscinco elementos doevento educaivo (auno,
professa, contelido, contexto e avaliac® — NOVAK, 2010, integra trés etapas sicessives e
interdependentes qle G0 0 pblnegjamento, o asenvolvimento e a avaiac® (LEMOS, 2008.
Assumindo esses aspedos, po@mos dker que o obgtivo do ensino é favorecer a
aprendizagem signficaiva, gudando osalunos a enxergar as relagdes concdtuais, além de
condwi-los paraa compreensdo da légica da constugéo do conhedmento, auxiliando-os no
desenvolvimento daautonoma paraaprender.

Na etapa do phneamento do ensino, € fundamenta verificar a natureza do
conhedmento a ser ensinedo, dos subswgores dosaprendizes (0 que o auno ja sabe) e
consicerar 0 contexto parg desta forma, elaborar o metena potencialmente signficativo,
escolhendo as estratégias e osreaursos instucionais mais adequados [@rao caso em questéo.
O material educaivo deve ter significado l0gico, ou €a, reladonavel de forma ndo literd as
ideias de mesma naturezae também corresponantes as que o individuo possui. &atal, com
a mesma logica hieraquica da estrutura cognitiva, e consicerando os tipose formas de
aprendizagem, Ausulel (2003 propde quatro principios pograméticos paraa organizaca@® do
ensino g, dependendo ch relac® entre o conhedmento prévio dos aunos e aquele que
devem aprender, subsidam as dedsdes solve o que e comoensirar.

Visando gjudar o aluno a constuir uma representaca (psicoldgica) do conhedmento
gue, corresponante a sua organizacd ldgica e sacialmente constuida e compartilhada, o
professa poderarecorrer aos pincipios da organizac® sequencial, diferenciacé® progressiva,
reconciliacd® integrativa e consolicac@® smpre, tomandocomoreferécia os subsugores dos
aprendizes.
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No principio da diferenciac® progressiva, as ideias e/ou conceatos mais gerds e
inclusivos $0 apresentados antes dos mais espedficos, pois estes, dependentes ca
compeansdo dos pimeiros, 0 mais bem aprendidos gando dierenciados dos rais geras.

A rewnciliac® integradora € um processo muito pesente na aprendizagem de
concatos ou popostdes e forma superordenada sendo impatante quando os aunos
conhecen varias ideias m percéber a relacd entre elas. El consise em um pocesso ge
favorece a percgpcéo de similaridades e diferengas entre as ideias €/ou concetos mais
espedficos e formaaagrupados em umconcato mais gerd.

Na organizac® sequencial do nmateria, respeitam-se as relagdes l6gicas existentes a
naturezade cada contelldo que deve apresentar coeréncia, estabilidade e clarezaentre suas
partes com gadativo aumento do niwl de dificuldade e espeddizac® para que os aunos
posam assimilar novaes ideias pa meio da diferenciac® progressiva e/ou reconciliacédd
integradora.

O quarto principio, da consolichcd® de concetos ou poposcdes, envolve o
favoredmento da organizac@® do nateria na estrutura cognitiva de forma coerente com a
l6gica do conhedmento ensiredo. Tal propdésito requer a apresentac® de situagdes que
contribuam, de modo claro e sequencialmente determinado em um pocesso simuliineo de
diferenciac® progressiva e reconciliac® integradora dos concetos. Tal principio, além da
intencionalidade destes para a aprendizagem signficaiva, pressup@ atencéo ao
conhedmento prévio dosaunos,raz&® pela qual o professa deve, antes e apresentar novas
ideias, cettificarse de que osestudantes disp@m de subsugores adequados @araancora-os.

Na segundh etapa do ensino, 0 @senvolvimento, o pofessa deve criar situagdes nes
quais o aprendiz tenha chances ce refletir, negociar, compartilhar e cgptar os signiicados do
matena educaivo, gudando-o, assim,a reladonar a nova informac&® aos subsucores qe
possui @ forma subséntiva e ndo arbitraria.

A compreensdo das idelas adma mencionadas nosremete ao signficado ce evento
educaivo e aos aspedos contextuais, saiais e afetivos gle, juntamente com oscognitivos,
integram 0 processo @ ensino e de aprendizagem. No evento educativo, de amrdo com
Novak (2010, o aprendiz e o professa interagem com o conhedmento (negociando com
vistas a compatrtilhar significadog em um pocessoconsentemente avaliado gle se efdiva
em um contexto particular. Est inter-rdac@® e interac® entre os elementos do, a cada

evento educativo, uma singublridade propria, sem possibilicide de repeticéo.



23

Gowin (1981), no mesmo entido, explica o evento educaivo como umepisédio
ensino no qal o professa, o meteria educdivo e o estudante, estabelecendo una relacé®
triddica negociam e compartilham signficados em detemrminado contexto. Esa relac® s
swcede, ssgundo oautor, da seguinte forma: 0 professa apresenta os signiicados do naterial,
previamente plangado. O auno cgta o signficado (pois percéeu e interpretou a
informac®) e, em eguida, negocia o signficado captado (apresentando-o0 a0 professa € ou
colegas) com o pofessa. Nese momento ambos @dvem < cettificar se os signiicados
cgptadoscorresponekm aos mesmosensinados,e assim oscompartilham.

Partindo dese pressuposto,antes da aprendizagem signficaiva, “o0 ensino €
consunado quando o sigriicado do nateria que o estudante cgpta é o signficado ge o
professa pretende que esse material tenha para o estudante” (GOWIN, 1981, p. 81). Nesse
processo, qe pode ser breve ou longo, gando o compattilhar de significados (entre
professa, materid educdivo e o estudante) € alcangado, caberaao auno deddir se quer ou
ndo aprender com signficado, ou §a, a aprendizagem € um evento poserior a cgptacé® de
significados. Ta fato evidencia que o aluno possuidnta responsbilidade quanto o pofessa
Nno rocesso @ ensinoe de aprendizagem.

De acrdo com esta interpretac, a interac® sacial € fundamental na aprendizagem
e, consicerando este e outros aspedos, Maera (2011c) defende uma visdo critica para a
aprendizagem significativa levando em conta “[..] a progressividade da aprendizagem
significaiva, ainceitezado conhedmento, a linguagem como conhedmento, a diversidade de
materiais e estratégias instucionais e a impartancia do questionramento e da aprendizagem
pelo erro.” (MOREIRA, 2008a, p. 41). O autor acredita que “[...] € mais importante aprender
a pergunfar que aprender ‘respostas certas”” (MOREIRA, 2011c, p. 12, ou €a, diante da
cgptac® e negociac® de significados oaluno deve assumi uma postua critica, passiwel de
guda-o a se postionar diante das sitiagdes vividas em saiedade.

Nese contexto, a avaliac®, tercera etapa do ensino, ®ra de fundamental
importancia para se velficar a consolichgcd® de concetos squencidmente determinados,
diferenciadose/ou reanciliados c forma a deddir sobre o avanco docontelldo pogramado.
A Figura 3.1.1 mogia resumicamente as mencionadas fases do ensino g, como

antedpamos, ineragem entre si, de forma dindmica durante todo o pocessoeducdivo.
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Figura 3.1.1 Varaveis doensino ra perspediva da Teoria da Aprendizeagem Signficaiva. Embaa a figura
posa ser lida da esquerda paraa direita, cada estagio interage com os @mais duante o processo. Aavaliag®d
fina, que inclui os elementos deducac®, é fundamental paraconsentes reformulagdes doensino

N&o podcemos aixar de mencionar que, ensinar e aprender, mesmo com 0 ensino
plangado gundoa Teoria da Aprendizagem Signficaiva, ndo possem relac® direta de
causa e efdto, ou €ja, pock ndo haver aprendizagem signficativa e, contrariamente, ela poce
ocorrer independentemente do ensino. RiraAusul® et al (1980, p. 12,

[..] o ensino é somente uma das condicBes que podem influenciar a
aprendizagem. Conggquentemente, os aunos po@m aprender sem ram
ensiredos|...]. E mesmo & o ensinofor eficaz ndo implica necessaariamente
aprendizagem s o0s alunos estiveran desatentos, asmotivedos ou
despreparadoscognitivamente.

Pa vezes, mesmo g@andoas agdes educativas estdo voltadas parao favoreamento da
aprendizagem signficdiva e contemplam as condigcOes para sua ocorréncia, 0s estuchntes
podem apresentar intencionalidade paraa aprendizagem mecéaica ao invés da significaiva,
como cesgjado.

Mas como sber se 0s aunos aprenderan signficaiva ou necanicanente? Como
deddir o que e comoensinar?Como sber se o resultado obtido,a qualidade da aprendizagem

do aluno, € consequéncia do neterial de ensino, @ intencionalidade do mesmo @araaprender
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ou dca efdiva combinacd® de anbo® Est ndo € uma tarefasimples, pois @pende, em ultima
instncia, da avaliac® que professa e alunosredizam.

Consicerando a importéncia da avaliac® que, embara entendida como una etapa
final e necessaia do ensino, € uma ac® que pemmela todo 0 pocesso educdivo,
comentaranos sas espedficidades em um iem separado, apresentado a seguir.

3.2. O papel da avaliagdo noensino e na aprendizagem significativa

Nas escolas hrasileiras réo é dificil consetarmos q ainda vigora 0 modlo da
avaiac® classiicaoria, em gerd, ocupada com o dagnostco de idelas pontais,
fragmentadas, pessi\eis de seram identificadas pa instumentos g exigem memaorizac® e
ndo radocinio. De acrdo com Silva e Moradillo (2002, a avaliacé® classficaoria consicera
a redidade estética fragmentada e reprodutaa das relagdes saiais, pois € um neio de
exclusdo, controle e estigmetizac@® dos sugitos, além de instigar a competicéo entre eles. Os
referidos autores ainda mencionam que, nessa visdo, oscritérios ce avaiac@® ndo costunam

pemitir criticas, $0 padronizadose ndo explicitadosaos estudhntes.

Ess entendimento ce avaliac® esta estreitamente reladonado a concepcéo de ensino
e aprendizagem de muitos pofessaes, institucdes ce ensinoe da saciedade. Apesar de muita
discussio, nes Ultimes décalas, sole a potencialidade das teorias constutivistas de
aprendizagem no ambito educadonal e da grande quantidade de materid publicado solve o
papel daavaliaca® da aprendizagem, ainda ha énfase da avaliaca classficadria nas escolas e

universidades.

Bemard Charot, em entrevista concedida a Rego e Bruno (2010, afirma que no
Brasil,

[..] o professa tem préticas basicamente tradicionais paque a escola é feita
para ter prétices tradicionais: tempo e espagp fragmentados, formas e
distribuir os adunos & amrdo com a swa idade e, sobretudo, avaliac@®
individual que gerauma hieraquia. S6 qe o professa brasileiro tem uma
espedficidade: ele sabe que deve dizer que € constutivista para néo ter
problemas. (p.150.

Embaa hgja um digurso constutivista, como nenciona o autor, é preocupante que

as concepgdes doseducadores solve ensino, aprendizagem e, consequentemente, avaliaca,
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ainda estgjam reladonadas as ideias ke transmis$o do conhedmento e deste como poduto
acdado. Ness perspediva, o auno acda constuindoconcegpgéo similar e, assim, @0 possuli
a opatunidade de argumentar e pensar com e solre o conhedmento, ja que definigdes e
formulas poem fr memorizadas pararesolver testes com SICEsSO.

Stipek (2011) chama a atencé para a excessiva competitividade a que estdo
subnetidos estuchantes americanos duiante 0 treinamento para exames. Rara a autora, essa
cobranca por boas noes e classficagges gera ansiedade e desmotiva 0 aluno para a
aprendizagem e parao desenvolvimento e atividades escolares. Embea a autora se refira ao
contexto americano, @l redidade ndo é diferente da brasileira que possui gande parte de seu
curriculo escolar voltado parao contelidoexigido nosexames paraingressoem instituicdes de
ensino supror ou exames ¢k avaiac® nadona, atualmente atendendo aos dois ppés.
Atrelado aisso, existe a*cultura’ escolar da memorizacao, pois a concepcao de aprendizagem
de grande parte dos pofessaes e alunos esta pautada na memorizac® de definicbes e
formulas. Esa questdo indica que a concepcéo de ensinoe aprendizagem, tanto parao auno

como farao professa e instituicdes ce ensino, pedsa ser repensada.

Ao andisar 0 processo @ aprendizagem signficaiva dos aunos @ disciplina
Biomecéiica de um curso & Edwacd® Fisca em uma universidade publica brasileira,
Belmonte Lemos(2012a) identificaran que a intencionalidade paraa aprendizagem daqueles
alunos estava voltada paramemorizac® de defini¢des contidas no livo texto e nas falas do
professa. Nesse caso espedfico, embaa o pofessa nurca tenha induzido ou pedido aos
aunos que memorizasem algo, em entrevista, eles relataran a necessichde de fazéio.

Como nencionamos anteriormente, osestudantes podm apresentar dispost¢éo para
aprender mecanicamente, mesmo g o0 materia de instucd <sgfa potenciamente
significativo. Segundo Ausubl (2003, p. 83,

[..] Independentemente da quantidade de significado poencia inerente a
uma determinada passagem de discurso reladonado, o naterial continua a
ser apreendido pa memorizac®d, desde que 0 mecanismo doaprendiz sgja
assimilado de modo lierd.
Neste caso, q@ando o necalismo @mraa memorizac® € aprendido peviamente cabe
a0 professa intervir para modificar o foco da estratégia adotada pelo aluno para a
aprendizagem. Paraisso,ciente de que esta concepcéo prévia sole aprender constituise como
um obséaulo epistemoldgico (BACHELARD, 20032, caberaao professa elaborar o meterial

educaivo de forma que o estudante ndo consiga resolver os poblemas propostos po
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memorizac®d. Ou ®ja, ele devera apresentar situagdes res queis os aunos enham que
estabeleceras relagdes concdtuais inerentes aos fendmenos estuchdos. As netodologies de
ensino coerentes com a perspediva constutivista podem contribuir para a diminuicd do
vaor dado, pelos estudantes, a memorizac®. No ensino lasealo em metodologes
investigativas ou solgé de problemas, o auno é levado a formular hipoteses solve os
fendmenos apresentados, regociando-as com oscolegas e classe e poskriormente com o
professa (CARVALHO, 2011). Dess modo,a argumentacé é fundamental no processo @
(re)aonstucd de novas ideias, pois consiste em “[...] avaliar os enunciados com base em
provas, remnhecerque as conclusdes e os enurciadoscientificos devem estar justificados, ou
sgja, sustentados por provas’ (JIMENEZ-ALEIXANDRE, 2010, p. 28

Na visdo constutivista, paraque o auno consiga argumentar € e deve, de forma légica
e coeraente, sisematizar sues ideias sole o fendbmeno em questdo, criando hipoeses, para
entdo, apresentidas aos colegas e a0 professa. A exteriorizag® do pensamento gue o aluno
faz, nese caso \erbamente, pemite que colegas de clase e o professa tenham indicios
solre os signiicados g ee cgptou. Assim,a negociac@® de significadosfornececonstante
fealback parao professa, que ob#m indicadores de como pensa seu aluno. Rarao aluno, essa
interac® ofereceinformagdes imediatas permitindo averiguar se os signiicados dosconcetos
cgptados $0 aqueles qe o professo desgja que ele capte. Dessa forma, a negociacd® de
significados ende a culminar no compatrtilhar de significados entre professaes e aunos
(GOWIN, 198).

Consicrando isso,as estratégias eleitas pelo professa paraavaliar a aprendizagem,
devem estar de acordo com o ensino redizado. Powo adianta fomentar a negociacd® de
significados docontedo duante as aulas, ® 0s estes focaren sonente a avaliacé® sonativa
e valorizaren resposés ce carder memoristica Contariamente, existem situagdes res quais o
ensino é plangado e desenvolvido de forma “tradicional” e o professor elabora avaliactes
baseadas em situagdes poblema. Em ambas as sitiagdes, quando a avaliacd® néo esta em
sintona com as escolhas tedricas e metodolégcas do pocesso instucional, as chances dos
aunos £ren mal sucedidos $o altas.

ParaAusule et al. (1980 a aprendizagem é um processocontinuoe por isso,avaliar
corresponck a emitir julgamento ce valor ou erito e deve estar presente em todo 0 pocesso
educaivo com o0 obgtivo de: (a) acompanhar a evolucédo da aprendizagem do aluno,

auxiliando o pofessa a identificara consolicacd® doconheamento e pontos @ dificuldades.
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Ela ndo deve verificar somente s 0 aluno conseguiu ou @ atingir os obgtivos, nmes
esclarecero paqué dorendimento satisfatorio ou instisfatorio; (b) auxiliar na organizac@® do
material de ensino. Ou ga, na sele¢@® do conteddo e na escolha das estratégias e reaursos
instrucionais; (c) verificar s2 0os obgtivos educadonais foram alcangados, rvindo como
controle de qualidade parao ensino.

Nes® sentido, Valadares e Graca (1998, subsidados ela Teoria da Aprendizagem
significaiva, apontam que

[..] ainter-rdac® ensino, aprendizagem e avaliac® torna-se evidente em
qualquer das etapas do pocesso instucional, sgja esta a fase de definicéo
dos obgtivos instucionais, a de deteccd das recessicades dosalunos,a de
fadlitac® da aprendizagem signficaiva dos nesmos,a de andlise dos
resultados ch aprendizagem ou a de utilizac® desses resultados no entido
de melhorar a aprendizagem por parte dos alunos.” (p. 56)

Dessa forma, como apresentado no iem anterior, na perspediva da TAS a avaiac®
deve pemeartodo oevento educaivo de forma pemanente. Além de a avaliac@® ajudar na
verficac® do avanco ma aprendizagem do aluno, também auxilia o professad na
identificac® da eficada das estratégias e reaursos instucionais e nas dedsfes sobe a
(re)daborac® do materia potenciamente signfficativo. Ela também predsa julgar o
contetdo, que deve ter signficado poencialmente ldgico, ou &a, competivel com a estrutura
cognitiva do aprendiz. O contexto, que abarcaas dimensé@es cultura, emocional e fisica
(espaq da sala de aula e materiais) deve ser consantemente consicerado e avaliado juntoa
outros elementos. Assim,consicerando cada redidade escolar e cada episddio @ ensino, 0
contexto pock ser, dentro do possidl, regustado paramelhor favorecera aprendizagem dos
alunos. O ultimoelemento é a avaliacdo que, como A mencionamos, ave pemeartodo o
processo a fim de julgar e andlisar o auno - busando evidéncias dce aprendizagem
significaiva -, o professa, o contelido e o contexto, verificando assim,em que medida os
objetivos educadonais foram atingidos. ABm disso, a avaliac® deve julgar a propria
avdiac®, ou €a, a adequacd das estratégias e reaursos utilzados ara avaliar como
apresentado na Figura 3.1.1.

Diante desses aspedos, ficaclaro que o evento educaivo € complexo e gue 0 SIeesso
da aprendizagem, embaa influenciado pelas varnéveis mencionadas adma, depende
iguamente da atitude do aluno em s poscionar como gestar do péprio conhedmento e do

professa que, em maior ou nmenor medida, poce refletir solre os elementos do evento
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educativo com vists a favorecera aprendizagem signficaiva. Nessa perspediva a avali¢céo
deve ser consicerada como etapa inerente a0 ensino e integrada aos outos elementos
(NOVAK, 2010).

Acraditamos qe o aluno possuiresponsbilidades no pocesso @ aprendizagem
guando consiceramos 0 ensino ra perspediva constutivista, na qual oportuniza a
argumentac@® e negociacd® de signficados do naterial educaivo. A avaliac® nese
processo, sgundo Ausubl et al. (1980, possui ppel motivador e o préprio exame poce e
configurar em uma experéncia signficaiva de aprendizagem. Para o referido autor, a
avaliac® é fundamental parafornecerfeedback ao auno de forma a esclarecere corrigir as
ideias inadequadas dém de gudado a identificar as area de que carecen de mais estudo.
Além disso,a0 s prepararparao exame na expedativa de éxito, o estudante, faz umareviséo,
consolicac® e integracd® do assunto(AUSUBEL, et al., 1980; LEMOS, 201)1 o qwe é
positivo paraa aprendizagem. Em concordancia com essas ideias, ao consicerar o papel da
avaiac® sob o ponto @ vista do aluno, Darsie (1996 argumenta que a avaliacd® poce
impulsionar “[...] o processo @& constucdo dosconhedmentos no ga o auno acompanha
Seu proprio processo @ constucéo, e de remnstucéo, bem como fus gnhos e perdas,
sweessos e fracassos, reorientando-se permanentemente” (p. 50). A autora acredita ser a
avdiac® um instumento de aprendizagem e uma atividade de metacgnicé/meta-
aprendizagem, pois irtita 0 aluno a pemanente reflexd que o levaria a atuar na propria

constucéo doconhedmento.

Mas como avaliar se 0 aluno aprendeu signficaivamente o contelido que se esperava?
Ausulel (2003 argumenta que para obtermos evidéncias ce aprendizagem signficdiva, 0s
problemas devem ser eaborados @ forma nova, desconhedda e que exija dosaunos una
tranformacd méxima dosconhedmentos existentes, ou §ja, o professa deve confecdonar
testes aais e/ou escritos e priorizem contextos/sitilagdes e linguagens dierentes das
utilizadas em aula. Mesmoassim, eépendendo dh naturezadas questdes ou poblemas, existe
a possibilichde de serem resolvidos po memorizac®, que € a estratégia mais comunente
utilizada pelos alunosao longo @ vida escolar.

A solugédo de problemas, ema bastante discutido ra literaura, tem sidoamplamente
utilizada como estratégia tanto para favorecer a aprendizagem como pra avaliada. No
entanto, Ausulel (2003 chama a atencéo paracomo os poblemas po@m serformuladose a

naturezado conhedmento requerido parasolwionados. Ou ga, eles podem <er elaborados
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paraosaunos utilzaren sonente procedimentose ideias memorizadas ou po@m configurar
situagdes que favorecan a aprendizagem signficaiva. Outa questdo, € que uma mesma
situac® pock ser encarala como poblema por um auno e como exerdcio para outro.
Segundo Eheverriae Pazo (1998 pararesolver umexerdcio o auno utilizamecanismos ge
o0 levam a solwzdo da questio de forma imediata, sgja por seu conhedmento prévio e
habilidades adquiridas com a experiéncia, sgja pelo seu interese em solwionado. Pa outro
lado, a soluwzéo de problemas requer situagdes que sgjam concebidas como poblemas pelos
alunos, exige um pocesso @ reflexdo, uso @& estatégias e tomada de dedsles
(ECHEVERRA; POZO, 1998. Consi@rando esses aspedos, a avaliaga pautada na solugo
de problemas “[...] deve estar mais orientada para 0 processo de resolugdo seguido pelo aluno
do que para o resultado obtido” (POZO; CRESPO, 1998, p. J6Assim, a avdiac@® deve
valorizar a forma como osaunos ineraggem com o conhedmento e o utilizam em situagdes

novas.
Contudo, Ausud (2003, p. 17paerta que

[..] a incgpaddade de se aplicaran 0s conhedmentos as sitlagdes e
resolugédo de problemas réo prova, necesaramente, uma falta de
compreensdo do naterial em questdo. Isto acnteceporque a cgpaddade de
se aplicaren conhedmentos, @ forma bem sweadida, em sitlacd®d de
resoluicdo de problemas também depende de muitas outas \varaveis
completamente ndo reladonadas com a compreensdo dos Rincipios
subjpcentes.

A resolucéo de problemas, resse sentido, é consicerada bem swedida quando exige
cgpaddades e qualidades como poer de radocinio, perseveranca flexibilidade, ousdia,
improviso, ensibilidade aos poblemas e astlciatatica(AUSUBEL, 2003.

Diante o exposto, endo em vista que a aprendizagem é um processoem consante
(re)aonstucdo de significados @ concetos e sues relagies, a avaliacd gue pemeia todas as
etapas do ensino, ave atentar para as evidéncias de aprendizagem signficaiva durante o
processoeducaivo e, coneguentemente, paracomo osalunos inerggem com oconhedamento

no continuumentre aprendizagem mecaicae significaiva
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3.3. A epistemologia de Toulmin e a aprendizagem concetual

Entender os concetos, elementos centrais da teoria de Ausulel, e como aorre sua
evolugdb no pocesso @ aprendizagem signficdiva nos prece fundamental para a
compreensdo da naturezado conhedmento cientifico e, também, paraa vidaem saiedade.

De acordo com a Ausulel et al (1980, pensamos com concetos e, ainda que uma
discussio aprofundada do ma ndo sgja o foco deste estudo, impaota refletirmos sobe como
organizamos oconhedmento ma estrutura cognitiva e como as sitltagdes qLe experimentamos
influenciam neste processo.

Os concetos podem ser definidos como “[...] abstrages dos atributos essenciais que
s80 comuns a uma deteminada cdegoria de objetos, eventos ou fenbmenos,
independentemente da diversidade de dimensdes outas que ndo aquelas que caraderizam 0s
atributos essenciais compartilhados por todos os membros da categoria’ (AUSUBEL €l al,
1980, p. 72 Ou Fa, 0sconcatos requeran regularidades perceébiveis que, como possem
significados compartilhados, mitem gue os individuosao utilizaren a mesma linguagem,
se comunigiem. A aquisicéo de concetos é um pocesso idiossiaraico, visto qe além dos
significados compartiihados p@ integrantes de determinada cultura, ha os signiicados
pessais atribuidosa eles pa cada individuo. Deste modo, a percgpcéo sobye as sittagdes
vivenciadas é totalmente dependente dos signficados dosconceitos e proposides gLe 0s
sujgitos possem. Os concdtos, patanto, [..] padronizan e simplifican a redidade
fadlitando consequentemente a aprendizagem receptiva, a solwcdo de problema e a
comunicagdo” (AUSUBEL et al, 1980, p. 7p Contudo, dpendendo dos sigriicados dos
concetos que osalunos tazem, fruto ce aprendizagem signficaiva, a aprendizagem de novas
ideias poce ser dificultada. Pa isso, entender como aorre a evolugédo concetua é
fundamental paraque as agdes educdivas ¥am planegjadas, desenvolvidas e avaliadas.

Para Toulmin (1977, entender os concetos e seus aspedos s@io-hist&ricos $0
fundamentais paraa compreensdo humana. Para o autor os concetos réo sGo incontestavels
ou imugveis, mes ®us signiicados $0 diretamente dependentes doscontextos nos qais 8o
utilizados (MOREIRA, 2011d. Toulmin tomoucomo referécia a Teoria da Evolugcéo de
Damwin paraexplicara evolucd concetual. Paraele, as mudingas ccorrem as popuagdes ce
concetos e sdo gaduais (NOVAK, 1981). Ou €a, osconcetos podm desaparecer sdrer

modificagdes ou sobeviver com 0 empo dependendo docontexto no qual “existem”. Esa
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explicac® é impartante paracompreendermos a importancia da aprendizagem signficaiva,
inclusive quando o conceto aprendido réo possui 0 sigicado aceto no contexto da
disciplina que representa, como é 0 caso s concepgdes atemativas. S utilizamos o
conheamento como referécia primeira para a interag® com o mundo, & as ideias qe
temos aganizadas, consolickdas em noss estrutura cognitiva a patrtir de ligagdes subsdntivas
e ndo arbitranas, qie utilizamos m@mrainterpretar e intervir no mundaed.

Outra ideia fundamental na epistemologia de Toulmin € a existéncia de disciplinas.
As digiplinas, formadas pa corpusconcdtuais que envolvem métodose objetivos proprios,
sdrem influencias culturais e politicas que favorecem a disput intelecual de pocer por seus
membros (MOREIRA, 2011d; NOVAK, 1981). “Em qualquer momento, sempre existe
quantidade suficiente de pessas criativas e curiosas para manter um continuo @ inovagdes
ou \variantes concatuas que entram em competicéo inteledual com outas ja estabeleddas e
aceitas’ (ARIZA; HARRES, 2002, p. 77). Deste modo, em concordancia com a teoria
evolucionista, algumas ideias $ré acetas e outras réo, levando a gradativa modiicac® da
popubc@® de concetos inerente a cada disciplina. Vae resstar que, os individuos oe
integram cada disciplina passaram por um processo de “enculturamento” do contetido daquela
ciencia(MOREIRA, 20114.

Ao falar da complexidade dos concatos, Toulmin (1977 apresenta trés elementos
gue lhes S0 inerentes: a linguagem,; representacd témicae; procedimentos ¢ aplicac®d na
ciénciaa. Os dois pmeiros elementos estio reladonados aos aspedos simbdlcos
explicac®d cientifica e 0 tercaro requer a0 recnhedmento ce situagdes res quais 0S
elementos simbdltos €0 utilizados. A lingwlagem abrange “[...] subséntivos, os émos
téicos ou noms de conceatos e também propostdo, sam leis cientificas ou
generdizagdes. Arepresentacd® ndo somente compreende o uso @ formalismos mateméticos,
mas também gréficos, diagramas, classificages, etc.” (MOREIRA, 2008b, p. 13. Desa
forma, paraque osconcetos posam ser remnheddos, os doiglementos simbdlkos devemn
apresentar relevancia em situagdes res quais foram aplicados(TOULMIN, 19779).

Depreende-se, a partir do exposto, ge a epistemologia de Toulmin e a TAS s0
convergentes, raz® pela qual consiceranos taveream algumas implicagdes para o ensino.
Assumindo que os conceitos “movem o mundo’, a aprendizagem dos significados dos
conceitos é fundamental paraa vida em saiedade e paraa evolugd da ciéncia. No entanto,

paraque o aluno aprenda um conjunto ¢k concetos ce detemminada disciplina, ele deve passar
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por um processo de “enculturamento” que pode levar tempo e resultara em aprendizagem
significativa. Nesse processo @ aprendizagem, as sitlagdes res quais osconcetos poskm ser
aplicados dwvem <er valorizadas, visto qe suas utilizagdes, junto com sus outos
comporentes simbolcos, os égitima.

No caso do pesente estudo,entendemos g o enculturamento, ra redidade atual, é
ainda muito ircipiente na formac@® inicial, o que explicaia porque os pofessaes e
Eduwac® Fisca atuantes ma Edwac@® Bésica adém de powo utilizaren os concetos
biomecaiicos parasubsidar swes préaticas, ®quer sentem falta dos nesmos & condw;do do

ensino.

3.4.Consideragdes gerais solye aformacao permanente/continuada de professaes

Uma premissa importante deste estudoé que o professa deve, necessariamente, ter
conhedmentos adequados, anto pedagdgicos como espedficos, mradeddir com autonoma
0 (que e como ensimr no u cotidiano pofissioral. Tal premissa fundamenta-se nos
pressupostos @ TAS e na ideia de que ndo existe “0” ensino ideal. O que ha na prética € o
ensino ickd para um gupo e sugitos espedficos que constittem um contexto/situacé
também espedfico.

Dess modo, embaa ndo sja nossofoco discutir as quest@es politicas e saciais
inerentes a formacd® pemanente de professaes, abordaranos reste item algumas ideias
gerds, reladonadas aos obgtivos do nossastudo, grinentes ab conhedmento recessario
para que os pofessaes adquram autonoma para aprender, refletir solre seu ensino e
aprimorar sues préticas educdivas.

As questdes gue pemeiam a formac& continuada sdo inUneras e complexas pa
estaran reladonadas ao contexto cultural, politico e sacia no qual o professa esta inserido.
Hubeman (2000, ao estudhr o ciclo de vida dos pofessaes, acralita que estes ppssam pa
sete etapas ao longo a sues carreras ce forma ndo linear A primeira correspona a entr ada
na carreira que perdura por mais ou nenos tés anos. Rra o autor, este € o0 estagio de
solrevivéncia no qua o profissioral vive o “choque com o real”, ou sgja, ele descobre como
trabalhar enfrentandoas dificuldades docontexto escolar, diferente do idedizado maformacgé

inicial. Na segunda etapa, fae de estabilizacdo, que swcede a anterior até um periodo
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guatro a seis anos ¢ carrara, ocorre um compometimento do pofessa com swa atuac@®
docente, caraderizado pela busa de um estilo préprio de ensino e o consquente
desenvolvimento da autoconfianga nas préticas pedagdgicas assumidss. A tercera e quarta
fases, respedivamente diversificacdo e questionamento ocorrem entre sete e 25 anos @&
carréra. Na diversificac®, o pofesso esth em um monento de experimentar novas préticas
no pocesso @& ensino. Exist uma congientizac®, maior motivac® e busa de novos
desafios parasues proprias praticas. A guarta fase, € aquela na qual o professa esta no neio
da carrara de ensino. Nessa etgpa nota-se 0 €ntimento de rotina e/ou e crise existencial
solre a vida profissioral, quando os pofessaes tendem a examinar e a questionar suas
carraras. A serenidade e o diganciamento afetivo swcedem em professaes com idades
entre 45 e 55 anos. Nestafase, 0 professo alcangaa serenidade nas situagdes ke sala de aula,
€ menos vulrerdvel as avaliagdes e outros profissionais, pois ndo tem nada a “provar” e, por
seren mais velhos, acdbam mais distintes dosaunos jowens. A fase do conservantismo e
lamentacbes afeta os pofessaes com idades entre 50 e 60 anos e se caraderiza por
resiséncia as inovagdes e mudangas, bem como a nostlgia do passado. Amies as fases
anteriores acorrem entre o 2% e o 3% ano e carréra Pa fim, a sétima fase é a do
desinvestimento (entre o0 3% e o 4® ano ¢k carrera). Nesta, os pofissiorais, £m
lamentagdes, ® libertam do inwestimento no tabaho e dedican mais tempo as atividades
pessais, €ndo um riodo ce maior reflexdo pess@l. Apesar disso, @o é dificil de encontrar
profissiorais nestafase que queiram continuar atuando noensino.

Rossie Hunger (2012 pesquisaran a relacd® entre a formacgéd continuada de
professaes e Edwac® Fistca e o desenvolvimento da carréra docente de um gupo ce
professaes ca Eduwcaca® Basica atuantes noestado de So Paulo. Asresposés dos doentes
indicaran que as recessicades formativas variaran de acordo com cada etapa da carrera,
coincidindo com as fases roposts Hukemman (2000. Paraosautores é necessano consicerar
na formaca continuada, as recessichdes, expedativas dos pofessaes em cada momento do
exerdcio profissioral (ROSS; HUNGER, 2012 Apesar de concordarmos qu conheceros
ciclos da carrera docente é fundamental para o plangamento de cursos @& formac@®
pemanente, neste estudo, @o iremos utilzalos paraa andlise dos ados.

Independente da fase profissiorel na qual o professa se encontre, seu foco deve estar
sempre no favoredmento da aprendizagem signficaiva e, como nencionado nos iens

anteriores, as estratégias e ensino dvem visar a interac® saial entre o professa, o
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conhedmento e o aprendiz, em determinado contexto. Assimcomo a aprendizagem de um
corpusde conhedmento espedfico é gradual, aprender os sberes recessanos paraintervir na
prética docente também leva tempo, requerendo experiéncia e reflexdo. Segundo Tardif
(2002, p. 1%
[..] o saber dos pofessaes réo é um conjunto & conteddos cognitivos
definidos ct uma vez par todes, mas um pocessoem constucédo ao longo
de uma carréra profissioral na qual o professa aprende progressivamente
a domirar seu ambiente de trabalho, a0 mesmo empo g s inserende e
o] inten'oriz_a por meit_) deregras e ac® que se tornam parte integrante de
sua “consciéncia pratica’.

Dessa forma, paraeste autor, 0 professa em exerdcio possui um aber que poce ser
consicerado plual, visto que deve articular agqueles procedentes da propria experiéncia
profissioral, do conteido pedagdgico e daquele inerente a disciplina na qual atua.

Shulman (1986 também chamou a atencé para a impartancia dos pofessaes
reladonaran o contelido espedfico a0 pedagdgico no ensino. Rrao autor o conhedmento
pedagdgico ndo sdauxilia o professa a encontrar a melhor forma de ensinar, mas a entender,
a partir dosconhedmentos g os dunos possem, 0 paqué de algumas idelas rem mais
fadlmente aprendidas qle outras. Sonado a isso, a0 defender que, para além dos
conhedmentos espedficos, o pofessa deve ter dominio doconhedmento pedagogico do
conteddo, fhulman (1986 explicita a complexidade do fazer docente. Ou s a, articular
eses sberes, e diferentes returezas, praintervir em um contexto de modo a favorecera
aprendizagem signficaiva dosalunos, réo pareceser tarefafadl.

E m aticulagh desss sberes que o professa, ciente dos sigricados nais
complexos do su campo digiplinar e atento ao perfil dos us estudantes, pockra
efetivamente elaborar um neterial de ensino poéncialmente significativo. Schon (2000, no
mesmo entido, chama noss atengéo para as relagdes entre o conhedmento teorico e as
demandas da prética profissioral. Parao autor, a prética possuizonas indetemrminadas qe néo
sdo pessiweis de soluzéo aplicando, simpésmente, o conhedmento &0rico e o procedimental.
Ou sja, o curriculo e o moalo de formacd praticados ra atuaidade, ndo tém preparado
profissiorais pararesolveren os poblemas que emergem da prética Assim, oautor, que se
fundamentou ra olra de Dewey, acralita que a epistemologia da prética deve ser pensada
“[...] como um momento de construcdo de conhecimento, através da reflexdo, andlise e

problematizac® desta, e o remnhedmento doconhedmento tAdto, presente nas soligdes gue
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os profissionais encontram em ato” (PIMENTA, 2002, p. 19 Dessa forma, Schdn (2000
propde o “ensino prético reflexivo” para gudar alunos/professaes a lidarem com as
incettezas da pratica aprendendocom a praticae pela prética

Schon (2000 utiliza quatro ideias principais para propa sua epistemologia da
préica conhecerna-ac®, reflexdo solve aacd, reflexdo-na-acd® e reflexdo solye areflexéo-
na-ac®. A primeira...] tem suws raizes nocontexto sacial e institucionalmente estruturado do
qual compartiiha uma comunicede de profissionais’ (SCHON, 2000, p. 37). Es®
conhedmento é tadto, implicito e de dificil explica¢® pa parte de quem o utiliza Conlecer-
na-ac® implica em utilizar procedimentos e regras aprendidos @ara resolver situagdes qie
ocorrem dentro de um padrdo, ou Ea, correspone a situagdes familiares. Quando & um
elemento supresa, uma novidade ou excepcionalidade na prética cotidiana, o profissiordl
pode ndo resolver a questéo ou aeve resolve4aa partir dareflexéo.

Libaneo (2002, p. 5% aponta que a reflexividade é “[...] uma caracteristica dos seres
radonais congientes; todos os eyes hunmanos $o reflexivos, todos pnsamos sobe o0 que
fazemos. A reflexividade € uma autoanalise sobre nossas proprias acfes [...]”. Apesar de a
reflex8o ser inerente aos pofissiorais em cada fase de sues carréras, ra prética €la tende a
ocorrer sormente quando o conhecerna-acdo ndo é suiciente para resolver os elementos
“surpresa’. Assim, os pofessaes podm refletir solre a agdo, quando apos o émino ca
situac® de ensino, @nsaren solve os poblemas acorridos duante a pratica Além da
reflexdo sobye a acd®, diante de um poblema, o professa também deve refletir-na-acéo, ou
sga, pensar no poblema e resolvé4o durante a acd, gerando umexperimento imediato na
pratica Es® nivel de reflexdo, ssgundo $hon (2000, é congiente em alguma medida,
diferente do conhecerna-ac®, o gl os pofissiorais costumam ter dificuldades para
explicar sues agdes. Pao Ultimo a reflexdo sobre a reflexdo na a&do requer do pofesso
avdiac® doselementos utilzados ra reflexdo-na-a¢c® duante determinada situac@®. Ese
tipo de reflexdo favorece boa descricéo verbal solre a prépria-ac®. Aqui, o pofessa
consegue explicarcom propriedade como e parque resolveu o poblema. Consigrando essas
formas ce reflex&o, o autor argumenta que os estudantes aprendem fazendo, ainda que os
contextos préticosconstuidos noensino réo sgjam situagdes verdadeiras com oblemas reds
daprética

Esss ideias $0 fundamentais no pocesso @ formacd inicid e pemanente de
professaes, dém de poderan fazer parte do contelldo pedagogico fundamental ao professa
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em exerdcio. Embaa naformacd do pofessa de Edwcac® Fisca sgam necessanos varnos
saberes digiplinares e pedagdgicos, estamosassumindo qa este profissioral deve redizaras
formas e reflexdo de Schon (2000, pensando 0 movinento e sues causas duante e apisas
intervencbes. Patanto, dentre varas digiplinas, é esperado qle o professo de Edwac®
Fisica utilize os concatos ca Biomecéiica e da Andlise Qualitativa do Movimento para
entender os movinentoscorporais, pensar sobre a préatica, durante a praticae solre areflexéo-
na-ac® afim deresolver situagdes singuaires e surgem em U contexto de ensino.

Professaes formadores e em formaca inicial ou permanente devem ter em mente as
ideias de Toulmin (1977). Deste modo,assumindo ccarder progressivo doconhedmento e
que sua evolucé depende do contexto, é fundamental que os pofessaes valorizem as ideias
gue os adunos tazem, a maior parte fruto dce aprendizagem signficativa, e entendam que os
concetos estao em constnte evolucd. Pa isso,é fundamental que os concatos réo sgjam
ensinados como “verdades absolubs’, mas como produtos provisorios. Além disso, as
situagdes préaticas apresentadas duante as aulas podem gudar os aunos a lidaren com 0s
elementos supresa, apesar de ndo representarem exatamente as sitlagdes que seréd
encontradas noscontextos profissioreis (SCHON, 200). ParaVergnaud (2009 quanto meior
for a vanedade de situages vivenciadas pelos alunos, nais intera@es concdtuais ®ré
possiws, pois, nesmo g envolvam 0s nesmosconcatos, oscaminhos @rasolwiona-os
ndo s50 0s nesmos. Essideia esta de acordo com Ausul@ et al (1980 quando su@rem que
evidéncias ce aprendizagem signficaiva podem ser obtidas quanto oaluno consegue utilizar
0 conhedmento em nows sittagdes. Ou gjam, quanto meis consolicado o conhedmento,
maiores as chances ce swa aplicac® para resolver situagdes réo familiares. Como vimos
adma, para Toulmin (1977 os concdtos possam trés comporentes e um dles, s
aplicac®, esta reladonado ao contexto. Ese também é elemento fundamental paraa Teoria
dos Gampos Consdtuais de Vergnaud, poisas sittagdes qe dele emergem, ddo sentido aos
concetos (MOREIRA, 20114.
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4. O ENSINO E A APRENDIZAGEM DA BIOMECANICA E A TEORIA DA
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

De amrdo com a produgéo cientifica na area € possie afirmar que a preocupacé®
com o eor do contelido a ser ensinado (e aprendido) na disciplina Biomecéicadoscursos @
Educac® Fistando é recente, muito embaa o predominio asta discusso tenha adquirido
forca nos ultimos dz anos. Um dosaspedos recorrentes nesse debate € o contedo aiundo
da Biomecaica a ser ensirado e mé&odo para andlise de movimento a ser priorizado ma
graduacd® que, dependendo dofoco, poce ser qualitativo e/ou quantitativo.

Knudson(2010 redi zou unarevisédo bibliograficadosartigos publcados qe tratam
do ensino e da aprendizagem da Biomecéaica e também utilizou cinco anais de congessos
solre ensino ch Biomecéiica nos Estdos Unidos no @iodo entre 1980 e 2001. Oautor
consetou que embaa a Biomecaiica estivese em expansio nes universidades, as
conferéncias solve ensino tintam diminuido com o0s anos. Ainda apontou qe ha
predominéncia de trabalhos solpe estratégias ce ensino tavendo, patanto, a necessicede de
mais pesquiss gLe fornecan dados sobe a aprendizagem do ema.

Davis (1984), ao discutir o “dilema pedagdgico” referente ao ensino da Biomecanica,
sugereduas possieis aproximagdes paracom oscursos @ graduacd® em Edwcac® Fisca O
autor chamou e Biomaxmedanica a aproximac® que enfatiza as ciéncias Fista e
Matemética com fins a preparar os estudantes para estudosavancados como os @ pos
graduagdes Stricto Sensuvoltados @raa pesquis experimental na area A outra aproximaca
e, principal discusso de seu artigo, é a Biominimednica que corresponct a apresentacé® do
minimo indisgnsavel de teoria com aplicac® desta aos poblemas encontrados ra prética
profissioral. O autor ndo mencionou 0s émas a seran trabalhados, nas su@ru que o
materia de ensino utilzado, até entdo muitoespedalizado e matematizado, sja simplificado
paraque os estudantes desenvolvam entendimento da areae habilidade parasua utilizac® na
condwdo de andlises quaitativas. Ou gja, propds qe a énfase sga dada a resoluwzéo de
problemas praticos, pois 0s “[...] dunos gque, assim, vean arelevancia dateoria, talvez, ssjam
mais motivados a compreensdo dos conceitos’ (DAVIS, 1984, p. 120. Finalmente,
aoonshou que o ensino dve priorizar sonente as tmicas e andlise simples, como
filmagem e fotogafia voltadas paraandlises quditativas, visto qe as tmicas réo acessieis



40

(paraaredizac® de andlises guantitativas) e que, provavelmente, ndo sré utilizadas pelos
professaes, rBo devem compa o programa de ensino.

Strohmeyer (2004 e Coréa e Freire (2004 também chamaram a atengéo paraa
importancia da aplicabilidade/ utilizac@® do conteddo e propdem conceitos bionecénicos
(QUADRO 4.1 que consiceran fundamentais para a atuac® do pofessa de Eduwac®
Fisica Os autores, dém de explicaran os concetos, ceran exemplos @& sues aplicagdes
utilizando contextos docotidiano do pofessa. Muito embara o primeiro autor ndo mencione
a andlise qualitativa ou gquantitativa como métodosa seran explorados noscursos, Coréae
Freire (2004 sugeriram prioridade a andlise qualitativa no ensino éh Biomecéaiica Segundo
as autoras, osconcatos bionecéanicos estuchdos aevem apresentar aplicagdes clarss paraos
estudantes, além de mostar aos pofissiorais da Edwacd® Fisca escolar a possibilichde de
sua utilizac® no da-adia sem omitir equagdes e formulas bésicas. Ainda nesta perspediva,
Corréa(2007) ao discutir osconteddos minimos aBiomecénica paraoscursos e graduaca,
apresentou una proposh pedagogica para 0 ensino, A implementada pela propria autora,
desenvolvida no curso ¢k Edwcac® Fiscano qual ledona. Preocupada com a aplicabilidade
da Biomecénica a autora optou po trabalhar com a andlise qualitativa do movinmento no
modelo proposto po Carr (1998 durante um emestre. O contetido foi centrado noconceto
de Biomecaica e swa aplicac®, nos nétodos @ andlise em Biomecéiica nas tés leis de
Newton (movimento linear e angular), e no conceto de atrito e sua relacd® com o gro do
projétil. Com énfase dada a utilizac@® dess conhedmento, as formulas assaiadas aos
concetos foram apresentadas e discutidas. Feito isso, utilzou umna estratégia que chamou
“questionério dirigido” o qual poderia ser respondido com consulta a literaura da area A
dindmicadas atividades s deu da seguinte forma: (a) no inicio da disciplina os alunosforam
divididosem grupos;(b) cada grupo escolheu um movinento e fez uma gravagéd em video da
exeaicd adequada e trés gavagdes do nesmo movinento redizado incorretamente; (c)
utilizaran o método quaitativo para a andlise dos movinentos a luz dos conteudos
abordados; (d) cada grupo apresentou ®u trabalho paraa turma e disponibilzou-o ontline
junto com mais cinco pergunis solte o ttma, sendo que uma delas ria escolhida para
integrar a prova fina. Corforme relato da autora, os resultados dssa dindmica foram
satisfatorios, uma vez que muitosalunos € mostaran satisfeitos em conseguirem aplicar 0s
conhedmentos a situagdes apresentadas e inclusive, aguns dles oparan pa fazer seus

trabalhos ck conclusdo de cursocom temas reladonadosa Biomecaica
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Ainda solre o contelildo gue deve compa o0 programa da disciplina Biomecanica,
Vilela Junior (1999) acredita que ndo se deve abandonar o “[...] eixo norteador desta area do
conhedmento, qie é constuido através da aplicac@® de metodologes espedficas para o
estudo do movimento humano, a luz da Mecanica newtoniana’ (p. 49). Além disso,
acrescentou gLe os conteldos @vem <er passiweis de assimilac® pelos adunos. Est autor
aindaadvoga afavor de umconteido nais adequado ao ensino ¢h Biomecéaiicana graduacé,
entretanto nBo deixou claro noartigo como ceve ser feito e, embara tenha sugerido o uso ds
metodologes qualitativas e quantitativas, réo espedficou a énfase que deve ser dada a cada
uma.

Segundo Viks-Boas (2001, p. 52 o pograma e 0s métodos @& ensino &G
Biomecéaicadevem bugar satisfazeros obgtivos da discipling, levar em consicerac® a area
da futura atuacdo profissional dos alunos e “[...] potenciar as competéncias dosestudantes
para a observacdo, a andlise e avaliacdo subjetiva da técnica [...]”, ou sgja, deve priorizar a
andlise qudlitativa do movinmento com vises a prescricéo de exerdcios. De forma similar,
porém nocontexto americano, a NASPE(2003 (National Assoiation for Sport and Pysical
Education) estabelecau diretrizes paraos cursos @ Biomecéaica da graduacd® em Edwcac®
Fisica, e propde que ao témino do curso o estucbinte deve ser cgpaz de demonstar
competéncias hasicas para obewvar, andisar e avaliar os movinentos hunanos ra area
espativa, clinica educadonal e em ambientes ce trabalho. Para viabilizar tal propost, a
mencionada assaiac@® arienta que 0s cursos avem trabalhar dentro do continuunentre a
andlise qualitativa e quantitativa utilizando umconhedmento gLe deve integrar a Anatomia e
a Mecéaica compondoassim, o pograma da disciplina Biomecéaica cujos contelidos $0
apresentados no Qadro 4.1. Estbeleceainda, como pé-rajuisitosao curso gue os alunos
saibam redizar opera@es algébricas bésicas para solwcionar problemas gue envolvam
palavras, formulas, gaficos e equagdes, dém de conhedmento solle a organizac® e
descricéo dos sistmas esqLel ético, articular, muscular e nervoso.

Entretanto, Hamill (2007, ao discutir os conteddos curriculares dos cursos @
Biomecanica apontou fatores qle afeam a implementac@® das dretrizes propostes pela
NASPE. Um @les referese aos pofessaes doscursos qe, segundoas dretrizes, cevem ter
0 grau de douta e espedalizac@® em Biomecéaiica O autor argumentou que a Biomecéica é
um campo relativamente novo res ciéncias do movinento e, inicidmente, nos Estdos

Unidos, réo foi dada a atencéo necessria a0 eu curriculo e tampowco as qualificagdes dos
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professaes. Neste contexto, a tarefa de ensinar Biomecénica era dada aos espedalistas e
outras areas. Em aorréncia, embaa muitos pofessaes sjam espedaizados em
Biomecaiica atualmente, grande parte ndo foi formada par departamentos @ Ciéncias do
Movimento ou e Cinesiologia.

Outro ponto impeotante mencionado pa Hamill (2007 corresponck aos pé-
requisitosexigidos pEla NASPE. ®gundoele, como a naturezadoscursos poe varar entre
qualitativo, clinico ou quantitativo, os peé-requisitos averiam estar voltados p@ara cada
objetivo e ndo gerds. Paraa questio do dsinterese dosestudantes pela disciplina, o autor
acralita que tal problema pockria ser amenizado com a oferta de um curso intodut@io de
Biomecéaica com 0s PRincipios lasicos e mais aplicados. Contudo, efende que o mais
interessante e apropriado fria uma abordagem que integrasse topicos espedficos da
Biomecanica voltados m@ra as perspedivas (e atravessam as sularea das ciéncias do
movimento, ou §ja, 0 autor sugereum cursocom caraderisticas interdisciplinares.

Knudson (2003 apresentou una contextualizac@® histdica solre a pesquis e 0
ensino em Biomecéaiica que apontou @raum cesequilibrio entre os contelldos @iundos @
Biologia e da Mecaiica, com énfase no sgundo e na andlise quantitativa do movinento
humano. O autor acralita que os cursos @ Biomecéaica devem apresentar um equilibrio
cuidadoso entre os fundamentos bioldgecos e os ch Mecéiica com a aplicac® destes aos
problemas reds reladonados a0 movimento hunano. Argumentou gue, embaa muitos
instrutores defendam o netodo quantitativo, 0S cursos poem apresentar aos estudantes
ambos os ratodos e andlise. Indoaém, defendeu que se houver predomir@ncia de um soloe
0 outo, e sjado qualitativo solre o quantitativo com aplicages a problemas reds, ou €ja,
as andlises quantitativas néo devem <er supervalorizadas.

Como Hamill (2007, Knudson (2003; 2007 acralita que uma aproximacad
intedisciplinar entre a Biomecéica e outas di<iplinas lkeneficiana o ensino e a
aprendizagem da mesma. Hudson(1995 propds @z concetos essenciais (QUADRO 4.)
paraprofissiorais que trabaham com movimento. A autora fez analogia desses conceitos com
os eementos ck uma musica que podem <er equalizados. a mesma forma e dependendo ca
tarefamotaa e de seu obgtivo, os concetos bionmecaicos poeriam sr manipulados @

modoa aprimorar 0 movinmento.
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Quando 4.1. Principios e conceitos que os autores acralitam srem os nais impatantes para compa o
programa dos cursos @& Biomechica introdut@ia. A ordem de apresentac® ndo correspona as possies
corresponancias entre osconteddos, nas sonente ao que cada autor consicerarelevante

Knudson
(Principios)
2003; 2007

Hudson Strohmeyer Corréae Freire NASPE Vilda Junia
1995 2004 2004 2003 1999

Estétca: forcasem equilibrio

agindo nocorpo.
Tipos ceforgas
mecénicas: ce contato,
pesoeforgas detensio.
Determinac® de
resultante. Tipos &
equilibrio. Torque,
condicOes e equilibrio,
deteminacgé do CG,
Principios da hidrosttica

Natureza dos Velocidade linear e gféﬁ;,‘gﬁz i?ﬁca@m

Forca— segmentos angulare a relagéo Estruturae fungéo '

movimento NUrrero de entrecc:alas 0 d articular Cinemética: o corpo humano

mentos orcato de em maimento
Forgactempo | <9 Movimentoe Medanica MU, MUV e MV e stes
Equilibrio velocidade linear | musular aplié;agf)es aosestudos
Forca eangulare cineméticos do
Inérda Corpocompato Tensio relag® entredlas | Funcao movimento hunano.
Amplituce de neuromusular Exerdcios ck aplicac®

Amplitucede | movimento Gravidade | a0 contedido e EF.
movimento 12 lei de Newton

Equilibrio

A Equilibrio | conceitos e aplicagies | COnsideragdes
Coardenagio plcaw Bastas ke Sisemag Dinamica: o corpo humano
Velocidade do Zbi%a%g 22 |6 de Newtor de mavimento linear) em situades de ndoequilibrio
Interacdio movimento ¢ conceito eaplicagpes | © angular, Leis de Newton

mentar o .. no movinento lineare | OPeragoescom contextuali zadas em
€9 Trajetéria de Fricge angular vetores. Biomecénica, trabalho e

Projeciio 6tima | Projecao tipos e energia, Impulso
32 6 de Newtort Cinemética e qugntidade dc_a .
movimento. Rincipios ca
Cinética Hidrodindmica

Giro Exerdcios ce aplicac®
ao conte(ido e EF

Coordenacédo

Giro Extenséo na
liberacao concdtos e aplicagdes

Introdugdo a instrunentacdo

em Bionednica
Medicdo de tempo,
fotografia, videografia,
cinematografia,
gonionetria,
eetromiogafia,
dinamometria, mocdelos
biomecéicose
simula¢c®, andlise
qualitativa e quantitativa.

De forma semelhante, Knudson(2003; 2007 elaborou nowe principios gerds da
Biomecéaica(QUADRO 4.] com vists a melhorar o movimento e reduzir o risco de lesdes.
O autor advogp a favor da Biomecanica qualitativa paraoscursos @ graduacé e sugereque
0s pincipios po@m <er utilizados ra perspediva das andlises qualitativas. Embea aguns dos
principios & Hudson (1995 e Knudson (2007 sgjam smelhantes, a primeira autora
apresenta maior enfoque a Cinemética e o sgundo, a Cinética Os doisenfoques 0

importantes ra aquisicdo de conhedmento em Biomecadiica paém no caso doscursos @
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Biomecanica introdutdia nos @receque trabalhar com as causasantes das descricbes dos
movimentos po& gjudar osalunos racompreensio da l6gicadesse conhedmento.

Ausulel et al (1980 sugeran gue as ideias centr ais do contelido sjam trabalhadas
antes das demais. As ideias centrais friam aquelas estruturantes e comunsa outas ideias
mais diferenciadas. Dessa forma, a relac@® entre forgca e movimento nos precefundamental
as temais relagdes procedentes ca Mecaiica Além disso, pincipios pa naturezaexpressam
relagdes concdtuais que sBo fundamentais a aprendizagem signficdiva. Segundo Nowek e
Gowin (1984, p. 72 os pincipios sdo “[..] regras concdtuais que govemam a ligacé@ entre
padrdes existentes nosfendmenos; em forma de propostgdes. Derivam de juizos cognitivos
prévios’. Dessa forma, a proposta de Knudson (2007) pode ser mais compativel com ateoria
da aprendizagem signficaiva, s plangada e desenvolvida segundo sus pincipios. Os
principios sugridos pa Knudson(2003; 2007 sdo:

a) Forcaimovimento: forcaé requerida paracriar ou modficarum movinento, entdo

amagnitudce e adirecd® na qual ela é aplicada sdo criticas parao desempenho;

b) Forcatempo: adém da magnitude da forgca seu tempo de aplicac® em

determinado obfgto também afeta 0 movimento resultante;

¢) Equilibrio: cgpaddade pess@l para o controle da estabilidade. Vérias varéavels

biomecanicas contribuem paraa estabilidade ou instbilidade;

d) Inérda objetos €m inerente resis@éncia paramudar seu estado de movimento. A

inérda pock ser uma vantagem ou desvantagem paradeterminados movinentos;

e) Amplitude de movimento: a quantidade de movimento corpora ou segmentar

(angular ou linear) utilizada pode afetar a predsdo, a velocidade e a forca
conseguida;
f) Coadenac®: as habilidades corporais/agdes mugulares poeem ser posts em um
continuumentre simultneae sequencial;

0) Interac® sgmentar. agdes mugulares que unem sgmentos corporais pocem ser
tranderidas paraoutros £gmentos;

h) Projecd otima: existem éngulos @ projeca dos obgtos que sdo apropriados @ra
cadatarefamotaa;

i) Giro: arotac® de projéteis pock ser usada paramodificaro vooe sua volta.
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Ao que parece adgumas s questdes pedagdgicas enfrentadas pelos cursos @
Biomecéiica no Brasil sdo similares as apresentadas pa autores estrangeiros. Potanto,
embaa quatro autores estrangeiros (HUDSON, 1995; KNUDSON, 2003; 2007; NASPE,
2003; STROHMEYER, 200%;e dois basileiros (VILELA JUNIOR, 1999; CORREA;
FRERE, 2004 tenham sugerido conteldos @racompa o curriculo da disciplina, é visivel
gue as proposes 50 £melhantes, visto q@ os concatos consiceralos fundamentais para o
ensino e a aprendizagem sh0 praticamente os nmesmos, muedndo apenas swa forma de
apresentacd® (QUADRO 4.).

Além do contetido a ser ensiredo res aulas de Biomecénica a maioria dos autores
Suceliu gue as andlises qullitativas fossem priorizadas noensino.

A andlise quantitativa, voltada para andlise minuciosa de um movimento ou @
pates dele, pressup@ uso @ um apardo temologico que forneca informagdes
numericamente detalhadas e preasas solle o movinento em estudo. ®gundo Hamill e
Knutzen (2012 p. 329) as andlises quantitativas implicam um resultado numérico e “[...] sGo
conduzidas por pesquisadores, mas raramente por treinadores e professores’, diferentemente
das andlises qualitativas que nomalmente sBo mais utilizadas pelos Ultimos. A neta da
andlise qudlitativa é uma avaliacé® da qualidade do movirmento ou @& determinadosaspedos
do mesmo de forma subjetiva, porém plangada, ou sgja, “[...] € adescricd ndo nunéricade
um movimento com base na obsvac® direta. A descricd pock vanar de uma simples
dicotomia do desempenho — bom ou nau — até uma identificac® sdisticada das agdes
musculares” (HAMILL; KNUTZEN, 2012, p. 329 Para Knudsone Morrison (2001, p. 4
andlise qualitativa do movimento humano € “[...] a observacdo sistematica e o julgamento
introspedivo da qualidade do movinento hunano com o goposito @& se fazera intervencéo
mais adequada para melhorar 0 desempenho”. Para estes autores, a andlise quditativa do
movimento € um processo inerdisciplinar que deve consicerar, além da Biomecaica, outas
disciplinas ca Cinesiologia®> como a Pedagogia, 0 Desenvolvimento Mota, a Aprendizagem
Motora, dentre outras. Osautores propdem um moalo abrangente e integrado composto po
quatro tarefas ce igua importancia a seran cumpridas pelo professa. A (1) Preparacao diz

respeito ab conhedmento dos olgtivos e do contelido inerdisciplinar inerente & moddlidade

% Nos Estdos Unidos, gis ce origem dos nencionados autores, o emo Kinesiology (Cinesiologia) correspone & area
acalémica ocupada com o estudo do movirento hunano. Esh areade atuac® profissiorel abrange diversas carreras/
campos @& atuag@® como os @& Edwac®d Fista Fisiologhg, Fisiotraia, Tergpia Ocupadona, Medicina do Espate entre
outras.
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em questdo, ao conhedmento do histdico e caraderisticas do exeautante e elaboracéd do
plangjamento dbs estratégias ca obevac® a seran utilizadas duante as aulas/treinos. A (2)
Observacdo sugerealgumas estratégias paracoleta de informagdes solve o movimento como
0S pontos ras vantgosos, 0 nuraro de obevages recessirias, as sitlagdes em que as
obswvages poem sr mais proveitosas, assimcomo outas formas ce obevac® aém da
visual, como a auditiva e a tatil. A (3) Avaliacdo/Diagnosico sugere adtemativas para a
identificac® doserrose sues possies causas. A (4) Intervencao € a Ultima tarefadeste ciclo
no qual sdo proposss formas e intervencd aém do (a) feedback verbal, que pareceser a
mais utilizada por professaes; (b) modelos vislais que so representados pe reaursoscomo
demonstagdes, viceo, catazes e outras; (C) exagero oucompensac@® exagerada da tarefg (d)
aterac® datarefg (e) orientagd® manual ou mecénicae (f) condicionamento.

Nessa perspediva, acralitamos q@ este modelo paraandises qualitativas poad ser
ensinedo simulneamente com os pincipios biomecéanicos popostos poKnudson(2007).

A pattir deste breve esclareémento solve as glestdes que pemrmeiam o ensino @&
Biomecanica € possié verificarque a viséo solye o ensinoe a aprendizagem desta disciplina
vem sdrendo modficagdes, mesmo qe lentamente. Apesar dos esforcos e muitos
profissiorais paratornar a Biomecéaica uma disciplina mais aplicavel pelos professaes e
Eduwac® Fista é sabido que em muites institugdes lrasileiras de ensinoainda é dado ao
curso e Biomecaica um enfoque gque valoriza a matemética e as andlises quantitativas que
raranente osalunos eréo a opatunidade de utilizarem swes préticas.

Apesar da importante contribuicZo dos autores (e apresentamos, relativamente
recentes, acralitamos g a discussio solve 0 ensinoe a aprendizagem da Biomecanica ndo
deve se centrar sonmente no contetido espedfico. E pedso focar igualmente na forma como
eses concetos $io organizados e, ainda, como €0 apresentados. E @& perspediva tedrica
agui assumic gque este conjunto @& aspedos trabalhados, conforme as particularidades da
disciplina (que integra docente, aluno e conhedmento) e do contexto institwcional, terachance
de favorecera aprendizagem signficaiva.

Embaa ndo hga, no referecial tedrico que assumimos,recetas para o0 ensino,
acralitamos g os pincipios pograméticos popostos poAusulel (2003 mencionados no
Capitulo 3.1, sguem sndo impatantes subsidios gra a organizac® de ensinos com
potencial de favorecer a aprendizagem signficaiva. Neste sentido, dém de sdledonar e

organizar sequencialmente o contelido paraa discipling, o pofessa deve gjudar o auno a
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fazerrelagdes entre osconceatos, a enxergar as €melhancas e diferengas entre 0s nesmos, oa
na perspediva da diferenciac® progressiva, ora da rewnciliac® integradora. Ou s a,
favorecer a aprendizagem do contelldo com signficado pessal, sem perder o foco nos
concetos centrais da Biomecanica

Outro aspedo € a relevancia da Biomecénica para o aluno, pois jaraque o aluno
entenda o valor do contelido ele necessita enxergar a impaortancia desta Biociéncia para sua
profissfo, assimcomo sua utilizac@®. Deste modo, consicerando osargumentos dosautores
gue mencionamos adma, acralitamos q@ o ensino c Biomecaica deva priorizar a
utilizac@® dosconcdtos Edricos pa meio de métodos gualitativos e andlise do movinento.
O plangiamento do ensino dve consicerar problemas reds e passiveis de ocorrerem no
cotidiano profissioral, pois assim, osaunos percederdd mais fadlmente os fenbmenos
biomecanicos irerentes abs movinentos.

Nd < pock ignoar a resiséncia dos estudantes em cursar uma disciplina
fundamentada na Fisica e que osconhedmentos pévios recessanos parao curso inrodut@io
gerdmente sdo ausentes oufragmentados ou,ainda, de naturezaaltemativa ao proposto gla
area Ta situac® torna necessaria, como comumente ocorre, a revisdo dos concetos
procedentes da Fisica fundamentais para subsidar a aprendizagem da Biomecénica, ou até
mesmo umecurso hasico introdutdio que prepare os estudantes para a disciplina. O curso
introdut&io amenizatia o problema da formac&® em Fisca na Edwcac@® Bésica embaa o
ided fos®e que 0 proprio sisema escolar supisse sues ceficiéncias.

Dese modo,a Biomecéica develia se inserir numa perspediva interdisciplinar, ou
sga, para dém do contexto da propria disciplina, opatunizando o aluno a percéer e
reladonar osfendmenos bionecéiicos pesentes em diversas hebilidades motaas.

De amrdo com o referencial tedrico que assumimos, & ha um potocolo a ser
seguido res etapas do ensino, nas tndo em vista os elementos q@ nele interferem,
acralitamos g os pofessaes, além do contelido espedfico, devem vaorizar as estratégias
pedagdgicas para 0 ensino asta Biociéncia, consicerando oscinco elementos doevento
educaivo — aluno, pofessa, conhedmento, contexto e avaliac® - (NOVAK, 2010 e sues
inter-rdagdes. Ausulgl et al (1980 propuseran concetos e principios com poencial para
auxiliar a organizac@® do ensino com vises a estimular a interac® entre os alunos e destes
com o pofessa, favorecendo assim,a aprendizagem signficaiva da Biomecaica Pa isso,
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acralitamos g a Teoria da Aprendizagem Signficaiva pode subsidar o ensino @

Biomecaiica como veremos no &xto a seguir.



CAPITULOS

METODOLOGA
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5. METODOLOGIA

Esk estudoestd centrado no pocesso @ aprendizagem signiicaiva (AUSUBEL,
2003, mais predsamente no caminho ao longo do gal o auno constoi e renstéi 0
préprio conhedmento em situagdes reds de ensino (curso9 com dirBmica comprometida
com a negociac® e compartilhamento dos sigrficados dosconcetos e principios
Biomecanica acetos acalemicamente.

Trata-se, patanto, e uma pesquis intervengéo, redizada em contextos e formac@®
continuada de professaes e Edwcaca® Fisca, na qual a abordagem qualitativa € a mais
adequada a0 nossocontexto. Segundo Ludle e André (2013, o estudo @& abordagem
qualitativa desenvolve-se em sittac@® natural, apresenta riquezaem dados aescritivos e o
pesquisdor estabelece contato direto e prolongado com a situag® investigada. Nessa
perspediva, a pesquis do tipo inervencéd no ambito educadona requer plangamento,
implementacé® e avaliacd® do pbno com visis a promower a aprendizagem dosaunose a
desenvolver discuss@s acalémicas gle possm aprimorar as praticas pedagogicas. Rara
Damiani (2012, p. 3

denomiram-se intervengBes as interferécias (mudangas, inowagbes),
propositimente redizadas, pa professaes/pesquisdores, em swes préticas
pedagdgicas. Tais interfercias $0 plangadas e implementadas com base
em um cdeteminado referencial tedrico e objetivam promower avancos,
melhorias, ressas préticas, aém de pér a prova ta referencial, contribuindo
parao avango doconhedmento solve os pocessos @ ensinogprendizagem
neles envolvidos|..].

A refeiida autora ainda chama a atengé paraa forma de apresentac@® do relato de
pesquis. Ela sugere que sgam apresentados eparadamente, o propdsito e méodo ¢k
intervenc@ com a descricéo detalhada da prética pedagdgica fundamentada teoricamente e o
método dh avaliac® da intervencéd, ou €a, instumentos c coleta e andlise dos @dos
(DAMIANI, 2012; DAMANI et al, 2013.

Corncebendo a Biomecéicacomo umconhedmento central e esencial paraa prética
profissiorel do professa de Edwcac@® Fista o presente estudoesta centrado ra compreensio
e no favoredmento da aprendizagem signficativa dosconcetos centrais desta Biociéncia —
incluindo os aspedos cognitivos, atitudinais e afdivos que nela interferen — e, na sua
utilizac® pa professages da area Para tanto, adotamos a Teoria da Aprendizagem
Significaiva (AUSUBEL et al, 1980; AUSUBEL, 2003; GOWN, 1981; NOVAK, 201)
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para subsidar a intervencé e como gincipa marm tedrico paraorientar a coleta, andlise e
discussio dos @dos.

Dess modo,com ofoco nos pofessaes ce Eduwcac® Fiscaque atuam na Edwcaca®
Bésica foram dfereddos doiscursos @énominedos “Andise do Movimento ra Edwac®
Fisica Escolar” | e Il que compu®ran os Estudos & 2. A pesquisdora desta investigacd®
atuou como daente em ambos oscursos. O pmeiro foi redizado nos dis 05, 19, 26 @
outulro e 09, 23e 30 ck novembro de 2013.Iniciaran ocurso, 21 pofessaes e umauno no
altimo periodo da graduagd®. O gupo foi composto po 11 multeres e 11 honens com
idades entre 22 e 52 anos.

O Estudo 2“Andise do Movimento na Educacéo Fisica Escolar” |1, foi redizado no
periodo e 03a 07 cefeverdro de 2014.Iniciaran o curso, 11 pofessaes e doisaunos a
graduac®, ®ndo ®'s honense sete mulheres com idades entre 22 e 52 anos.

Os Estudos arreran no campusdo Instituto Osveldo Cruz, Fundig® Oswado

Cruz, locdizado ma cidade do Rio & Janeiro, ra moddidade presencial e tiveran como
publico avo, professaoes da Edwcac® Basica de instituicdes publcas e/ou pivadas. A
inscricdo foi redizada online, via formulaio digital (ANEXO A) elaborado com as
ferramentas disponibilzadas pelo Googke Drive® e a divulgacé® foi redizada tanto pela
instituicd quanto pela pesquisdora. O pimeiro curso foi gratuito, no entanto, devido a
evasao de aunos aorrida, no £gundo,foi cobrada uma taxa de inscri¢éo, via instituicéo, no
valor de R$ 55,00. O Qadro 5.1,apresenta resumicemente, informagdes solve caiga horaria
e numero de participantes hoscursos ministados.

Para garantir o sigilo ch identidade dos alunos, opémos la numerac® aeaoria
consicerando 0 gupo ¢ adunos pesentes ra primeira aula de cada curso. Rirao Estudo 1 os
alunos foram codificados e numerados aeaoriamente de B1 a B21 e no Estudo 2 e Cla
C12. Umaluno participou ce ambos oscursose paradiferenciddo dos @mais, opamos o
codigo BC.

A reviséo ck literatura, etapa pemanente desta investigac®, foi efetuada por meio
de buga em veiculos como livros, Eses, anais de eventos e periddicos cientificos. Raraa
buxa o pata dos Periodicos Cams foi amplamente utilizado pincipamente para a
consule em editores como EBSCO, Gal, JSTOR, 8ience Dired, Springgr e Wilson.

* Sewvico de amazenamento e sincronizac® de amuivos & Googe que também dferececriac® e edicdo de
documentos, Bbelas, formularios, apresentagdes e etc.
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Também foi utilizada a ferramenta de busado site Googk, aém de consulimos ossites do
Ministério da Edwac@® e Cultura (MEC) e do Conslho Federd de Eduwcacd® Fisca

Quadro 5.1 Informagdes geras solve oscursosredizados duante a investigacé@®

Estudo 1 Estudo 2
Ano 2013 2014
Local Fiocruz Fiocruz
Carga haaria 22 haas 25 haas
N° de aulas 6 5

Professaes Graduandos Professaes Graduandos

Inscritos 44 1 22 2
Ini ciantes 21 1 11 2
Egressos 5 1 10 1
Total de egressos 6 11

A Teoria da Aprendizagem Signficaiva, principal referencia tedrico desta
investigac®, adém de orientar o delineanento metodologco da presente investigacd,
subsidiou oensinoem sues etapas e plangamento, desenvolvimento e avaliac@® (LEMOS,
2008. Assim, assumindoque “[...] o fator singular mais importante que influencia a
aprendizagem é aguilo que o aprendiz ja conhece. [...]” (AUSUBEL et al, 1980, p. 13y,
redizamos una avdiac® diagnostta aqui assumicd como Réteste (ANEXO B), no
primeiro dia de curso, com o popésito @& identificar os conhedmentos pévios dos
alunos/pofessaes sobe as ideias geras da Biomecaiica Es® diagnostto foi tomado como
referécia paraa adequac@® do pbngamento inicial dos cursosaos perfis dosaunos. AEm
disso, ele foi esencial para as demais etapas ca investigac®, centradas ra avaiacd® da
progressividade da aprendizagem signficaiva.

Paraauxiliar no diegnostco, foi solicitado aos alunos q preenchessem uma ficha de
inscricdb na web®, para identificamos o prfil gerd dos mesmos, auticulamente sies
concepgdes solve Biomecdiicae aspedos motivadonais. O Posteste (ANEXO B), redizado
no ultimo da de aula, foi formulado com as mesmas quest@es do Péteste, paém acrescido
de noves perguntss, reladonadas ao foco do curso, ou sja a Andise Quditativa do
Movimento Hurmano. E€lareémentos sobe a pesquisae 0 Termo de Congntimento Livre e

Esclareddo (TCLE) foram apresentadosaosaunos no pimeiro dia de cada curso.

> A fichade inscricép on-line esta disponivel em:
https://d@s.googé.com/speadshed/formRespong?ormkey=dFNZV21mY2ZRNIZvNG5hcWRCVmpyMFE6MQ&theme
=0AX42CRMsmRFbUyOXxOGQxNVBYi01NzQzLTQ1ZjUutOTk40OS1kODRIZWWNjMXZTU&ptok=4631536318508646
876&ifq
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Parafins de andlise, respeitando ocarder progressivo dh aprendizagem signficdiva,
buscamos evidéncias ce aprendizagem signficaiva manifestadas no pocesso doensino d
Biomecéiica Pa esta mesma raz®, apos qu@tro meses, enviamos um gestiordrio ontline®
(ANEXO D) aos pofessaes com o intuito e identificarmos €, na percgcéo deles, a prética
foi alterada de agumaforma.

Em resumo, vigndo condicdes adequadas para responcr noss pergun@é de
investigac®, obtivemos, a0 longo @ intervencéo, registros \ariados, a saber. ficha de
inscricdo; préteste; diario de campo; gavages dbs aulas em audio; atividades escritas
redizadas pelos aunos duante o curso; posteste, redizado ao final do curso; avaiacé
escrita ou aa do curso pelos alunos; entrevista semiestruturada e questiorario on-line
enviado quatro meses apOs o0 émino docurso.

De acordo com oreferencial tedrico assumido, osspedos piorizados @raa andlise e
compeansdo do pogresso @ aprendizagem signficaiva do conjunto @& aunos foram
orientados pelos elementos do evento educaivo de Novek (2010: (1) evidéncias e
aprendizagem signficativa; (2) as negociagdes e significados estabeleddas e evidéncias de
cgptagges dos nesmos; (3) os pontos @ maior e menor dificuldade manifestados ras
atividades e comentarios; (4) os indtios de dispos¢éo paraa aprendizagem signficativa por
parte dos alunos; (5) a avaliac@® dosalunos sobe o curso; klem como (6) a percepcdo dos
alunos sobe a influéncia do cursoem sues préticas profissiorais.

Além de consiceramos os dois mipos e aunos, ambém focaranos ra progressio da
aprendizagem doaluno BCao longo & ambos oscursos. Rraeste caso, em espedal, foram
consiceradas regociagdes ce significados, atividades escritas e as entrevistas concedidas a
pesquisdora. Nosso intuitcé identificar se esse duno, pao ter tido contato mais prolongado
com osconcetos biormecéanicos, apresentourendimento meis satisfatérios gue os cemais.

O conjunto dos ddos podwidos compdsa descrigéo interpretativa do pocesso @
ensino e os registros obtidosforam caegorizados conforme a natureza dos nesmos. A
caegorizac® foi elaborada por meio da Andlise de Conteudo, respeitando tés etapas
definidas: leitura flutuante, categorizac® e andlise dos ddos (BARDIN, 2009. Como
orientado pela autora, foi redizada primeiro a leitura flutuante paraidentificac@® dos néleos

de sentido das comuncagdes obtids a partir da seméntica das resposes dosaunos. Em

5 O questiorédrio on-line se encontra disponiel em:
https://d@s.googé.comforms/d/17A4ixL03bvp383COqjdwVQHyY5bN-4AP90Vc8hKU/viewform
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seguida foram consiceradas as frequéncias doselementos c interese e, par vezes, utilizadaa
presencaou auséncia doselementos qandorelevante paraa andlise.
A Andlise de Coneldofoi escolhida, pa se tratar, segundo Bardin (2009, p. 43 de

[..] umconjunto ¢ témicas e andlise das comunicages visando ober par
procedimentos sistmaticos e objetivos de descricdo do conteddo dhs
mensagens indcadores (quantitativos ou o) que pemitam a inferéncia de
conhedmentos relativos as condicbes de produg@o/recepcéo (varévels
inferidas) destas mensagens...].

Partanto, a témica é coerente com a naturezadosregistros obtidose com 0s obgtivos
espedficos desta investigacd. Contudo,apesar do carder qualitativo deste estudo, alguns
elementos contidos nosregistros foram quantificados e, dessa forma, triangulados com o0s
demais dados.

Buscando coeréncia tedrico-metodoldgica na investigac®, orelato interpretativo e a
discusso dos @dos & centrarép, conforme antedpado, res etapas doensino. Somado aisso,
serd utilizadoscomo eixo de andlise, oselementos doevento educaivo (NOVAK, 2010, o

contexto, oauno, o pofessa, o conhedmento e aavaliac®.

5.1. Elaboracéo do pré-teste e do posteste

O posteste foi elaborado com exatamente as mesmes questdes do pé-teste, paém
foram acrescentadas pergunis referantes ao tema Andise Qualitativa do Movimento (AQM)
abordado ma quarta e quinta aula (ANEXO B).

As questbes dos éstes aplicadosem ambos oscursosforam as mesmas. Além disso,
o teste foi enviado para 13 pofessaes uniersitarios ce Biomecéica introdutGia para
avaliac® e apenas quetro deles nos @ran retorno. Foielaborado umformulanio online com
pergunts solve os estes paraos pofessaes responaren (ANEXO C). Todss as avaliagies
foram consiceralas, maes pa fim, o &ste ndo foi modificado. Embwa dois dles tenham feito
contato pa e-mail, o questioranio ndo pediu que osavaiadores % identificaseem. Eles ®ré
identificadoscomo pofessaes A, B, CeD.

Quando perguntado  as perguniss eran de fadl compreensdo, todos dissram que
sim, exceto D. Para este professor “[...] concatos como torqee e centro de massa am fmpre

sdo suftientemente e claramente discutidos noscursos @ graduado. [..] Ha muitos
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concatos implicitamente envolvidos no @sto do sage que poderdo confundir a
interpretacdo do proéssor. A justificativa desse professor nos parece bastante coerente,
porém foi esperado gue osaunos nencionasem apenas as ideias Mais geras, pois o agque é
uma habilidade presente na Edwac® Fista Escolar. Além disso,a questdo la e 1b €0
sequencialmente dependentes, ou sia, primeiro o aluno deve identificar o problema e ap6és
propa uma intervencéo baseada nele. A questdo 1c, embaa reladonada a questéo 1a, foi
elaborada com unma pergunia direta pelo fato da maioria dos alunos réo reladonaran as
causas do movinento aos gincipios biomecéanicos. Dessaforma, foi possiw identificar se os
alunosenxergavam a biomecéaicano movinento.

Também foi indagado < a linguagem utilizada no &ste eraadequada aos pofessaes.
Todos diseran que sim,exceo D. Ese professa acralita que é melhor

[..] discutir situagdes e movimento que estejam relacionadoscom a
percepcdo subgtiva de esforco ou a difculdade na exeaicdo do
movimento ou @ uma taefa sgam mais simms e serem
interpretadase dardo subsidios para a ap#icdo dosconcetos. Por
exanplo,em relacdo a figura one o sugito efetua um meimento ce
aducéo do ombro, eu perguntaria ‘ qual deverd ser a sua percepcao de
esforco ao realizar o maimento?’ [..].

Sem desconsicerara opinido desse professa e acralitando que a percgpcéo do esforgo poce
ser uma das estratégias utilizadas, entendemos g esta envolve outras vanaveils mais
subgtivas e reladonadas a cinestesia de cada individuo e, patanto, powo adequada aos
NOSSOS olgtivos.

A questdo seguinte foi: “O contelido est4 acquado aos prakssoes em formaao
continuada @& Edwacdo Fisca?'. Em resposta, todos os professores disseram que sim,
exceto D. Esse professor reiterou sua resposta anterior dizendo: “conforme previamente
sugerido, eu adiionaria outras situgdes do dia a dia(tal qual apesentado na ultima
guestao, além e questdes relacionadas aos estos @sportivos’. Entendendo a importancia
de serem utilizados exemplos @ situagdes poximas as encontradas pelos profissioreis na
escola e/ou no da a dia, a questdo 1 e a 4 foram elaboradas. Ainda que o movinento
apresentado ma questao 2 sja simples, ele integra outros movinmentos nais complexos do da
a dia. Além disso,as inadequagdes dosconhedmentos pévios e estudantes sole ideias
basicas da Anatomia musuloesqlelética e ou da Cinesiologia foram dacumentados
anteriormente (BELMONT; LEMOS, 2012. Pa isso, optotse pela escolha de um
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movimento no q& o auno devese consicerar sonente a articulagcd® do omlo para
descrever o movimento.

Solre o gau de dificuldade do &ste, o pofessa A responau médio e B, C e D,
dificil. Concordamoscom osavaliadores que o teste ndo apresenta nivel de dificuldade fadl.
Os espedadlistas consuledos povavelmente enxergam mais varaveis para solwionar as
guestdes roposss 0 g as tana mais complexas. Noentanto a exigéncia de resposa a essas
guestdes, como @ mencionado, réo foi alta. Além disso,a0 témino do pogeste, foi
perguntdo aos alunos £ o teste havia sido dficil. A maioria responau grau de dificuldade
meédio ou fadl, inclusive a fala de um dles foi: “foi facil, eu é que podia & me dedicado
mais'.

Pa fim, foi solicitado aos pofessaes que nosenviasseem sugstes parao teste. O
professa A sugeriu que osenurciadosfosem maiores paraque osalunosfossem instigadosa
relembrar os concetos vistos @& graduac@®. O pofesso B apontou ge os iens(c), (d) e (g)
da quarta questdo estavam < refeindo a0 mesmo poblema e que as resposés fram
semelhantes. De fato, as questées (d), (e) e (f) estdo reladonadas a questéo (c). No entanto, os
alunos nemalmente apresentam dificuldades em utilizar os concetos bionmecéanicos para
redizar o diagnostco ma AQM. Esss guestdes foram propositlmente incluidas ressa
sequéncia para que o auno tentase reladonar o movirento aos pincipios bionmecéanicos
estuckdos. O pofessad B também remmendou mra a primeira questio que fosem
perguntdas qe dicas verbais osalunos dariam paramelhorar os movinentos ggundoas leis
da mecaica ou ®ja, paraidentificamos & osalunosassaiavam as dicas do daadiacoma
mecéaica As dicas verbais foram discutidas quando abordado o contelido referente a Fase de
Intervencd da AQM. No entanto, como foram trabahadas diversas estratégias e
intervencd, deixamos essa escolha a critério dos alunos. E ‘erdade que a maioria dos
professaes utiliza frequentemente o feadback verbal, no entanto foi possié identificar a
coeréncia da intervencdo com as resposés obtidss, embaa as dicas werbais ssjam mais
objetivas. O pofessa C sugriu que ndo fose pedido o dagndstco ma questdo 4c, mas
sonmente a avaliac®. Embaoa a avaliac® e 0 diagndstco estejam incluidos ra mesma fase da
AQM, ees possam signficados dferentes (KNUDSON, 2013, que foram discutidos
durante as aulas. Po Ultimo, o pofesso D reiterou sws obwages anteriores

recomendando o uso dpistas com hase nas percepgdes doesforgo em situagdes cotidianas.
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Na perspediva da Teoria da Aprendizagem Signficaiva as questfes dos éstes
devem <er formuladas em linguagem novwa e apresentando sitlagdes diferentes das disutidas
nas aulas (AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1980. Com issogesperase que 0 auno réo
consiga resolver as questdes utilizando contelldo nmemorizado. A dedséo de o posteste
apresentar inicialmente as mesmas questdes do pé-este foi metodoldgca para fadlitar a
comparac® entre os resultados. Osexemplos apresentados nos dstes réo foram discutidos
em aula, exatamente para que os aunos ® deparssm com sitiagdes diferentes das
trabalhadas no curso. Emboa os iens ¢ cada questdo ssjam pergunias curtas e objetivas
(quando sonente ha uma opcdo de resposh), algumas pergunts eram sequenciamente

dependentes e requereran interpretac@® das figuras qLe representaran as situagdes.

5.2.Plano de ensino paa professaes em exercicio que integra Biomecanica e Analise

Qualitativa do Movimento

Est propost de ensino foi elaborada com base nas expernéncias anteriores ca
pesquisdora com cursos @& formacé inicial e continuada solre Biomecéaica qualitativa e
nos relatos existentes ra literdura. Algumas questdes iniciais natearan a elaboracd® do
plangamento tais como: qie ideias essenciais da Biomecaiicadeveriam sr ensinadas? Como
ensinar osconcetos da Analise Qualitativa do Movimento? Como utilzara Biomecénicapara
redizar Andlises Quditativas? Comoensirar Biomecaica utilizando um modlo de Andlise
Qualitativa? Dessa forma, foi pensado como a Teoria da Aprendizagem Signficaiva pocera
subsidar cursos @ extensio cujos conteddos @o sBo familiares a maioria dos pofessaes em
exerdcio. Tentamos articular as ideias centrais da Biomecéaica, da Andlise Qudlitativa do
Movimento, os pincipios da TAS, e a propost para Edwac® Fista escolar na Edwcac®
Bésicaapresentada pelos PCNSBRASIL, 1997b; 1998b; 20G) 2000h e por espedalistas
area(BETTI; ZULIANE, 2002; FERRERA, 200]). Assim, os olgtivos doscursosforam:

(1) Favorecera aprendizagem dosconceatos e principios centrais da Biomecanica

gue influenciam o movirrento hunano;

(2) Ajudar os alunos a entender a impartancia da Biomecéaiica no contexto da

Eduwcac® FiscaEscolar,
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(3) Discutir e ilustrar 0 uso @sss ideias centrais da Biomecaiica na andise

qualitativa de movimentosredizados pe adunos i Educac@® Basica

Pelo pouco tempo disponie paraalcancaros tés obgtivos propostos, aursofocou
nas ideias centrais da Biomecéiica e na AQM. As quatro tarefes da AQM (KNUDSON;
MORRISON, 2001; KNUDSON 2023e cinco dos noe principios biomecénicos popostos
por Knudson (2007 foram escolhidos. Como diautido no Gypitulo 4, alguns estudiosos
recomendam gue mais énfase sgja dada as andlises qualitativas do ge as quantitativas nos
curriculos doscursos @ Biomecaica introdutdia (KNUDSON, 2003; LOBO DA COSTA;
SANTIAGO, 2007; PNHEIRO, 2000; VLAS-BOAS, 200).

Devido a Biomecéica ser, namamente, consicerada um ema dificil pela maioria
dosalunos, 0s pncipais concetos inerentes aos cincos gincipiosforam discutidos juntocom
a Fase de Avdiac® e Diagnostco da AQM (FIGURA 5.2.) pa meio de problemas
propostos. [Bssa forma, a AQM foi ensineda como contelldo e também utilizada como
estratégia parao ensino é Biomecanica Integrando osconcetos bionmecaicos com a AQM,
os pofessaes tiveran a opatunidade de entender as causas do movinento e reladonaas as

situagdes ke ensino nocontexto da Eduwcac® Fiscaescolar.

Analise Qualitativa do Movimento Humano
\

requer
— - Avaliagdo | ——
Preparrigﬁ?rkﬁ Observaqao}f Diagnéstic 7
utiliza
[
Biomecanica

\ ~ —~— T

Forga- S - Forca- | | Amplitudede = Interagédo | | Projegaqi
Tempo 4{ Equilibrio }7‘ Inerma}— Movimento Movimento Coordenaca Segmental Otima Giro

Figura 5.2.1 Mapa conceitual da interac® entre a andlise qualitativa e os pincipais principios bionecéaicos
ensinados. Os pncipios biomecaicosem vermelho foram priorizados

Na sequéncia pedagodgica desenvolvida durante o curso, opamos pa iniciar com as

causas dos movimentos, ou ga, com osconcetos ce forca e movimento. A relac® entre
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estas ideias pareceser centra e fundamental para o entendimento dos oubs gincipios
(FIGURA 5.2.), também envolvidos no movirento hunano. Enéo, ocursofoi iniciado com
as ideias da Cinética por acralitamos qe estas poderiam favorecer a compeensio dos
movimentos pelos pofessaes. Deste modo, as relagdes concetuais inerentes aos pincipios
seledonados, foram trabalhadas e forma global gudando osalunosa enxergar oS Mesmos
principios e concetos em diferentes situagies.

O Quedro 5.2.1apresenta as pincipais ideias rrabalhadas. Como muitosconcetos
estdo reladonados a mais de um pincipio e 0s gincipios conedados entre si, eles foram

abordados c reaursivamente seguindoa légicado plnegjamento.

Quadro 5.2.1 Principais ideias e principios desenvolvidos com osaunos. Osconcetos em azul ndo foram
trabalhadoscom osalunos,embara estiveseem no phnejamento

Forca- Movimento Inércia Equilibrio Amphltude de Projecdo &ima
movimento

(1 Corceto

0 Rel acd entreforcas “Corceto
intemas e extemas “Peso _
ao corpo. . - . 0

0 Tipospde contragdes - Corceito ,Centrp_ o gravidade 0 ggsrro?:znento [1Corceto
musgulares uMassaN EEsB@_Ildade R angulare "JAngulo

[l Relacd entrea DRelag ,Mopllld.ade linear (direcéo) entre
forcae movimentos .en,tre.for(;ae AVanaves que afetam Relaca entre velocidade
lineares. Ineraa aestabilidade. * velocidade verticd e
Momento Mgmento ce :Forgac_éntricae angulare horizonta de
Momento angular inérda excéntrica linear langamento

0 Forcagravitadonal ~Torque (Momento ce

13"Lel de Newton forca)

[Alavances

De acmrdo com a TAS (AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1980, é mais impatante
ensinar powcos concetos esenciais usando dierentes sittagdes do qe muitos,em condicOes
restritas. Pa isso,embara tenham sidoelaborados pequenos poblemas com o mesmo ema,
“sague par baixo”, como pincipal estratégia, osalunos ambém fizeran ouras atividades qie
envolveram as mesmes ideias (QUADRO 5.2.2.
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Andlise Qualitativa

do Movimento . . o Trabalho D“fagf?‘o
Biomedanica Atividades durante as aulas extr aclase média
Humano
a) Pré-este (avaiacé® diagnostca)
PREPARACAO
b) Saque por baixo no Vokibol
¢ Conledmento dos Material: Texto solye caraderisticas
exeatantes. esencials e intemet.
 Obijetivos do Situacdo problema 1 pate 1: Quais S0 0s
movimento. elementosfatores impatantes qie seu aluno
» Caraderistices deveria exeautar pararedizaro sgue com
esenciais. segurangae eficiéncia?Pense em 4 a 8 fatores
e ndo L esqlecade consiceraro obgtivo da
tarefa
Respogas individuais: (10min). 3h
Respogasem pequenos g upos (10min)
Discuta solre as caraderisticas esenciais e as
metas do movinento. Compreas resposés
com as doscolegas e elabore uma Unica
Todos os alunos(10min) Compareas
resposés entre os gupose elabore uma Unica
* Teminologia do comaajuda do pofessa.
Movimento:
eficada, eficiéncia
e seguranga
OBSERVACAO
« Abordagem
Gestdtica
* Foco nas
carateristicas Trabalhofinal
esencials. parte 1: Em
» Pontos entagjosos. | Planose eixos duplas ou
* NUmero de anatdbmicos do individualmente,
obsevages. movimento. escolha um novo
* Obsvac® movimento do
ampliada. contexto da
* Planosescritos. Educac® Fista
» Comofilmarum escolar e fagaa 3h
movimento. c) Saque por baixo no Volibol preparac® ea
* Uso dosoftwae Material: Cameras, bobs e compuedores obsvac®. Nao
livre. com osoftwae Kinovea. se esqLecade
Situacdo problema 1 pate 2: Qual éa justificarcada
melhor forma de fazeraobsewac® e gravar | passoescolhido
este movimento? em cadafase.
Consicereo maior ninero de elementos c
Fase de Obsrvac® e facaisso, justiicando
suaresposa.
Respogasem pequenos g upos (15min)
Todos os alunos(10min) Compareas
resposés com 0s outos gupose elabore uma
Unicacomaajuda do pofessa.
AVALIACAO/
DIAGNOSTICO
» Definicdoe
objetivos.
e Formativae
Sondtiva 8h

* Pontosfortese
fracos.

* Método squencial
€ mecanico.
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* Usandoas
carateristicas
esenciais. d) Revisdo sole os principios biomecanicos
» Conhledmento Material: Livrose intemet
solre o movinento. | « Forga- Situacdo problema 2 Pa que as pessas €
* ldentificac® de Movimento movem? O que faz 0 movinento sr possie?
problemas.  Inérda Todos os alunos(05min)
« Amplitude Respogasem pequenos g upos. (15min) Trabalhofinal
de Vocés €m trés conceitos: forga, pesoe parte 2 Apos er
Movimento inérda. Usando€es, escolha um movinento feito a
 Equilibrio presente nocontexto da Educac® Fistca preparac® e a
* Projec® escolar e elabore uma explica¢é@ de como o obsvacd, faca
Otima movimento acorre. aavdiac® e
Todos os alunos(10min) Comparee discuta | pense no
aresposé com 0s ouis gupos. diagnéstto
baseado nos
e) Saquepor baixo no Volibol concetos
Material: Livrose intemet. biomecénicos
Situacao problema 1 pate 3: Identifique e estudados. No
explique como oscinco principios ca se esqLecade
Biomecanica ocorrem paracausar o justificarcada
movimento docorpo e da bola e comoeles passoescolhido
influenciam as caraderisticas esenciais. em cadafase.
Respogasem pequenos gupos (15min).
Todos os alunos(10min) Compareas
resposés entre 0s gupose elabore uma
conclusdo coma gjuda do professa.
f) Saque por baixo no Volkibol
Material: Livrose intemet.
Situacéo problema 1 pate 4: Facaa
avaliac® e o diagnostto explicando
possieis inadeguagdes com osconcetos
biomecénicos.
Respogasem pequenos g upos (15min)
Todos os alunos(10min) Compareas
resposés entre os gupose elabore uma Unica
cam a ajuda do professor.
INTERVENCAO
* Fealback
* Modelos visiais.
« Exagero ou Trabalhofinal
superammpensaca®. parte 3 ApOs er
* Alterac® datarefa feito aavaliacé®
 Orientag® Manual e o diagnostto,
ou mecaica escolhaa
» Condcionamento. intervencéo 3h
apropriada. N&do
g) Saquepor baixo no Voleibol se esqLecade
Situacdo problema 1 pate 5: Escolhaa justificarcada
intervencéo e justifique. passoescolhido.
Respogasem pequenos gupos (15min).
Todos os alunos(10min) Compareas
resposés entre os gupose elabore uma Unica
com a ajuda do professar.
h) Trabalhofinal parte 4: apresentacé® e
discussio entre alunose professa. 3h
i) Posteste

O Quedro 5.2.2 most, de forma gerd, como oconteudo foi trabalhado. Rimeiro,

foram apresentadas as ideias mais geras e inclusivas paraprogressivamente discutir as mais
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noves e espedficas. A aganizac® squencia (AUSUBEL, 2003 foi utilizeda paraformular
0s poblemas squencialmente dependentes. O pincipio da reoonciliac® integradora
(AUSUBEL, 2003 foi utilizado duante as aulas explorando simibhrdades e diferengas entre
as no\ss ideias e 0s subsugores dosalunos @ formareaursiva

Embaaaresolugéo de problemas esteja presente durante todo ocurso, o nétodo e
ensinofoi expositivo delogado com monentos & discuss@s em gupos. Bessaforma, alunos
foram encorgjadosa pensar com e solye os pincipios bionecéanicos pa meio de exemplos
prética As atividades foram elaboradas de forma a evitar que o0s estudantes consguisem
solwionadas pa memorizac@®, gLe € frequentemente utilizada pelos aunos.

O plano pretendeu valorizar a participacéd consente do aluno duante as aulas com
vistas a negociac® e compartilhamento dos sigrficados dosconcetos entre osalunose deles
com o pofessa (GOWIN, 198]). Paraque isso @orra, € impartante que o aluno exteriorize
Seu pensamento, respona@ as questfes do pofessa/colegas, faca perguntas e confirme os
significados cgptados com o pofessa. No entanto, a natureza das perguntes dosaunos
pareceser um pontoesencia. Belmonte Lemos(2012 e Hsieh et al (2012 ndo encontraram
assaiages signficdivas entre 0 nanero de questdes levantadas pelos alunosaos pofessaes
e a melhora na aprendizagem. Para desenvolver pergunias elaboradas, criar hipoteses e
constuir argumentos com elementos qu supatem suwes ideias, 0S estuchntes redsam
interggir com o conhedmento pelo maior tempo possid, em variadas sittagdes e de forma
reaursiva.

Apesar de os pofessaes teren a responsbilidade de criar contextos favoraveis a
aprendizagem signficdiva, 0s estudantes devem assumi responsbilidades no péprio
processo @ aprendizagem. Na triade propost par Gowin (1981), estudhnte, professa e
conteldo cevem interggir, paém, os sigrficados compartilhados s6 eré assimilados caso
hga dispostéo paraa aprendizagem signficaiva



CAPITULO 6

DESCRICAO INTERPRETATIVA DO SESTUDOS1e
2: O ENSINO DA BIOMECANICA QUALITATIVA
PARA PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA



6.1 Estudo 1. Anéalise do Movimento na Educacéo Fistca E<colar |

6.1.1. O erfil dos alunos
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O perfil gerd dos aunos foi obtido po meio das informagdes preenchidas no

formulano de inscricdo (ANEXO A). Parafins ce apresentac® e discusso dos @dos, os

patticipantes do Cuso | foram nuneranosaedoriamente de um a 21, pecelidos @la letra

“B”. Apenas um aluno foi nomeado como “BC”, por ter participado dos Estudos & 2.

Quadro 6.1.1.1Perfil dosalunos inciantes no Cusol

NUmero de

Curso | Graduandos
Professores

NUmero de escolas ; 180 !
em que atua 3 3

I nfantil 2

Fundcamental 4

Infantil e Funcamental 9
Nivel deensino no  Médio 11 1
qual atua Fundamental e Médio 1

Infantil, Fundamental e médio 2

Infantil, Fundamental, médio e espedal 1

Eduwcac® Espadal 1

la5anos 6

5 6al0anos 5

Tempo ziiuagg) 1l1al5anos 3
na Edwcac® Fisca 162202105 3
Escolar

21a25anos 4

26 a30anos 1
Tempo e formadosem anos 6-25

Eduwac® FiscaEscolar 4
Possui Fisiologia ou reinamento espativo 4
Espedalizac® Pstomoticidade 2

Administracé e Marketing 2
Possui Mstrado 2

Ensino suprior 1
Trabalhacom outas Ativid ades aquéticas, fithesse treinamento. 7
ativid ades Dangas 2

Outraarea 1
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Os 22dunos ingritos eram residentes noestado do Rio @ Janeiro e trabalhavam em
uma ou dwes escolas com meior concentrag@ noensino irfantil e fundamental. Muitos deles,
também desenvolviam outas atividades e mais da metade tinha cursado Esgdalizac@®. Além
destes, doisalunos tintam cursado Mestrado (QUADRO 6.1.1.}.

Quando inchgados sobe 0 motivo @ fazero curso, 16alunos indcaran “atualizagéo
e aprimoramento” e outro cinco, “interesse em melhorar a propria prética’. Apenas um
estuchnte expressou “interesse pelo conteldo” e outro, £m esclarecer a razd® da
recomendaca, faria o curso paque haviareceédido unmaindicaca.

Também pedimos noformulario de inscricd que os estuchntes falaseem sobrie a
relacd® entre a Biomecénicae a préticado pofesso de Edwcac® Fista As resposss foram
varadas e, algumas wezes, ircluidas em mais de uma caegoria, pa Suwes caraderisticas
(QUADRO 6.1.1.2. Algumeas resposés eram vagas e incompletas foram identificadas como
no caso e B13 e B21 que responckran respedivamente: “a Bionmednica tem compkta
relacdo com a disiplina” e “a bionednica esta presente em todoe qualquer conteido da
educacao fista escolar”.

Quadro 6.1.1.2 Categorias de resposés solie arelacé® entre Edwcac@® Fiscae Biomecéica. Pela naturezadas
resposés algunsalunosforam incluidosem mais de uma caegoria

Qual é a sua opinido sole arelacdoentre a Biomednica ea
prética do professa de Educacdo Fisca?

Melhorar o movirrento 4
Melhorar a intervengéo

Melhorar a ob®vacé e avaliac®

Melhorar o planejamento

Identificarerros

Evitar les®es

Contedmento instumentali zador

Compreender do movimento

E impatante e esta presente na Edwac® Fista Escolar
Outro

Total

ARWWWRRRA

6.1.2. Ocontetdo tr abalhado

Embaa o conteldo trabalhado duante o curso enha respeitado os obgtivos do
ensino(Capitulo 5.2 e o planggamento iniciad (QUADRO 5.2.2, ggina 60), foram incluidas,
em demrréncia das duvices dosalunos duiante as aulas, agumas atividades réo previstas. O
Quadro 6.1.2.1apresenta o conteido gerd e as ativid ades redi zadas em cada encontro.
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Quadro 6.1.2.1 Conelddo trabalhado nocurso ce 22 haas com base no plangjamento inicial (QUADRO 5.2.2,
pagina 60). Cada encontro durou aproximadamente 3 haas e 30 minutos

Aulas Atividadesem aula Principais temastr abalhados Taefasextr aclases
Pré+teste (ANEXO B) Apresentac® e objetivos docurso
Esqguema sobre “ diagnostico do Diferengas entre andlise qualitativa e andlise
movimento”. quantitativa . .
Discussio no gande grupo Situac® problema 1 parte 1 Leiturado Gf‘p'tu'O S Fase'

1 . « - de Preparac® (KNUDSON;
Discussio em pequenos gupos Elementos & Fase de Prepar acio: MORRISON, 200}
Leituratexto solyve conhedmento dosexeautantes; obgtivos e ' )
caraderisticas esenciais. carateristicas esenciais do movinento.

Revisdo das ideias disutidas raaula anterior
Teminologias do movinento
Discussi0 no gande grupo Elementos & Fase de Observacao: L eitura resumo(ANEXO I)
Discussi0 em peguenos gupos | abordagem gestltica foco nas caraderisticas =
A . = . o da Fase de Preparacd® e
2 Redizac®d dafilmagem pa esenciais; pontos antgjosos,_nurero e Obsevaca sgundo
pequenos gupos obsvages; obgvac® ampliada; planos Knudsone Morrison (2007
escritos; comofilmar um movinento. - :
; - Trabaho find parte 1.
Planose eixos anatdmicos.
Situac® problema 1 parte 2.
Revis&o das ideias diutidas res aulas Leituraresumo(ANEXO 1)
anteriores daFase de Avdiac® e
Elementos & Fase de Avaliagdoe Diagnéstto ssgundo
Diagnégico: definicé e objetivos; avaliac® | Knudsone Morrison(2007).
formativa e sonetiva; pontosfortes e fracos; | Leitura Capitulo 2(HALL,
Discusso no gande grupo método quencia e mecaico; usndoas 2013 - planose eixos do
Discussio em pequenos gupos caraderisticas esenciais; conhbedmento solve | movimento.

3 Video sobre 12 Lei de Newton 0 moviento; identificac® de problemas. Leitura do Capitulo 8
<http://wwwfundacalemann.a | Situa¢&® problema 2. (MCGINNIS, 2002 -
g.br/khanportugues/cienciasfisic | Corceto de Biomecéiica torques.
alforces_e leis_do_movinento_ | Forgas iniemas e extemas Trabalho fina parte 2.
de_newton/primeira_lei_de new | Tipos decontragdes musulares Envio des ideias iniciais do
ton_> Principio da Faga-Movimento trabalho final pelosaunos

Principio da Inércia paraavaliacé da
professaa
Revisdo das ideias disutidas res aulas
anteriores . .
Discussio solve as ideias do exto e a0 ;:fg[gﬁ;%'tmo 8- Fase
Exerdcio escrito individua mesmo empo corrigindo as questdes do (KNUDSOcl}\l' MORR SON
solre torques (ANEXO E) exerdcio. 2001 ' '
Discussio no gande grupo Principio do Equilibrio Envio. dos sligs (ANEXO
4 Discussio em pequenos gupos Mass; peso;centro de gravidade; forgas J)
céntricas e excéntricas; mobilicede e Eﬁvio do phno escrito para
estabilidade; torques; alayancas. auxiliar napob$lva o p
Principio da Projecdo Ctima (ANEXO G) &
Velocidade angular e linear Trabaho finz;\l arte 2
Principio da Amplitude de Movimento P
Video sobre carateristicas Revisdo das ideias diutidas res aulas
biomecéicas envolvidas no anteriores ResDONGT 3S QUEStEes
Jumpdo Basqlete. Situac® problema 1 parte 3 envigdas solneqa AQM da
<http://globotv.globacomiede- | Situac® problema 1 parte 4 brincadeira® Amardinha’
globokspate- Elementos & Fase de Intervencéo: (ANEXO F) )
5 espetaaular/t/edicoes/viciencia- feadback; moddos viswais; exagero ou

no-espate-espedalistas-negam-
teoria-de-que-&leta-pode-
flutuar-durante-salto/1884039/>
Discussio no gande grupo
Discussdo em pequenos grupos

superoompensac®; aterac® datarefg
orientac@® manual ou mecéica
condicionamento.

Envio doresumocompleto
(ANEXO 1) AQM segundo
Knudsone Morrison (2007).
Trabalho fina parte 3
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Discussio no gande grupo
Discussio em pequenos gupos
Esguema sobre “diagnéstco do
6 movimento”.

Reviséo das ideias disutidas res aulas
anteriores

Situac® problema 1 parte 5

Trabalho final parte 4: apresentacé.

Avaliac® escrita solre o curso
Posteste (ANEXO B)
Entrevista (ANEXQ L)

6.1.3. Descricao interpretativa do processo doensino

No primeiro encontro, apdsa apresentac@® da professoa e dos obgtivos docurso e
da pesquis, os aunos € apresentaran, assimran o Termo de Congntimento Livre e
Esclareddo e respondram as quest@es do pé-teste. Dos 22aunos g iniciaran o curso,

apenas €is deles oconcluiram, como mosta o Quadro 6.1.3.1.

Quadro 6.1.3.1 Frequéncia dos m@tticipantes pa aula

Cursoll 05.10.13 19.10.13 26.10.13 09.11.13 23.11.13 30311
B1, B2, B3, B4, B5
'~ oo oo oa | B1,B3,B5,
B6, B7, B8, B, B6, B7, B10, B1, B3, B3, B9, B1,B3, B1,BS3,
Alunos B10, B11, B12, B4, B6,
B11, B12, B10, B21, B7,B10, B7, B21,
presentes B13, B14, B15, B10, B12,
B15, B16, BC B21, BC BC
B16, B17, B18, B17 B21 BC B15, BC
B19, B20, B21, BC ' '
Total 22 13 08 05 06 05
Analisados B1, B3, B7, B10, B21, BC

Obsrvac®d: O auno B10,apesar de ausente na Ultima aula, redizou as atividades plbngjadas paraesta data em
outro diacombirado com a professaa

Comoa naturezado conheamento prévio € fundamental paraa nova aprendizagem
significaiva, osaunos ingritos foram indagados ra ficha de inscricd sobre as digiplinas
cursadas anteriormente que estariam reladonadas a Biomecanica

Comoapresentado no Quadro 6.1.3.2, todos odunos A haviam estucado concetos
biomecénicos e/lou da Cinesiologia em algum monento do eraurso acalémico. Além disso,
com quetro exceges, a maioria afirmou utilizara Biomecéica na prética profissioral. O fato
de osaunosafirmaran que aplicavam a Biomecéaiicavai de encontro ao resultado obtido no
préteste. Neste, as resposss evidenciaram dificuldades dosalunoscom ideias kasicas comoa
identificac® dos panos e eixos do movinento, dos gupamentos musulares, dos tipos €
contragdes, docentro de massa de um obgto e de forma gerd, darela¢d entre forgas intemas

e extemas, conforme veremos, nais adiante, no Gapitulo 7.
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Quadro 6.1.3.2 Relac® de alunos g cursaram as digiplinas Ciresiologia e Biomecénica previamente

Disciplinas Alunos
Cursou Ciresiologia B1, B3, B8, B10, B11, B18, B19
Cursou Bionecéaiica B17, B21
Cursouambas B2, B4, B5, B6, B7, B9, B12, B13, B14, B15,
B16, B20, BC.
Cursou renhuna 0
Estudou Biorecéiicaem outo curso. B3, B5, B12, B13, B17
Relatou utilizara Biomecénicana pratica B2, B4, B5, B6, B9, B12, B13, B14, B17,
profissiorel BC, B21
Relatou réo utilizara Biomecéica B7, B15, B16, B20

Finalizadas essas atividades iniciais, o cursofoi iniciado com a professaa propondo

a seguinte discusso solve movimento:

Dialogo 1

Prof: Pa que analisamos um movirento?

Todos Siléncio.

Prof: Pa que a gente analisa um movinmento?

B18: Parafazerumaavaiaca®.

B7: Paradiagnostcar.

B20: Paratentar identificar o que tem de inadequado no movinento pra voceé tornar
ele mais eficiente, melhor.

B18: Dando oexemplo daquele preparador fisico do Barcdona, que é brasileiro, e
descobriu gque os jogdores gquando estavam correndo, estavam com a cintura baixa.
Pareceque isso. E€ é brasileiro e os jogdores tiveran uma melhora de 30%.

B20: Espativamente ele tem que dizer par qué. Ele faz uma andlise da performance
do atleta. Vocéfaz andlise do movimento nese sentido. Agaa, vamos fensar a nivel
escolar. Pa que a gente faria uma analise de movimento?

Prof: Pa qué?

B16: Pramelhorar a coordenac@® motaa.

BC: Qualidade do movinento.

B12: Plangaras aulas ce acordo com aquela deficiéncia que o aluno tem.

[..]

Prof: Como vaés fazan isso ma préica? Como vaeé olha parao movinento e vé
que ele ndo esta lega ?

B18: Numa escola do estado pra vocé analisar o movinento... Acho assim, qando
voceé ta trabahando com despato, que vocé tem aguele momento que parae a
crianga ndo conegue exeautar. Eu acralito que dessa forma. Outa forma, com una
atividade ludicaassim,eu acho meio complicado.

Prof: Eu trabahei com avaliac® funciona. Assim que meu aluno chegava, eu
olhava pra ele e comecava a observar, a fazer um ‘scan’, sabe? Eu j4 o olhava e
comecava avaliar a postua dele. Ness caso, eu também estoufazendo una andlise,
mas réo € umaandise formal. E uma andlise subgtival....
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B9: Acho qLe ndo cabe s6 a0 despato. Quando vaé vai trabalhar uma atividade,
uma brincadeira, que o objtivo € vocé conseguir que o aluno ganhe equilibrio, vocé
va botar o duno pa andar na trave... [...] Vocé poce mudar aguele quadro,
aperfecoar aquele quadro e gjudar o aduno a chegar no obgtivo que é o equilibrio.
Prof: B18, vaé ainda ndo perceébeu, mes duante as lrincadeiras, vacé também
obsva as criangas. S tiver uma criangacom mais dificuldade, vocé vai obervar e
intervir. E que a gente faz isso muito aturalmente, sem pensar muito.

[..]

Ness didlogo foi possiel observar que aguns aunos acraditam que a andlise do
movimento deveria ser voltada mais paraosespates e menos @araa Eduwcac® Fiscaescolar.
Na sequéncia, usando osexemplosa pattir da propria experiéncia, a professaa tentou mostar
gue o profissiorel de Edwcac@® Fistca baseado noconhedmento gue tem, faz andlises dos
movimentos & seus aunos, embaa de forma ndo sisematizada. Com ess propésito,
apresentou a diferencaentre as andlises qualitativas e quantitativas do movinento, assumindo
gque embara a primeira fos® mais subgtiva, selia a mais apropriada ao contexto escolar. Pa
issoa necessickde de se assumi critérios paraa redizaca da andlise como sugreo modlo
consicerado (KNUDSON; MORRSON, 200}.

A Situac® problema 1 parte 1 (QUADRO 5.2.2, agina 60), cujo enurnciado pedia
gue os adunos EnsaseEm sobre as caraderisticas essenciais do movinento, foi redizada,
primeiro individualmente, apésem grupos @ trés e guatro alunose, pa fim, as ideias foram
discutidas no gande grupo. Osalunos,com a guda da professaa, chegaram a um conenso
solre o obgtivo da tarefamotaa — “a bola deve ultrapassar arede e cair dentro da quadra” e
as caraderisticas esenciais adequadas a situagcé propost.

Durante a elaboracd® da resposé houwe dificuldade dos aunos em entender os
fatores ou elementos fundamentais para a redizac® do fgue pa baixo como pedia a
questio. Enfo, como pevisto no pano, antes da discusso no gande grupo, a professaoa
disponibilzou um pequeno texto solve as caraderisticas esenciais do movinento (Parte do
Capitulo 5 do livo de apoio, KNUDSON; MORRSON, 200} e a consult na intemet caso
osaunos quigssem.

Na discussio gerd, alguns aunos relataran dificuldade para redizar uma leitura
cuidadosa do &xto devido ao barulho que havia na sala que estava cheia. A professoa
mencionou e ese concato serareaursivo e osamnshou a ler novamente o exto em casa

Na discussio solye 0 tema surgem as guintes ideias:
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Dialogo 2

B19: Euentendi que a obsrvacé® é uma caraderistica, umelemento impatante para
vocé avaliar as caraderisticas essenciais. Pa exemplo, o vokibol, saque par baixo.

Quais S50 oseementos envolvidos, ®? Ai eu avalio se 0 aluno consgue ou réo

congegue jogar a bola pro outo lado[..].

Prof: Mas o que sdo, entdo, as caraderisticas essenciais do movinento gundo o
texto?

B2: A posizéo doauno, docorpo doauno, dos gs ra hora de atacar Até once vem

a amplitude desse brag que vem de tras. A welocidade que vai se exeautar, a forca
que é aplicada. O movinrento de quando ele vem afrente que faz um Endulo. Esss
sdo alguns dodatores qLe a gente consicerou espedficosao sague par baixo.

B10: Familiariza¢c® com a bola, coordenagé éculo manual...

Prof: O que éfamiliaiiza¢@® comabola?

B10: A colega colocou uma questdo impatante que é o caso e uma comunicbkde
indigena ou outa comunichde que nurcativesse tido contato com una bola e nogcéo

do ge é uma quadra. A tercera seria nogéo bésica de sentido, dredonal, né? E a
quarta seria a nogéo bésica do passoa passo @ exeaugéo espedfica do sque por

baixo.

Prof: Depois que vocés leran o &xto, vacés chegaram a mudar alguma coisa?

B10: [...] Ele coloca uma definicéo que particularmente eu concordo. “S&o o0s pontos
chave do movimento necessério ao bom desempenho considerado idea” (lendo). [...]

Naguele contexto espativo de alto rendimento, ess ided tem que ser relativizado.
Parque o ided, de acordo com o pojeto politico pedagdgico na escola é uma coisa,

para jogador de futebol profissioral € totalmente diferente. Para idosos e na
perspediva do lazerpode ser outro. E ineressante estabeleceressa conexdo com o
contexto.

[..]

B21: Noés colocamos a for¢a, a amplitude articular, coordenac@® &culo-manudl,

equilibrio, postionamento, a inclinagd® do tonco, a base utilizada. Segurar a bola
com uma das méos e aplicar a forcano pontoexato da bola paraque ela peroorra a
trajetéria desgjada, ne?

[..]

Como nomalmente ocorre no ensino s tema, osaunosapresentaram dificuldade
em entender 0 qLe eram as caraderisticas esenciais. Rimeiro sugiu aideia de obswvacd® e
mesmo apos a indagac® da professaa solye a definicdo de caraderisticas esenciais, 0s
alunosresponeran o gue consiceraran como &l no movinmento. B10apresentou c forma
coerente a importéncia do contexto e dos sugitos paraa determinacgé das caraderisticas. O
grupo ce B21 foi o gue apresentou resposé mais proxima do qie era esperado, ainda que
aponiando e forma incipiente alguns dosconcdtos envolvidos nos pncipios biomecéanicos
gue seriam trabalhados postriormente como: equilibrio, base de apoio e amplitude de

movimento. No entanto, foi o gande grupo que definiu os elementos esenciais com
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caraderisticas mais voltadas a descricéo do movinento. Esg resultado ja eraesperado, pois
0s pincipios da biomecédica ainda ndo tinham sido disutidos. Os oubs gupos
apresentaram resposés bem similares, permitindo gue sete elementosfossem definidos como
caraderisticas esgnciais. Paraa aula seguinte, foi pedido aosaunos q lessem o Gapitulo 5,
referente a Fase de Preparac® da Andlise Qualitativa (KNUDSON; MORRSON, 200].

Apoés a definicéo das caraderisticas, foram discutidas as ideias inerentes a Fase de
Preparac® (QUADRO 5.2.2, agina 60) da AQM, cujos elementos $0 mais familiares aos
professaes.

O segundo encontro foi iniciado quando a professaa perguntou aos alunos qe
conteddo havia sido digutido ra aula anterior e pediu que os alunos explicassem as ideias
estuchdas. Visando a continuidade a aula anterior também foi perguntdo aos dunos &, apos
a leitura do exto sugerido, eles mudiriam ago nas caraderisticas esenciais escolhidas ra
Situac® problema 1 parte 1. A diguss$o £ seguiu e os elementos foram discreamente
modificados: (a) membro inferior (MI) opostoao membro sugerior (MS) domirante; (b) bola
poskionada a frente do corpo; (c) tronco inclinado a frente; (d) movimento pendular com o
MS que val redizaro saque; (e) angulo ce projecé; (f) aplicac® de forga no centro da bolg;
(9) projecd do M afrente.

Iniciou-se a discussio solve o texto enviado aos alunos e a professaa, sabendo da
dificuldade de compreensio do signiicado de caraderisticas esenciais, nowamente

perguntou:

Dialogo 3

Prof: O que sfo, entéo, as caraderisticas esenciais do movinento?|...]

BC: Primeiro, é a parte que el e coloca que menos mue no movinento. Ea parte que
menos \al ter variagd® entre um atleta e outro, entre uma pessa@ e outra.

Prof: Todo mundaconcorda?

B3: Sf0 as coisas e sdo imprescindiveis pra que aguele movimento aconteca Se
aquilo ndo amntecer ndo € o gesto qLe vocéta querendo obsivar.

[..]

BC: Ai depoisé que ele coloca.. vacévai teratémica, vocévai ter o estilo...

B21: Padrédo de movimento fundamental.

Prof: O que sGo entdo? Ele vem falando & padrdo de movimento, habilidade
motara, témicae estilo. E qual arelac@® deles com as caraderisticas esenciais?
Todos Siléncio.

Prof: O gque vocés lembram? O que é um padréo de movimento?

B11: SG0 os movinentos lasicos, ré?
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BC: E... S0 0s @ correr, saltar. S50 aqueles padrfes que se tem em gerd em todss
as...

Prof: Todo mundaoncorda?

B5: Euentendi dessa forma. Padrédo do movinento € aquele movimento consicerado
correto, aquele que é mais eficiente e eficaz E o que vocé conhececomo padrzo.
Prof: Mas ele coloca aqui o termo ‘fundamenta’.

B7: Gerd.

B3: S0 os movinentos lasicos desenvolvidos returalmente. Isso qe ele ta falando,
a gente pock interpretar dessa forma tambem, mas réo é dessa forma que estaria no
texto.

Prof: Todosconcordam?

Todos Siléncio

Prof: Ento, qual é adiferencade padrédo de movimento parahabilidade motaa?

B7: Habilidade é uma coisa que adquire com o empo, re? Vai ser trabalhado em
cima do padrdo fundamental dele. Ele s6 \ai dar uma espedficidade nisso. @ar uma
melhorada.

B15: O padrdo, acho gie € aqguele fundamental que vem do correr, do andar. Mas
habilid ade seria mais reladonado ao espate. Habilidade de uma témicado espate.
B21: E uma atividade com um obgtivo.

B3: E um gstoconstuido.

Prof: Entdo o mdrédo de movimento fundamental ainda n&o tem um obgtivo. Como
ele falou, a crianca naturalmente corre, salta, ela langa ela sole nas coisas... Issoé
“natural”. Ja a habilidade motora tem um objetivo. [..] E o padrdo ja trabalhado
visando aguela habilidade motaa espedficaparaalgum espate.

]

A discussio sobre as caraderisticas esenciais, a partir do &xto, continuoucom 0s
concetos ce témica, estilo, eficada e eficiéncia de um movinmento. Coma segundh leitura do
texto, osaunos A apresentaram explicagdes mais elaboradas as caraderisticas esenciais,
como visto no dilogo adma Sobe as tminologias do movinento, alguns ales
apresentaram diferentes explicages para a proposa do &xto, como foi o caso & B5, ao
mencionar padrédo de movimento como sinénimo d um moctlo pré-estabeleddo de exeaugéo
paraum movinento. Dessa forma, osalunosaém de elaboraran swes proprias explicages,
puderan confrontddas com as do &xto e as e seus colegas caraderizando a hegociac@® de
significados (GOWIN, 198). Pa fim, a professada novamente voltou a questdo anterior ndo
respondida pelos alunos: “mas,e ascaracteristicasesenciais? O que elas m aver com iSsso
tudo? Va@és nado ne responagram’. B6 logo responau: “seriam as caracteristicas
relacionadas a dterminadosespories? Por exanplo, acorrida no fuebol é diferente da
corrida no atetismo. Entdoyocéja sake que a corrida no futbol tem caracteristicas que séo

espedficas aqele gesto. E isso? Assim, mrafechar essa discuss$o, a professaa confirmou
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aexplicac® dada, mas ressaltando que também é predso consiceraros elementos ¢ Fase de
Preparac® e o obftivo da tarefa motaa que esta relacionado com cada “nivel motor”
discutido.

Dando continuidade ao tema, foi iniciada a discusso sobre a Fase de Obsivacad da
AQM. Quando nencionados 0s pontos antgjosos @ra a observacd® de um movinento, a
professaa introdwziu as ideias ce planos e eixos anatdbmicos. A impatancia dos panos e
eixos parao estudo do moviranto foi apresentada assimcomo cefinido, juntocom osalunos,
0S movinentos articulares que ocorrem em cada plano com sus respedivos eixos. A
nomenclatura paraos pbnose eixos apresentada pelos alunosfoi variada, par vezes coerante,
por vezes réo. No curso,foram utilizados os érmos popostos poHall (2013: plano frontal,
eixo sagital corresponcente; plano sgital, eixo frontal corresponainte e plano transwersal,
eixo longitudiral.

Os dementos fundamentais a Fase de Obswvac® foram discutidos, assim como
alguns pontos gel deveriam <er consicerados ara a redizaca® da filmagem, que é uma
estratégia que auxilia na obsvacd. Feito isso,a professaa apresentou a Situac@® problema
1 parte 2 (QUADRO 5.2.2, agina 60) e dividiu a turma em dois gupos @ quatro e um gupo
de cinco aunos raa redizac® da filmagem do sque pa baixo. As cameras, bobs e
computdores utilizados foram levados pElos péprios pofessaes. A daente passouem
todos os guposesclarecedo eventuais duvides, nmes as dedsdes guanto a melhor forma de
fazerofilmeficouacriténo dosaunos.

Apos a volta paraa sala de aula, cada grupo apresentou ®u video paraa turma
Foram discutidos os pontosortes e fracos e cada filmagem e chegou-se em um conenso
solre aquela que seria utilizada par todosaté o final do curso. Todos os rgpos utilzaran o
plano adequado para a filmagem e tentaran atender demais critérios para a obswvac®
discutidos anteriormente (ANEXO G). Também foi deddido pelo grande grupo, em quantas
fases 0 movinento sria dividido.

Parafinalizaraaula, o rabalho final do curso,a ser desenvolvido ao longo as aulas,
foi explicado bem comoa sua parte inicial, que deveria ser feita paraa aula seguinte. Também

foi enviado aos alunos, va e-mail, umresumo do livo de apoio, elaborado pela professaa,
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com as fases da preparac@® e obsrvacd® (ANEXO |) e um passoa passo @& como utilizaras
ferramentas bésicas dosoftwae Kinovea’ (ANEXO H).

Na terceira aula, como ce costune, pararevisar o conteldo rabalhado res aulas
anteriores, a professaa pediu osalunosrelatassem ao auno B4, ausente na aula anterior, o
gue havia sido digutido. Rercdbendo g ainda havia davides solve planos e eixos, a

professaa provocou o ®guinte didlogo:

Dialogo 4

Prof: Qual é o plano dese movimento aqui? (redi zandoflex&o e extensdo do omlioo
de frente paraosaunog

Todos Siléncio

Prof: Qual é o movinmento? (redizandoflex&o do omio)

B15: Flexéo

B10: Flex&o escgulo-umerd.

Prof: Podemos simplficar e dizer omkro, né? Qual é o plano gwe o movinmento
ocorre?

B6: Sagital

Prof: Todo mundaconcorda?

B10: Sagital é assinf? Ouassin? (fazendo um movinento com o M
B15: Planofrontal, eixo sagital.

B6: Eixo latero-laterd. Nao € assim no sgital?

Prof: Es® é o melhor plano ce obevac® pravocés?

Todos Néo

B15: Tem que virar.

Prof: Ent&o agoraqual € o plano?

BC: Pempendicular

Prof: Plano sagital. N&o foi o que a gente viu?

B10: O sgitd divide em direito e esqierdo, ré?

Prof: Exatamente!

Apds mostar a figura sobre planose eixos, noamente perguntou:

Prof: Eno no pbno frontal ocorrem movimentos ck... (redizando adugéo e
abdugéo dos ombos)

Todos Abducéo e aducéo.

Prof: E esee movimento aqui? (fazendorotac® intema e extema do omlvo)

B10; BC: Rotaca.

Prof: E aqui? (fazendo ponac® e supiracd doantebragp mais a médo com cotovelo
flexionado).

B10: Rotaca.

" Softvare livre que possuiferramentas paraandlises de movimentos simpés. Esé disponivel em:
<http://www.kinoweaorg>.
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Prof: Aqui também pocke ser chamado ¢k pronacé e supiracd. Enfio em que plano
eu vgo ese movimento? (fazendorotacd intema e extema do omio).

B6: Longitudirel

B10: Transwersal

B12: Corond?... Acho gue Néo!

Prof: Qual é es plano aqui que divide o corpo em dues partes, surior e inferior?
(apontando paraa figura projetada). Vou ver esse movimento ce cima parabaixo ou
de baixo paracima. Enio os movinentos e rotac&® ocorrem no phno tanswersal.
Mas agqui (fazendo ponacé e supiracd® do antebragp mais a méo com cotovelo a
90°), gue plano é esx?

B3: Fronw

Prof: Eu consigo \er esse movimento do pano transwersal?

BC: Naposizéd em que seu brago esté deveria ser o coronal, entéo.

Prof: Exatamente. No pbno frontal. Tentem ndo decorar. Tentem entender como
isso aorre. Os movinentos $o tridimensiorais e no corpo hunano, guase todos o0s
movimentos articulares 80 de rotac&. Para haver rotac®, ttmos g ter um eixo.
Es® eixo é imaginario. Os pblnose eixos €0 imaginarnos, nmes refereciais paraa
gente entender e descrever o movimento[..].

[..]

B4: O mesmoeixo vai sero plano, €mpre?

Todos Néo

B6: Ai é que esta aconfusio.

Prof: O movinmento acorre nesse plano aqui, ne? (redizando abdugéo e aducéo de
omkhros). Planofronta, né?

B4: Ah ta!

Prof: E oeixo?

B10: Sagital

Prof: Vocé consegue ver o eixo daqui? (de frente parao auno). Se vocé tentar ver o
eixo daqui, vacéveraso um pontinho.

B4: Entendi oeixo.

Prof: Pra vocé enxergar o eixo, eu tenho g estar agui. (poscionando-se de lado
parao auno). Estclaro iss@

BC: E sba nomenclatura que eu vou er que me adaptar.

B4: Mas pofessaa, pra saber identificar melhor os pbnos... Bm uma maneira mais
fadl pra saber quais S50 0os movinentos nos @nosfrontais?

]

Como perceptivel na discussio, embara esse contetido tivesse sido tabalhado maaula
anterior, ainda havia duvides impatantes. A retureza das duvidces estava reladonada a
confusdo pela diversidade de nomenclatura disponivel na literaura, mas principalmente pela
dificuldade de enxergar a légica das ideias apresentadas e a relac® entre elas. Ou gja, 0
grupoainda demostava dificuldade pararecnhecerarelacé® entre o plano do movinentoe o
eixo articular no qual ele ocorre. O auno B4, ausente na aula anterior, mesmo apos afirmar

gue havia entendido o sigriicado ce plano e eixo, indicou o contrario quando fez a Gltima
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pergunt.  Percébendo que os signiicados ainda ndo tinham sido captados, a professaa
aproveitou a pergunta de B4, noamente e novamente explicou a origem desses concetos e a
importancia dos nesmos jara o entendimento e estudo do movirento. Embaea este aluno
tivese afirmado que cursou as digiplinas de Cinesiologia e Biomecéaiica na graduac@®
(QUADRO 6.1.3.2, esss ideias esenciails parecam nowes para ele. Consigrando as
dificuldades e interesses dosalunos,foi sugerida a leitura complementar do &xto solye planos
e eixos anatbmicos (HALL, 2013).

Ainda neste encontro, foi iniciada a Fase de Avaliac® e Diagnostto, tercerafase da

AQM, com a seguinte questéo da professoa

Dialogo 5

Prof: A gente esth sempre avaliando, re?Ento, o que éavaliar?

BC: Avadliar é vocé verificar aquilo que foi bom e aquilo gue foi ruim. Pra depois

vocé ver qual aintervencéo. Vocé vai verificar se predsa de umaintervencéo ou réo.

B3: Pockria ser também compararalguma coisa com um moelo ided.

BC: Verificarse as caraderisticas essenciais estéo amntecendo.

B12 Seria umaforma de saber se o aluno chegou aos obgtivos que vocé prop6s qe

ele chegasse. Se ndo chegou, pa que, e trabalhar paraque ele chegass. Na avaliac@®

vocé também acda se avaliando. NBo s6ao auno, entdo s vocé ndo atingiu...

B4: Depois que avalia, vocé intervém.

[..]

Prof: Avdiac®, pelo termo, ria emitir um juizo de valor que esta reladonado ao

que vocés falaran. Vou obgivar o movimento como um todo, ajuela abordagem

gestdltica quantas vezes forem necessarias e posso dier gue o movimento esta bom

n&o.

[..]

As ideias iniciais dos aunos expressam que, para a maioria, a avaiac@® deve
precaler a intervencd. Ess visdo ndo pock ser consicerada incoerente, mas simplficada.
Ness caso réo basta dizer s2 0 movinmento foi bom ouruim, como apontou BC,as possies
causas doserros cevem <r identificadas, o qe ndo foi mencionado pelos alunoscomo parte
daavaiac®. Noentanto, BCapontoucoerentemente as caraderisticas essenciais como ofoco
da avaliac@® e B3 mencionou umreferencial prévio solre o movinmento em questéo. Ese
ultimo é o mais utilizado pelos professaes (KNUDSON, 2013 e por isso,€é natural que sgja
mencionado. Entetanto, $m desconsicerar as ideias pévias dos pofessaes sole o
movimento, ofoco deve estar nas caraderisticas esenciais. Pao fim, B12 ambém falou de

uma avaiacd, na qual o proprio professa avdia seu ensino. lembrando qle a avaiacé® ma
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perspediva da TAS deve avaliar os cinco elementos & educac®d (NOVAK, 2010,
vernficendo € 0s obgtivos educadonais foram alcangados, osaunos contemplaran trés
deles: o pofessa, o aduno e parte do contelido, representado pelas caraderisticas esenciais.

Além disso,foi esclareédo que a avdiac® na AQM ndo deve julgar somente os
aspectos “ruins’ do movimento, mas também os pontos fortes da execucdo. O diagnostico na
AQM esta na mesma fase da avaliac® e seu concato, assimcomo s impartancia paraa
andlise do movimento, foram discutidos.

A Biomecaiica foi apresentada como una das digiplinas fundamentais para
subsidara AQM. Como o dagndstco tem ofoco nas causas, oconteudo ca Biomecaicafoi
iniciado com a Situac® problema 2 (QUADRO 5.2.2, ggina 60):

Dialogo 6

Prof: Eucologuei uma pergunta simples aqui. Pa que as pess@s € movem?

B3: Simples? Issoai ndo tem nada de simples!

Prof: E exatamente essa a discuss$o, parecesimples, mes poc ser mais complexo do
gue a gente imagina.

B3: Paraficarmais simpks, po causa da contragéd® musgular.

B12: Parasair do lugar.

B6: Par necessidades fisiolOgicas.

B4: Pa objetivo.

BC: E recessidade vitdl...

Prof: Todas as resposés estéo cettas, mes ollendo pa um ponto @ vista mais
mecanico, o qefaz o movimento sr possiel?

BC: E mais pelacontracd® musular.

B12: Alimentacd que seria 0 combustil.

B10: Neurdnios.

B3: Aplicac® deforgano corpo.

Prof: Mas, qe aplicac@® deforcaé esaa?

B3: Paravocéter o movinmento, vacé predsa de umaforga parainiciar o movinmento.
Prof: Mas que forcaseriaessa?

B3: Pock ser musular ou pock ser extema.

O objtivo dessa questdo inicial foi identificar que elementos osalunos enxergavam
como causas do movinento. Exceto B3, que possud conhedmento ja consolicedo sole as
principais ideias da Biomecaiica os aunos réo pensaran nas causas mecaicas. Dando
continuidade a Situac@® problema 2 (QUADRO 5.2.2, pgina 60), foram formadas qetro
duples: I=B4, B10;11=BC, B5;Il1=B6, B12;1V=B1, B3. A gestéo pediu: “ Vocés €m trés

concdtos: forga, pesoe inércia. Usandoeles, escolha um meimento presente no contexto da
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Educacdo Fisca escolar e elabore uma explicacdo de como o meimento ccorre”. A
professaa pediu que inicialmente eles tentassem daborar a resposa sem consular a intemet.
A consulta foi pemitida apds 0s pmeiros cinco minutos, ms a maioria dos gupos peferiu
ndo procurar as cefinicdes ma web. Percébendo a dificuldade, a professoa sugerniu que eles
discutissem com ocolega, primeiro osconcetos paradepoiselaborarem arespost.

Como g esperado, agumas concepcdes erdneas foram percebidas res respossés. A
dupla |, pa exemplo, escolheu o s no futsal e responatu: “ considerando a situacéo de
um aluno para diamtda bola tambm parada a sua énte, pocemos afirmar ge ambosestao
em estado @ inércia. Congquentemente amboscontem s u respedivo peso, representado
pela quantidae de massa d ambos. No atoalpassar a bola a uroolega ou outro alo na
situacdo de jogo e/ou aula, ele executa forga muscular para deslocar a bola” . Nesse discurso,
a inérda foi reladonada somente ao estado ce repouso, poidoi enfatizado qie tanto boh
guanto oexeautante estavam parados. Também ficou claro que a massa foi consicerada como
sinbnimo @ peso e aideia de forcareladonada sonente a forca musular. As ideias solve os
conceitos, extraidas dos disursos,foram resumidces no Quadro 6.1.3.3e de forma semelhante

aduphll, as dupbs|l e lll apresentaran concepgdes melhantes.

Quadro 6.1.3.3.Resumo s concepcdes ck inérda, pesoe forcadosalunosem resposa a Situacé problema 2

Concdtos Corcepcdes errbneas Duplas
o Estado de Repouso. I, 1,
Inérda .

Esiado de repouso ou movirento. v

b Sinénimo & massa [, 1,10
s0 Sinénimo & forcagravitadonal. v

Aplicacd de forcamuscular paradeslocarum obgto ou ocorpo. L, v
Forca Forcagravitadonal contrariaao movimento, comoresiséncia. I, 1v

A dupla IV apresentou una discurso um pouo mais adequado que as demais.
Consicerou o arremesso bterd no futebol e apresentou o seguinte discurso: “Considerando
gue pelo conceto de inércia 0s corpos mardm su estado @& movimento recessitando ge
uma foca sga aplicada sobe ele para modifcar ese estado. Para ealizar o arremesso
lateral o aluno pedsara gerar uma foca musular proporcional & massa da bole a
distarcia a qual ele pretende que ela alcance A massa da bola iatfere no maimento
porque a agdo da graidade sobe ela (0 peso age como foga resisente ao maimento,

sendo assim, quanto maior for a massa da bola maeved ser a forca de contracdo
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musgular para gerar o movimento’. Ainda que incompleta, a explicagdo apresentou uma
definicé coerente de inérda, pois réo a reladonou sonente ao estado de repouso docorpo.
Também foi apontada a forga gravitadonal como peso, aém da ideia deste comoresiséncia
ao movimento.

Na sequéncia foi trabalhado oconceto de Biomecéaica de forgas intemas e extemas

a0 corpo e os tipos @ contracd® mugulares. Apdsessa discussio suge o didlogo:

Dialogo 7

Prof: Qual éarelac® entre forgae movimento?

B4: Forcatareladonada a alguma carga e movimento, £m caimga.

B6: Movimento depende daforca que é empregada nele. Pra se ter o movinento, &m
gue ter umaforcaempregada.

B10: Tem aver com a magnitude dafor¢ae quantidade de massa entre oscorpos.
Prof: E o0 que ocorre dessarelaca?

B10: Inaudivel

B3: A forcaé a massa vezes aacderac®, ne? Quanto meior aforga parauma mesma
massa, Vocé va ter uma acderac® maior naguele corpo e vocé va ter uma
velocidade maior no movirrento.

B10: Movimento produto cforca

B12: Paraocorrer movimento, vacé tem que aplicarumaforca

Embaa a dupla IV (B1; B3), ndo tenha explicitado completamente a relac@® entre
forca e movimento ra habilidade escolhida anteriormente, B3 £ baseando ra 22 Lei de
Newton apresentou signficados coerentes paraas ideias envolvidas noconceto de forca De
forma gerd, a forca eravista pelos aunoscomo causa do movinento, exceo pa B4. Apos,
foi apresentada a 22 Lei de Newton com o intuito @& que os aunos enxergassem
genericamente arelaca entre osconcetos envolvidos, a que o conceto de inérda ainda néo
havia sido abordado. Baseado ress lei, as ideias do Rincipio Fag¢a-Movimento foram
discutidas com osaunos. Ess principio diz que “[...] forcas em desequilibrio estdo agindo
€M NOSS0S Corpos ou objetos quando criamos ou modificamos um movimento” (KNUDSON,
2007, p. 32

Ao iniciar a discussio solve inérda, foram apresentadas imagens e unma pess@
chutando uma bola e outra rebatendo una bolinha com una raquete. A professaa explicou

gue 0s obgtos riam descrever uma trgjetoria e perguntou:
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Dialogo 8

Prof: Mas = ndo houwess qualquer tipo de resiséncia extema?
Todos Siléncio

Prof: Quem é aresiséncia?

B4. Ar

Prof: Qual éaforcaaqui?

B10; BC: Gravidade.

Prof: Mas ® ndo houwess gravidade o que acmnteceracomabola?
B4: la pro chéo.

B15: Flutua

BC: A tendéncia é continuar o movimento.

Embaa de forma incipiente, aparec@ a ideia de que o corpo continuaria seu
movimento, € ndo houwsse uma forca aplicada para modifica{o. No entanto, como
obsvado res resposss a Situac@® problema 2 (QUADRO 5.2.2, Agina 60), a maioria dos
alunos possu o signficado doconceto de inérda equivocado. Na sequéncia foi passado o
video sobbe a 12 Lei de Newton (QUADRO 6.1.2.1, fgina 66). As pincipais ideias
abordadas no viao foram discutidas com osalunos e o Rincipio da Inérda foi definido
resumidamente como “[...] propriedade de todos os objetos para resistir a mudangas em seu
estado de movimento (KNUDSON, 2007, p. 33)”. No video também foram apresentadas as
ideias ck atrito e resiséncia do ar que, embaa mencionadas, réo foram enfatizadas res
discuss@s. A professaa desenhou no gadro uma bolinha sendo langada com sua trgjetoria e

perguntou:

Dialogo 9

Prof: Pa que ela peraorre essatrgjetoria?

B12: Pa causadaforcaquefoi aplicada.

Prof: Pa que elacontinua 0 movinento mesmo apois que ela sai da minha mao?
B4: Paque ndo tem acderaca®.

B10: Tranderéncia de energia.

Prof: Acabamos a ver o video. Ela continua 0 movimento pa inérda e s néo
houvesse forca gravitadonal, ela iria parao espago com velocidade consente. Nao
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existe nesse peraurso, outa forga sendo aplicada por mim mesma pra que a bolinha

chegue até aqui (no chdo). Existe sim,aforcagravitadona que é o peso da bolinha.

[..]

A professaa aproveitou paraexplicarrapidamente arelacé@® entre forcae movimento
concebida por Aristoteles e a diferenca desta para a elaborada par Newton. Também foi
mencionada a idela comum, peém equivocada, de que inérda estaria assaiada a algo ou

aguém em repouso. @ndo continuag® a aula, foi mostada a imagem de lutadores e Sumo
e questiora:

Dialogo 10

Prof: [..] Quando eles lutam, eles ficam quase paradinhos. Eés rBo descolocam
muito umao outro, e?Pa qué?

B3: Pra vocé dterar o estado ce movimento de uma massa maior é mais dificil. E
predso mais forga

Prof: Entio com uma massa maior, €le € mais estavel ou instvel ?

Todos Estve

Prof: Eles 50 mais estaveis. Mas eles m mais mobilidade ou nenos mobilichde?
B4; B10; BC: Menos mobilichde.

]

Nes<s didlogo B3 apresentou adequadamente a ideia de inérda reladonada a massa
das pess@s em questdo. Além do concato de inérda, osconcetos inerentes ao Principio do
Equilibrio foram introdwzidos. A esta altura da aula, osalunos p pare¢am bastante cansados
e poLwco interggiam quandocomparamosao inicio das dicussas.

Pa altimo, osaunosformaindagados sobe o conceto de forcagravitadonal:

Prof: Comofalamos &nto em for¢a gravitadonal, o que é aforcagravitadonal?
BC: A tendéncia doscorposa serem atraidos @arao centro da Terra

B3: E a forca de atrac® entre dois corpos, ? Na verdade todos oscorpos €
atraem.
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O signficado ce forca gravitadonal foi discutido com osaunos e foi percebido
desce o primeiro encontro que havia a ideia de que essa forga age noscorpos e tem sntido
parabaixo. Além da diferencaentre massa e peso,foi explicado que aforcagravitadona e o
peso ®ram consicerados sinbnimos. Adina foi pedido aos aunos g fizeseem a segunda
parte do tabalho fina e leseem o neteria de apoio qLe serna enviado conforme plang amento.

A quarta aula foi iniciada com a realizacdo individual da tarefa “Equilibrio”
(ANEXO E) que requereu leitura do &xto solye torques enviado na semana anterior. Embaoa
o texto tivesse 30 pAginas e apresentasse algunscdculos, foi pedido aos dunos q focassem
as ideias centrais do exto. Dosalunos pesentes, B3 dise que ndo havialido parque ja sabia o
contelildo. B10e B21 disgran que haviam lido o £xto pardamente, BC e B9 qte ndo tinham
lido. Pa isso,embaratenham sido disponibizadosapenas 15 minutos @raesta atividade, foi
pemitido que osalunosconsulessem o exto, caso quigssem. Apdsaredizac® da atividade
individualmente, foi solicitado qie as questées fosem dicutidas pa todos. Ehs srnam
corrigidas no carrer da aula, a medida que os concetos fosem apresentados. Endo, a

professaa perguntou:

Dialogo 11

Prof: Qual é o planoe o eixo do movirento redizado?

BC: Plano sgital

B10: Plano sgital e eixo transersal.

Prof: Eu réo vou dar aresposa. Quero que vocés entrem num
aaordo.

B3: Once € 0 eixo de movimento?

Prof: Boa pergun@a! Onck é 0 eixo do movinento?

B10: Naarticulag® do tanozdo. SO qe ele desloca..

BC: Eu pensel mais naarticulacéd do ...

Prof: Guarda essa pergunta. Ndo esquecan ndo. [..] Qua € o
grupamento musular responsvel pelo movimento?

B10: Isotoncamente acho que € o Triceps Swa. Os
Gastrocnémicose o Sokar.

Prof: Vocéconcorda B9? (CARR, 1998)

B9: Coloqei aqui o Séko (enquanto pensa, rediza o

movimento e apalpa a mu<gulatura poserior da pema) e 0s g@strocnémicos mara
fazeraflex&o plantar.

BC: A estabilidade do movimento eu néo coloquei, mas eu sLmpre penso no
ass@ho pévico pra vocé estabilizar o movimento... A gente sempre pensa muito
nisso...

B9: A postua, né?

Ponto de apoio
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B10: Pa isso g eu falel isotonicamente. Paque isometricamente, a musculatura
paravertebral e abdomiral tem que susentar.. A mu<ulatura dos nembros g
susentam a barra [..]. Foia pergunta de B3. Pareceque o eixo se desloca, né?E vai
diminuindo oraio de amplitude do movinento.

BC: Tem a ac® de outros musulos que vao dar essa estabilidade pro movinmento.
[..].

B9: E eses musulos funcionariam como musulos auxiliares pra ese movimento
de flexdo plantar?

Prof: N&o si. SGestou ouvindo.

B10; BC: Eles sh0 estabilizadores.

Prof: Ento consickrandoessaresposs, qual € o tipo de contracd® mugular aqui?
B10: Dindmicaconcéntrica, isotdnca Isométricano ronco pra estabili zar.

Prof: BC, concéntricaquando?

BC: E... Eu i@io sou bom nisdo

Prof: Vocé é sim. A ¢ente falou da relag® entre as for¢as intemas e extemas,
lembra?

BC:E...

Prof: O que éacontracé concéntrica?

BC: E adiminuicéo dos...

B9: Dosfeixes musulares.

BC: Dosfeixes musulares... Endo val ser na subidh...

Prof: E isso B?

B3: Dindmicaconcéntrica

Prof: Ele s6 \a fazera concéntricano movinento completo?

B10: Ndo, guandoele volta é excéntrica

Prof: EntBo quem faz acontrac@® excéntrica?

B21: O préprio triceps sud, € issad?

B3: E isso.

Prof: Eu rBo douarespost agora. Eu séestou ouvindo.

BC: Ela deixaa gente agoniado.

Prof: Ento, que forgas atuam comoresisénciaao movimento?

BC; B9; B10 Dagravidade.

B10: O pesocorporal, a gravidade e a carga.

Prof: Mas como tudo issoesarticula aqui?

B10: O peso corpora é a carga, sonatorio. Agora a gravidade... Estou endo essa
setinha aqui...

B3: Naverdade, o pesocorporal ja € aforgada gravidade solre o corpo. Quer dizer,
corpo e terratem forca de atrac®. Issoé forca da gravidade. O conjunto d barra
mais 0 peso docorpo dele. Vai atuar no centro de gravidade desse conjunto larra
mais corpo cele proprio. Ali, nagquele centro de gravidade vai ter uma forcaque € o
sometério desse conjuntoai, né? E a gravidade é essa for¢a de atrac@® da Terracom
es® conjunto.Isso A€ o peso.

Prof: Todo mundaentendeu o qie ele falou?

B10: O centro de gravidade seria arepresentac@® de ambas sirergicamente falando, o
pesocorporal e acama. Simultaneamente.

Prof: BC, vacéentendeu iss@

BC: Entendi gue o conjuntofaz com gte... A forca de maior atuac® é a forca da
gravidade porque vocé sona tudo...
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Prof: Que torques vacéidentificanaredizac® do movinento?

BC: Euredmente ndo estucki.

B10: Tem a ver com o que B3 falou. A vanac@® do eixo, pelo movimento angular
gue es< torque ai vai promo\er.

Prof: Mas quem vai promover o tarque?

B10: Se o tague é o movinento angular, € o tarque.

Prof: Vocés réo leran o &xto e a gente ainda ndo falou solre torques. Vocé (B21)
leu o &exto. En€o, o que vocéada?

B21: O tarque € guandoaforcaaplicada gira solre umeixo.

Prof: A pergunta é& que torques vacéidentificanaredizac® do movinento?

B10: Torque musgular. [...] Aqui (no texto) esta dizendo.

B21: Torgue € o efeto do gro prodwido pa umaforca(lendo o &xto).

Prof: Sim, mas aém desse torque musular que B10 nencionou, existe algum outo
aqui?

B3: Tem oconjunto eso nais 0 [®so da barraque faz o tarque daresiséncia.

BC: Estoucomecandoa me lembrar. Estuceh issoai ha 20 anosatras.

Prof: Vocés identificaran os taques, ré? Vocés falaran da forca musular e do
peso. Endo, oexeautante apresenta muita ou powcaestabilidade nesse exerdcio?
BC: Muita estabilidade. Paque o centro de gravidade ndo vara tanto dentro do
movimento, ré? Ele basicanente sGeeva e desce E réo haretirada de apoio. Enéio
isso tazcetta estabilidade.

B9: Muita porque ele aproveita o conjunto pater essa suséntacé dele... Do ronco,
dessa parte mais isonétrica que ele susenta. Pra ir e voltar e ndo perder o eixo do
movimento.

Prof: O quevocéadca B21?

B21: Acho gweé poica

Prof: Pa qué?

B21: Paque ele sO Em ess ponto e apoio.

Prof: E... Po que vocé adha que es ponto @ apoio representa powcaestabilidade?
B21: Néo =i

Prof: A estabilidade esta reladonada com algum outo aspedo do movinento?

B21: Ele tem o ponto @ apoio. Acho qe powca estabilidade. Estbilidade em que
sentido?

Prof: O que é estabilidade?

BC: Fazo movinmento m sair doequilibrio.

[..]

B10: Acho gue aestabilidade ai € menor. Tem um equeno apoio.

Prof: B3?

B3: Eu adcho qLe a base de suséntac@® é pequena e o centro de gravidade ta alto.
Entdo qualquer toqueznho que vocé der nocarg ele vai car. Se vocé deslocaa linha
de forcaaém da base, ele vai perder o equilibrio.

Ness didlogo, fica claraa dificuldade dosaunos @mraenxergar o plano e o eixo do
movimento e os tipos @ contragdes musulares disutidas res dues aulas anteriores. Emboa
esses concatos tenham sido retomados consentemente, 0s aunos dveriam minimamente

fazer a leitura do neteria de apoio para discutir as principais ideias duante as aulas. A
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diferencaentre os £Mmos [@so e massa ainda ndo tinha sido perceida apesar de explorada na
aula anterior. Comoa maioria ndo leu os extos, p eraesperalo qe houwesse dificuldades
com o signiicado gerd de torque e consequentemente sua identificac® no movinento. Como
proposto po Gowin (198]) tanto pofessaes guanto estudantes ©m responsbilidades no
processo @ aprendizagem. Ficou claro que a dificuldade existe, mas até aqui, réo foi
percebida red intencd e comprometimento dosaunos com a propria aprendizagem. Na
negociacd de significadosapresentada, as resposés dosalunosestavam mais condicionadas
as pergunts da professaoa. Ess condut dos aunos ambém foi identificada em estudo
anterior com alunos a& um curso intodut@io de (BELMONT; LEMOS, 2012. No entanto, o
auno que se percébe como gsta da propria aprendizagem, deve ndo sO perguniar ou
responekr ao professa, mas confirmar se os signiicados g ele cgptou 0 0S nesmos ge o
professa tinha aintencéo de ensirar.

Como @ costung, foi pedido aos alunos q explicassem o contelido tabalhado ra
aula anterior paraos colegas gLe estavam ausentes. A professaga complementou a exposicéo

dosalunose perguntou:

Diadalogo 12

Prof: O que é mass, entdo?

Todos Siléncio

B3: Quantidade de matéria.

Prof: Seeu for pra Lua, aminhamassa é igua ou diferente?

B10: Igua. A forcagravitadonal € que ndo.

BC: O peso i ser diferente.

Prof: Entio o pesoé diferente dafor¢a gravitadonal ?

BC: Ele va variar de acordo com a gravidade, ne?

Prof: Mas estamosfalando ch mesma coisa ou $0 ideias diferentes?

B10: Es#o reladonados.

B9: E. Paque aqui tem acderac® e la acderac® gravitadonal.

Prof: Ea B3?

B3: E amesma coisa. Pesoe forgagravitadonal sfo a mesima coisa.

[..]

B10: Se é a mesna coisa, pa que ha do ponto @ vista semantico criaran essa
diferenca?

B3: Na verdade, forca gravitadonal é uma coisa. E a forga de atracd entre dois
corpos. Qando va:é ta denomirando essa forga gravitadonal atuando solpe o corpo
das pess@s ou dos olgtos, vacé chama de peso. Reso do obgto, peso th pess@.
B10: Entio, es® aqui € um corpo € eu sou outo corpo. N&o tem nada nos
aproximando...

B3: Tem sim, vaés ©m forcade atraca.
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B10: Mas eu ndo consigo entir que essa cadeira me atrai.

B3: Aconteceque a massa € muito pequena se vocé consicerara massa da Terra
Olha o tamanho dch Terraem relac® a cadeira. A forca que a Terraexerce solre
VOCé € muito muito naior do gue a forga que a cadeira exerce solre vocé Mas a
forcaexiste.

B10: A minha duvida é que essa cadeira ndo chegou perto de mim até agora.....

B3: Olhalanaformula. Tém dues messas. Quanto meior a massa, maior a atraca.

[..]

Apos a explicac® de B3, a professaa complementou, utilzando a 22 Lei como
referécia, dizendo qLe o peso ®rnaaforgcaque promowve no corpo una acderac®, ou €a, a
forca com que a Terra atrai 0s corpos. Também foi falada rapidamente a diferenca entre
grandezas \etorials e escdares e que 0 peso, po ser uma forgca possui nagnitude, direcd® e
sentido, dferente da massa que é escdar. Es® pock ser consiceralo umcaso ¢k negociac®
de significados, pois B3dntou convencer B10 ce que aforcaatrac@® dos obgtos depende de
sues messs. Pa fim, B10 mrecar mais convencido, paém ndo totalmente. Foi sugrido que
os dunos ksem sobre eses conceatos. Embaoa ja tivesse apareddo a idela de que 0 peso
varia de acordo com o \alor da acderac® gravitadonal, ainda foi percebida dificuldade em
enxergar peso e massa como conceitos com signficados distintos, p@m reladonados.

Na sequéncia, conforme o conteldo avangou a professaa foi corrigindo a tarefajunto
com osaunos. Comoabordado no exto solre torque enviado para leitura dos alunos, foi
discutido o signiicado centro de gravidade reladonado ao Principio do Equililsio.

Dialogo 13

Prof: O que é ocentro de gravidade?

B10: Tem aver com aestabilidade.

Prof: Sim. Esé&reladonado.

BC: Ele é tridimensioral e da o equilibrio do corpo.

Prof: Sim, esta rdadonado com o equilibrio. Mas o que € o centro de gravidade,
alguém lembra?B3?

B3: E ocentro de massa do corpo, onak vocé poce consicerar que ta acontecendo a
aplicac@® daforcada gravidade.

[...]

Apdsess questionamento da professaa, foram discutidos osconcetos ke centro de
massa e centro de gravidade, consicerados coincidentes. Além disso,chegouse a concluséo
junto com osalunos @ que 0 peso e um corpo esta locdizado em seu centro de gravidade e

gue este é relativo a sua distribuicéo de massa. A relac@ entre a estabilidade e a locdizac®
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do centro de gravidade também foi abordada. A professoa apresentou dwas imagens, una

com um sugito redizando um movinento em pé e outro na posi;do de agachamento.

Dialogo 14

(CARR, 1998)

]

Prof: Quando es® sugito abaixa, 0 e amntece? Ele abaixou e o centro de
gravidade dele também.

B21: O centro de gravidade abaixa e ele continua na base dele.

Prof: Ento qual € apostcé mais estavel? A primeiraou a segunda?

Todos B

B10: Eu poda falar também no slate, né? A posicé dele no skate € mais estavel.

Curioso é gue ele ta em movimento.

Prof: Sim, ele esta em movimento, nes ele esta parado em relac® a base. Eno nos
temos unreferencial.

B10: Se o skate parar, ele vai embaa, né?

Prof: O que amntece?0 aluno vem andandorapido ce skate, encontra uma pedrinha
e, 0 e amntececomele?

B9; B1G;, B21 Ele continua.

B2l Pa inérda

B10: E o mesmoexemplo dacartuagem.

Ese exemplo su@re que ndo houwe dificuldade na cgptacd® dos sigriicados
oriundos @ relac@® entre a altura do centro de gravidade e a estabilidade de um movinento.
Além do exemplo slate, B10 falou da imparténcia da base de apoio paraas artes mardais
como no Judd. Qando este aluno mencionou oexemplo do slkite, também o reladonou ao
conceato de inérda discutido ma aula anterior. Ento, foi perceptivel que ele come@u a
enxergar as relagdes concatuais trabalhadas paraentender o fendbmeno, mesmo g ainda de
forma incipiente.

Na sequéncia, apos a discussio solye os fatores que afedam a estabilidade, foi
trabalhada a relac® entre estabilidade e mobilidade. A partir dosexemplosapresentadose das
resposts dosalunos,essarelacd® parecel r de fadl compreensdo, ja que é bem evidente no

contexto profissiordl.
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O conceto de torque foi discutido, assimcomo as ideias reladonadas: movinentos
de rotac® e translacé®, forgas céntricas e excéntricas e tipos e aavancas. Quando retomada
atarefafeitano inicio da aula apresentada no Didlogo 11, sugiu o sguinte didlogo:

Dialogo 15

Prof: Entdo, a gente viu que essa seta aqui € a proje¢d docentro de gravidade ou do
peso. Eaqui ele tem muita ou powcaestabilidade?

B10; B21: Polwca

BC: Agoraé pouca!l

[..]

Prof: Oncke esta essa cama aqui? Nos omlios, ré? A gente viu que o centro de
gravidade vai sdfrer dterac® s a gente adicionar massa ou mudr a pos;gé do
corpo. O qu ocorreu nesse casoaqui?

B9; BC: Subiu.

Prof: Pock ter se elevado diretamente aqui.

]

Prof: Mas que torque vocé identificanesse movimento? Vocé (B10) falou em tarque
muscular antes, mas tem outo tarque. Que torque é ese?
Todos Siléncio

Oauno BC, qe em resposa a tarefadis® que 0 sugito possuh muita estabilidade,
mudou sa resposa dizendo gLe agora havia powa A identificac® do toque gerado pela
forca musular parecer mais fadl paraos aunos. Embaea tivese sido tabahada, de forma
reaursiva, a relac@® entre forgas inemas e extemas, inclusive com a discussio sobve o
significado de sisema e da for¢a peso, a ideia de que este poderia gerarum taque nNo corpo
ndo foi cgptada fadlmente. Comoexistiu essa dificuldade, foi mostado aos alunos oarranjo
mecanico presente na atividade escrita para que o tarque oriundo do @so do sidma fose
visualizado. Ainda referete ao concdto de torque, foram mostadas trés sittagdes que
representavam um adulto e uma crianga em lados opostos eluma gangara, parém com 0S

€ixos poscionadosem pontos derentes:
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Dialogo 16

Situagdo 3 - O apoio esta mais proximo da extremidade em que a crianga ird sentar,

Prof: Eu €nho a situac® um, a dois e a trés. Eu t6 prguntando aqui: qual € a
situacd que tem mais vantagem mecéaicaparaacrianga

B21: A dois.

B10: A um... NBo, adois.

B21. Esaéfadl.

Prof: Pa que éadois?

B21: Paque td mais disente, entdo quando vacé multiplica pela distncia, vai
favorecerela que tem o peso nenor. Se fos® igual, ia multiplicar o peso dda pela
distncia, o peso e pela distncia que € amesma e, elaia perder. O toquee é aforca
vezes adisténcia.

Prof: E isso nesmo. Me deem exemplos dhescola ou chacalemia once isso @orre?

B10: Nese movimento assim e assim (demonstou abduwgéd de omkro com o
cotovelo estendidoe flexionado).

Prof: Mas qual € avantagem?

B10: Seriaagui (demonstou abdugdo de omhro com ocotovelo estendido).

Prof: Explica

B21: Flexionado é mais fadl porque a distncia é menor.

B10: Pro exeautante € aqui com ocotovelo flexionado (demonstando o movinento).

Prof: Vocédiminui o lrago daresiséncia. E pracarregara saomla do mercalo?

BC: Mais proximo ao corpo.

B10: Mais proximo paque vocé diminui o lrag de resiséncia.

B3: Paratrocar o preu do caro. Aquela chave de roda. Tem gente que coloca um
extensa e ficabem mais fadl de afrouxar.

[..]

B3: Tem oexemplo doabdomirel, né?

Prof: Sim, ® vocé muda a poscé dos nembros suriores vacé poce aumentar ou
diminuir o brag deresiséncia

B10: O iniciante nem predsa de carga, € S0 muér o brag.

Nessa situac®, parecel ndo haver problemas ma identificac®d das vaiéves
referentes a0 torque e a situagd® mais vantgjosa paraa criangca do exemplo apresentado. O
aluno B21explicou adequadamente e com swas proprias palavras o fendmeno, consicerando
as variaveis inerentes ao signficado e torque. Osaunos B10e B3 apresentaran exemplose

explicages coerentes para ese conceto. Segundo Ausubl (2003, quando o aprendiz
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consgue explicar os fendmenos com sws poprias palavras e tranderir os signiicados
aprendidos m@ra outras sittagdes, poemos consicerar que essss S0 evidéncias e
aprendizagem signficaiva. No entanto, como estamos analisando 0 pocesso, &ré
necessrias outas evidéncias para confirmamos &is afirmagdes. Deste didogo podemos
interpretar que os signiicados doconceto foram captados po esses dunos ra perspediva de
Gowin (1981, embaa a linguagem biomecaica ainda ndo tivese sido utilizada
adequadamente.

Na sequéncia foi discutido o Rincipio da Projegdo Otima que diz: “[..] para a
maioria dos movinentos hunanos g envolvem projeg@des existem angulos @ projecé
6timos para objetivos especificos” (KNUDSON, 2007, p. 34). Considerando esse principio
foram trabahadas as variaveis gue influenciam nas projegdes e novamente foi retomado o

conceto de inérda:

Dialogo 17

Prof: Vocés lembram gquando a gente falou solye a bolinha? E % eu lancase um
objeto e ndo houwesse forgada gravidade?

B10: Em &mos e inérda, ee iriainfinitamente.

Prof: Sim. Esa trgetdria parabdlica sé a@orre porque existe essa forca extema
atuando sobe ele.

Apods,foi trabalhado o Rincipio da Amplitude de Movimento qie poce ser definido
como “[...] qualguer movimento (linear ou angular) corpora para se alcancar o objetivo do
movimento” (KNUDSON, 2007, p. 61). Nesta ocasido foi discutida relacé entre movimentos
lineares e angulares. A ideiainicial de que 0s objetos ou pessoas tendem a “sair pela tangente’
guando liberados desde um movinento angular, parece intuitiva. Todosrelataran terem
vivenciado sitlagdes res quais essa sensacd® ocorreu. Na primeira questdo do pé-teste
(ANEXO B) solre 0 saque par cima no vokibol, apenas B3 nmencionou a relagé entre esses
concetos adequadamente e B21 apresentou parte das ideias. Os @mais alunos nencionaram
apenas que maior forga devera ser tranderida paraa bola paraque ela ultrapassass a rede.
Sem desconsicerar a importancia da forga, em espedal no conceto de impulso, @ra a
redizac® dese movimento, nosso olgfivo eraque os aunos enxergassem outas vanaveis

importantes nos movirentos assa natureza Pa isso,foram trabalhados genericamente, os
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concetos ce trgjetoria, deslocamento lineare angular, velocidade lineare angular e a medida

de uma circunferéncia completa (2mr). Durante a discussdo surgiu o seguinte didlogo:

Dialogo 18

Prof: Quando eu predso ce um movinento com muia amplitude? E quando eu
predso ce um movinento com powcaamplitude?

B3: Quando vaé quiser mais velocidade, vocé tem que aumentar a amplitude. Pra
vocétranderir mais velocidade pro outo.

B21: Ali, ele pocke até ser veloz, mas...(apontando paraafigura)

B3: Ali se ee fizer o gesto muito fechadinho, ele ndo vai conseguir tranderir
velocidade paraa bola. Ento ele predsa ampliar o lrag dele, afastar a raquete do
corpo pra ele fazero movinento meis amplo e ter mais velocidade. Oniem eu tava
dando aula paraum nenino cadeirante. Eu dei uma raquete de frescobol pra ele com
uma bolinha. E a ele comeqou a bater aqui assim.(demonstando o movinento com
pouca amplitude). Eu falei pra ele colocar a raquete aqui atrés e bater. Ai ee
congeguiu jogar a bolinha na parede. Exatamente por causa dissoai. |.. ]

B21: Que nem o sque no vOki.

Prof: Ento, quando eu quero movimentos com \elocidade, eu tenho naior
amplitude e noomamente, os movinentos g requerem predsdo tém amplitudes
menores. Mas cada movimento possui uraamplitude 6timaf...].

B3: Posso droutro exemplo? Carida de 400 metros. Vacétem umcaranaraaume
outro naraia oito. S vocés colocaran des paracorrer uma volta, o caraque ta na
raia oito vai ter que correr muito Imeis e sai em desvantagem.

B9: Pa isso qe tem aquela....

B3: Pa isso qe tem o kalizamento Quer ver outra coisa: Holiday on Ice. Todo
show &m agueles cara que ficam ai rodando. O e ta no centro ali, fica quase
parado. O B pontatem que correr pra caranba. Ele ta na mesma velocidade angular,
mas a velocidade linearé bem maior.

Prof: A sensac® de quem vai naponi é de que € muito rgpido. [..]

B21: E aguela brincadeira de dar o brag e girar. Se é mais curto, vacé gira mais
devagar. Se aumenta, vira mais rapido.

[..]

B10: A relac® qLe se estabelecera € que quanto meior 0 movinmento naior...

Prof: Quanto meior oraio...

B10: Quanto meior o raio, maior velocidade angular.

Prof: Quanto meior o raio, maior a velocidade linear A velocidade angular é a
mesma parque 0 angulo réo vai se modificar se ele esta aqui ou ra ponga
(demonstando no @senho). [.. ]

B10: Ento, quanto nmeior o raio, maior alinear

B3: Pensa em vocé correndo do &do de um colega. Vocé na raia um e o colega na
raia oito. Ele vai ter que correr muito nais.

B10: E oexemplo que vocé deu da pisia.

Prof: Entdo, quando % quer langar um impkemento muito long....

B10: Aumentaaamplitude, aumenta oraio. Pa isso q& nafoto do Ténis, ocarabate
nabolalaem cima

[.]
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Nesse exemplo e negociac® de significados, foi perceptivel que B10 apresentou
dificuldade em captar os signiicados dosconcetos envolvidos ra relagé entre velocidade
angular e linear. O aluno B3, entou gudado dando Varios exemplose explicando-os com as
variaveis cinematicas apresentadas. Esé aluno, (e ja possui subsugores, conseguiu
apresentar varios exemplos, apresentou um disurso autbnomoe com linguagem adequada ao
canpo da Biomecdica Embaa B10 no find do didlogo tivese mostado indtios de
cgptac® de signficados asse conceto, inclusive quando retoma o exemplo de uma figura
mostada anteriormente, seria necessno retomar esss ideias no Poximo encontro. Além
disso, no dilogo, B10 apresentou \erbalizacbes a fim de “confirmar” seu pensamento, ou
sga, confirmar s 0s signficados captados eram 0s nesmos ensinados. B21 ambém
apresentou exemplos indcando que tentou reladonar esss ideias as swas experiéncias
prévias, ainda que ndo tenha apresentado explicages elaboradas resee momento. BCe B9
guase ndo < pronurctiaran duante essa discusso.

A atividade escrita proposta no inicio da aula foi completamente corrigida junto com
osaunos. Duante essa correc@, muitos erceberam as inadequagdes escritas anteriormente e
mudaran sues resposss \erbalmente.

Para a aula seguinte, foi solicitado aos alunos qu continuasseem trabalhando no
Trabalho final parte 2 (QUADRO 5.2.2, agina 60). A parte 2 foi enviada pelos aunos @raa
avaiac® da professaa que retornou com algumas consicera@es. Além dissofoi pedido aos
alunos qe lessem o nreterial de apoio enviado.

Como ¢ costung, a quinta aulafoi iniciada com arevisdo doconteldo rabahado
nas aulas anteriores. Fadam retomados rapidamente os concetos digutidosem cada principio
da Biomecéica O auno B7,faltou as dwes aulas res queis os pincipios foram trabalhados.
Comoesz aduno entiu dificuldade paraelaborar o trabalho fina, entrou em contato com a
professaa, que esclarecel swes duvidss via Skype e durante uma reunido extradasse. Na
ocasido, este aluno foi acmnsshado a ler sobre o contelldo. O nesmo @orreu com Blqwe
também estava ausente na aula anterior e ndo fez a leitura do &xto indicado pela professaa.

Apos,foi passado o viceo solye o jump do Basquete. A principa questdo do vido
girou em torno da percepcdo das pess@s e que € possie que atletas e ato rendimento
“parem no ar’ durante o salto. O video apresentou una analise quantitativa do flto com a

trgjetoria do centro de gravidade do atleta. Foi disutida a relacé entre a trgjetoria do centro
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de gravidade do atleta e de outros obgtos que sfo lancados. Akem disso,foi explicada a
percgpcéo equivocada que se dé devido a posiéo do pescoco e da cabegaassumid pelo atleta
em relac® atrgjetoria de seu centro de gravidade.

Na sequéncia, os adunos ceran inicio a Situac@® problema 1 parte 3 (QUADRO
5.2.2, ixgina 60), divididos em dois gupos @ trés. Comessa atividade esperava-se que 0s
alunos entasem reladonar os concetos bionmecéanicos ab movimento do sque por baixo.
Pois, endo issoem mente, ficatia mais fadl pararedizar o diagndstco explicando as causas
das possieis incoeréncias no movinento como popdésa atividade seguinte. O Grupo 1foi
constituido poB1, B3e B21e, 0 Gupo 2 pe B7, B10e BC. Rimeiro cada grupo €ledonou
as fases do sque por baixo que acralitavam serem as meis corresponantes as caraderisticas
esenciais escolhidas e apos,foi deteminado no gande grupo os qatro quadros oufases gue
seriam utilizados po todos. [ito isso, 0s gUpos entaram explicarcomo o movinento acorre
utilizando os pincipios estucados. Apesar de a professaa ter enfatizado que todos @veriam
patticipar da elaboracé daresposé, no Gupo 1 houe powco didlogo entre os fatrticipantes.
Como B3 tinka os pincipios bionmecéanicos consolickdos, @ra ele foi mais fadl e rapido
elaborar a resposé. Ento, ele ditou a respost enquanto B21 digiava e Bl escutava. No
Grupo 2, B7 powo participou da discussio, talvez por ter faltado as dwes Gltimas aulas.

Os gupos & mantiveran para a redizac® da Situac® problema 1 parte 4
(QUADRO 5.2.2, agina 60). Como pevisto paraa atividade, foi utilizado o pbno escrito
para auxiliar na andise (ANEXO G) e o gande grupo chegou a um conenso sobe a
avaiac® e o0 diagnostto parao saque par baixo filmado no ggundoencontro.

Parafinalizar esse encontro, foi discutida a Fase de Intervengéo da AQM. De forma
gerd, essa fase apresenta e sugere formas ce intervencd no movinento e por ser mais
procedimental, costuna ser a preferida dosalunos.

Novamente a Ultima aula foi iniciada com répida revisdo do conteddo visto

anteriormente. Ento a professaa perguntou @raB7:

Dialogo 19

Prof: B7, explicaa diferencaentre toque e alavanca

B7: Torque é... Parte de um ponto @ inser¢c@® até atingir o avo que € o0 obgtivo.
Entdo vai ser gerada umaforgcaou unaacderacd.

Prof: Mas o que é o torque exatamente? Vocéfalou de um elemento fundamental do
torque que € adistancia. O qie é torque B1?
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B1: Ah... édificil explicar..

Prof: Tenta

B1: E como ® fos® uma alavanca mesmo. @i la.. Compimento do movinento.
Um negaocio assimi

Prof: B21

B21: E umefdto de giro prodwzido pelaaavanca

Prof: O efdto do gro é prodwzido pelaalavanca?

B21: N3o. E podwido pelaforca

Prof: Vocéconcorda B3?

B3: Ndo i se é o efdto, mas é a tendéncia da forga gerarum movimento ce rotaca.
O movimento ce rotac@ € que vai ser o eféito.

Prof: Eai BC?

BC: E. El tem que ser excéntrica, fora do centro de massa. Se for no meio ela vai
prodwzir um efdto de translacé.

Prof: Ento qual é a diferencaentre alavancae torque, B7?

B7: Boa pergung!

BC: Naverdade o tarque é prodwzido na alavanca

Prof: Entdo aaavancaé uma maguina simples com heste rigida. Ess haste vai rodar
a0 redor de umeixo. Pa exemplo, maflexdo docotovelo, quem € a haste rigida?
B21: O osso.

B3; BC: Antebrago.

Prof: Entdo, eu tenho una haste rigida aqui. (no desenhg). O taque seria o eféto da
forca Mas queforca?

B21: Forgamusular.

Prof: Ento, o que € distncia perpendicular entre o eixo de rotagéd® e o0 ponto @
aplicac® daforca?

BC: E o braq deforca

Prof: Ento essa aqui (apontandg é a disténcia perpendicular, concorda? Se o
antebrago esta nessa post;é ou ressa outra aqui (fazendo desenho), vocé tracauma
linharetaaqui e é essaa distancia aqui. E quem € aresisénciaao movinmento? Esemos
fazendo o movinento ce flexdo docotowelo.

BC: Peso

B21: Peso do bbag

B3: Do antebrago mais méo.

Prof: Once eu locdizo ess pesoaqui, B1?

B1: N&o entendi a pergunta.

Prof: E o pso doantebrago mais méo. E o @so tese sisema aqui. Ond eu locdizo
0 peso?

B1: O pesoestanapont, onck seriaa méo.

Prof: Todo mundaoncorda?

B21: Ndo. Paque vocé pega metade e € um pouquinho @s pra cA Ess parte aqui
(apontando) € mais gadinha.

Prof: Entendi. Estreladonado a distribuicdo de mass.

B21; BC: No centro de gravidade do nembro.

Prof: Ea? Pa que estalocdizado nocentro de gravidade do membro?

BC: Paque é once vocé concentra toda a massa.

Prof: E a ideia de centro de mass. O ponto ond poceriamos concentrar toda a
mass.
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[..]

Prof: Ent&o o que taaqui? (aponi)

B21; BC: O peso

Prof: O que é o pesa?

B21: E amassacom a gravidade.

BC: Massavezes acderacd.

Prof: O pesoé umaforca [..] Ento, diséincia pempendicular entre o eixo e o ponto
de aplicac® daforca Quem tem maior distncia aqui?

BC: A resiséncia

Prof: Quem tem maior vantagem mecanica?

BC: B21 A resiséncia.

Prof: Ento, o que ocorre com aforgamusular aqui?

B21: Elatem que ser maior do que aresiséncia... Quanto meis distnte est o peso,
mais forcamusular eu tenho qgue utilizar prafazero mesmo movinento.

Prof: Paque torque € arelac® entre a forca e essa distancia aqui, neé? (aponiando).
Entdo ness caso, 0 taque muscular tem que ser maior do qLe o tarque daresiséncia

..

Embaa o concdto de torque tivese sido abordado ra quarta e quinta aula,
depreendese do délogo qle eses signficados ainda ndo tinham sido compartilhados
principamente com Ble B7. Esgs aunosforam 0s g& menos ineragiram com o pofessao e
com os colegas duantes as aulas, apesar de B7 ter procurado a professada em haario
extradasse paraesclareceragumas questdes.

Na sequéncia, osaunos juntosizeran a Situacé problema 1 parte 5 (QUADRO 5.2.2,
pagina 60) que correspondaa intervencéo, Ultimafase da AQM.

ApoGs esta atividade, foi dado inicio as apresentagdes dos tabahos finais. Durante as
exposicoes, B1 e B7 ndo interaggiram com 0s colegas e powos prestaran a atencé nes
andlises dos movirentosescolhidos po eles. Atentandoa isso, duante a apresentac@® de BC
e com o foco na andlise do movinento escolhido, a professaa indagou Bl e B7 sobie a

aterac® docentro de gravidade durante aquele movimento.

Dialogo 20

Prof: Quando a auno fica no antepé, faz flexdo plantar, o que ocorre com ocentro
de gravidade?

B21: Vai deslocarprafrente...

Prof: Vocé concorda B1? Corcorda B7? O que ocorre com o centro de gravidade
quando oalunoficano antepé?

B1: E... $ desloca eu acho. Quando ela td com o pé todo apoiado nocho, ela ta
com una base maior. Quando ela ta na ponta do &, o peso t concentrado ra pong,
eu adho.
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Prof: E 0 que acontececom ocentro de gravidade?

B7: Se ele ta com o @ todo noch&o, o centro de gravidade ta aqui na regido do
quadril. Quando€ele faz aflexdo plantar a tendéncia é como Blfalou, dele projetar o
corpo um pouquinh@ frente e o centro de gravidade, subr um pouquinho. N@aso
ele va perder um pouquinho esse equilibrio.

Prof: B21.

B21: Vai elevar o centro de gravidade e vai um pouquinho mfrente.

BC: Paque amassaestaindo pafrente.

Prof: Ento, ficarnoantepé € uma situacd mais estabilidade ou nmenosestabilidade?
B21: Vai reduzir a reade apoio.

Prof: E com o centro de gravidade mais elevado o sugito fica mais estavel ou
instavel?

Todos Instvel.

Nesse dialogo foi explorada a relacé entre o deslocamento ca massae aaterac® do
centro de gravidade, assimcomo darelacé entre o tamanho ca base de apoio e a estabilidade.
Os aunos Ble B7 apresentaran mais dificuldade para justificar sues resposés e, embaa
tivesem usdo sws poprias palavras, utilizaran linguagem polwco caraderistica da
Biomecdica Novamente, foram retomadas essas ideias com o intuito gqe os aunos
pensaseEm 0Ss nmesmosconceatos estucados a partir de novosexemplos. Enganto osalunos
faziam sues apresentagdes, as ideias eram retomadas. Todos os fincipios bionecanicosforam
exemplificados utilzando osexemplos bvados plos alunos. Também foram explorados os
movimentos articulares com as respedivas musulaturas respongveis pelos movinmentos.
Embaa ese contelido ga bésico e ndo tenha sido tabalhado de forma espedfica no curso,
as dfficuldades foram identificadas também duante as apresentagdes. Po exemplo, Bl
chamou o movinento ce flexdo dos ombos, c extensdo. Quando incagado solve o paqué
daguela ser uma extensdo, o aluno respondeu que: “o cotovdo faz aexensao praca, entdo
achei que era exensdo do ombra Com essa judtificativa podemos inerpretar que este duno
ndo entendia o signficado dosconcatos de extensio e flex&o articular. Normalmente essas
ideias 90 discutidas res digiplinas de anatomia funcional musculoesquel ética no inicio da
graduac®. Comoeste aluno ainda ndo havia concluido a Licenciatura e consicerando que as
disciplinas de Anatomia e Cinesiologia tinham sido cursadas recentemente, podemos
interpretar que eses signficados réo foram aprendidos. A falta ou a incoeréncia dos
conhedmentos pévios solle anatomia musuloesquelética bésica poce dificultar a
aprendizagem de concdtos bionmecaicos (BELMONT; LEMOS, 2012h.
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Dois dosalunosescolheram movinmentos @ rotacé paraanalise como: o sito mortal
e acambalhota parafrente. Pa falta de tempo oconceto de momento ¢k inérda, fundamental
para a compreansdo de movimentos assa naturezg ndo foi trabahado. Po isso, ese
concdto, assim como as ideias envolvidas rele, foi apresentado genericamente. O obgtivo
dessa ultima exposicéo foi mostar aosaunos g existem outosconcetos fundamentais para
acompreansdo desses movimentos.
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6.2. Edudo 2 Analise do movimento na Educacédo Fisca E<colar |l

6.2.1 O perfil dos alunos

O perfil gerd dos aunos foi obtido po meio das informagdes peenchidas no
formulano de inscricédo (ANEXO A). Paradistingur osaunos dos ge patticiparan do Cuso
I, os @rticipantes foram nuneramos aleaoriamente de um a 12, precedidos pela letra “C”.
Apenas um aluno foi nomeado como “BC”, por ter participado dos Cusosl ell.

Dos 13aunos natriculados, 12eran residentes noestado do Rio @ Janeiro e um no
estado do Espito Santo. Osaunos tabahavam em uma ou dwes escolas com naior
concentrac@® no Ensino Furamental e Médio. Alguns @les ambém trabalhavam com outas
atividades e mais da metade tinha cursado Esgdalizac® (QUADRO 6.2.1.}.

Quadro 6.2.1.1Perfil dosaunos inciantes

curso Il Numero de Numero de
Professaes  Graduandos

NUmero deescolas 1 9 2
em que atua 2 2 -

Infantil e Funcamental 1

Fundamental 5 2
Nivel deensino no  Fundamental e Médio 2
qual atua Médio 1

Todos 1

Projeto Espativo 1

la5anos 3 2
Tempo e atuac®d 6a10an0s 4
na Edwacd® Fisca
Escolar 1l1al5anos 1

16a20anos 3
Tempo e formadosem anos 326

Edwac® FiscaEsolar 3
Possui Pstcomoticidade 2
Espedalizac® Marketing espativo 1

Edwac® Fiscae Saciedade 1

Ativid ades aquéticas, fitnesse 6

treinamento espativo e funcional.
Trabalhqc_om Gesto 10
outas atividades Artes mardais e dangas. 3

Oufra area 1
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Quando inchgados sobe as motivagdes para fazer o curso, cinco alunos foram
incluidos na categoria “atualizagdo e aprimoramento”, seis para “melhorar a prética’ e dois
apresentaram “interesse por pesquisa’. Um estudante queria ideias para “diversificar sua
prética’ e outro alegou que “pela qualidade do curso”.

O formulario de inscrigdo também solicitou que os estudhntes falassem solbve a
relac® entre a Biomecéaica e a pratica do pofessa de Edwac® Fisca Assim como no
Curso |, as resposss foram variadas e aguns aunos foram incluidos em mais de uma
caegoria pelo teor sues resposas (QUADRO 6.2.1.2. De forma gerd, evitar les@es e auxiliar

naadocd de uma postua corretaforam as resposés nais obtidss.

Quadro 6.2.1.2.Categorias ce resposss sole arelac®d entre Eduwcac® Fistae Biomecénica. Pela naturezadas
resposss algunsalunosforam incluidosem mais de uma categoria

Qual é a sua opinido sote arelacdoentre a Biomedanica e
a prética do professa de Educacdo Fisca?

Melhorar o movimrento

Melhorar a intervencdo

Ensirar como contetido

Evitar lesGes

Conledmento instumentali zador
Auxiliar na postua

Compeender do movinento
Impartante parao espate de rendimento
Resposh ndo reladonada

Total

NppRpWNWR NP

6.2.2 Oconteudo tr abalhado

Como g tratou de um curso concentrado ce cinco dias conseautivos, foram feitos
pequenosajustes no pano ce ensino. O pangjamento inicial (QUADRO 5.2.2, agina 60) foi
cumprido, no entanto, era sabido e as farefas extradase poceriam ndo <er redizadas
conforme gosairiamos o curto intervalo de tempo entre as aulas. Os éxtos para leitura
foram enviados aos dunos, poém, a leitura doscapitulos do livo solre Andlise Qudlitativa
(KNUDSON; MORRSON, 200] n&o foi exigida. Foi solcitado qie os aunos bsem o
resumo do livo (ANEXO 1) e caso dispusssem de tempo, que lessem oscapitulos. O Qadro
6.2.2.1apresenta 0 plano para este grupo ce aunos com o conteddo trabalhado em cada

encontro.
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Quadro 6.2.2.1 Conelddo trabalhado nocurso ce 25 haas com base no pbnejamento inicid (QUADRO 5.2.2,
pagina 60). Cada encontrou duouem média 5 haas

Aulas Atividadesem aula Principais temastr abalhados Taefasextr aclasses

Apresentac® e objetivos docurso .
Diferengas entre andlise quditativa e andlise Lelturar&umo(A:NEXO ') da
quantitativa Fase de Preparac® e

Pré-teste (ANEXO B) Situac® problema 1 parte 1 &%ﬁgi%?zgeg;ndo Knudsoe

Discussio no gande grupo Elementos diFase de Prepar acao: . Py

. " . A Leitura Capitulo 5- Fase de

Discussio em pequenos conhedmento dosexeautantes; obgtivos do ~ .

1 . ) o e Preparac® (KNUDSON,;
grupos movimento; caraderisticas esenciais.

. . . ) MORRISON, 200}.
Leitura texto solyve Teminologias do movinento . .
P - - Leitura Capitulo 2(HALL,
carateristicas esenciais. Elementos ch Fase de Observacao: ]
e o 2013 - planose eixos do
abordagem gestaltica foco nas caraderisticas -
esenciais; pontos @ntg0sos; movirmento.
4 A ' Trabalho final parte 1.
Planose eixos anatdmicos.
Revisdo das ideias disutidas raaula anterior
Continuag® da Fase de Observacio:
abordagem gestltica ndmero de
obs_erva.goes; opservag:a) ampll_ada; planos Leituraresumo(ANEXO [) da
escritos; comofilmar um movinento. A
. ~ Fase de Avdiac® e
Situac® problema 1 parte 2. : .
I Diagnéstco ssgundo Knudson
. ~ Elementos chFase de Avaliagdo e -
Discussio no gande grupo. - e - A L e Morrison (2001).
. « Diagnodico: definicdo e objetivos; avaliac® . .
Discussio em pequenos . ¥ . Leiturado Gapitulo 8
2 formativa e somretiva; pontosfortes e fracos;
grupos. . . A (MCGINNIS, 2002 —torques.
A . método equencial e mecénico; usandoas : g
Redizac® dafilmagem pa o S . Envio do pano escrito para
LENOS qUDOS caraderisticas esenciais; conhedmento solve auxiliar na obevacih
Peq gupos. 0 movinento; identificac® de problemas. (ANEXO §) &
Situac® problema 2. 7
A - . Trabalho final parte 1.
Corceto de Biomecéica
Forgas infemas e extemas.
Tipos e contragdes musulares.
Principio da Fa¢a-Movimento
Exerdcio escrito em trios ;{ne:gns'g(r)es[ts idetas discutidas res aulas Leiturado Capitulo 8- Fase de
solre torques (ANEXO E) . o - Intervencdo (KNUDSON;
. ~ Discussio sobye as ideias do exto e a0
Discussio no gande grupo - ~ MORRISON, 200}
. « mesmo empocorrigindo as questdes do s o .
Discussio em peguenos . Responer as questdes enviadas
exerdcio. . )

3 grupos Principio da Inérdia solrea AQM da brincadeira
Video sobre 12 Lei de Newton Principio do Equilibrio “Amarelinhd’. (ANEXO F)
<http://wwwfundacalemann Mas p 0'ce|cltr0 e oravidade: forcas Envio doresumocompleto
.org.hbr/khanportugues/ciencia 1855, peso, centr 'g ace, 1org (ANEXO I) AQM segundo

z X céntricas e excéntricas; mobilicede e -
sfisicaforcas_e leis_do_mo o ’ ; Knudsone Morrison (20079).
. = estabilidade; torques; alavancas. -
vimento_de_newton/primeira . ~ . x Trabalho fina parte 2.
. Situac® problema 1 parte 2 — continuac®.
lei_de newton_>
Discussio no gande grupo
Discussio em pequenos
grupos
Video sobre carateristicas Revisdo das ideias disutidas res aulas
biomecénicas envolvidas no anteriores. )
Jumpdo Basqete. Principio da Projecdo Ctima

4 <http://globotv.globacomired | Velocidade angular e linear. Envio dos sliégs (ANEXO J).

e-globokspate- Principio da Amplitude de Movimento Trabalho fina parte 3

espetaaular/t/edicoes/vicienci
ano-espate-espedalistas
negam-teoria-de-que-aleta-
pode-flutuar-durante-
salto/1884039/>

Situac® problema 1 parte 3.
Situac® problema 1 parte 4.
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Discussio no gande grupo Revis&o das ideias disutidas res aulas

Discussio em pequenos anteriores.

grupos Elementos ch Fase de Intervencao:

Esguema sobre “diagnostico feedback; mocklos vistais; exagero ou
5 do movimento”. sueroompensac®; dterac® datarefg

Avadliac® escritasobre o orientac@® manual ou mecaicy;

curso condicionamento.

Pésteste (ANEXO B) Situag® problema 1 parte 5.

Entrevista (ANEXQOL) Trabalho final parte 4: apresentacso.

6.2.3. Descricéo interpretativa do processo doensino

Na primeira aula, cada duno s apresentou @rao gupo expondo um poco sla
trgetéria profissiorel e as motivagdes para redizar o curso. Osaunos ambém foram
informados Ela pesquisdora solre os obgtivos do curso e os  pesquis. O Temrmo ke
Conentimento Livre e Esclareddo foi assirado e o préteste respondido. O Qadro 6.2.3.1

apresenta a frequéncia dosalunos pa encontro durante o curso.

Quadro 6.2.3.1 Frequéncia dos m@tticipantes pa aula

Cursoll 03.02.14 04.02.14 05.02.14 06.02.14 07.02.14
C1,C2, C3,Ca, C1,C2 C3,C4, CL C2, C3,C4,

Alunos  CS,C6, C7,C8, C5,C6,C7,C8, C5,C7,C8,C9, S o> Om O €3 CF C5 7,

presentes €9, C10,C11,  C9,Cl1,C12, C10, C11, c12, C7; €8 €9, €10, C8, C9, C10,

C12, BC BC BC C11,C12,BC C12, BC
Analisados C1, C3, C4, C5, C7, C8, C9, C10, C11, C12, BC.

Obsrvac®: Osalunos Cle C11,ausentes no Gltimo da, cumpriram as atividades plangjadas paraesta data em
outro diacombinado com a professaa

Como as ideias prévias influenciam na nova aprendizagem, identificanos € 0s
aunos A haviam tido contato com as ideias da Cinesiologia ou da Biomecaica
anteriormente. Dentre os now aunos g cursaran Biomecaicana graduaca, oitoalegaram
utilizar esee conhedmento ma prética (QUADRO 6.2.3.2. No entanto, como \erenos nais a
frente, o resultado do pé-este indicou que a maioria apresentou dficuldades com as ideias
basices da Biomecéiica o que dificultaia swua utilizag®, sja como conhedmento

instrumentali zador, s5jacomocontelldoa ser ensirado.
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Quadro 6.2.3.2 Relac® de alunos qe cursaram as digiplinas Ciresiologia e Biomecéanica previamente

Disciplinas Alunos
Cursou Ciresiologia C3, C9, C10
Cursou Bionecaica C2,C5
Cursouambas C1, C4,C7,Cs8, C11,C12,BC
Cursou renhunma C6
Estudou Biomecénica em outro curso C3,C4,C7,C10,BC
Disse utilizara Biomecéaica na préticaprofissiorsl C1,C2,C5,C7,C8, C11, BC
Disse ndo utilizara Biomecéica C4, C12

O contetido foi iniciado, conforme plang amento, com a discussio solve o concato
de andlise e a forma como os pofessaes analisam 0s movinentos @& seus alunos no
cotidiano escolar.

Dialogo 1

Prof: Pa que vocés anaisam 0 movinento?

Todos Siléncio

Prof: Pa que vocés analisam o movinmento dos susalunos?

C9: Euandiso paque me incomods, as vezes, umandar diferente. Eu olhoassime
tem aguma coisa diferente..[...] Eu v§o como as criangas andam, como una tem
mais fadlid ade de exeautar o movinmento que outa...

Prof: Mas pa que vocéfazissd Qual é o obgtivo dessa andlise?

C3: Existe um pdrdo. Enéo pra vocé chegar proximo a esse padréo é predso fazer
esa andlise.

C1: Pra vocé colaborar para que a crianga ou o adulto exeaute da melhor forma
possiel. Pagque existe um movinento biomecaico melhor pra exeautar um saque,
pra dar um chute na bola. Se vocé tem a raguete e se vocé fizer assim (mostando)
vai ser melhor. Acho que pra uma coisa maior como o teinamento ce uma equipe, ai
vocé usa es tipo de andlise. Talvez na escola vocé ndo usa tanto. A menos g o
aluno estgja todo tato e tenha uma coisa muito gitante, ai, eu vouadar que ele tem
uma escoliose ou lardose. Adolescente fica muito assim(mostando), ai vocé manda
congertar. Acho que sdo andlises diferentes, re? A gente lida com isso todo oempo.
Eu patticulammente ndo fico muito empo analisando neus aunos, @lo menos,
congientemente. Acho gLe eu néo t6 muito peocupado com iSS0,a menos g sgja
uma coisa muito gitante. Eu réo trabaho muito peocupado com o movinento.
Acho gte quem trabalha em acalemia deve ser mais preocupado. [...]

Prof: Mais alguém?

BC: Acho qe a gente deve procurar uma qualidade de movimento, s€ja de uma
crianca ou réo. [..]. No final vocé procura a quaidade, a eficiéncia daquele
movimento independentemente se é alto nivel ou Nbo. A gente analisa 0 movinento
porque a gente quer o melhor.

[..]

Prof: C7,como vacéanalisa o movinento?
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C7: Foi o que o colegafalou. A gente tem que partir de uma base, de um movinento
padrdo. Partindo desse conhedmento, Vg0 se 0 movinmento & correto ou réo e vou
adaptando paracorrigir o movinento.

Prof: Mas como vaéfaz?

C7: Eufago so no visdl

Prof: Alguém faz de outraforma?

Todos Siléncio

]

Assimcomo no Cusol, sugiu a ideia de que a andlise do movinento estaria mais
voltada parao espate e paraas atividades ce Fitnessdo qLe paraos movinentos ensinados
na escola. Além disso,foi mencionado a existéncia de um modalo adequado no qa o
professa pode se basear para redizar as intervencbes. Esta concepcdo ou “método
sequencial” (KNUDSON, 2013) € provavelmente o mais usado pelos profissionais da érea.

Na sequéncia, foi apresentada a diferenca entre a abordagem quelitativa e
guantitativa utilizando exemplos c web e um ©xto solre caraderisticas essnciais do
movimento (KNUDSON; MORRSON, 200} foi lido pelos aunos e discutido em aula
Foram abordados osconcdtos ce padréo fundamental, habilidade motaa, témica estilo,

eficada, eficiéncia, segurancae as caraderisticas esenciais.

Dialogo 2

Prof: Vocés acham que as caraderisticas esenciais do ®que por baixo sdo as
mesmes para um auno gue esta fazendo pEa primeira vez e para outro gue ja
praticou e viu ess contelido antes?

Todos Sim.

C1: Sim, até pelo nome “essencial” ...

BC: Pa exemplo, er que bater embaixo da bola é esencia. Sem isso, @ tem como
fazer o sque. Pdo menos issoé igual para os dois. Agea... a eficiéncia do
movimento, aeficada do movinento, datémicaé diferente...

C8: A exeaugép ndo tem como cobrar da mesma forma, mas 0 movinento em sié o
mesmo.

Prof: Mas = eu tenho umaluno gLe esta entre padrdo de movimento fundamental e
habilidade e outro, que esta entre habilidade e a témica, as caraderisticas esenciais
S80 as mesnes paraos doi®

Todos N&o.

C7: Aivai varar.

C4. Ai vocéacda detalhando rreis o movinento. Pa ele conhecer..

Prof: Aquilo que o aprendiz ndo domiraainda, o mais avancado ja domira e tem que
avancar mais. Engo, a gente consickra caraderisticas essnciais cada vez mais
espedficas. Vai espedalizandocada vez mais.



104

C1: N&o taclaro pramim isso @0. Framim es€ncia € es€ncia. Se vocé sai daquela
es$ncia, vocé vai fazeroutra coisa. Nao é mais aquilo. A es€ncia do movinento do
saque par baixo de umaluno treinado e outro iniciante € amesma. [...]

BC: A principio eu tinha pensado igual a vocé Se 0 saque € par baixo, a bola nurca
val poder ser lancada ao alto, sendo seria saque par cima. Eno as caraderisticas
esenciais poem ser adequadas, vacé pode enumerar de acordo com o nivd de
aprendizagem do su@ito. Pa exemplo, £ eu tenho criangas do 6 ano, eu vou
adeguar aguelas caraderisticas esenciais pra aguela turma. Se eu tenho uma turma
com o nivel mais elevado, eu vou adequar as caraderisticas paraaqueles que sabem
mais. [..].

C5: Eu tdentendendo caraderisticas esenciais... E o ge vocé falou, cada autor usa
um termo, mes noautor que vi, ele chama de minimos recessanos.

Prof: Pock ser, mas eu ndo =i 0 gue o autor esta chamando e minimos ecesAnos.
Eu nurca li ese termo. A ente teria que ler pra saber se € a mesma coisa. [..].
Podemos deer que seriam osaspedos fundamentais do movinento. O g eu quero
chamar a atencéo € que as caraderisticas esenciais tanto do atleta quanto do
iniciante, vao estar ali. Tudo depende do gLe a gente quer obervar.

C10: Eucolocaliaa palavra que ele (o autor do &xto) usouaqui que é a segurancae
eficada. No Ensino Funamental parss criancas eu teria mais sguranca e néo
colocatia tanta eficada.

Prof: Ou vacé ndo cobrariaa eficiéncia do movimento?

C1: Eu réo entendi a diferencaentre eficiéncia e eficada

Prof: Quem poce explicarpraele?

BC: Eficada é vocé exeautar 0 movinmento. Vocé exeautou, vaé conseguiu pessar a
bola pro outro lado. A eficiéncia € quando vacé exeauta a tarefacom o menor gasto
de energia e vocéfaz com mais predsao.

C4: A eficada, ele cumpriu 0 obgtivo, ele passa a bola pro outro lado. Nocaso ca
eficiénciaele ndo s6 @assaa bola pro outro lado, mes passa pra aquel e adversario.

Cl: E iss®

BC: E orefinamento catarefa

Prof: A redizac® do movinento € mais emnémca Pa exemplo, aguém que
comegu a correr e alguém que ja corre ha muito empo. As \ezes a diferenca é
gritante. A mecdica do movimento € diferente. Provavelmente, quem esta
comecando em um dis@ndio de energia muito neior do qle aquele que esta
aoosturrado a correr.

C10: Mas, ®elecompletao peraursoele é eficaz né?

Prof: Exatamente. Ficou meis claro pravocé C1?

C1: Euentendi, mes vou @r uma pesquisasda. Entender eu entendi, mas sé @io estou
concordando muito.

Prof: Pesquis em casa e traga amanha pra a gente conversar aqui.

Como erceébido no Cusol, osalunosapresentaram dificuldades racompreensio do
significado de caraderisticas esenciais do movinento. Rensar nos elementos qe
caraderizamn 0s movinentos réo é muito retural paraosaunosembara sgjafundamental para

a compreansdo e 0 ensino as habilidades motaas. O auno BC, concluinte do Cuso |,
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iniciamente apresentou una explicac® insdiciente para o conceto de caraderisticas
esenciais, noentanto, conforme a discus$o avangou, swa explicac® anterior foi reformulada
e se tornando nais coerente.

Em resposa a Situac® problema 1 parte 1 (QUADRO 5.2.2, Agina 60) foi definido
no gande grupo gie o exeautante teria dez anose que 0 obgtivo da tarefamotaa sena: “a
bola deve ultrapassar a rede sacando da linha de trés metros’. Grupos de trés e quatro alunos
foram formadose a discussio foi iniciada. Apdsa discussio nos equenos gupos, noamente
0 gande grupo chegou a um conenso sobe as caraderisticas esencials parao sgue par
baixo. As carateristicas detemrminadas foram: (a) de frente para a rede; (b) coordenacé
dtemada de MMSS e MMII®; (c) flexdo dos ja@lhos; (d) flexdo do tonco; (e) postionamento
dabola; (f) extensio eflexdo do ombo; (g) empuntadura; (h) golpe na bola.

Na sequéncia, o tema Gestalt foi abordado genericamente e os elementos d Fase de
Obsvac®d da AQM foram discutidos. Comoa obsvac® adequada do moviento esta
reladonada ao plano no qal ele ocorre, a reviséo redizada solre planos e eixos anatbmicos
foi fundamental.

Dialogo 3

Prof: Quais S50 0s movinentos qu a gente faz no pbano frontal ?

C5: Aducédo e abdugéo

Prof: Mais algum?

Todos Siléncio

Prof: Quando eu fago 0 movinmento ce flexdo do cotovelo, 0 movinento acorre em
gue plano?

Todos Sagital

Prof: Sagital. E bem mais fadl observar o movimento ressa posiéo (perpendicular ao
plano) do gie nessa (pardelo/alinhado ao plano). Assim,a gente sé \& um pontinho
subindoe descendo. N0 da pra ver o movinmento mesmo. Eaqui? Qual é o plano?
(redizandorotac® extemae intema do omlyo)?

C1: Transwersa

C4: Fronta

Prof: Olhem para a figura. Rot@c® intema e extema. De once vocés wean o
movimento?

C5: Transwersa

Prof: Aqui também. Qual é o plano? (redizandorotacd® do tonco).

Todos Transwersal.

8 Membros suriores (MMSS) e Membros irferiores (MM 1)
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Prof: Sim. S vocé estiver postionado aqui em cima, vocé vé o movinmento. Eaqui?
(pronacé e supirac@® doantebragd mais a mao).

C4: Fronta

Prof: Aqui é transwersal (rotac@® intema e extema do ombo), mas aqui (pronacd e
supiracd doantebrago mais mao) é frontal.

[

Essreviséo foi esencia paraque osaunosrelembrassem essas ideias fundamentais
a compeensdo dos movinentos. Depreendese do délogo adma, que estes aunos
apresentavam maior fadlid ade na cagptacd desses signficados do qe aqueles do Cusol.

No segundo encontro foi redizada uma reviséo do conteldo digutido ra aula
anterior e novamente o tema planos e eixos foi retomado. Coriorme cronogama, um exto

solre ese tema (HALL, 2013) havia sidoenviado aosalunos araleitura no da anterior.

Dialogo 4

Prof: Entdo, s6 pa relembrar. Em qe plano acorre ese movimento (redizando
abdugéo de ombros)?

C1: Fronta

Todos Fronta

Prof: E oeixo do movimento?

C11 Anteroposerior

C1: Sagital

C4: Transwerso

Prof: Pock ser anteroposerior e poce ser sagital. A nomenclatura poce variar um
pouco. [...] E aqui (redizandoflexdo do quadril)?

BC; C4; C1L Sagitd

Prof. E oeixo? Qua é?

C1: Transwerso

C4: Laterd

C5: Fronta

Prof: Estamos \endoaqui o pbano do movinento. De onde n0s po@mos \er 0 eixo?
BC: Frontd

Prof: E aqui? (Rotac& do tonco)

Todos Transwerso

Prof: E oeixo?

C5: Longitudirel

Todos Longitudirel

Embaa ainda houvese dulvidas, ce forma gerd, parec& que a maioria tinha

apreendidoas ideias inerentes aos pbnose eixos anatdbmicos.
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Ciente da dificuldade de compreensio doconceto de caraderisticas esenciais, ainda

nareviséo, osalunosforam novamente indagados & a professaoa

Dialogo 5

Prof: O que sfo, entdo, as caraderisticas esenciais do movinento?

C1: Aquilo gue € comumao maior nUMero de pess@s, a0 movimento.

C3: O que écomume 0 gue valia muito powo entre as pess@s.

C12 Sdo imprescindiveis paraque agquele movimento amnteca

Prof: E o que a gente tem que consicerar, quanto cetermina essas caraderisticas?
Todos Siléncio.

Prof: As caraderisticas esenciais S0 mpre as mesmas paratodos oslunos?
C11: Daidade.

C4: Vai depender do histdico das pessas.

C9: Mas elas Bm uma sequéncia também.

Prof: Sim. A gente vai ter uma sequéncia. A gente trabalha sempre do inicio parao
final do movinento.

C9: Depois que tem essa sequéncia bem interiorizada, o aluno vai colocando o Eito
dele, umestilo.

Prof: Nésfalamos eambém sobre aeficada e eficiéncia. Explicapraa gente C1.

C1l: A eficaga é chegar a um obgtivo pré-estabeleado. A eficiéncia é vocé atingir
aquele objetivo da melhor forma possie.

Prof: Também falamos as terminologias dos movirentos. Rimeiro, vem padréo de
movimento fundamental e depois vem o qe?

C9: Habilidade

Prof: Habilidade motaa

BC: Témica

Prof: E pa dltimo....

Todos Estilo.

[..]

Durante a discussio doselementos irerentes a Fase de Obsivac®, osaunos Cle
C10 levantaran a discusso sobve as dificuldades do tabalho nas escolas e 0 powco tempo
disponiel paraas atividades proposes noscurriculos minimos. Braees, fazeruma andlise
sisiematica do movimento, como a que estava sendo proposh, ndo é possie no contexto da
Educac® Bésica A professaa argumentou g a filmagem néo é condicéo para a andlise
qualitativa e que esta poce ser usada como instumento ce avaliac® uma ou dues vezes ao
ano. Além disso,foi exposto qe o professa poceria adaptar o processo @ elaboracd® da
andlise conforme seu contexto de ensino. Enénder como e porque o auno evoluiu em
deteminado movimento é dever do pofesso de Edwac@® Fisca minimamente,

comprometido com a aprendizagem motaa de seusalunos.
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Apos essa discusso, foram formados tés gupos @& quatro aunos @rafilmar o
saque baixo. Assimcomo no Cusol, osalunosforam estimuladosa negociar com o gupoa
melhor forma de fazero filme, consicerando osaspedos abordados duante a aula como, po
exemplo, as caraceristicas esenciais e osconcdtos da Fase de Obsrvaca.

Apés a atividade prética, a Fase de Avdiacd e Diagnostco da AQM foi iniciada
com a seguinte questdo:

Dialogo 6

Prof: O gweéavdiar?

C5: E vocéconsiceraro antes, o duante e o depois. E o pocesso.

C11: Avdliarse o obgtivo foi alcangado.

Prof: Ento, estamosfalando ce uma avaliaga formativa, que consicerao rocesso.
A gente tenta entender 0 processo. M\ avaliaca® sonativa ndo hé essa preocupaca.
SO ® avdiar o antes e 0 depois. Mais 0 qLe?

C8: E o julgamento ce valor com relagé a alguma coisa.

Prof: Avaliar nada mais € do qte emitir um julgamento de valor. Alguém perguntou
solre 0 teste na aula passada. O teste € um instumento ce avaliag®. E um
instrumento gte nos @ aguns indcadores e como osaunos gnsam agueles
conceitos requelas sittagdes apresentadas. [...] No caso do movinento, nGs amos

X by LTS

julgar usando aclassificacéo “inadequado”, “dentro da amplitude’ e “excessivo”.

[..]

Prof: Ento, o que é o diagndstco?

C1: Detedar o problema.

Prof: Nesse caso, é importante também detedar os pontodortes do asempenho,
ndo sO os pontofacos.[..]. A gente tem que conhecero movinmento pra conseguir
falar das causas. Quandofalamosem causa, falamosem diagnéstco.

C9: Entdo, ®riaconhecero movirentoe.... eu $i as caraderisticas esenciais...
Prof: Vocé sabe as caraderisticas esenciais e ness processo, vaé va avaliar essas
caraderistices. Mas quando vaé conhece bem o movinento e as \variaveis
biomecénicas envolvidas rele, vocé pode fazer um bom dagndstco e escolher a
melhor intervengéo. [...].

Embaa nenhumaluno tenha explicado detalhadamente o que consicerava avaliac@®
e diagnostco, as ideias apresentadas foram coerentes com, pa exemplo, a ideia de avaliac®
formativa e a de identificar se os obgtivos doensinoforam atingidos.

Para dar inicio ao conteddo biomecéico e discutir como ela se reladona com o
diagndstco e com as outas fases da AQM, foi apresentada aos aunos una questéo gerd para

instigar o pensar solre as causas dos movirentos.
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Dialogo 7

Prof: Pa que as pess@as £ movem?

BC: Paque elas #m o0ssos, migsilose neurbnios.

C4: Solrevivéncia.

C9: Lazer

Prof: Tudo kem. Vou mudra pergunaentdo. O qie faz o movinento sr possiel?
C11: Asestruturas.

C4: Ossos.

C9: Asdavancas.

C1: Estimulos.

C7: O céréoro.

Prof: Vamos gensar mais mecalicamente, abandorando um pouquinha Fisiologa e
a Anatomia, par enquanto.

C5: A gravidade.

C3: Alavances.

BC: Asforgas.

C1: Vocéfortaeceossoe masulos. Maturagé, ne?

C3: Equilibrio também.

BC: Inérda

Prof: Eseamos nelhorando. & lembramos é gravidade, forca, inérda e equilibrio...

Embaa alguns concetos tenham apareédo no délogo, eles foram simplkesmente
citados &m explicagges elaboradas. Como a maioria ja havia cursado a disciplina
Biomecanica na graduacé®, celtamente alguns concetos réo eram totalmente novos. @dndo
continuidade a essa questéo, osalunosredizaran a Situac@® problema 2 (QUADRO 5.2.2,
pagina 60) a qual solicitou explicagges paraum movirmrento ce livre escolha utilizando os
conceitos ce forga peso e inérda. Faam formadas quetro dupbs e um tio de alunos
nomealoscomo: 1= C2, C8;lI=C1, C5;llI=C3, C11, BC;V=C6, C7; V=C4, C9. Oerente
do Cusol, todos os @ipos ophran pa procurar as definigdes dosconcetos ma Web ou nos
livros ce Biomecéiica levados po eles mesmos Apesar disso, as mesmaes concepcoes
erroneas identificadas no disurso dosaunos do Cuso |, que ndo consularan qualquer
material, foram encontradas reste grupo e aunos(QUADRO 6.2.3.3.

O conceto de inérda, frequentemente rdladonado pelos aunosao estado de repouso
sonente, de forma equivocada, foi pensado pela dupl V apenas consicerando oestado e
movimento doscorpos. Ests alunos ambém mencionaram, duante a elaborac® da tarefg
ndo entender o paqué da relacd entre inérda e movimento. Assimcomo a maioria, essa
dupla leu as definicbes em um livro e tentou justficar o movinento escolhido, ainda que néo

entendessem osconcdatos.
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Quadro 6.2.3.3.Resumo @s concepcdes ck inérda, pesoe forcadosalunos do Cusoll em resposa a Situacé
Problema 2. Além das resposts escritas, 0 délogo entre os alunos foi consicerado para redizar esta
classficac@®

Concdtos Corcepcdes err bneas Q upos
Estado e repouso. (LY
Inéraa Estdo ce movimento \Y
Esiado de repouso ou movirento. 1]
Sinénimo & massa LA v, v
Peso S o
Sinénimo & forca gravitadonal.
Forca Aplicac® de forgcamuscular paradeslocarum obpto oucorpo. LG v v
Forcagravitadonal contrariaao movimento, comoresiséncia

Pa exemplo, a dupl VI escolheu o arremesso a cesta e respondeu que “no monento
da preparagdo O Su@ito encontra-se com a bola apoiada na méo, anctle tem a
oportunidack de identificar o peso da bola, parantdo calcular a forca necessaria aplcada
sobre a mesma para vencer ainércia’ . Esses alunos explicaram aforga como “qualquer acdo
musgular capaz @& modificar o0 estado & movimento ou e repouso @ um corpo’, 0 peso
como “massa @ umcorpo a foca de acderacao (no caso, a graidade) gue incide sobe ele”
e a inércia como “estado @& um corpo quando todas as fgas que incidem sobe ele s
anulani. Embora haja mencdo a forca gravitacional, a conota¢c@® percévida na explicacé® do
movimento nos évaacrer, que o termo “peso” foi usado como sinbnimo de massa.

Apédsesta atividade, foi discutido os sigrficados doconceito Biomecénica, de forgas

intemas e extemas ao corpo e dos tipos d contracd® mugulares.

Dialogo 8

Prof: Qual éarelaca entre forcae movimento?

C5: Massamustular.

C11 Prater movimento € predso qLe vocé vencaaforca

C3: A resiséncia.

C11 Resisénciaque é umaforca

Prof: Podemos consicerara forga gravitaaonal como resiséncia ao movimento, £
for o caso.

C1: Paraamntecero movinento é predso umaforcaatuandoem alguma direcé.
Prof: Pocemos \er pela segundalei de Newton...][.. ]

Deformagerd, é possie identificaraideia de forcacomo causa do movirmento para
eses aunos. Apesar disso, nesmoaposa discusso sobre forgas intemas e extemas ao corpo,

a forca muscular ainda aparec@ como pincipa causa do movinento, como icentificado res
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resposts a Situac@® problema 2. Assimcomo no Cusol, a 22 Lel de Newton foi apresentada
com 0 obgtivo de que os aunos percédesem genericamente a relacd® entre concetos
envolvidos ra equac®, embaa o conceto de inérda ainda ndo tivesse sido abordado. Rara
finaizar, o Rincipio FacaMovimento (KNUDSON 2007, baseado rma 22 Lei, foi
apresentado.

Para a aula seguinte foi pedido aos alunos g lesem o E&xto solve torques
(MCGINNIS, 2003, o resumo soke AQM (ANEXO 1) e continuasseem desenvolvendo o
trabalho final.

A terceira aulafoi iniciada com atarefa “Equilibrio” (ANEXO E) baseada no &xto
gque os aunos avenam ter lido em casa. Dos 12alunos pesentes, quatro diseran néo ter
lido. Pa isso, estes alunos fizeran a tarefajunto com aqueles que leran, formando tios.
ApoOs aredizaca da tarefg foi redizada uma breve reviséo do contelido digutido res aulas

anteriores e iniciada a discussio solse o conceto de inérda.

Dialogo 9

Prof: Nessa figura aqui tem um @arotinho entando mo\er este caminhdo. Vocés
acham que ele vai conseguir?

C7; C9: Néo.

Prof: Pa qué?

C7: Se o caminh&o estivesse numa descida €l e até conseguiria, né?

Prof: Mas ness casoaqui?

C2: A massado caminhdo é muito sugrior a massa dele.

Prof: O caminh&o tem muita ou pouwaestabilidade?

Todos Muita

Prof: Pa qué?

C1: Paque ele é grande, tem unma base muito gande...

C7: Ocentro de gravidade dele ta proximo ao solo.

Prof: Nes= caso, 0 @rotinho eria que imprimir uma forga muito gande aqui para
mover o caminh&o, "e?E o que a gente pode concluir dessa figura, entédo?

C11: Quedendo vai mover o caninhdo.

Todos Siléncio.

Prof: Qual éarelac® entre forcae massa?

Todos Siléncio.
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Prof: Estinaférmula. Olhem aqui. Qual € arelac® entre aforcae a massa?
C3: Séo diretamente proparcionais.

C2: Quanto nmeior a massa maior aforgcaaplicada para..

C11 Seaforcafor menor e amassafor maior, aacderaca...

C3: Quanto nmeior a mass, maior aforcaque deve seraplicada.

[..]

Prof: E s eu chuto unabola, o qe acontececomela?

Todos Siléncio

Prof: Quandoeu dou unatacala nofrescobol, o qe acmntececom abola?
C3: Muda de direca®

Prof: E = ndo houwess qualquer tipo e resiséncia? Quando eu chutass a bola, o
gue amnteceracomela?

C1: Va adeternum

Prof: Eai?

C1ll Seaacderacd diminuisg, ela paraia

BC: Masaacderac® soO \a diminuir se houver umaresiséncia, se ndo houer...
C3: Vocéndo talevandoem consicerac® o pesa? E gavidade zern?

BC: E gavidade zem.

C8: Daavoltaao mundo.

C7: Sendo tiverresisénciaelavai ficarem orbita

C12 Elairiaem linhareta.

Prof: Vamos \erentdo no vicko.

Como oconcdto de inérda ndo € intuitivo, os qestionramentos @ professaga nesse
didlogo obgtaram fazer com qle eles pensassem sobye as \varavels inerente a 22 Lei de
Newton e em seguida na 12 Lei. Ap6s a apresentac@ do vidceo® solre a 12 Lei de Newton, os
aunos mua@ram o digurso incial e diseran que a bolinha chutada iria em linha reta
infinitamente, caso réo houwesem forgas atuando. Poém, as dlvidss solve ese conceito
prossguiram.

Dialogo 10

° Video solre 12 Lei de Newton
<http://wwwfundacalemann.ag.br/khanpartugues/cienciasfisicaforcas e leis do_movinento_ce newton/p
rimeira_lel_de newton >.
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Prof: Nessafigura, esse gordinho ta pensando: “ah, se eu fosse magrinho...”.

BC: “Eu correriamais rapido!”.

C7: Tem gue usar mais forca pra deslocar o corpo.

Prof: A massa, € amedidade inérda paraos movinentos lireares|..]

[..]

C5: No caso0, a inérda seria um ponto lirar na corrida dele porque €le manteria a
velocidade consente?

Prof: A inérda é aresiséncia que ele teria paramudar o estado de movimento, €ja
pra comecarou parar o movinento. Na corrida, o corpo esta sendo consntemente
acderado, £ndo ele paraia pelas forgas extemas. Nocaso do movinento retilineo
uniforme, ndo ha umaforcaacderando ocorpo. Aacderac® é nula|..].

C1: Pra mim confunde um powo essa coisa da inérda porque a idela popubr que a
gente tem de inérda é parado. Na verdade, com ainérda vocé podk se mexer...

C9: Mas ainérda ndo tem a ver...  uma criancatarolandoe o locd em que elata
rolando réo interfere..

Prof: Ai teriadificuldade dela parar, € isso qe vocé quer dizer?

C9: Isso. Ou dpendendo ch superficie, elavai continuar rolando ou \ai parar.

Prof: Lembra do vicdeo? Foi isso gqe ele falou solye a pedra no ¢glo. Se ndo
houvesse qualquer tipo de resiséncia, a pedra continuaria em movimento para
sempre.

C5: A inérda seria o fator que nos akixa parados, qe impede de nos moer?

Prof: Poceriamos dier que é uma propriedade do corpo. Elb ndo é uma propriedade
do movinento. Po qué? Paque a massa € intrinsecaao corpo. Enfo, < eu estou
parado, eu vou tnder a me manter paralo. Ao mesmo empo, gundo estou em
movimento também predso de uma forca para parar o movinento. [..]. Se eu
empuro essa cadeira, €la vai parar parque ha atrito aqui. Além do atrito que outra
forcaextematemosaqui?

C4: Oar.

Prof: Tudo kem, mas oar nds rdo vamosconsiceraraqui.

BC: A forcada gravidade.

C1l1l Massa

BC: Agora estoucomecando a entender o que eu ndo entendi ano pessado. A inérda,
como é uma propriedade do corpo, ca mesma forma que é dificil vocé tirar do
repouso urm maior massy, também é dificil vocé pararo movinento. Una crianga
mais gadinha pode ter muito mais dificuldade de parar o movimento do ge uma
magrinha par causa dainérda.

C1: Mas é mais dificil porque ele tem maior massa, peso....

Prof: Também tem relac® com a velocidade. Quando estamos em movimento
predsamos a algumaforcaparaparar NOs usmos ofreio do caro, pa exemplo. O
que amnteceaqui nafigura da caroga?Pa que ess menino foi langado?

[..]

BC; C9: Paque ele continua 0 movinento.

Prof: Paque ele continua na velocidade da carioga?

Cl: Painérda

C11l Eu s6 @o consgui chegar a conclusdo do conceito da inérda. Inérda é o
movimento parado, nmes quando ele tad nesse deslocamento, continuando o
movimento, onc taainérdaai?
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Prof: Como ndés 4§ mencionamos, a inérda ndao tA no movinento. Eh esth sim
reladonada com a velocidade. Quanto meior for a velocidade, maior deve ser aforca
parapararuma pess@ ou obgto. Lembra que aforcaéacausaprimeira. [..]

C5: Masainérdatanacariocaou rele?

Prof: Nos dois. 8 ele estivess usando umcinto de seguranca, ndo teria voado. Mas
ele estava parado em relacé® a carrmoca

Cl: Tavezfoss a cgpaddade de manter o estado ca mass, ou @rado ouandando.
Se eu t6 mralo, eu td6 minérda. Se eu t6 em movimento a inérda te mantém ali no
movimento até que alguém me pare E estareladonado a massa parque se a massa €
maior vocé paramais rapido.

Prof: Seamassafor maior, vocé predsa de qué?

C1: Mais forca O caminhd demora a pararmais que umcaro.

BC: Deixa eu ver se entendi. Na verdade, na carogca vocé esta em um obgto que
esta em movinmento. Enéo, su corpo, qerendo ou @0, ele esta movendo. Enéo ha
tendéncia dele continuar o movinmento. Aquilo que esta produwzindo o movinento réo
€ 0 U corpo, € um outo obgto: o carm, 0 avido, a carioca Ento o fato de ter
freiado a carioga, 0 corpo continuouem movimento.

C3: Quando vaéestano caro vocéfaz parte do esquema.

[.]

Nes< didlogo, é visivel a dificuldade dosalunosem captar o signficado doconceto
de inérda. No entanto, a participac@® da maioria fazendo pergunts e confirmando com o
professa os signiicados captados foi boa. Para tentar esclarecer mais essas ideias, foi
explicitado qLe na concepgéo aristotélica seria necessanio continuar aplicando unaforcaaum
objeto para que ele continuase s deslocando, dferente do cetemrminado pela 12 Lei de
Newton.

Dando continuidade aos concetos reladonados, oconceto de forca gravitadonal foi

discutido.

Dialogo 11

Prof: Jaque ndsfalamos ainto e forgagravitadonal, o que é essaforga?

Cl: Forcaqueatrai praTerra

C3: Pro centro da Terra

Prof: Mais o qLe?

C7: E o peso doar em cima do corpo.

Prof: Eal?

C11: Acho qe éaforcaque atua noambiente.

C8: A forcaque aterrafaz solyre um obgto quandoelafaz um movinmento ce rotac.
Prof: Como & di nafigurinha, podemosconsicerarcomo a forca de atrac@® entre 0s
corpos|...]
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Foi ob®wvado que, forma gerd, os aunos tintam a concepcdo de que a forca

gravitadonal age noscorpose tem sntido parabaixo, embaa outras ideias ambém tenham

sugido. O signficado de forga gravitadonal foi discutido e, a partir da 22 Lel de Newton, o

pesofoi explicado comoaforgcacom que a Terraatral 0S corpose que seriaconsicerado como

sinbnimo @ forca gravitadona. Como oconcdto de mass esth reladonado ao de peso,

sugiu 0 fguinte didlogo:

Dialogo 12

Prof: Ent&o, comoestamosfalando do @so, o q& é a massa?

C8: Peso docorpo ssm aforcada gravidade.

Prof: Eai?

C8: Eu o t6 conseguindo formular. Vamos arredondar, s eu tenho 90 quilos d
peso, minka massa é nove. E so tiar aforcada gravidade.

Prof: O peso é dado em Newtons ou quilogama forca O peso € uma forgca Olha
aqui na férmula. Se a gente tem 10 kge arredonch para 10 m/s2a acderac® da
gravidade...

C8: O peso wai ser100.

Prof: 100 o q&?

Todos Siléncio

Prof: Newtons. Endo, o qe é amassa?

C11: Volume docorpo.

C12 E o peso dividido @aacderaca.

Prof: VocélembraBC?

BC: Estou entando e lembrar.

Prof: E a quantidade de matéria. Ela € intrinsecaaos corpos. ® formosa Lua, nosst
massa sera diferente ou igual?

Todos igual

C8: O peso ®ria diferente porque aforga da gravidade 14 € diferente da daqui.

Prof: L4 na Lua as pessas fican saltando e demoram mais a chegar ao solo. A
gravidade |4 € maior ou menor que aqui?

Todos Menor

Prof: Ento, qual arelacé entre pesoe massa pra a gente ndo esquecermais?

C9: A massando muda

BC: A massa é propriedade do corpo e 0 peso...

C4: O peso...

Prof: E o pesa?

Todos Siléncio.

[..]

C1: E engracala essa coisa da massa. Se 0s corpos ® atraem, pa que uma bola de
basquete ndo atrai uma bolinha de ping pon@

Prof: Humm...

C1l: Paque amassada Terraé muito neior e vai atrair as dues...
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Embaa todos osalunos tiveseem concordado que a massa ndo mudaria se uma
pess@ fos® a Lua, quando inchgados sobe arelagcéd entre peso e mass, as resposss foram
incompletas. Assimcomo aorreu com o aduno B10 no Ctso |, C1 questionou sole a
atrac@ entre os corpos ra sugerficie da Terrae ele mesmo chegou a conclusdo para swa
questdo na ultimafalado délogo.

Mais afrente foi discutida a relacé entre 0 pesoe o centro de gravidade expressa no
texto solre torques (MCGINNIS, 2002:

Dialogo 13

Prof: Entio qual é a relac@® entre 0 peso e 0 centro de gravidade? Vocés ja
mencionaram o centro de gravidade.

C1: Ponto & equilibrio.

C10: Onde a massa estd mais concentrada.

Prof: Mais o qLe?

Todos Siléncio.

C10: Eu queria saber par que ele (o autor do livro) colocou como ponto inaginaro?
C8: Ele é variavel. Depende de varios fatores. S vocé estiver em pé, € em um Iacd.
Se vocé s abaixar, €le vai praoutro. Nao é espedfico.

C9: Seapostua muda, ele muda também.

C8: Ele ndo é concentrado.

C9: Ele ndo é definitivo. Ele € em determinado locd dependendo ch sua postua.

C3: Depende daformado obgto tambeém.

C8: Sevocéestd agui (demostando) e a vocéinclina, ja muda.

Como nais da metade dos alunos diss ter lido o &xto, as ideias reladonadas ao
significado de centro de gravidade surgiram ainda que sem explicagdes detalhadas. Apds,foi
discutida a postzéo relativa do centro de gravidade corporal em funcd do deslocamento ce
sia massa. Os emos centro de gravidade e centro de massa foram utilizados como
sinbnimos. Esss ideias foram fundamentais para os aunos pensaran o Rincipio do
Equilibrio.
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Dialogo 14

Prof: Qual é a relacd® entre a base de apoio e a estabilidade? A gente viu 0s
lutadores de Sumo. Vimos qgeeles S0 mais estavels do que eu, pa exemplo, paque
eles #m mais mass...

C7: Quanto neior a base, maior € aestabilidade.

C8: Quanto nmeior e mais baixa.

Prof. Mais beixao qué?

C8: A base

C2: Ocentro de gravidade.

C3: O centro de gravidade mais préximo dochdo.

C8: O centro de gravidade ficamais préximo da base e da mais estabilidade.

[..]

Assim como \erificado no Cuso |, arelac® entre o tamanho ca base de apoio e a
estabilidade ndo parece ser um ponto @ dificuldade. De forma gerd, osalunos possem essa
percgpcéo ariunda da prépria vivéncia, no entanto, as resposés foram novamente limitadas e
explicagges solve a ocorréncia do fendmeno réo foram elaboradas. Na sequéncia, foram
discutidos os sigriicados reladonados a estabilidade como o amanho dch base, a atura do
centro de gravidade, alocdizac® da projec@ do peso centro da base, o atrito e a massa.

O conceto de torque foi discutido e também os signiicadosreladonadosa ele como
0s ke forca céntrica forca excéntrica, movimentos @ rotaca e translacé. Ciente de que os
alunos consiceran, muils vezes, osconcatos e torques e alavancas como sinénimosa

professaa levantoualgumas questes:
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Dialogo 15

C5: Qual é arelaca entre torque e dlavanca?

BC: A dlavancaéapartae o tarque € aforcaque vocé vai imprimir paraabrir a parta
Prof: Pa once € mais fadl abrir a parta? Pa essa macaneta ou % ela estivess aqui,
nesta parte (apontando no neio da parta)?

C9: Onck eata

Prof: Pa qué?

BC: Paque o traqp até a articulac® € maior até a macaieta e € menor até once ta a
tuaméo al.

Prof: Entio a porta poceria ser consicerada uma maquina simplkes ona a gente
aplica o concato. Vou aplicar uma for¢a a determinada distancia do eixo que vai
prodwzir um gro, um movinento ce rotac@®. O MesmMo @orre com 0S 0SS0S. Adgte
pode dizer que sdo haestes rigidas.

BC: Quer dizer, essa forca que vocé imprime parao bragp s movimentar e o locd
onde vocéimprime € que € o tarque. Agara o lragp em sié aaavanca

Prof: Sim o taque € um conceto que pode ser aplicado res alavancas. A gente néo
VE 0 tarque, a gente consegue ver o efdto que ele produe.

C4: Aguele desenhoentédo, docaramovendoa pedra é uma alavanca?

C7: Mas € um taque excéntrico.

Prof: Paratermos um toque, aforcaaplicada tem que ser sempre excéntrica, fora do
€ix0. Sendo, Nbo teriamos movinentos c rotaca...

BC: Paque prodwz o movinmento angular. Tem smpre que ter um movinento
angular. Entio aadavancaali € amadeirae a pedrinhae o taque € essaaforcaque ele
produz.

C11L: E oefdto daforca

BC: Sim,é o efeto daforca

[...]

Prof: Eu vouao mercalo e tenho que carrgyar as amlas, ona eu devo colocar?
Estouaqui com oscotovelos flexionados. Oné é o nelhor locd paracarregar as
samlas?

C4; C11 No antebrag.

Prof: Mas em que lugar do antebrago?

C1: Mais no neio.

C7: Proximo ao cotovelo.

Prof: Pa qué?

BC: Paqueta mais perto... Vacé diminui oraio.

Prof: Vocé diminui a distincia...Vou desenhar um esquema. Tem umantebrago aqui
sem as |amlas. Quem é aresiséncia?

BC: S0 oantebrag.

Prof: Aqui eu tenho o peso doantebrag (desenhando). Se eu colocar a saola aqui,
tera 0 peso doantebragp mais 0 ch samla. Entio vamos consicerar que o peso do
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sisema é por aqui (desenhando). [..]. Se a samla esta mais distnte do eixo do
movimento tere que ter o qLé?
C8; C3: Um tarque maior.

Apobs a discussdo sobre torques, a tarefa “equilibrio” foi corrigida junto com os
alunos. A pofessaatambém perguntoua eles ® algo havia mudado solve as ideias anteriores
reladonadas a0 movimento. Oaluno C3 nencionou qLe antes, acralitava so haver o tarque
muscular e que agora, sabia da existéncia do taque causado pelo peso docorpo. Emboa
parecas que os aunos laviam acmpanhado o radocinio e cgptado os sigrficados, ainda
havia davidas. Na sequéncia, foram apresentadose exemplificados genericamente os tipos é

alavancas e mais umexemplofoi discutido:

Dialogo 16
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Situagho 1 - O apoio da gangorra fica exatamente na metade da prancha de madeira
© apoio esta mais proximo da extremidade em que o adulto

Situagso 2

esta sentado

m
3- 0 apoia esta mais proximo da extremidade em que a crianga ird sentar.

Situaco 3

Prof: Temosaqui trés situagdes. A criancaquer levantar o pai. Em qual das trés sria
mais fadl praa menininha?

Cll Euado qeéatrés.

C7: A criangcaé que vai levantar o pai.

Prof: Sim.

C1: Mais vantagem é aum. Ralevantar o pai? E a dois.

C5: Eadois.

C3: O lrag de poténcia € maior que o krag de resiséncia.

Prof: O peso dacriangcapode mudar?

Todos N&o.

Prof: Sempre que eu usar o termo “peso”, estarel falando da relacéo entre massa e
acderac® da gravidade. Vocés ja sabem dissd Ento, em gque variavel a gente pock
mexer?

Todos Nadistncia

Prof: Isso. Nadistncia até o eixo.

C1: Napréticaa gente ndo much a gangaracomo no & no cesenho. A gente mudaa
poSicéD da gente na gangara...

N&o era esperado qLe os alunos remnhecesem os tipos @ alavancas, nes que

compreendessem osconceatos envolvidos raideia de torque e suas possies aplicages.
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Em pequenos gupos foi dada continuidade a Situacd® problema 1 parte 2
(QUADRO 5.2.2, Agina 60). Dentre os vidos gavados, um éles foi escolhido pelo grande
grupo pararedizac® da andise do sque por baixo. As imagens corresponentes a cada fase
do movinmento foram seledonadas utilizando o softwae Kinovea e de amrdo com as
carateristicas esenciais do movinento determinadas res aulas anteriores. Apdsa selecé das
imagens nos pquenos gupos,foi discutido e consenstedo no gande grupo as imagens que
melhor se adequavam ao foco de andlise. Osaunos utilzaran o pbno escrito paraa andlise
qualitativa (ANEXO G) naredizac® datarefa Paraaaula seguinte foi pedido aosaunos qe
seguisem paraa parte 2 do tabalho fina (QUADRO 5.2.2, pgina 60).

A quarta aula, como ¢ costung, foi iniciada com a revisdo do conteido. No
entanto, @l revisdo « estendeu pa cercade uma hara, pois osalunos ainda demostavam

muitas dificuldades, principalmente, com os sigrficados @ torque e inérda.

Dialogo 17
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Prof: Nessa situaca aqui a gente tem quantos taques?

C5: dois

Prof: Pa qué?

C5: Paque tem o peso do @so nais 0 peso doantebraq.

Prof: Selembra daideia de sisema que a gente conversou? Vamosconsiceraro peso
do antebragp, mais a mé e o heter. Eu vou l@dizar por aqui, mais ou menos
(desenhando). Ento, ttem um ou dois tamues ccorrendo ressa situaga?

C11, BC; C7: Um.

Prof: O peso gie esta locdizado aqui (apontando). Ele é aresiséncia ao movimento
(contracd concéntrica) Aqui é a distancia perpendicular entre a forca e o eixo. E
aqui temos o outo torque provocado pela forca muscular. A distancia € daqui da
insercd até o eixo (desenhando).

BC: Ah... Enendi.

C3: Tem um taque positivoao movimento e um taque negativo a0 movimento.
Prof: Vocé poce usaressareferécia.

C11: Agoraeu conegui visudizaro gLe é torque.

[..]

C5: Pa exemplo, unma pess@ que faz musgulaga, ela diminui o lrag deresiséncia
na extensdo de quadril. Ela quer levantar peso, entéo, pra ela ter melhor qualidade,
elafazendocom a pema estendida, seria melhor?
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Prof: Estoufazendo extensio de quadril (demostando com o joelho flexionado). E
melhor pedir que ela cologue uma caneleira aqui (na coxa, proxima ao joelho) ou
pedir que ela estenda o joelho?

C9: Pedir praelaestender.

C11: Assimé mais dificil.

Prof: Onde eu devo colocar acaneleirapraficar mais “pesado”?

Todos No tanozdo.

C7: Paque no & ficamuitocomplicado.

Prof: E como ra tarefaque fizenos onem. O movinento erade flexdo plantar e eu
pergunie quais togles vacés identificavam. Quais eram?

C11; BC: Gastrocnémiose Soko.

C11 E amassadocorpo prabaixo. Enéo, o taque é de onck parte 0 movimentoe a
resiséncia do movinmento.

Prof: Vocé ndo pock desconsicerara distncia entre o locd de aplicac® daforcae o
eixo. [..]

BC: Mas mpre va ter um taque de resiséncia e um taque de forca Sempre me
atentei parao tarque deforga nurcapro daresiséncia

Prof: Sim,em situagdes comoesta.

[.]

Novamente, depreende-se do dilogo a dificuldade com o signficado dce torque
reladonado a forca extema. O aluno BC parecel apreender a ideia de torques contraros
oriundos @s forgas intemas e extemas ao corpo. Noentanto, ele deixou claro que a ideia do
torque oriundo da forca musular era mais evidente. Além disso,a for¢a gravitadonal ira
gerar um taque de resiséncia a0 movinmento sonente nas contragdes musulares
concéntricas, endo res excéntricas, relac® inversa. O exemplo disutido corresponctu a uma
contrac@® concéntricadosflexores docotovelo e ness caso,aexplicac® de BC foi coerente.

Na sequéncia, foi apresentado o video com una andlise biomecéica do Jump no
Basqglete. Assim como nencionado ra descricédo do Cuso |, o obgtivo foi discutir se era
possiv ou NBo uma pess@ pararno ar durante um slto. Tal concepgéo néo € dificil de ser
encontrada e neste grupo, quatro alunos acreditavam ser possivel dar uma “paradinha’ no ar.
Com este video, disutiu-se a trgjetéria do centro de gravidade corpora durante os sltos e as
posides relativas qle as partes do corpo pod@m assumr em relac® a ele. Assim, a
impossibilidade de “parar” no ar foi justificada.

Apoés, o Pincipio da Projec®d Otima a sues varidveis foram discutidas com os
alunos. Ess principio ndo foi percebido como “dificil” pelos alunos, pois ndo foram
solicitados cdculos a ele reladonados. Akbm disso,as ideias inerentes a este principio 8o

fadlmente percébidas res sitiagdes do da-adia. Aproveitando essa discusso parareladonar
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0s pincipios, noamente o Rincipio da Inérda foi retomado para os movinentos @
lancamentose arremessos.

Na sequéncia, foi iniciado o Rincipio da Amplitude de Movimento a partir da
percepcdp dos alunos sobe sues vivéncias no da-adia com movinmentos c rotagd®. A
maioria dosalunos diss ter vivenciado sitltagdes res quais percéoeu a tendéncia dos obgtos

em sairem tangenciamente quando o liberadosa partir de um movinento de rotaca.
Dialogo 18

Prof: Existe relagd® entre o0 movimento linear e angular? Como vaés falaram,
um cabo dessas aqui arrebentar, a gente val sair em linha reta, embara o movinmento
aqui sjaangular.

C9: Eu nurtapare prapensar nissd

C3: O movimrento angular é como ® fos® umaresultante de forgas lineares.

C1: Acho gqte o movinento angular da for¢ca ou nelhora a forca no movirrento
linear Vou cortar, tenho um movinento angular e eu aplico umaforgcamais linear.
Prof: Vocélembra BC?

BC: Eu lembro de ago reladonado, mes réo me lembro do concedto. E o qe eu
menos ne lembro.

Apesar de C9 er passado pelo ensino & Fisica no Ensino Mdio e da Biomecéica
na graduac®, dis® nurca ter pensado resta relac®. Ou ®a, seus conhedmentos pévios
pare¢am ausentes, rese caso. Oauno BC,embaativesse terminado o Cusol recentemente
também aegou réo s lembrar. Est poce ser uma evidéncia de que este aluno réo captou
€/ou pouco interagiu com essas ideias anteriormente, embara tenha mencionado em entrevista,
ao final do primeiro curso, que havia estudado ocontelido todos os ds.

Em sguida, surgiu um guestioramento e C7 solbe a amplitude de movimento:

Dialogo 19

C7: Mesmo mu@ndoa postéo doeixo, s tem a mesma amplitude de movimento?
Prof: Comoassint?

C7: Pa exemplo no bolche. Sefor aqui, oeixo taaqui e seeu vierefor... oeixo esta
modificando (demonstando e utilizando o tonco paraampliar o movinento). O raio
€0 mesmad?

Prof: Oraio é daqui até aqui (demonstando extensdo e flexdo do omipo). Fazerisso
aqui (demostando com o cotovelo semi-flexionado) é diferente de fazer isso
(demonstandocom ocotovelo estendido).
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C7: Digamos g eu venho & de trés e fui |a na frente. Euaumentei aamplitude, mas
0 raio pemanecel 0 Mesmo.

Prof: Me explicamelhor.

C7: Aqui, o0 eixo esth movimentando. Aqui oraio € o mesmo. Eu mud foi a
amplitude. O eixo muda de direc®, ai vocé aumenta a amplitude.

Prof: Comoassim oeixo muda de dire¢a?

C7: Posso dsenhar no quadro?

Prof: Claro!

C7: Ento eu td aqui. Meu eixo ta aqui (aponiando). Eu voufazera batida na bolinha.
TO parado. S eu for aumentar a amplitude, eu t6 aqui e fago isso(demostando)...
Prof: Vocéta parado aqui. Daqui até aqui, vai prescrever o angulo x, g € o mesmo
comes raio aqui. A velocidade angular vai sera mesmaem todos 0s pontos.

C7: Mas oeixo, ele veio e eu aumentel a amplitude de movimento paque o eixo foi
prafrente.

Prof: Ah siml Mas ai vocé estd conjugando es movimento do omibo com una
flexé laterd do tonco. Na verdade, 5o dois movinentos. A amplitude de
movimento eramaior nese caso.

C7: E igudl ao lance do boliche. Uma coisa é vocé lancar aqui e outra é lancar aqui.
Prof: Sim,é 0 mesmocaso.

BC: Praa gente entender que o anguloé o mesmo, émora.

Ness didogo, C7 entou expar sua duvida e explicada paraa professaga que teve
dificuldade de entendé4a. Ao tentar explicar paraa professaa sua questdo, este aluno agiu
intencionalmente para confirmar os signiicados cgptados com osensinados. Ao fina da
discussio, parecel gue este aluno e a docente compatrtilharan os sigriicados digsutidos.

Apds una hora a0 témino da discus$io solve a relac® entre velocidade angular e
linear, oauno C5 gerguntou:

Dialogo 20

C5: Eu réo entendi bem a velocidade angular e linear, vocé pode explicar de nova?
Prof: Quem poce explicarpra C5arelacé entre velocidade angular e linear?

C7: A linearé em linha reta e a angular faz uma paréola, um angulo... una coisa
assim

Prof: Mas comoesss \elocidades estéo reladonadas?

C9: Quanto mais forgcavocé imprime num obgto angulamente, ele vai mais longe...
C10: Maior angulo, naior forca

C8: Maior raio, maior velocidade do obgto.

C10: Exato!

Prof: Mas qe raio é ese? Pa exemplo, £ estou fazendo ese movimento
(demostandocircundw;do do omho)...

C8: Do ombyo até o obgto que ta na mao.

Prof: Entédo de acordo com essa relagdo (v= w.r.), Se eu giro agui e lanco o objeto
(demostando com menor raio), ele sai com detemminada velocidade. Se eu giro com
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a mesma velocidade angular, mas fagp 0 movinmento aqui (demonstando com meior
raio)...
C10: Ele vai mais longe.

[.]

Ness didlogo, C5 diu nowa explicac@® solye o fenémeno, mes réo interagiu com
0s colegas oucom a professaa durante a discuss0. Embea a maioria tivesse enxergado a
ideia gerd proveniente da relac@ entre a velocidade angular e linear, a dificuldade com a
linguagem e com a explicac® do fendmeno foi evidente. As explicagdes s caraderizaran
por resposss curtas e por vezes, equivocadas. Ou &g, ainda seria necessarno retomar muitas
vezes tais ideias com novosexemplos @mraque esses signficadosfossem consolicados.

Na sequéncia, osaunosforam divididosem pequenos gupos @raa redizac®d da
Situac® problema 1 parte 3 e 4 (QUADRO 5.2.2, agina 60) nas quais £ espera/a que 0S
principios e concatos dicutidos fossem utilizados m@ara explicar o movinmento e redizar o
diagnodstco do sque por baixo filmado e escolhido pelo grande grupo.

No ultimo encontro, iniciado como de costurme com uma revisdo do contetido,
foram dicutidos osdlementos & Fase de Intervengéo da AQM. Parafinalizara sequéncia de
situagdes solve 0 sague par baixo, 0s guposredizaran a Situacd® problema 1 partte 5
(QUADRO 5.2.2, Agina 60) que corresponct a escolha da melhor intervencéo de acordo com
a exewcd das caraderisticas esenciais do movinento determinadas. Apds, osalunos
apresentaran  individualmente seus tabalhos finais, que correspongtran as analises
qualitativas de movimentos e livre escolha. Apenas um aluno redizou a AQM do redo
Crawl, o e restringiu swa andlise pois o contetdo “mecénica dos fluidos’ ndo havia sido

discutido. Apdsas apresentagdes, foi redizado o posteste e a entrevista semiestruturada.



CAPITULO 7

APRESENTACAO E DI SCUSSAO DOS DADOS
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7. Apresentacédo e discussao dos dados

O foco do pesente estudo esta na compreensio do pocesso @ aprendizagem
redizada pelos aunosao longo a@s intervencoes redizadas. Esé evento, a aprendizagem, €
influenciado pa inUmeros aspedos que, coerente com o referancial tedrico aqui assumido,
podem er agrupadosem cinco grandes caegorias, cenominadas pa Novak (2010 como os
cinco elementos doevento educaivo: auno, conteldo, pofessa, contexto e avaliac.
Assim, a presente discus$io corresponckrg fundamentalmente, a avaliacé, elemento do
evento educativo que é transwversal atodo 0 ®u processo.

No entanto, réo podemos aesconsicerar que avaliar a aprendizagem, em patticular a
aprendizagem significativa, ndo é tarefa fécil. Ausubel (2003, p. 130) argumenta que, “[...]
nem smpre é fadl demonstar que ocorreu aprendizegem signficaiva. A compreeansdo
genuina implica a posse de significados claros, precisos, diferenciados e transferiveis [...]".
Deste modo, a avdiac® deve ser redizada tanto para um diegnéstco gerd solre o
aproveitamento dos aunos, como pra revisitar o processo, @mitindo a obtencdo de
indicadores solve aspedos positivose negativos do ensino, @ra que experiéncias futuras
possm raprimoradas.

O contexto dos Estudod e Il, o perfil dos sugitos envolvidos, assim como o
processo doensinoforam apresentados ra descri¢éo interpretativa de cada curso nocgpitulo
anterior. O obgtivo principal das intervengdes foi favorecera aprendizagem signficdiva dos
concedtos centrais da Biomecéaiica pelos aunos e, pa isso, € fundmenta buscamos
evidéncias tanto da ocorréncia da aprendizagem signficaiva como dh progressio da mesma
ao longo doensina Comeste prop6sito,noscentrarenos nos eguintes aspedos:

(a) ideias/signficados qe osalunos gémonstaran maior e menor dificuldade;

(b) evidéncias ce aprendizegem signficaivae/ou ce signficadoscgptados;

(c) indicios ce dispostéo dosalunos @araa aprendizagem signficdiva;

(d) negociagdes cke significados;

(e) avaliac@® doscursos sgundo osslunose a pesquisdora;

() percepcéo dosaunos sobe aimportancia e utilizaca da Biomecanica na pratica

profissioral.
Assumindoa similaridade dos pénos & ensino g caraderizaran os dois Estudos

gue integraran esta investigac®, a apresentacd® e discusso dos @dos aiundos @s
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atividades redizadas pelos alunos, ®réd apresentadas conjuntamente. Eventualmente,
aspedos espedficos ke cada curso poeréo srcomentadose, ao final, analisaranos ocaso do
auno BC que, pa motivagd propria, participou dos doisursos.

7.1. Avaliacdo da apendizagem dos alunos

Para obtermos una visdo gerd do progresso da apendizagem dos alunosforam
consiceradas as resposés aiundas do conjunto c atividades escritas redizadas nos dois
Estudos. [Bste modo, as atividades comunsaos Estudod e Il analisadas foram: pré+teste e
posteste (ANEXO B), atividade “Equilibrio” (ANEXO E), atividade “Amardinha” (ANEXO
F) e o trabaho final. Parafadlitar a compreensdo do pocesso,foram utilizados os resmos
critérios na categorizaca das resposss consiceralas.

Coerente com o0 obgtivo das inervencbes, as atividades poposks focaran
movimentos g, na st maioria, compéem situagdes complexas envolvendo \Arios concetos
biomecéaiicos. Como muitos @les rdo costumam <er identificados fadlmente par alunos
iniciantes, sledonamos oscinco principios bionecaicos (KNUDSON, 2007 par poderem
ser trabalhados com alunos em diferentes niweis de conhedmento, paém com gau de
exigéncia diferenciado. Rartindo doresultado do pé-teste, que seraapresentado no eoorrer
deste capitulo, a maioria dos aunos expressou diiculdade com as ideias bésicas e, assim,
foram considerados inciantes, com exce¢d doaluno B3 do Cusol. As caegorias e andlise
foram criadas a priori consicerando a expedativa minima de resposés sole a compreensio
dos fenbmenos apresentados ras questdes (QUADRO 7.1.). Apesar das dificuldades
explicitadas pelos aunos, a natureza das resposés obtidas exigiu a revisdo desta primeira
propost de andlise e inclusdo de novas caegorias.

Com ofoco na ideia de que 0 ensino deve priorizar powcos concetos e variadas
situagdes e uso dos resmos, oconjunto assas cdegorias contemplou 0s pincipios
biomecénicos e nosconcetos inerentes a analise qualitativa do movinento. Dessaforma, elas
expressam gande parte dos sigricados @ assumimoscomo centras na Biomecaiica
quaitativa, pois @araavaiamos o pocesso @ aprendizagem dosalunos ambém devemos

consiceraros signiicados dosconcetos ensinados.
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Categorias . -
Relaco entre: Adequado Pacialmente Adequado Insuficiente
O plano do movinento e Plano e eixo corretoscom Um elemento correto ou
0 eixo articularno qua explicages coerentes somrente aexplicac® coerente Incorreto
ele ocorre. guando solcitadas guando solcitada.
O movimentoarticulareo  Grupamento musgular ou ,
. Pelo menos um mueulo
grupamento musular todos os mizilos Incorreto

responsvel.

envolvidoscorretamente

corretamente

A atividade musulare
direc® e o entido do
movimento articular.

Tipo de contrag® correta

Incorreta ou neis de um
tipo de contracé®

O efdto daforgcaextema
e 0 movinmento articular
redizado

Resis#ncia ao movinento
correta e explicac®
coerente caso solcitada

Pelo menos umelemento do
sisema correto e explicac®
coerente caso solcitada

Incorreto ou
explicages incoerentes
guando solcitadas

Torques gerados @Elos
musculose os taques
contrarios aiundos @&
forcaextema (peso).

Minimo de dois taques
contrarios: resisénciae
poténcia. Explicac®
coerente caso soltitada.

Um torque correto e/ou
menciona pesoe forca
gravitadonal
simultaneamente. Explicac®
coerente caso soltitada.

Incorreto ou
explicages incoerentes
guando solcitadas

A formadocorpoe o u
ponto ¢ equilibrio

Todoscorretos

Rlo menos doiscorretos

Incorreto

O tamanho dabase de
apoio e a estabilidade.

Explicarelac®
corretamente

Explicaparte dosconcetos
envolvidos

Incorreto oucita parte
do conceto sem
explicacdo

A projec® docentro de
gravidade e sta
locdizag@® nabase de
apoio.

Explicarelac®
corretamente

Explicaparte dosconcetos
envolvidos

Incorreto oucita parte
do conceto sem
explicac®

A dturadocentro de
gravidade e a estabilidade

Explicarelac®d
corretamente

Explicaparte dosconcetos
envolvidos

Incorreto oucita parte
do conceto sem
explicacdo

O movimento angulare
linear

Explicarelac®d
corretamente

Explicaparte dosconcetos
envolvidos

Incorreto oucita parte
do conceto sem
explicac®

A trajetériado pojétil e
seu ngulo &
projec@/liberac®

Explicarelac®d
corretamente

Explicaparte dosconcetos
envolvidos

Incorreto oucita parte
do conceto sem
explicac®

A forgae seu tempo &
aplicac®

Explicarelac®
corretamente

Explicaparte dosconcetos
envolvidos

Incorreto oucita parte
do conceto sem

explicacdo
Caraderistices esenciais  Caraderisticas esenciais com o
Oséementos ca Fase de - Caraceristicas
~ comelementos c elementos dh preparac® com S
Preparac® e osfatores ~ . esenciais ndo
. preparaca® e pelo menos foco sonente na descri¢do .
gue caraterizam o LT . . . reladonadas ao
i um principio ouconceito dos movinentosarticulares .
movimento. . e : ; movimento
biomecénico envolvido ou corporais
o Incorreto ou réo
Identificacausas paraas o . .
- . - ldentificacausas paraas identificou as causas
As carateristices inadequagdes do . ~ . . ~
S . . " inadequagdes do movinento  paraas inadequagdes do
esenciais e osconcetos movimento utilizando os L .
: - S ; com pelo menos um pincipio movimento usndo os
biomecanicos principiose/ou conceitos o - S .
. A ou conceito biomecanico principiose concetos
biomecénicos A -
biomecénicos
As carageristices Pelo menos umaspedo da Intervencéo ndo

esenciais, o degnéstto e
aintervencéo.

Todaaintervengéo
coerente com o degndstto

interveng&o coerente com o
diagnostco

coerente com o
diagnostto
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Como oscinco principios giorizados (FIGURA 5.2.1, Gpitulo 5, @gina 58) estéo
inter-rdadonados e poss@m muitos concdatos envolvidos, r@o foi possie criamos
caegorias gue atendeseem a todo ocontelildo rabahado nocurso, nes cuidamos @ra que
representasseem, pelo menos, @rte desses pincipios. Um @barito minimo, consicerando as
idelas mais abrangentes e aquelas expressas res resposés dosaunos,foi elaborado paraas
atividades escritas andlisadas, exceto parao trabaho final cujo o emafoi de livre escolha. O
gabarito minimo estd basealo no contldo disutido res aulas e nas questdes que
expressavam as relagdes concetuais (ANEXOS M; N; O). O Quedro 7.1.1apresenta a sinese
das 15caegorias consiceralas e oscritérios paraa classficac® das resposas dos 16lunos.
A classfica¢c® “Branco” foi registrada sonmente quando as qLestdes eran objgtivas, ou sja,
quandorequeriam relagdes concetuais espedficas, m possibilicde de outras resposss.

Quadro 7.1.2.0corréncia das categorias pa atividade escrita do curso. Os 1Glunosconcluintes participaram
de todas as atividades, exceto B1 e B7, ausentes no da da tarefa “Equilibrio” no Curso |

Atividades/ Trabalho Poésteste

; Pré-teste  Equilibrio  Amarelinha . Pésteste Total
categorias Final parte 2
A * * * _ * * 5
B * * * 3
C * * * _ 3
D * * * * 4
E * * 2
F * - - - * 2
G * * 2
H * * 2
| * * 2
J * - * 2
L * - * 2
M * - - * 2
N _ * * _ * 3
O * * * * * 5
P * - * * * * 5
Total 10 8 8 3 10 6

Como antedpamos, renhuma atividade contemplou inegramente o conjunto c
cdegorias andisadas. Noentanto, destacanos,a maioria contemplava uma diversidade delas,
aspedo natural se consiceramosa complexidade do movinento hunano e, em decorréncia,
da propria Biomecéica A énfase nas relagdes concedtuais presentes res situagdes
apresentadas como atividades fundamenta-se nos pincipios c teoria de Ausulel (2003.
Além disso, prao autor, as possies evidéncias ce aprendizagem signficaiva podem ser
identificadas quando osalunos conseguem expressar esss relagdes em sittagdes nowes, réo

familiares. O Quadro 7.1.2apresenta a ocorréncia de cada caegoria nas atividades escritas
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consiceradas ra andise da evolugcédo do conhedmento dosalunos, pois e busou trabalhar
poucos concatos em diferentes situagdes.

O sonatdrio total das caegorias contempladas res resposés dosalunos nos terece
uma viséo gerd das ideias apresentadas pelos dois guposao longo docurso. De forma gerd,
os adunos do Cuso | apresentaram maior nimero de resposés adequadas e as pardalmente
adequadas foram proximas em ambos oscasos (GRAACO 7.1.). O gupo c aunos do
Curso Il apresentou nenor rendimento totl. Eles iniciaran 0 curso com neior numero de
resposss inadequadas que os aunos do Crso | (GRAFICO 7.1.3. Ou sja, agueles alunos

apresentaram no pé-teste um nivel de conhedmento gerd menaor.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Adequado Parcialmente Insuficiente Branco
adequado

Curso | Curso

Graéfico 7.1.1 Distribuicd dos mrcentuais de resposés ao total de categorias pa classficac®. Nos Cusosl e
Il foram obtidas 235e 398resposss respedivamente

Quandocomparanosas resposés obtichs no péteste e no posteste, verificase que,
em ambos oscursos, houe aumento do nunero de caegorias contempladas pelos aunos,
embaa propacionamente a diferenca sga pequena, 8% e 7% nos gupos le 2
respedivamente. Ou ®ja, consicerando os sis alunos g concluiram o Cuso | e as ez
caegorias inerentes a0 préteste e ao posteste (QUADRO 7.1.2, teriamos 60 relagdes
possiws, das quais 48 foram atendidas no pé-teste e 53 no poégeste. No Cusoll, das 110
relagdes possies (11 dunose dez categorias), osalunos apresentaran 86 no pé-teste e 93
no posteste (GRAFICO 7.1.2.

Dentre osalunos do Cusol, apenas B10 o havia cursado a disciplina Biomecéanica
na graduac@® ouem outo curso (QUADRO 6.1.3.2, @pitulo 6 e, iguaimente, no Cuso Il
encontramos oaluno C9(QUADRO 6.2.3.2, @pitulo 6. Segundo Anadio e Serréo (2009 o
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fato de grande parte dos pofissiorais de Edwcaca Fiscaem exerdcio ndo teran cursado a
disciplina Biomecénica na graduac® € um dosfatores que pode contribuir para sua powca
aplicabilidade. Embaa esse fator deva ser consicerado, essa redidade néo foi encontrada nos
grupos @ aunos consicerados. ABm disso,com exce¢d de B3, o degndstto inicial dos
Cursos| e Il reiteraa auséncia de conhedmentos pévios ca maioria dos alunos sobe as
ideias esenciais da Biomecéanicavisto que o percentual de categorias adequadas foi pequeno
(GRAFAICO 7.1.2.

Seré comentadas as relagdes concetuais expressas em cada caegoria, também
consicerando os dilogos apresentados ra descricéo interpretativa dos Estudos$ e II. Nosso
intuito ndo € comparar as caegorias, ja que sequer estdo igualmente presentes em todes as
atividades escritas consiceralas. Interessanos icentificar, a partir de sues frequéncias e das
falas dosalunosexpressas duante as aulas, os pontos@maior faclid ade e dificuldade paraa
cgptac® de signficados. Como 0 nuero de participantes é pequeno em ambos os Crsos,

gualquer avanco noconhedmento fraconsiceradlo.

Curso | Curso Il
90% 90%
75% 75%
60% 60%
45% 45%
30% 30%
15% 15%
0% [ o [ 0% B O N
Pré-teste Pds-teste Pré-teste Pds-teste

Total de relagdes atendidas [ Adequado E Parcialmente Adequado [ Insuficiente [ Branco

Gréfico 7.1.2 Distribuicd do totl de resposés pa classficacé das categorias atendidas no Pé-este e no Pds
teste nos Cusosl e ll em percentuais

Pararesponeer as questdes que demandavam a Categoria A, gue trata dos panose
eixos do movinento, osalunos dveriam remnhecera necessickde de um referancial para
descrever qualquer movimento. Sgundo Hamill e Knutzen (2012 p. 19) “[...] o método
universalmente usado paradescrever movimentos hunanosem trés dimens@s baseia-se em
um siseéma de planos e eixos. Trés plnos inmaginanos $o0 poscionados o corpo em
angulosretos ce modo ge facam intersec¢c® no centro de massa do corpo [...]". O eixo do

movimento € sempre aguele permpendicular a0 su plano e, ainda que a maioria dos
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movimentos @orra em mais de um pbno, é comum existir um plno pincipal no qual
prevalecen. Os movinentosem qualquer plano poam ocorrer em torno des articulagdes, do
centro de massa de um corpo ou sobe um ponto @ contato extemo (HAMILL; KNUTZEN,
2012.

Os movinentos do péno frontal, que bisecadona o corpo em parte anterior e
poserior, ocorrem em torno do eixo sagital. Neste plano 0 ob&rvados movinentos &
abduwgéo e aducdo das articulagdes adém da flexdo laterd da cabeca e do ronco. Os
movimentos a flex&o, extensdo e hiperextensdo articular ocorrem em torno doeixo frontal e
no plno sgital, que divide o corpo em dues partes laterdas. No pbno transwerso, que divide o
corpo em parte sugerior e inferior, ocorrem 0s movinentos ¢ rotac®, aducéo e abducéo
horizontal dos omlbosem torno doeixo longitudiral.

Na formacd do pofissiordl de Edwac@® Fisca o0s concetos e planos e eixos
anatbmicos €0 abordados ras digiplinas & Anatomia Furcional, Cinesiologia e/ou
Biomecanica e sdo consicerados centrais para o entendimento e estudo dos movimentos
articulares e do corpo de forma gerd. Como a maioria dos pofessaes havia concluido a
graduac® ha algum tempo, exceto B1 e C5, eraesperalo, embaa ndo foss desgavel, que
eles rbo lembraseem da nomenclatura espedfica e nem utilizaseem os phlnos e eixos como
referécia paraexplicar os movinentos articulares. Em @oorréncia, a andlise das resposés
gue contemplavam a Categoria A ndo foi rigorosa. Ou ®ja, s 0 conteiudo s resposés
contivesse uma explicaca coerente solre o plano e o eixo do movinento ilustado resfiguras
de referécia (ANEXO B), seria consiceralo adequado, nmesmo (@ 0S concetos réo
estivessem noneados.

Além das atividades escritas, a discussio solye esse tema ocorreu espedamente nas
segundh e tercaraaulas do Cusol e na primeira e segunda aulas do Cusoll. O Dialogo 4 do
item 6.1.3(pagina 74) e osDidlogos 3e 4 do item 6.2.3(paginas 105e 106) mostam que 0s
alunos do pimeiro curso apresentaran maior dificuldade na captac@® desses signficados qe
os do sgundo. H® dificuldade correspona principadmente a nomenclatura, que é
diversificada na literdura, e & compreensdo da ldgica daquelas ideias. Ess percepcéo, pa
meio das falas, foi corrobaada pelas resposés a esta Categoria nas atividades escritas
(QUADRO 7.1.3. Contudo,ao longo d intervencéo, foi percébido umavango gadual da

compreansio e uso assas ideias pa ambos 0s gupos,como € depreende do Quadro 7.1.3.
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Quadro 7.1.3 Frequéncia das categorias ¢ A a E (QUADRO 7.1.) nas resposés dosalunos ¢ ambos os
cursos. Oscampos narcalosem cinza corresponem as atividades néo contempladas pelas caegorias. Sise 11
alunosconcluiram os Cusosl el respedivamente

CURSO |
'% Pré-teste Equilibrio Amarelinha Posteste FESIEE D Trabalho Final
=) parte 2
()
8 AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|(AD PA | BR|AD PA | BR
Al1 4 1 0(2 2 0 0|3 03 03 3 0 0|4 0 220
B|1 3 2 03 1 0 O 2 3 1 o0
c|3 0 3 0|3 0 1 O 4 0 2 O
D[1 0 4 1|1 2 1 O 1 0 5 0|3 3 0O
E 1 1 0 2 1 2 3 0
CURSO Il
2 Pré-teste Equilibrio Amarelinha Posteste FESIEE D Trabalho Final
S, parte 2
(O]
8 AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR
Al1l 45 1(3 8 0 0|9 02 010 1 0 0|10 0 0 1
B|1 7 3 0|11 0 0 O 0 7 4 0
cC|3 05 3|8 0 3 0 5 0 6 0
D0 O 5 6|3 5 3 0 0O 0 10 1 (4 5 1 1
E 0 0 11 O 0 6 5 0

Legenda. AD: Adequado; PA: Rardalmente adequado; I: Insdiciente; BR: Branco

O conteldo irerente a0 conhedmento solcitado m Categoria B, embaa
contemplado res atividades e durante as aulas, réo foi trabalhado como tépco espedfico. Ela
esta reladonada aos tipos @ contragdes musulares, Categoria C, pois dmanda
conhedmentos sobe a relac@ entre as forgas intemas, podwzidas pelo corpo, e as aiundas
do ambiente que agem solbye ele. Corforme as sitlagdes sugiam no ceaorrer das aulas, 0s
alunos eran questionrados sobe 0s gupamentos musulares atuantes nos movimentos. Em
resposh as farefa escritas, osalunos po@riam opfr por mencionar o gupamento musular
responsivel pelo movimento ou cada mugulo sparadamente. No entanto, réo bestaria
identificar o movinento articular e a musulatura respongvel por ele. Caberia ao auno
pensar arelacé® entre a atividade musular, a direcé e o0 entido do movinento articular.

Segundo Smithet al (1997 a contragé® concéntrica ocorre quando 0 musulo
encurta durante sua acé e a excétrica, quando o musulo s adonga durante a contrac@®, ou
sga, existe movimento em ambas, com mudinga do angulo articular. Na contracé®
isométrica, pa outro lado, réo ha movimento aparente, 0 mugulo s contrai, prodwz forca,
porém, ndo ha aterac® visivel no anguloarticular. Nessarelacé, corresponante a Categoria

C, o naior ponto ¢k dificuldade foi reladonado as contragdes excéntricas soltitadas nos pée
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postestes. ODialogo 11 do iem 6.1.3(pagina 82) ilustraa discussio solye a tarefaEquilibrio
(ANEXO E) aqua solicitou o tipo @ contragd mugular, nocaso,concéntrica

Esss Categorias (B e C) foram revisitadas ra tercera aula do Cusol e na segundh
do Cusoll, quandofoi discutida a relac@® entre forgas intemas e extemas ao corpo. Nesss
Categorias, a andlise das atividades também indicou um disreo aumento e resposas
adequadas, muitoembara ainda tenham aparecddo resposés inadequadas.

Nas Categorias D e E, também bestante inter-rdadonadas, dois toques™ principais
pocderiam <er consicerados: aquele oriundo da forca musular e o gerado pelo peso do
segmento, corpo ou do sisma em questdo. Nas contragdes excéntricas, abordadas nos peé e
postestes (ANEXO B questéo 2d), 0 peso atua como a causa do movimrento e a resiséncia é
redizada pelaforgamuscular. No caso dhs contragdes concéntricas essaarelac® € contrdriae a
resiséncia é imposh pelo peso do sistma.

Apesar de a parte 2 do posteste (ANEXO B, questio 4) tratar de contragdes
concéntricas, principamente dos musulos extensaes do qadril, ainda houwe dificuldade de
identificac® da resiséncia a0 movimento referente a Categoria D. Além dessa dificuldade,
quando as (questdes pediam a identificac® dos toques (Categoria E) presentes nos
movimentos apresentados (pelo menos doi$, a maioria dosaunos r&o identificou o peso do
segmento ou do sisma como a forgca promotaa do taque. Apenas o auno B3 apresentou
corretamente essarelacd. Vae esclarecerque ndo foi solicitado aos alunos g locdizasem
vetoriamente as forgas ge atuavam no siséma, o gwe diminuiu o gau de dificuldade da
guestto. Como & depreende dos Dialogos 11 e 15 do iem 6.1.3 (paginas 82 e 88,
respedivamente) e Didlogo 18 do iem 6.2.3 (pagina 122, o taque musular foi mais
fadlmente percébido, povavelmente porque, sendo poveniente da forca intema e percebido
pela propria sensacéo de “esfor¢o” realizado, requeria menor grau de abstragdo que o torque
gerado pelaforcaextema.

Em sinese, no que conceme aos signficados contemplados rese conjunto @
cdegorias, as atividades e falas dosalunos sugran maiores dificuldades com o conceto de
contrac@® excéntrica inerente a Categoria C, com a relac® entre a resiséncia e a forca que
promove 0 movimento e o taque gerado pela forca extema, Categorias D e E

respedivamente.

1% Torque demanda a relagé entre a forga e a disténcia perpendicular entre o eixo do movinento e o ponto @&
aplica¢c® daforca(HALL, 2013).
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A freguéncia de resposés reladonadas as caegorias F, G, He |, predominantemente
reladonadas a0 Principio do Equililvio, estéo sinktizadas no Qadro 7.1.4. ACategoria F
requeria o entendimento ce que o centro de massa de um corpo < dterade acordo com a
distribuic& de sua massa. Visando minimizar o nivel de dificuldade, consiceramoscentro de
massa e centro de gravidade como coincidentes. Neste sentido, ocentro de gravidade pock ser
considerado “[...] o ponto no qual toda massa ou peso do corpo pode ser considerado
concentrado” (MCGINNIS, 2002 p. 146) ou ainda, de formaandoga, “[...] um ponto ao redor
do qual amassa e 0 peso de um corpo estdo equilibrados em todas as diregées’ (HALL, 2013,
p. 362.

Embaa as figuras geométricas tenham sido escolhidas para compa a tercera
guestdo do pé+teste e do posteste (ANEXO B), osexemplos tabalhadosem aula priorizaran
movimentos corporais. Dessa forma, osaunos dveriam dispa da ideia basica de que cada
segmento corporal possui umcentro de massa ou centro de gravidade no qual estéo
locdizados ®us pesos ge sfo relativos a massa corporal total e determinados po meio de
equagdes (DONSKOI; ZATSIORSKI, 1988; HALL, 2013. Ou ®ja, eraesperalo e 0s
alunos remnhecessem que o corpo hurmano réo € um corpo rigido e que quando ®
movimenta altera sua configurag@® geométrica espadal, deslocando nmassa e modificando a
locdizac® do ®u centro de gravidade corporal.

Foi notdo aumento do nunero de resposeés corretas no pogeste em relagd ao pré-
teste em ambos os Crsos. Noentanto, a relacé entre a distribuicédo de massa e o0 ponto @
equilibrio do corpo, Categaria F, parecel ter sido ¢ dificil entendimento paraB1 e B7 como
mosta o Didlogo 20 do iem 6.1.3 (pagina 95). Durante as aulas do Cuso Il, esses
significados réo pare¢am de dificil apreensdo paraa maioria dosalunoscomo expressa, par
exemplo, o Didlogo 13 do iem 6.2.3(pagina 116). Apesar disso, 0 nuraro de resposss
inadequadas desse grupo foi ata, quese a metade do toel de resposss, evidenciando que
essas ideias ainda ndo estavam clares.

As Categorias G, H e |, também fortemente reladonadas ao Principio do Equililsio,
podiam <ser contempladas pelos adunos em dues atividades escritas “Equilibrio” e
“Amarelinha’. Tais questdes dessa natureza requeriam que os alunos consicerassem trés
principais varaveis gque afeam a estabilidade: a dtura do centro de gravidade em relac® a
base de suséentac®, o amanho c base e a massa do obgto (MCGINNIS, 2002. Todavia,
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pelo caréter das questdes, a“massa do objeto” ndo foi umavariavel essencia para a resolucéo
das mesmes.
Quadro 7.1.4.Frequéncia das categorias e F a | (QUADRO 7.1.) nas resposss dosalunos ¢ ambos os

cursos. Oampos narcalosem cinzacorresponam as atividades réo contempladas pelas categorias. Sise 11
alunosconcluiram os Cusosl e ll respedivamente

CURSO |
'g Pré-teste Equilibrio Amarelinha Pésteste Pdsteste parte 2 | Trabalho Final
)
8 AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR
F|l]2 2 1 1 4 1 1 O
G 0O 3 0 0|0 3 2 O
H 0O 01 0|0 O O O
| 1 0 0 0fO0O 1 O O
CURSO I
'g Pré-teste Equilibrio Amarelinha Pésteste Pésteste parte 2 | Trabalho Final
g
8 AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR
F|2 1 8 0 5 0 6 0
G 5 6 0 0|1 1 5 0
H 0O 0 0 0|]O O O O
I 0O 2 0 0|0 O 1 O

Legenda. AD: Adequado; PA: Rardalmente adequado; I: Insuficiente; BR: Branco

Em ambas as tarefa escritas osalunos po@riam consicerar uma, duas ouas trés
caegorias. A Categoria G foi consicerada pela maioria dosalunos noscursose as outas dues
menos, &ndo qe a Categoria H, presente em apenas uma resposh do Cuso I, ndo foi
contemplada por nenhum auno do Cuso II. Embaa os elementos s caegarias estgjam
reladonados, os sigriicados & Categoria G, corresponante a relac@® entre o tamanho ca
base de apoio e a estabilidade, ainda que aquém do iced, foram cgptados nais faclmente
pelos adunos. Ta evento pock ser visto noDidlogo 11 do Cuso | (pagina 82), estabeleddo
antes ca discussio solye o tema e, nosDialogos 14, 15e 20 do iem 6.1.3,respedivamente
nas paginas 87, 88e 95. No Cuso I, embara alguns alunos enham mencionado a relac®
entre a altura do centro de gravidade e a estabilidade como apareceno Dialogo 14 do iem
6.2.3(pagina 117), a Categoria |l pouco foi contemplada nas ativid ades escritas.

As Categorias J e L esto principamente reladonadas com os Rincipios

Amplitude de Movimento e da Projec® Otima. A Categoria M, par swa vez, esta reladonada
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ao Principio Faca-Tempo, réo explorado nocurso, paém incluida na andlise em decorréncia
das resposés dosaunos. Esas caegorias foram consiceradas res resposés a primeira
guestio do Rédeste e do Péstestt (ANEXO B). Para respondkr a questdo, os alunos
poderiam consiceraruma, dues ouas trés relagdes expressas ras caegorias (QUADRO 7.1.5.

Quadro 7.1.5 Frequéncia das caegorias @ Ja M (QUADRO 7.1.) nas resposés dosalunos a ambos os

cursos. Oscampos narcalosem cinza corresponem as atividades néo contempladas pelas caegorias. Sise 11
alunosconcluiram os Cusosl el respedivamente

CURSO |
2 Pré-teste Equilibrio Amarelinha Pésteste POSIEC Trabalho Final
S parte 2
i)
S|AD PA | BR|[AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR
J|]1 1 0 O 2 2 10
L|0O O O O 3 0 0 O
MO O 4 0 0o 1 2 o0
CURSO lI
2 Pré-teste Equilibrio Amarelinha Posteste FESIEE D Trabalho Final
S parte 2
o
8 AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|(AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR
J|J]O0O O 3 O 2 1 40
L|O0O O 0O O 1 2 1 0
MO O 6 0 0 5 0

Legenda. AD: Adequado; PA: Rardalmente adequado; I: Insdiciente; BR: Branco

A questdo solicitava as possieis causas para que a bola ndo ultrapassase a rede
mesmo apos \aros sques pa cima redizados pe um auno (ANEXO B). A maioria dos
alunos justificou o fato mencionando “fata de forga’, porém sem apresentar explicages
adequadas (QUADRO 7.1.5. O ided seria que aideia de forcafoss reladonada ao conceto
de impulso (I=F.f), o qte ndo ocorreu em nenhum dos pétestes. No posteste a explicac®
inadequada solre o fendmeno, provavelmente ocorreu, paque o concato néo foi trabalhado
nas aulas, embara tenha sido sonente apresentado a partir da equacd® da segunda lei de
Newton. No entanto, tés e cinco alunos dos Crisos| e Il respedivamente, mantiveran a
mesmaideia de “falta de for¢a” no pos-teste além de consiceraren outas caegorias antes réo
contempladas (QUADRO 7.1.5.

Os signiicados irerentes a Categoria J requeriam compreensdo de gue a velocidade
linear do corpo ou impemento, a0 <er langado, ®ra influenciada tanto pela velocidade

angular como pelo tamanho doraio nos movinentos angulares. Inicialmente essa relac®
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parecel dificil para boa parte dos aunos, contudo, apds a apresentac@® e discusso de
exemplos,atemadoscom episddios @ negociac® de significados ras aulas com oscolegas e
com a docente, foi possié perceber alguma evolucd desse conhedmento. ODidlogo 18 do
item 6.1.3(pagina 91) € um exemplo, apesar de estar principalmente centrado, ra negociacé
de signficadosentre B3 e B10. Além deles, outos alunos expressaram essa relac@® no pos
teste indicando que ao final do Cusol eles enxergavam minimamente como o movinento ce
rotacd® pock influenciar na velocidade da bola no sque pa cima. Os aunos do Cuso |l
apresentaran mais dificuldades do g os do pimeiro paracagptar eses signficadoscomo
vé nosDialogos 18, 19e 20 (paginas 122, 122 123. Apesar de essss ideias teran evoluido
no deaorrer das aulas, apenas ste dos 1lalunosas consiceran no posteste e, ainda assim,
guatro deles responckram inadequadamente.

Também foi percebida progresso ras ideias reladonadas ao Principio da Projec@®
Otima, contido ra Categoria L (QUADRO 7.1.5 que, inclusive, ndo parecer dferecer
grandes dificuldades paraa maioria dosaunos duante as aulas. Apesar disso, tés alunos
explicitaran essas ideias como esperado no pogeste. Menos c metade dosaunos do Cuso
Il consiceraran esta caegoria no pésteste e destes, apenas umapresentou relac@® adequada.
Nese caso, osaunos dveriam consicerar que trés variaveis principais influenciam na
trgetéria de um corpo: angulo ¢k projecd, velocidade de projecé® e a altura de projecé®
(HALL, 2013; HAMILL; KNUTZEN, 2012. Ou sa, de acordo com 0 obgtivo da tarefa
motara proposh esss variavels deveriam r consiceradas, paém as resposés dosaunos
enfocaran o angulo ck liberac® da bola. Ese topico e respedivas variaveis foram discutidos
consicerando as proprias vivéncias dos pofessaes, €m que fos® redizado qualquer cdculo
matematico.

As Categorias N, O e P foram constuidas consicerando as ideias ca Andise
Quadlitativa do Movimento (KNUDSON, 2013 com foco nas caraderisticas esenciais dos
movimentos, ra Fase de Avaliac@ e Diagnostco e na Fase de Intervencéo respedivamente.

A determinacd® das caraderisticas esenciais do movinento € um dos aspedos
inerentes a Fase de Preparac® da AQM. Dessa forma, esses elementos esenciais ao
movimento em questdo, devem também consiceraras infformagdes aiundas também da Fase
de Preparac® (ANEXO [). Todes essas demandas exigem bomconhedmento solve a tarefa
motara e solre o exeautante, dentre outrosaspedos. Po isso, & 0 aluno compreende como 0s

principios bionecéaicos podm influenciar no movinmento, ele pock utilizar essas ideias para
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gudar na escolha das caraderisticas essnciais da tarefamotaa. Além das caraderisticas
biomecaicas, outas varaveis influenciam na redizac® das hebilidades motoas. Como
defendido pelos préprios autores da abordagem que utilizamos, os pofessaes devem utilizar
conhedmentos povenientes e valias diiplinas de forma integrada para redizar uma
adequada AQM (KNUDSON; MORRSON, 200]). No entanto, como nossdoco esta nos
principios bionecaicos, as andlises dos movirentos popostosforam basealas reles. Po
iISS0,assumimos ge as caraderisticas essenciais pensadas pelos alunos, averiam conter pelo

menos umelemento ouconceato biomecéico (QUADRO 7.1.).

Quadro 7.1.6 Frequéncia das categorias @ N a P (QUADRO 7.1.} nas resposés dosaunos ¢ ambos os
cursos. Oampos narcalosem cinzacorresponaém as atividades réo contempladas pelas caegorias. Sise 11
alunosconcluiram os Cusosl e ll respedivamente

CURSO |
o
5 Pré-teste Equilibrio Amarelinha Pésteste Pdésteste parte 2 | Trabalhofinal
(@]
Q
8 AD PA | BR|(AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR
N 5 1 0 O 0O 6 0 O 2 4 0 O
o] 1 4 0 2 21 1|12 2 2 00 3 3 0|3 210
P 1 0 O 3 1 2 0|6 0 0 0|6 0 0 O 6 0 0 O
CURSO Il
o
5 Pré-teste Equilibrio Amarelinha Pésteste Pdésteste parte 2 | Trabalhofinal
(@]
(O]
8 AD PA | BR|(AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR|AD PA | BR
N 4 7 0 O 0 11 0 O 0 11 0 O
0|0 0 11 O 0o 2 9 0|0 7 4 0|0 1 10 0| 3 5 0
P9 1 1 O 4 4 1 2(10 12 0 09 2 O O|10 12 0 O

Legenda. AD: Adequado; PA: Rardalmente adequado; I: Insuiciente; BR: Branco

A compreensdo doconceto de caraderisticas esenciais néo foi fadl paraosalunos,
0 (e ja esperazamos, po® NOSH experiéncia com cursosanteriores. Mesmo apos disuss@s
com exemplose leitura do &xto de apoio, osalunosainda mantinham a atencé na descricéo
do movinmento articular ou gerd. Como sinétiza o Quedro 7.1.6, @a os aunos ircluiam
elementos bionecéiicos res caraderisticas esenciais, aa as apresentavam de forma
descritiva sorrente. Além dosconhedmentos pévios e das experiéncias antefiores dosalunos
com a Biomecaica, essa situac@® pock ter sido irfluenciada pela natureza das questfes
proposss. A questdo da atividade “Amarelinha’ (ANEXO F), pa exemplo, enfatizava a base

de apoio e arelac® desta com as variaveis que afetam a estabilidade do movinento, aspedo
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gue ndo parecel ro ponto @ muita dificuldade paraa maioria durante as aulas em ambos 0s
cursos. Todvia, 0 movimento apresentado ra segunch parte do posteste (ANEXO B)

requereu a relac@® entre torques aiundos @ forca musular e daquele procedente da forca
extema. Como A mencionamos a maioria ndo enxergou claramente este Ultimo aspedo

durante as aulas.

A Categoria O requereu a utilizac® dosconcetos bionmecéanicos de forma explicita
naredizac® do degnostco do movinento. Como nacaso dh identificac@® das caraderisticas
esenciais, o daegnostco também podk ser redizado utilizando conhedmento integrado de
outras digiplinas. Embeoa previssemos q@ os aunos ainda ndo tivesem estucado o
conteldo da AQM antes e participar de nossoestudo,consiceranos essa categoria no ré-
teste porque 0s mMesmos,anda que genericamente e powo fundamentados ra biomecanica
apresentaram causas paraas inadequagdes no movinento como solcitava a primeira questao
(ANEXO B). A andlise das atividades escritas também nosautoriza a afirmar que, de forma
gerd, foi perceidaevolucéo dessarelac@® noscursos(QUADRO 7.1.6.

A fase da intervencéo na AQM foi representada pela Categoria P e demandou qe
os adunos a redizasem a pattir do dagndéstco das caraderisticas essenciais redizado.
Embaa a maioria ndo tenha redizado o dagndstco baseado ra Biomecaiica, muitas das
intervengbes proposes foram coerentes com 0s aspedos pa eles contemplados. Esa
caegoria obteve maior numero de acetos visto ge, na swa avaiacd, foi consicerada a
coeréncia entre o diagnodstco e a intervencd. Pa exemplo, oauno B21 do Ctso |, em
respost a questéo la do pé-teste (ANEXO B) mencionou g a bola ndo ultrapassoua rede
No saque por cima porque “a amplitugk do maimento podiaestar inacequadd e porgue “a
forca aplicada era insuficiente”. De acmrdo com sua resposs, este auno entendia que a
adequada amplitude articular eraimportante paraa trgjetéria da bola, muitoembara a mengéo
a “fadta forca’ indiqgue desconhedmento sobe a relac® entre movimentos angulares e
lineares. JAna questio 1b do nesmo &ste, que solicitava a intervencéo, o mesmoaluno dise
gue “ajustaria a fogca do m@imento” e o tornaria “mais amplo, analisando sua tetjria, a
acderacao’. Ou sga, aintervencao foi coerente com o dagnostco.

Como acabamos de mencionar, a “fata de forca’ foi apontada como a causa do
problema pela maioria dosalunos em resposh a essa questio. No caso do sque par cima,
quando o professor pede ao aluno para “bater na bola com mais for¢a’, é possivel que este

aumente a velocidade angular do membro superior e assim, a bola seraliberada com nmeior
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velocidade linear Emboa essa ndo sgja a intervencéo verbal mais adequada, esta reladonada
a percepcdo do esforco pa parte do aprendiz e, de alguma forma tem funcionado, poisa
maioria dos alunos que identificou a “falta de forgca” como causa propds inervengoes
semelhantes. Naturalmente, no pésteste essa dificuldade também esteve presente, poiscomo
mencionado, o concato de impulso r@o foi trabalhado. Ese resultado é corrobaado po
Araljo et al (2013 quando busaran identificarcomo ez professaes ce Eduwcac® Fiscado
EnsinoInfantil e Fundamental, aplicavam a Biomecaica em sues aulas pa meio de dicas
verbais. Osrefelidos autores concluiram que os pofessaes, embaa de forma incipiente,
emitiam dicas verbais coerentes com oconhedmento bionecéanico. Na perspediva de Schon
(2000) esse evento corresponde a “conhecer na agéo”, pois sdo utilizados procedimentos e
conhedmento tAdto que, embaa representem intervengdes coerentes com 0S pincipios
biomecénicos, réio 8o justificadas pelos professaes no cotidiano escolar. No entanto,
assumindo er fundamental a qualquer profissioral 0 dominio do eu campo de conheamento,
ndo consiceranosessa situac® ided. Concordamoscom Shulnan (1986 quando argumenta
gue ndo basta a0 professa entender que algo € “assim”, mas ele deve ir dém e entender
porgue € “assim”. No caso do pofessa de Eduwcac® Fisca ndo basta “fazer” e “saber que
funciona’, é predso sber parque funciona para que swes agdes, £mpre passiws de
aprimoramentos, gam congientemente proposes e, assim, pomovam melhores resultados
naformacga de seusalunos.

Resumindo o ga discutimos até aqui, aguns concetos inerentes as Categorias C,
D, E, H, N mraosaunos do Cwsol e as Categarias C, D, E, H, J, @ N paraos do Cusoll,
aém do conceto de inérda para anmbos os gupos @ aunos, como \eremos a seguir,
representaran os pontos € maior dificuldade. Dentre os concetos trabahados e tomando
como refer@cia as cdegorias, po@mos obsivar que ora 0s aunos respondam
adequadamente, ora de forma pardalmente adequada e, par vezes, incorretamente. Apenas B3
apresentou a maioria das relagdes corretas no pimeiro curso, embaa também hga
ocorréncias pardamente corretas.

Dificuldades de aprendizagem das ideias rewtonianas pa alunos @& Ensino Medio e
de cursos supriores ja foram bem investigadas. Muitas dessas dificuldades estéo assaiadas
aos conhedmentos prévios dos estucantes, comumrente alternativos em relac® ao que s
assune como \dido no campo digiplinar em guestdo. Esgs conhedmentos altemativos,

aprendidos e forma significaiva, 5o adquiridos ra interac® com a scciedade e costunam
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ser validos e funcionais para 0os sugitos. Esss ideias atemativas costunam atribuir maior
dificuldade a0 ensino do ge quando % apresenta um conhedmento novoaos aunos, @raos
guais possem polcos subsugores. Assim,as explicages altemativas dosestuchntes poegm
se tornar obstiaulos para a aprendizagem de significados d concatos compartiihados Ea
acalemia, pois ggundo Ausubl (2003, a natureza dos subsugores € fundamental no
processo @ assimilacd® de novos conceatos. Fara Peduzzi et al (1992, p. 24D esss
concepcoes

[..] sho encontradas em um gande numnero de estudantes, em qualquer nivel
de escolaridade; constittem um esquema concetual coerente, com amplo
pocer explicativo; diferem das ideias expressas através doscornceitos, leis e
teorias gque osalunos &m que aprender; S80 muito ersisientes e resisiem ao
ensino a concetos gue conflitam comelas; réo s debilitam mesmofrente a
evidéncias experimentais que as contrariam; interferen noensino @ Fisica
sendo respongveis, em parte, pelas dfficuldades [..] e apresentam
semelhancacom esquemas ce pensamento histaicamente superados

Com o gupo ck professaes investigados réo foi diferente e consicerando que todos
passaran pelo ensino @ Fisica no Ensino Furamental e Médio e a maioria estudou
Biomecanica na graduac@®, poceriamos entender que agumas dessas concepcdes o £
modificaran duante 0 processo @& escolarizac@®. Indo neis além, poceriamos dezer que
algumas das concepgdes S0 errdneas, OU §a, 0S concatos podm ter sido ensinados @
forma equivocada ou foram aprendidos com signficados r@io competiveis com agueles da
disciplina. Pa exemplo, o auno C7 do Cuso Il corrobaou essa percepgéo quando
mencionou: “Eu apendi avida inteira que inércia era paradd e o aluno C11 complementou
afalado colega dizendo:“Eu tamlém! Por issoeu t6 com dificuldacde de entender!”.

Como exposto nos Qadros 6.1.3.3 do @m 6.1 (pagina 78) e 6.2.3.3 do ém 6.2
(pégina 110), a maioria dosalunos, dierente do ided, reladonoua ideia de inérda a situaca
de repousoe consicerou osconcetos ce massa e peso como sinénimosembara apenas dois
dos 16alunos(B10e C9) ndo tiveseem cursado a disciplina Biomecénicana graduac@® ouem
outros cursos. Aiza e Harres (2002 ao discutirem a nogéo de ewmlogia concatua de
Toulmin, argumentam que “[...] o conhecimento cotidiano é resistente a mudanca porque esta
protegido contra os efdtos da inovacé® e sele¢d critica a0 mesmo empo, g circula sem
restricbes j& que sua funcdo ndo € especializada’ (p. 78). Foram essas as razbes que

orientaran nosa proposh de trabalhar os concatos bionmecaicos po meio de situagdes que
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os adunos réo coneguisem explicar os fenbmenos, recrrendo as swas concepcdes préevias,
em gerd inadequadas oufragmentadas.

O conceto de inérda foi remrrentemente contemplado duante as aulas como
exemplificado nosDialogos 8, 9, 10, 14e 17 do iem 6.1.3(péginas 80, 80, 81, 87, 9Ce
Didlogos 9 e 10 do iem 6.2.3(paginas 111le 112, no entanto, réo foi possie criar uma
cadegoria que o incluise explicitamente. Embaa aquém do iced, no avancar das aulas, a
maioria dosalunosfoi deixando ce assaiar inérda sonmente ao estado de repouso docorpo,
mas também ao de movimento.

Paraaém do perfil cognitivo, outo ponto impotante a ser consicerado no Pocesso
de aprendizagem signficaiva é o aspecto afetivo. Segundo Nowk e Gowin (1984, p. 13
“[...] a experiéncia hurmana envolve ndo s6 o ensamento e a a¢d, MBS fambém os
sentimentos. S6 gendo ® consiceram os tés fatores conjuntamente é que os individuos &
capazes de enriquecer o significado da sua experiéncia’. Considerando a impartancia dos
sentimentos ra aprendizagem, néo £ pock ignorar que experiéncias anteriores regativas com
0 estudo @ Fisca na Eduwac® Basica €/lou ch Biomecéaiica na graduacd® podem ter
dificultado a captac@® de significados e a aprendizagem signficdiva. Além disso, esses
sentimentos réo favorecan a motivaga paraa aprendizagem de novosconcetos.

Osaunos do Cesol, exceto B3, relataran experiéncias anteriores réo satisfatorias.
B21, por exemplo, afirmou: “[...] em todos os anos dmsino nedio, eu fiquei de reauperacao
em Fisca. Aquilo ndoentrava na minhacabeg [...]”. BC também relatou em entrevista,
como raapresentado mais adiante, que o ponto positivo as aulas foi “[...] descobrir que a
Fisica naoé aquele monstro todo geieu achava”. No Cusoll os degpoimentosem entrevista
ndo foram diferentes. O aluno C12, por exemplo, contou sua experiéncia dizendo que “[...] na
faculdade a andli® sempre foi passada pra @nte como quantitatia com muitascontas,com
muitos calculos e os conceatos em forma @ calculos’. Reiterando o a@poimento dcado ma
primeira entrevista, 0 aluno BC & expressou egativamente em relac® a Fisica do Ensino
Médio quando inchgado solse o conteldo que gostria de estucar aém daguele que foi
discutido. Raraele eraa Cineméticae complementou dzendo

se exste a Biomednica que é um btho e sete cabecas, aCinematica €
aquele diabinho qe fica 14 no inerno. Srio! Eu odkio Fisical Eu tve um
bom proéssor & Fisica, mas quando \te aulas com ele, eu j4 tava
traumatizado. B conseguiu e ensinar Fista pra passar novestibular.
Entdoeu decorei tudo gie ele colocou dos meetes ke vestibular e pas®i.
Sendo, ndo ¢ria passado poconta da Fista.
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Contrariamente, o aluno C8fez uma fala positiva em relac@® a Fisica quando inchgado solve
once tinha ouvido falar em Biomecéaica Est aluno mencionou gue estudoua disciplina na
faculdade e que tinha gostado: “o assunto minteressa. Eu empre gostl de Fisica e dese
negécio de andlie do maimento’. E ceito que, estando os entimentos reladonados as
experiéncias anteriores, a influéncia também podk ser positiva. Apesar de revelar sentimento
positivo em relac@® ao contelildo, oaluno C8 1o s destamu ouapresentou rnreior fadlid ade
gue 0s cemais paracgptar e aprender as ideias disutidas.

De amrdo com oexposto, impaotaraconsicerarque o aspedo afdivo € apenas nais
uma variavel a influenciar a aprendizagem. Infelizmente, a aprendizagem da Biomecéica €
muito frequentemente vinculada as experiéncias/sentimentos regativos. De acmrdo com
Novak (2010 o signficado € sempre uma funcd de como o sugito sentiu a combinacd® do
pensamento, dos entimentos e das agdes a0 longo ds experiéncias ce vida. Parao autor, a
forma como o sugito dedde agir, depende do modocomo pensa e se sente em relag@® a um
objeto ou amntedmento anterior. Ta aspedo predsa, patanto, r consicerado no
desenvolvimento do ensino e na avdiac® da swa potencididade para favorecer a
aprendizagem signficaivadoauno.

Outro aspedo sobye 0 progresso @ aprendizagem dosalunosa ser consiceralo 80 as
evidéncias, mesmo g iniciais, de aprendizagem significativa. Identificar se o auno
aprendeu signficaivamente ndo é algo simpks, pagém adgumas sittagdes podm <er
assumichs comoevidéncias des tipo de aprendizagem e aprendiz conseguir:

(a) resolver diferentes problemas que envolvam os nesmosconcetos;

(b) explicar o fenbmeno com as préprias pelavras, apresentando signficados claros,

predsos, dierenciadose tranderiveis €

(c) utilizara linguagem caraceristicado ema.

A importancia de se buscar essas evidéncias € explicada por Ausulel et al (1980
guando alertam gue os pofessaes devem estar sempre atentosa possibilichde do sugimento
de resposés memorizadas, sgja verbamente ou ma forma escrita. No entanto, réio s pode
ignorar que as sittagdes devem respeitar o nivel de conhedmento do aluno. Ou gja, 0s
desafios rBo podem er dificas demais, 0 gue pockria desestimular osalunosa pensar com e

solre o conhedmento recém aprendido.
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Com a andlise da frequéncia das caegorias res atividades e falas dos alunos,
tentamos mogtar como os alunos utilzaran as mesmes ideias res diferentes sitlagdes
proposts como atividades, €m desconsicerar que haveria possibilicade de recorreran a
memorizacd® literd de definigdes concatuais. Comesse cuidado, puegmos obsivar alguma
evolugédo na aprendizagem, inclusive constetando gue a mesma e deu de modonéo linear.
Para Ausulel (2003 as aprendizagens concdatua e propostiona constittem-se em um
processo aulatino, ou §a, o produto ch relacd entre os subsugores dosalunose a nova
informac@® ndo <« consolica imediatamente. Quanto MaiS 0s aunos ineragirem com o
conhedmento em sitlagdes variadas, nmeis relagdes conceatuais podem < estabelecere, em
deaorréncia, consolidar.

Para Vergnaud (2009 sdo as sittagdes e dard sentido aos concetos, pois um
situac@® ndo pock ser resolvida ou analisada utilizando apenas um conceto, mas varos.
Moreira (2011a) ao e refeiir a Teoria dos Gmpos Cogetuais de Vergnaud argumenta que
um campo conceatua € um campo e situagdes-problema que possui dierentes niweis de
complexidade. O refelido autor ainda ressalta que o aprendizado de camposconcetuais como
0 da Biomecéiica que envolve concetos da Biologia, Fisca e Edwac@® Fisca pode ser
lento, réo-lineare apresentar continuidades e descontinuidades.

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
AD PA | AD PA | AD PA | AD PA | AD PA |
Pré-teste Equilibrio Amarelinha Pds-teste  Pds-teste parte 2

@=Qm=Curso | «=O==Curso Il

Gréfico 7.1.3 Distribuicd do to#l de resposés dosalunos a Categoria A nos Cuso | e Il. Legenda. AD:
Adeguado; PA: Rardalmente adequado; I: Instficiente; BR: Branco

A Categoria A, poar exemplo, apresenta a distribuicéo das resposés descontinues para
os dois gupos @ aunos aste estudo(GRAFICO 7.1.3. Emboa o nlmero de participantes
sgja pequeno, é visivel a variagcd da frequéncia das resposss as atividades escritas duante o

curso. Esa vaiiac® explicita que o processo @ aprendizagem signficaiva € progressivo,
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pessal (idiossircrdico), intencional, ativo, reaursivo (ndo linear) de interac® conceatua e
entre 0s sug@itos, gerando um poduto poviséio (LEMOS, 2007.

Ainda consicerando as evidéncias ce agprendizagem signficaiva, ndo podemos
desconsicerarque, ao longo docurso, algunsalunosapresentavam exemplos com 0s qais 0s
concetos disutidos po@rnam r reladgonados. Po vezes, sitlagdes disutidas em aulas
anteriores eran retomadas pelos aunos, evidenciando que busavam fazerrelagdes entre as
noveas ideias e aguelas ja apresentadas e iniciamente j4 ancoradas aos ®us conhedmentos
prévios.

Pa exemplo, noDialogo 14 do iem 6.1.3(pagina 87) no qua se discutiu a relacé
entre o centro de gravidade e a estabilidade, B10, tazendo umexemplo de sua experiéncia,
explicitou que ao andar de Skate com os j&lhosflexionados, ocentro de gravidade do sugito
ficaia mais baixo e, assim, sa estabilidade seria maior. Comoeste aluno mencionou gue s o
skate parasse, 0 Skatista continuaria 0 movimento, a professaga o gudou a reladonar essa
ideia a0 conceto de inérda visto anteriormente. Também nesta aula, 0 mesmoaluno, recorreu
ao exemplo do Judégoncluindo gue o judacaassune tal posicionamento dos s (da base de
apoio), paramanter sua estabilidade.

Ainda ilustrando evidéncias de que eses aunos, inencionadmente, busavam
reladonar as nowes informagdes com <«us conhedmentos pévios, no Dialogo 18 do iem
6.1.3(pagina 91), B21 ambém expressouexemplos & aplicac® darelacé@® entre movimentos
angulares e lineares. Ness caso espedfico, com clara negociac@® de significados entre os
alunos, enquanto B3 explicava o conceto utilizando exemplos, B21 nencionava outros
reladonados. Na Ultima fala do mesmo délogo, B10 resgatou um exemplo apresentado
anteriormente a discussio. Ou €a, embaa ese auno demonstasse varnas duvidcs, sua
patticipag@® deixou claro que estava sempre tentando enxergar 0s concetos em outas
situagdes, possieimente mais familiares paraele do qle as poposes em aula. De forma
gerd, os aunos B3, B10e B21 foram os g apresentaran verbalmente mais exemplos a
aplicac@® docontetido digutido as diferentes situagdes no Cusol.

No ceworrer do Cuso Il foram encontrados nenos exemplos expressos plos
proprios alunos. Noentanto noDialogo 15 do iem 6.2.3(pagina 118, o aluno BCapresentou
um novoexemplo de alavanca durante a discuss$0. Da mesma forma C4 retomou a figura
apresentada anteriormente e tentou reladonada aos signficados digutidos. Também no
Didlogo 17 do iem 6.2.3 (pagina 120 sobre o tema torques, o aduno C5 fez um
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guestionamento sole eses signficados utilzando um novoexemplo. Ou ga, ele tentou
utilizaraguelas ideias em uma nova situaga.

Quanto a forma como explicavam asrelagbes que faziam e ao uso da linguagm
carateristica da Biomecéiica as explicagdes tenderan a ser pontwis e ora 0s alunos
utilizavam linguagem mais adequada ora ndo. Pa exemplo, no Cusol, durante o Dialogo 16
(pagina 89) no qual o concdto em questdo era torque, B21 apresentou una explicac®d
indicando qLe havia cgptado a ideia de torque, mas ainda sem utilizar linguagem adequada. O
mesmo aorreu no Didlogo 19 (pagina 93) quando este auno tentou explicar o paqué do
peso réo <er locdizado ma extremidade do membro superior. No Cuso Il também foram
identificadas sittagdes similares as do pimeiro grupo e aunos. Po exemplo, noDialogo 10
(pégina 112, BC tentou explicar como tinta entendido o signiicado doconceto de inérda,
tema da discussio. Embaa este aluno tenha explicitado a ideia gerd do conceito, a linguagem
utili zada predsava evoluir. Segundo lemke (1990 aprender uma ciéncia é aprender a “falar”
a lingua desta ciéncia. Para o autor, aprender uma ciéncia é aprender swa linguagem
concdtual e utilizada na leitura e na escrita para argumentar e resolver problemas, sja no
laboratério, sgja em situtagdes da vida didria. De forma semelhante, na perspediva de
Toulmin, paraque o sugito domire um corpus de conhedmento € necessalio que ele pase
por um processo de “ enculturamento” daguela disciplina (MOREIRA, 2011d).

Contudo,como a aprendizagem é processwal, a aquisicéo da linguagem cientifica ou
“enculturamento” (TOULMIN, 19773 também <erd gradativo porque depende da
aprendizagem de propos;fes. Ou sja, ndo besta ensimr e aprender 0s concetos
isoladamente, € necessario favorecer as relagdes que s estabelecen entre eles. Enfo,
conforme os alunos avangaren no conhedmento e no aprendizado da linguagem cientifica,
explicagges mais elaboradas paraosfendmenos po@rd sr formuladas. Em noss@ontexto,
podemos consicerar que os dois gupos @& aunos, exceo B3, expressaran algumas
verbalizages com linguagem coerente, paém ainda aquém do esperado, no q& conceme ao

dominioconcdtual das ideias solve as quais falavam.
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7.2 A disposicao dos alunos pea a apgendizagem significativa

Como o pocesso @ aprendizagem é complexo e influenciado pelos elementos do
evento educdivo, ndo podemos consicerar somente os indcadores ce evolugcédo da
aprendizagem dosalunos. Coffiorme discutido no iem 1 do Gpitulo 3, nesmo q o meterial
de ensino gja potencialmente signficaivo, s 0 auno réo apresentar dispostéo para
reladonado de forma subséntiva e ndo arbitrarna aos ®us subsugores, o pocesso @
assimilacd® ndo ocorrerd Pa vezes o auno apresenta conhedmento prévio adequado, o
materia de ensino favorece o estabeledmento das relagdes concdtuais em sla estrutura
cognitiva, parém, ele foi habituado a memarizac® ao longo pocesso @ escolarizac®. A
“cultura’ da memorizagdo € mais um elemento que dificulta a ocorréncia da aprendizagem
significativa. Paraosaunos g possem a memorizac® como concepcdo de aprendizagem,
0 pensar com 0 e solre o conhedmento, vivenciado em sittagdes e negociacd® de
significados, é mais dificil. Embaa a memorizac® poss parecerum poblema, em alguns
casos ela poce ser util. Segundo Nowk (1981) a aprendizagem escolar nurca ocorre de
maneira absolumente mecénica sndo qie, o problemaestano gau de significac® da nova
aprendizagem. Dessa forma, conforme o aluno for interagindo com o conheamento, ele vai
estabelecendo meis relagdes concatuais, aé que as nows poposigdes pessam a ter
significados pessais, mes com aspedos corresponantes agqueles validos no contexto da
disciplina.

Como rdio é tarefa fadl identificar a ocorréncia da aprendizagem signficdiva,
identificar a dispos¢é paraa aprendizagem também é muito cesafiador. Logicamente, s a
aprendizagem signficaiva ocorreu foi porque o aluno apresentou disposiéo paraestabelecer
tais relagdes. Esa variavel inerente a aprendizagem ndo foi muito explorada por Ausulel em
sua olra, parém, oautor aponta que aspedoscomoa motivagéd podem influenciar positiva ou
negativamente o estabeledmento das relagdes concatuais (AUSUBEL, 2003.

Ainda que ndo sga objetivo do presente estudoredizar uma discusso aprofundada
solre o0s aspedos motiadonais dos alunos, nos prece pertinente comentar aguns
indicadores iniciais de dispostd para aprendizagem signficdiva que sdo, a NOSSO ‘er,
reladonadosa sua ocorréncia.

Parafalar solre a dispos¢éo paraa aprendizagem dosaunos, nos Bseargnosem um
estudo anterior (BELMONT; LEMOS, 2012, que investigou a intencionalidade para a
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aprendizagem signficaiva dosalunosem curso ce Biomecéaicaintrodut@ia na Licenciatura
em Edwac® Fisca Contudo, erép utilizados apenas alguns doscritérios sugridos pelas
autoras e osabordaranos c forma mais qualitativa que quantitativa. Sdo eles:

(a) anaturezadas intera@es erbais entre professa e aunos;

(b) as sitagdes e interac® que podem <er caraderizadas como episodios @

negociacd de significados;

(c) contato com o pofessa paraesclarecerduvidas em haarios extradas<;

(d) pedido ck tarefas extras as soltitadas pelo professa;

(e) frequéncia de estudo dwante o curso;

(f) avadiac® do pofessa solre as atitudes dosalunos.

Diferente dos critérios assumidosanteriormente (BELMONT; LEMOS, 2012, ndo
transcrevemos tods as intera@es verbais ocorridas nos doigursos,razé® pela qual ndo sera
possiwe quantificaddas. No entanto, foi possie identificar nos 20 dilogos apresentados no
item 6.1.3e nos outos 20 tanscritos no iem 6.2.3,a natureza das irteraces \erbais entre
a dacente e alunos que concluiram oscursos.Instituiu-se como critérios paraa escolha dos
didlogosem ambos oscursos, qe deveriam ser em igual namero, apresentar interages entre
alunos €/ou destes com o pofessa e ainda, estar redadonados as caegorias € aboradas com
base nos pincipios da Biomecéiica e concatos da Andise Qualitativa do Movimento.
Utili zamos categorias semelhantes as das autoras (TABELA 7.2.1) e contabilizamos, nos
Cursos| e ll, 184 e 203 inera@es \erbais respedivamente, sendo 132e 139 em resposa
direta as guestdes da professda. Emboa noss amosta sgja pequena, ese resultado é
corrobarado pelo estudoanterior (BELMONT; LEMOS, 2012.

Assumimosaqui que a distibuicéo das intera@es reflete a concepcdo de ensinoe
aprendizagem que osaunos, pofessaes em exerdcio, possuam. Ou gja, de modo ickd, as
intera@es verbais deveriam estar distribuidas, de forma equilibrada, principamente entre as
caegorias 1, 2, 3e 4 (TABELA 7.2.1). Para Gowin (1981), aprendiz e professa sdo
corresponsveis no pocessoeducaivo. Ento, paraque haja o compartilhar de significados,
meta central das sittagdes ke ensino, osalunos avem interggir com o pofessao e o material
de ensinoativamente, mas também entre si.

A Categoria 2, pa exemplo, poce indicar a ocorréncia de negociagdes ce
significados entre os dunos. Nese caso, osalunos B3e C8 foram 0s @ mais interagiram
com oscolegas, gudando-os a compreender as ideias (QUADRO 7.2.). A Categoria 3, qLe
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expressa as duvices dosalunos, foi mais contemplada no £gundocurso que no gimeiro,
apesar de aquém do ickd. Ao falar da interac® saial inerente & negocia¢cé de significados,
Moreira (2006, p. 91) argumenta que “[...] quando oauno formula uma pergunta relevante,
apropriada e subséntiva, ele utiliza seu conhedmento révio de maneira ndo-arbitraria e ndo-
literal, e isso é evidéncia de aprendizagem significativa’. Para o autor, aprender a fazer
pergunias bem elaboradas é fundamental para a ocorréncia da aprendizagem signficdiva
critica (MOREIRA, 200§. No entanto, a maioria dos alunos réo esta habituada a esta

dindmica contrariaalégicadoensino tadicionalmente redizado raeducag@® formal.

Tabela 7.2.1 Categorias corresponantes a natureza das 184 e 203 inerages \erbais nos 40 dilogos
apresentados nos @pitulo 6.1.3e 6.2.3 referates aos Estudod e Il respedivamente. Faram consiceradas
sonente as intera@es verbais dosalunos g concluiram oscursos

Curso | Curso ll
% %

1 Resposa ao professa Responek sorrente 0 qLe o professa pergune 72 68

CATEGORIAS CONSIDERAGOES

Respona oucomenta as questdes ou duvigs dos
colegas.

Pergunta ou nmenciona a questéo de forma negativa
porque ndo entendeu os sigrficados disutidos
anteriormente ou m duvidss sole o0 assunto/

tema

Pergunta ou menciona de forma afirmativao que o

professa acéba de explicare/ou digutir com outo

aluno e/ou com ele préprio, afim de confirmar os
significadoscaptados.
Menciona claranente outros exemplos sobe os

S) Fala-exemplo Mesmosconcetos esponaneamente ou £ 5 2

solicitado
Quando osalunos & expressavam apenas
comentandoalgum aspedo dosconceitos/ assuntos
discutidos. Ou gja, ndo € caraderizado como una
pergunia e tampoLco uma resposé
Conentarios, perguntas ouresposés gue nao

7 Outros estavam diretamente reladonadas ao signficado 7 5

dos emas disutidos.

2 Respostaoutro auno 7 6

3 Pergunia-davida

4 Fala-confirmacé®

6 Fala-comentario

A Categoria 4, fala-confirmacé, corresponet a fala do aluno e tenta se cettificar
se os signiicados dos conceatos cgptados €0 0S nesmos ge o0 pofessa ensinou.
Novamente, houwe maior ocorréncia dessa caegoria no Cuso Il. No entanto, swa baixa
frequéncia poce indicar que os pofessaes, no @pe de adunos, assumram uma postua
passiva diante da docente, entdo percebida como autoridade/espedalista, quando deveriam
andlisar criticamente as ideias apresentadas, sja paragarantir coerécia entre os signiicados
cgptadose osensinados, € a paradeaddir se concordam ou r&io com as ideias apresentadas.
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Quadro 7.2.1 Distribuicdo das intera@es verbais dosalunos pa caegorias (QUADRO 7.2.) identificadas em
20 dédlogos ak cada curso

Curso |

Alunos Ca.1l Ca.2 Ca.3 Ca. 4 Ca.5 Cda.6 Ca.7 Tatal
B1 3 2 5
B3 22 9 1 3 1 1 37
B7 5 1 6
B10 36 2 5 7 4 1 55
B21 30 2 2 1 35
BC 36 2 1 1 6 46

Curso ll

C1 21 1 4 2 1 2 31
C3 13 2 2 17
Cca 13 2 15
C5 10 4 1 1 16
Cc7 14 2 5 1 1 2 25
C8 12 3 1 1 17
C9 11 1 1 2 2 1 18
Cc10 4 1 1 1 7
Cl1 19 1 1 1 22
C12 3 3
BC 18 4 5 1 1 3 32

L egenda: Cat.: Categoria

A Categoria 5 pock representar situagdes do ensino ras quais 0s aunos entaram
enxergar oS nesmosconcatos em outas sitlagdes. Esa ac® nos @recefundamental, pois
guanto mais diversificadas forem as sittagdes ce utilizac@® dosconcetos e proposies, mais
consolickdas pocm < tornar as relagdes que se estabelecan na estrutura cognitiva do
aprendiz. Es® desequilibrio na frequéncia das caegorias, juntoa outos fatores gie ainda
seréd levantados, sugre que a maioria dosaunos ainda ndo s vé como agente da propria
aprendizagem. Além disso, Gowir(1981) argumenta que apds ocompattilhar de significados,
0 duno é gquem dedde aprender ou réo com signficado pessal. Ou $ja, 0 ensino é
consunado gquando acorre a cgptacd dos sigrficados que foram compattilhadose, aposessa
etapa, aresponsbilidade é doauno.

Como A mencionamos a a¢c® de negociar significados po@ ser um indicador de
dispostéo para a aprendizagem signficativa. Durante es® processo, o0 auno &m a

opatunidade de interggir com 0 conhedmento e enxergar as relagdes concdtuais,



152

confirmando com o pofessa e/ou 0s outos colegas os sigrficadoscaptados. Rtindo dessa
premissa, busamosalgunsexemplos @ negociacdo de significados paraidentificarcomo o0s
alunos inerggiam com o conhedmento. No Didlogo 14 do iem 6.1.3 (pagina 87), por
exemplo, em derréncia da pergunt post pela professaa, B10 apresentou outo exemplo
para a mesma questio de modo a confirmar os signiicados captados. Do nesmo modo,
depreende-se do Dialogo 18, (pagina 91) a negociac® de significados g ocorreu entre a
professaa e os dunos B3, B10e B21. Nowamente, a partir de uma questdo da professaoa
solre a relag@ entre movimentos angulares e lineares, B3 entou gjudar B10 a entender as
relagdes conceituais explicando e apresentando novosexemplos @rao mesmofenémeno. Po
sua vez ainda no Didlogo 18, B10expressou positiamente sues ideias e frases afirmativas
como se estivesse “pensando ato”. Dessa forma, ese aluno, confirmou com oscolegas 0s
significados g havia captado até aquele movimento, inclusive retomando exemplos,como
se vé na ultima fala do refeiido didlogo. Assim,foi possie que tanto a professada como o0s
colegas percédesem que os signiicados, @ propostéo em questdo, ainda ndo haviam sido
compattiihadoscomo o gupo. Emboa ndo tenha participado muito @&s dicuss@s duante as
aulas, B21 @monstava atencdo as disussé@s e explicages ca professoa e, neste didlogo,
também e remeteu a outras sittagdes res guais 0s nesmosconcetos pocdkliam ser aplicados.

No caso doDialogo 12 (pagina 85), a negociac® de significados é mais evidente
entre B3 e B10. Oauno B3 entou gjudar B10 a enxergar que peso e forga gravitadonal séo
sinbnimos. Mismoapos \arias tentativas ce B3 paraajudar o colega, ao final do Didlogo, B10
ainda ndo pareca totalmente convencido, ou ®a, essa ideia ainda pareda ndo fazer sentido
para ele. Isso indca que apesar deste apresentar motivacd® para a aprendizegem,
provavelmente pela ausncia de subsugores adequados, ainda seria necessanio mais tempo
em contato com aquelas ideias, peferencialmente expressas com outos exemplos/sitagies.

Duante as disuss@®s do Cuso Il ndo foram percébidos muitosepisodios @
negociacd entre osaunos duiante as dicuss@s. A regociac® £ deu mais frequentemente
entre osalunose a professaa como nocaso doDialogo 10 (pagina 112 no qual foi discutido
o signficado de inérda. Osaunosexpressaran duvidces e por vezes expuseram sues ideias
positivamente de modoa conferir os signiicadoscgptadoscom a professaa.

Outro aspedo a ser consicerado € a aparente ndo corre spondéncia entre o namero
total de interagdes verbais (QUADRO 7.2.) e o rendimento dos alunos,aqui restrito a

comparac® dosresultados agiundos do péteste e do posteste (QUADRO 7.2.2. Ou ga a
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guantidade de falas parecendo influenciar a o rendimento totl dosalunos,cettamente parque

ndo focaram a negociac@® oe significados.

Quadro 7.2.2.Classficac@® das caegorias contempladas no pé-teste e no pdsteste pelos aunos concluintes
dos Cusosl ell

CURSO1 CURSOII
Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste
AD PA I BR |AD PA I BR AD PA I BR|AD PA 1 BR

Bl 1 2 4 1 2 2 5 0 c1 L L 4 2 3 3 3 0
C3 2 1 4 1 4 3 1 0

B3 & 0 0 0|9 0 0 0 c4 1 3 4 0,3 2 4 0
C5 2 2 3 0 4 2 3 0

B7 1 2 5 0 1 4 3 0 C7 2 1 4 0 3 1 4 0
C8 1 0 5 2 3 1 4 0

B10 1 3 4 0 5 3 1 0 co 0 > 4 2 2 1 4 0
B2 3 4 2 0|6 1 3 0 ce 0o o0 6 1)1 1 5 1
Cl1 1 2 4 1 3 2 2 0

BC 1 1 4 1 4 2 2 0 C12 2 1 5 1 4 2 3 0
BC 4 0 3 0 3 1 5 0

Total 15 12 19 2 27 12 14 0 Total| 16 13 46 10 | 33 19 38 1

Legenda. AD: Adequado; PA: Raradalmente adequado; I: Insuiciente; BR: Branco

Enfo, o impatante € 0 modocomo osaunos inerggem com o conhedmento e,
também, swas concepgdes e ensino e aprendizagem, determinantes ma orientac@® de sues
agdes no pocesso. Ou ga, € a quaidade das interages que determina a natureza do
progresso G aprendizagem signficativa e ndo a meraquantidade de intera@es \erbais.

A iniciativa de contatar o professad para esclarecer dudvidas em horarios
extr aclasse também foi consicerada como um indcador de motivac&® paraa aprendizagem.
Ausubel (2003 ndo consicera a motivacd® um fator indispensavel a aprendizagem
significaiva, no entanto, reconhece que ela pock fadlitdda. Alunos motiados, além de s
envolveran mais nas atividades poposss, costumam < esforcar mais para atingir 0s
objetivos. Para Zenorini e Santos (2010, p. 291) “[...] um estudinte motivado demonsta
maior envolvimento e esforco no pocesso @& aprendizagem, enfrenta tarefas desafiadoras,
ndo desanima diante do insuwesso, @rsisie ao redizar as tarefa e utiliza estratégias nais
adequadas’. N&o € proposito @sta investigacd aprofundar no ema Motivag®, entretanto,
vae lembrar que, segundo Nowk (1981 ha trés tipos pincipais de motivac®: (a) de

engrandeamento doego, gue ocorre quando oaprendiz desgja algum tipo de reconhedmento
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scacid; (b) aversiva, quando 0s swgitos queran evitar consequéncias desagradaveis como
notas keixas e ou penalidades; (c) impulso cognitivo, que € intrinsgecaao Sugito gque vé a
prépria aprendizagem comoremmpensa. Embaa, na perspediva ausuleliana, a motivacé® do
tipo impulso cognitivo sja a mais desgjada, os outos dois ambém podem favorecer a
dispos¢éo paraa aprendizagem signficaiva. Ndo iremos icentificadas em nossogstudantes,
mas vale registrar que este grupo ce alunos, pofessaes em exerdcio, aparentemente nao
apresentavam o impulsocognitivo como neta principa. Est atitude, como indcam as demais
varaveis andlisadas, pareceestar reladonada a concepcdo de aprendizagem que os aunos
possudm, podndo disanciados da aprendizeagem signficativa, aqui entendida como ided
parao processoeducdivo.

Estmosassumindo qa o aduno motivado e que reconhecesuas responsbilidades no
processo G propria aprendizagem, em caso e duvidas ou dficuldades de compreensdo do
conteddo, entra em contato com o pofessd em agum monento para esclarecer sues
possiws guestfes € ou pedir tarefasextras No gimeiro curso apenas doisalunos tiveram
essainiciativa. BC,além de pedir um livro de Biomecaicaemprestado, fez doiscontatoscom
a professaa via kype*! paraesclarecerdtvides solve o contetido. Oaluno B7, pa ter faltado
duas aulas res queis o grincipa contelldo bionecaico foi trabalhado, ttmbém solicitou dois
horarios extras, um pesencial e outro, via Skype. Apesar dessas iniciativas, B7 réo lia o
materia de apoio, ao contrario de BC. Solve o pedido ck tarefas ou Eituras extras, réo foi
redizado pa qualquer auno.

No Cuso I, nenhum aluno procurou a professga em haarios extradasse para
esclarecerduvidas ou pediu tarefss extras. Rla demanda de atividades e tarefs a serem
cumypridas diariamente no curso concentrado, ja era esperalo e os aunos réo pedisem
tarefa adicionais. Rdo contexto do curso, concentrado, essa variavel ndo s aplica a este
grupo ce alunos.

Ainda que ndo £ adeque tanto a0 Cuso I, outro indicador consicerado foi a
frequéncia de estudo durante o curso mencionada pelos proprios alunosem entrevista. No
Cursol osaunosBle B10 davam uma “olhadd no contelido enquanto B21 o lia antes deir
paraas aulas. Todosassumram afrequéncia de uma vez por semana parao estudo, sndo qwe
B7 mencionou fazélo duas vwezes pa semana dando uma “olhada’ no material. B3 alegou
estudar de acordo com a demanda de tarefas docursoe BC, que estudou todos os ak.

1 Softwae com o qul é possiel fazerchamadas de video e dudio. <http://www.skyp.com/ptbr/>.
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Quando pedimosaos aunos @raavaiarem sus poprios desempenhos nocurso, B1
e B10 responderam “regular’ e B21 “boni. Os trés recmnheceran que poderiam “ter
estudado mais O auno B7 respondeu que “poceria ter sido nelhor” e B3 que foi
“satisfatorid. Por ultimo BC disse que se empenhou muito, “mas qe poderia ter
desenvolvido mais.

No Cusoll osaunos C1, C3, C4, C5, C8, C9, C11 eism estuchr “todos os dias’,
pois tentavam cumprir as tarefas extraclasse ou “davam uma olhada noonteidd’. Os alunos
C7, C12e BC assumram frequéncia de trés vezes duante a semana do cursoe C10 g ndo
estudou. Este auno, assim como os demais, disse que “s0 passou o oltfionos textos. Quando
indagados sobe os poprios desempenhos nocurso, osalunos C1, C3, C8, C9, C10, CElL
C12 s« avdiaran como “bont e C4, C5, C7 e BC “regular’. Nenhumaluno mencionou qe
poderia ter estucado mais, talvez pelo formato concentrado do curso. Vale mencionar que,
pararedizar a auto avali¢cdo, osaunos consiceraran outros aspedos dém da aquisicéo de
conhedmento. Tais aspedos, nencionados ras entrevistas, estavam reladonados com a
assiduichde, redizaca® das farefas e a propria motivacé paraestudar.

De forma geral, poderiamos inferir que dar uma “olhadd no conteldo néo
corresponc a0 estudoatento do nesmo. Aeém disso, todos caunos do Cusol diseran, de
alguma forma, que poceriam ter estudado meis, exceo B3 pa possui conhedmentos pévios
consolickdos sobe o tema. Apesar de a maioria dos alunos do sgundo curso Bmbém ter
mencionado que dava uma “olhadd no material, ajustificativa foi a fata de tempo, ja que o
cursoeraconcentrado.

As respossés dosaunos po@m <r reladonadas a avaliacdo da professaa sobre
suas aitudes nocurso. Na percgcdo desta, B1 foi 0 aluno gue menos apresentou atitudes
favoraveis a aprendizagem, pois powo interagiu com a professaa e com oscolegas, além de
ndo ter lido a maior parte do neteria de apoio. Além disso, drante as aulas, £mpre que uma
pergunta Ihe eradiredonada, néo havia resposé. B7, pa sua vez, interggiu um poweo mais
com a professaa e 0s colegas, mas ainda longe do ided. Comoeste aluno ® ausentou po
duas aulas que tinham énfase na apresentacé@® do conteldo ch Biomecaica, acdou ntindo
dificuldade paraacompanhar as aulas sguintes, fato que poce té4o desmotivado a patrticipar.
O duno B3, cujo conhedmento révio erainicialmente melhor do gue o dos @mais, réo
parecel preocupado em aprender novos conceatos, povavelmente par ndo ter se sentido

desafiado pelas sittagdes proposes. Noentanto, este aluno apresentou atitudes voltedas para
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gjudar os colegas a compreender os concetos ensinados. Riraa professaa, contrariamente a
Bl e B7, osalunos B10, B21e BC foram o0s g mais evoluiram, o gue pock ser visto @anto
nos resultados as atividades escritas como res intra@es \erbais duante as aulas
(QUADRO 7.2.2; GRAIFCO 7.2.). Embaa esses dunos réo tenham estudado o contetido
COMO espera’amos, a participacd deles duante as aulas e nas atividades em grupo foi boa.
Também, eran esses dunos g pare¢am er os nais motivados duante as aulas. O Gafico
7.2.1apresenta o rendimento dosalunos do Cusol consicerando as caegorias contempladas

em todbs as ativid ades escritas.

35
30
25
20
15

10

B1 B3 B7 B10 B21 BC

Adequado Parcialmente adequado Insuficiente Branco

Gréfico 7.2.1 Distribui¢éo do totl de resposés dosalunosas atividades escritas no Cusol

No sgundocurso, oauno C10,com potca evolugdo do conhedmento, foi o que
menos apresentou atitudes favoraveis a aprendizagem. Ese aluno powo interagiu com a
professada e com oscolegas, €mpre alegava ndo ter tido tempo paraleitura do matenal e,
além disso, 8o fez o trabalho final como estabeleddo em aula. Ao invés ce fazersua propria
filmagem de um movimento paraapresentar no ultimo da, utilizou umfilme ja pronto com
um auno exeatando o rado Crawl. Emboa este auno também tenha evoluido, pois
apresentou disreto aumento ce acetos no podeste (QUADRO 7.2.2, no conjunto c
atividades consiceradas houwe predomirdncia das resposss insdicientes (GRAFICO 7.2.2.
O caso & C9 foi semelhante, e apesar de ter apresentado dificuldades para cgptar os
significados dosconcatos digutidosem aula, €le interagiu mais com a professoa durante as
aulas. As dtitudes dos oubs alunos do Cuso I, ora voltadas para a aprendizagem

significaiva ora ndo, foram similares, pois @ houwe tempo arapedir tarefas extras ou trar
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duvidas em haarios extradasse. Embaa BC tenha dito gue ndo estudou todos os & reste
curso, s interac® com oscolegas e com a professaa foi melhor que no gimeiro curso.
Além disso, @ amrdo com as ob®wvagies redizadas, este aluno fguiu tendo atitudes

favoréveis paraaaprendizagem no gundocurso.
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Adequado Parcialmente adequado Insuficiente Branco

Graéfico 7.2.2 Distribuic&o do totl de resposts dosalunosas ativid ades escritas do Cusoll

Quando comparanos orendimento tol dosaunos @ ambos oscursos, ercédemos
gue no pimero, apenas Bl obeve resposss insdicientes sugrando a frequéncia das
pardamente adequadas e adequadas. No caso dos dmais estudantes a das resposés
insuficientes  iguaaram ou foram inferiores &s outas caegarias (GRAFICO 7.2.). Jano
Curso I, houwe predomirancia de resposés insdicientes solve as outas classficages para
mais da metade da turma (GRAFICO 7.2.3. Contudo, podemos ignear que 0 sgundo
grupo ce aunos inciou o curso com neior percentual de caegorias classficadas como
insuficientes quando comparado aos alunos do pimeiro curso no pé-teste (GRAFICO 7.1.2,
pagina 131). Ese resultado, consicerando a variavel tempo docurso, po@ria sugerir que o
aproveitamento do pimeiro gupo c aunos foi melhor que no fgundoe que um curso
concentrado ria menos recomendado pa esta raz&®. No entanto, esta inferéncia deve ser
vista com cautela par tratar-se de uma amosta pequena e powas haas de curso, apesar de 0
plangamento ter sido simibr nas dwes intervengoes.

De forma gerd, todos osaunos @& ambos o0s cursos evoluiram quanto ao

conhedmento requerido nas farefas escritas, pois nesmo que inadequadamente 0 nanero de



158

relagdes consiceradas para responctr as (uestées aumentou e o0 numero de resposas
adeguadas e pardalmente adequadas ambém aumentou paraa maioria quando comparados 0s
resultados dos pé-testes e dos pogestes (QUADRO 7.2.3.

Em sinése, consicerando a andlise redizada, vale destacarque, coerente com nosa
premissa, 0 conhedmento révio dosalunos sobe osconcatos e principios bionecaiicos 0
muito incipientes parao e consiceranos asgavel parauma adequada prética profissioral
como pofessa de Edwcac@® Fisca Exatamente por isso,como g foi assirelado em varios
momentos, @0 s« poceria esperar que osresultados solbe a evolugcéd doconhedmento desse
grupo ¢k alunos explicitaseem grandes evidéncias de aprendizagem signficaiva. O avanco,
no entanto, aorreu e o aprimoramento do nesmo dpendera da atitude dos poprios
profissiorais, s§a busando novosursos, sja estucando pa conta propria.

7.3 A progressdo da apendizagem do aluno BC ao longo dos Hsdos 1e 2. algumas

consideracdes

O item anterior abordou o0 pocesso @ aprendizegem signficaiva dos gupos @
aunos g participaran de ambos oscursos. Acompreenso dos necanismos @los quais 0s
sujeitos, paulatinamente, tranformam a organizac® l6gica do conhedmento apresentado, ao
longo doensino,em uma organizac® pessal, psicoldgicae pessal é fundamenta. Par isso,
sera redizada uma andlise das falas e atividades do auno BC, po ter participado
espontneanente dos Cusosl e ll. Tal deasdo fundamenta-se na ideia de gque este auno, ao
interagir com o nesmo conhedmento nos doiscursos, todlizando 47 hoas e atividades
presenciais, pod nos derecer mais subsidios @ra compreenderos 0 [POCESSO G
aprendizagem signficdiva, em espedal, solre 0 su carder progressivo e reaursivo. Como
este propoésito, utilzaranos 0s eguintes elementos p@ra identificamos a evolucédo do
conhedmento deste auno:

(a) as 15 caegorias ja apresentadas anteriormente e inerentes as tarefa escritas

proposess;

(b) as regociagdes e signficados em uma atividade de grupo explorando

principdmente o conceto de inérda, escolhido pa ter sido d dificil

compreensdo paraeste aluno;
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(c) osregistros obtidoscom a entrevista semiestruturada.

Quando comparamosas caegarias e resposés deste aluno em ambos oscursos, su
rendimento gerd parecel ter evoluido. Considrando o to#l de atividades escritas redizadas,
ainda que com diferenca minima, ele atendeu maior numero total de categorias no ggundo
(36) que no pimeiro (34) curso. Apesar desta pequena diferenga 0 nunero de resposés
adequadas aumentou e ndo houe registro de resposés em branco no Cuso Il (GRAFICO
7.3.]), embaa as resposas pardamente adequadas e insuficientes enham praticamente se
mantido. O ircremento dbs resposés adequadas e a extingéo das resposés em branco, parece
serindicador e que 0 duno % sentia mais guro pararesponcbr as atividades e, também, que
comeca/a a apresentar um di£urso um pouo Mais Lguro e coerate com O que 0 campo
disciplinar valida na atualid ade.

No entanto, o pogresso @0 foi cumulativo e nem linear. No conjunto s atividades,
ora BC apresentouresposés mais adequadas aa menosadequadas ou insticientes, inclusive
guando iceias requeridas eran as mesmes paraambos oscursos(GRAFICO 7.3.2. Como a
discutimos, essa osilac@® pock ser consicerada inerente a0 processo @ aprendizagem
significaiva que, evoluindo em um continuo do macénico paraa signficaiva, é gradativo e
ndo-linear(AUSUBEL et al, 1980.
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Adequado Parcialmente Insuficiente Branco
adequado

Curso | Curso Il

Graéfico 7.3.1 Distribuicdo do totl das caegorias atendidas pelo aluno BC as atividades escritas nos Cusosl e
Il

Se consiceramos somnte 0s postestes e ambos oscursos, @ houwe aparente

avanco no conhedmento deste auno, poisfoi percéido aumento do nunero de resposés
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insuficientes no Cuso Il. Paém, no pésteste parte 2, réo foram identificadas caegorias

classficadas como insticientes, dferente do acorrido no Cusol (GRAFICO 7.3.2.

AD PA I AD PA | AD PA | AD PA | AD PA | AD PA 1
Pré-teste Equilibrio Amarelinha Pés-teste Pés-teste  Trabalho final
parte 2
Curso | Curso Il

Gréfico 7.3.2 Distribuigc&b da frequéncia das categorias e subs classficages atendidas pelo aluno BCas cinco
atividades escritas dos Cusosl ell

Apesar do powo avango registrado e seguindo os critérios utilizados como
indicadores de dispostéo para a aprendizagem signficaiva, BC foi mais participativo
durante as aulas do Cuso Il, inclusive, busando confirmar os signiicados cagptados com a
professaa e oscolegas duante as disuss@s. Depreende-se das intera@es werbais redizadas
por este aluno em ambos oscursos qe, no Eimeiro, as falas ® caraderizaran pa resposés
mais pontwais e sem explicages elaboradas enquanto no Cuso I, ess aluno foi o que
apresentou neior numero de intera@es \erbais no gupo (QUADRO 7.2.), embaa muitas
falas também tenham sido curtas. Ndo obsénte, foi possie obserwvar, principalmente nos
Didlogos10e 15 do iem 6.2.3(péginas 112e 118, respedivamente), tanto explicages nmais
elaboradas paraos concetos digutidoscomo o intuido @ confirma4as como a professaa e
com 0s outos colegas envolvidos nos dlogos. Ess aspedo da interac® sacial foi positivo,
pois oauno agiu intencionamente afim de se cettificar solre os signficados entdo cgptados
e provavel tentativa de organizaraquelas ideias em sua estrutura cognitiva paraverbalizadas.

Durante as entrevistas redizadas ao final dos cursos, este auno assumiucomo s
principa dificuldade o concato de torque no primeiro cursoe o ce inérda no ggundo. Anés
de comentaimos ®u relato nas entrevistas, entaranos entender um powo mais solye essas

dificuldades a partir de sues resposés as atividades escritas. Vale resstar que o conceto de
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torque foi contemplado ma Categoria E, referente a relac@® entre torques gerados pElos
musgulos e aqueles contrarios aiundos @ forga extema (QUADRO 7.1.3, pgina 133. O
conceto de inérda, noentanto, réo foi contemplado pelo conjunto a caegorias constuidas e
por isso,compreender a dificuldade do aluno demandaradque as sittagdes que envolveran o
conceto sgjam analisadas, solbetudo, os dilogos.

Apesar dess aluno mencionar que o conceto de torque foi dificil, suas dificuldades
em ambos oscursosforam as mesnes gLe as dos oubs alunos,as quais ja foram discutidas
anteriormente no item 7.1 aste Capitulo. Pa exemplo, ra Categoria E, contemplada na
atividade escrita “equilibrio” e no pés-teste parte 2, BC apresentou una respost insuiciente
€ uma em branco no pimeiro curso e no ggundo, sas resposés evoluiram para uma
pardalmente adequada e outra insuiciente. Consiegrando essas dues atividades escritas, este
aluno evoluiu muito powo ou £ manteve.

Em entrevista, quando questiorado solve os pontos geipoceriam r melhorados no

Cursoll, BC mencionouas imagens utilizadas paraexemplificaraideia de torque:

Em relacdo aocontelido, algumas fotografiaglam a gnte ao erro. Por
exanplo, alavanca. Essa alsanca da figura, a foga t4 aqui, mas quando
mostra a do muzlo, a foica ja th em outro lugar.lsso da umecerta
confusdo. Alguns edenhos podriam ter algum tipo @& modificacdo. A
medida qLe eu fui entendendo, eu fui entendendo paque eu ndo entendi da
outra vez. Por exanplo, quando a Bmina fz aconfusédo da aleanca com o
torque, eu pensai: “ cara, eu fazia isso! Eu tinha essa confusdo” . Dessa vez,
acho que entendi um pogo melhor ascoisas.

A Figura 7.3.1a foi mencionada pelo auno como motivo @& confusdo. Além dos
exemplos pesentes nos slids, foram apresentados outos solbe alavancas que consewvam no
livro levado pela professoa. Como $0 dues sittagdes diferentes abordando o nesmo
concdto, provavelmente este aluno teve mais dificuldade em enxergar o fendmeno resta
figura do qe na Figua 7.3.1b,com a qual foi discutida a ideia de torque muscular. Ele
também aproveitou para refletir solre o préprio processo @ aprendizagem em ambos os
CUrsos e, COMO \eremos a seguir, novamente citou essas (uestdes guando mencionou o

concdto de inérda
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Figura 7.3.1 Figuras utilizados mraexemplificar osconcetos de torques e alavancas. Fone: Googk imagens

Como a mencionado, além de dificuldades com o conceito de torque, este aluno
também relatou problemas com o signiicado ce inérda. As atividades em grupo envolveran
mais de um conceto e portanto, réio ha registros e trabalhos em gupo e enfatizem
somente o concedto de inérda. No entanto, pararesolver a Situac@® problema 2 (QUADRO
5.2.2, igina 60) do Cuso ll, que demandava a escolha de um movimento qe deveria ser
explicado usndo os concetos ce forga peso e inérda, BC, C3 e C11 escolheran o

movimento do “cabo de guerra” resultando no seguinte did ogo:

]

BC: Se eu puxode pracae ele ta me puxando, g@a é minha resiséncia? Quem vai
ganhar? Ele. Pa qué? Paque ele tem mais forca do qie eu, mes eu t6 povocando
uma resiséncia que € o qwe? O meu peso e a forca que eu fagp. EnBio a minha
resiséncia, ela é provocada pelo meu pesoe pela minhaforca

C3: Eainérda, é porque eu predso tirar seu corpo do movinento qe ele ta

BC: E datardadonadacom o qu, ainéraa?

C11l Com tudoeu acho! Na verdade vocé quer ficar na inérda e o obgtivo € puxar
acorda

BC: O geéinéraa?

C11L: E parado, ré?

BC: E acagpaddade do corpo de ficarem movimento ouem repouso.

C3: Emrepouso 0 moviranto € uniforme.

BC: E unforme, continuo.

[..]

BC: A forcanecessaria parapuxar a corda, tem que sero qué?

C3: Maior gue aresiséncia.

BC: Entdo, a forca empregada tem que ser maior que a resiséncia provocada pelo
peso, ré?

C3: Pesoeforcado oporente.

BC: Eainérda?

C11 O gue vocéconcatuou mesma?

BC: E acapaddade docorpo...

C11 Tirando ocorpo dh inérda. I1sso tudoé pra tirar o corpo ca inérda puxando
porque primeiro comecaem pé. Todo mundo iarte e parado.
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BC: Saindo doestado ke inérda...

C11 Praganhartem quetirar o outo dainérda.

BC: Naverdade, o qe é inérda?O corpo £ mantém inerte. E a cgpaddade do corpo
Se manter em repouso ouem movimento pa causa da forga da gravidade. Quem faz
a inérda ficar ou réo € a forca da gravidade. O que € inérda? Inérda ndo é sé o
corpoem repouso. O qafaztirarele dainérda é aforgada gravidade.

C3: Dagravidade?

BC: Se vocé da uma forca no corpo e ndo houwss forca da gravidade, ele
continuaria se movimentando irfinitamente.

C3: Mas depende, pock ser da gravidade ou réo. Pock ser de algum atrito.

BC: Vocé tem o atrito e as muits coisas gLe retiram ele da inérda. Ele vai ficarem
repouso olem movimento paque tem a parte do movinento ambém.

C3: Movimento continuo.

C11 Entdo vocés coloquem issoai porque eu ndo td conseguindoentender o que €
inérda.

BC: Agorao que éforca?

C3: Foarcaé acgpaddade de um sgmento corpora de suséntar ou mower um obgto
que estd causandoaresiséncia.

BC: E o peso?

C3: Massavezes aacderac® da gravidade.

C11 Vocéviu ai naintemet?

C3: Néo.

BC: Vocéja sabia diss®

C3: Peso, re? Aquelaférmula da Fisica

C11L E isso nesmad?

BC: E inérda?

C3: Capaadade do corpo em permanecerem u estado parado ouem movinento
uniforme continuo.

BC: Vocé demrou a mesma coisa que eu!

[]

No diéogo entre os adunos, BCe C3 entam explicar paraCll g a inérda esta
reladonada ao estado ke repousoe iguamente ao de movimento de um corpo. BC,ao definir
inércia como “capacidade do corpo ke ficar em maimento ouem repousd parecia bem
seguro sobre esta ideia. No entanto, quando foi necessario elaborar explicages mais
detalhadas para o conceto, a dificuldade foi evidente. Ele consicerou a forga gravitadonal
como a Unica cgpaz de mudar o estado ce movimento de um corpo. Emboa essa explicac@®d
sga incompleta e até mesmo um pooo confusa, BC pock ter se remetido a um dosexemplos
usados ras aulas do Cusol quando a professaa perguntou o ge ocorrefia com urma bolinha
gue fos lancada em umambiente sem forgas extemas.

Em resumo, ao redizar esta atividade no Cuso |, a concep¢éo de inérda do auno

BC erasonente reladonada ao estado e repouso @ um corpo. Agaa, ao refazétano Cuso
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I, foi possiel percéber que ele também passoua reladonada ao estado e movimento dos
corpos. AkEm disso, oduno ja remnheda a necessickde de uma forga extema atuando no
objeto para mudar swa condicd, fja de movimento ou ¢ repouso. EsS ideias, mais
diredonadas ao conhedmento aiundo da Fisica, sGo fundamentais para o entendimento do
movimento corporal e, patanto, para que os conheadmentos bionecéaiicos ulrapassem a
perspedivatedricaem direcd ao cotidiano do pofessa de Eduwcac® Fisca

Em entrevista concedida por BC a pesquisasdora ao fina do ssgundocurso, ele nos

relatou swas principais dificuldades.

P: Que dificuldades vacé encontrou duante o cursg?

BC: Foi afase descendente dos movinentos g é a contracé® excéntrica Na horade
explicar deu aquela travada. A inérda, depois que eu entendi que na verdade muda o
estado e tal, ainda é uma coisa que eu fico assm: ‘mas € sO a mudanca de estado? .
Eu entendo a inérda, mas < eu tiver que explicar ela dentro do movinento, ainda
tenho davids.

P: Vocéleu aparte do livro gquefala sobre inéraa?

BC: Sim

P: E isso & gudou?

BC: Né&o. Figuei na mesma. Euentendo o qe €, mas ra hora de explicarainda fico
com aquela histé&ria da inérda parado. Acho gue essa ideia € muito arragada. Eu tive
um bom pofessa de Fisica que falou pra a gente que ndo erg mas réo adianta! A
gente fica com aquela coisa na cabecae pareceque ndo sai. Na hara de escrever
também a coisa pega.

Apesar do avanco na compreensio de inérda, BC, erroneamente, aindareladonouas
contragdes excéntricas sonente a0 movimento descendente dos ggmentos corporais. 1sso
indica que este aduno ainda ndo conseguiu captar e reladonar 0s concatos Meis gerds,
estruturantes paraa compeensio do fendmeno, como a relac@® entre as forgas intemas e
extemas ao corpo dificultandoassim,acompreensdo de outras ideias nmais espedficas.

Solre o concdto de inérda, a dificuldade na elaborac® de explicagdes também foi
percéida por ele mesmo. ABm dissogleremnheceai que sua ideia prévia solre o conceito de
inérda criou, 0 que Bachelard (2002 chamou e obstaulo episttmoldgico a aprendizagem
des= conceto. Isso poeé indicar que BC, em um pocesso neta-gorendizagem (NOVAK;
GOWIN, 1989 refletiu solre a propria aprendizagem e, inclusive, identificou osaspedos qie
dificultaram a sua ocorréncia. Apesar de evidente progresso @ste auno ao longo dos dois

cursos,ficou claro, que ainda seria necessario mais tempo ce interac® com estes signficados
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em diferentes sitlagdes para que 0s concetos e sues relagdes fosem assimiladas e
consolichdas.

Apesar disso,ess auno mencionou ra Ultima frase do délogo apresentado adma
que havia demrado a definicdo de inérda. Como A mencionado anteriormente, muitas vezes
o ambiente escolar favorece a aprendizagem memoristica e com este aluno, réo <ra
diferente. Emboa a estratégia da memorizacd estga longe de ser ided, este auno agiu
intencionalmente para compreender os signiicados s ideias inerentes as definicbes
literdmente memaorizadas como vimos pincipalmente nos délogos do Cusoll.

Além disso,es® auno consentemente durante as aulas mencionava seu contexto
profissioral e as dfficuldades ce trabalho que 14 haviam. Embaa a professaa nurca tenha
sugerdo gue osaunosensinasem concetos bionmecanicos ra escola, BC relatou ter tentado
fazéfo. Quando indagado em entrevista solre a vantagem de fazero curso Ela segunda vez,
BC tentou reladonar as ideias estuchdas ao curriculo no Ensino Furaimental, segmento no
qual atuava.

O ge eu queria era entender, mas &ho e a grand sacadaeu aindavou
entender que € essa gestao docurriculo. Agoraeu conmece a entender que
0 gue me incomodaé eu ter que falar um more de bobagm nas aulas el
Educacdo Fista. Acho gue a granck frase saiu, ré? Que n0s Emos ge ser
espedalistas no megimento, que é umacoisa que a gente ndoé. A gente vai
ser espedalista em cidadania, a gnte vai ser espedalista em um mord de
coisas. A gnte tem gue formar o alunocom criti cidade, mas o0 garoto nao
sale porque ele desequilibra. Quando o garotoestuda matmatica, ele
estuda magmatica e tamk¥m deve ser cidaddo. Aho qe tem que ter um
meio termo nessa historia. Naa exgir que o nmenino faca um meimento
perfeito, masele tem qLe saker o que ta acontecendo com ocorpo cHe. Eu
até escrev essa frag. Estd guardada. Agoré reestudar ocontetido praver
0 (e eu vou dar no 8 ano e até pensei assim: “ sera que o aluno do 6° ano,
deve saber 0 que sAo movimentos essenciais?” Porque é uma coisa simples
da crianca descrever: “aqui eu pego a bola, eu jogo...”. Ndo precisa ser
com uma linguagm muitoespedfica. Entdovou ver se reestudo tudo pra
ver 0 gue eu posso ta aptandoem cada turma.

Ao que parece a pattir das ideias digutidas duante 0s cursos, este aluno refletiu
solre sua ag®d (SCHON, 200), ou €ja, solre sta propria prética docente. Indo mais além,
poceriamos dier que ele também refletiu sobre 0 papel da Edwcac® Fista escolar e o
curriculo gue esta formalmente implementado res escolas. Ademais, BC estava preocupado
em como transpa algumas s ideias estuchdas pararedidade de seusalunos.

Como vimosgeste duno ainda apresentava dificuldades com as ideias esenciais do

conteldo disutido, pincipadmente com a verbaizac® da linguagem caraderistica da
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Biomecéaica Como vimosaté aqui, aprender concetos bionmecanicos emandatempoe, para
ensinados o pofessa telia que, a0 menos, domilar sues ideias bésicas e algumas mais
espedalizadas. Noentanto, embara este ndo foss 0 obgtivo docurso, BC entou, pa meio de
anaogias, ensimar algumas ideias elementares para seus aunos do Ensino Furathental de
uma escola publica do estado do Rio @ Janeiro. Para BC osaunos gostran muito
conversar solre forca gravitadonal, caraderisticas esenciais e, principamente, manipular o
softwae Kinovea. A primeira turma com que fez esta experiéncia foi do @ ano, duante o

Cursol. Segundo sas proprias pelavras:

Quandoeu fui dar aula @ lutas. Eu ndoa nada c lutas, masu puce falar
comeles 0 g é centro de gravidade. Mesmo ge eu ndo soubsse muito,
aquele powco gue eu cologue, eles ficaram ineressadosem saler para once
se projeta o corpo. Traballei com 0 9 anoe relacionel 0 conceto de centro
de gravidade com a ede Wi-Fi. Isso failitou o entendimento da foga de
atracdo (Le a terra exece sobre oscorpos. Rlacionel com a atragdo fisca.
Por exeanplo, Chiguinhoé bonito, 2@ tamhm, entdo as reninas fcam
atraidas. Mas o 8naldo Giaredini € maid Relacionel o Reinaldo com o
centro da trra. Depois i um outro exeanplo para os mninos. Eés
entenderam porgte eles £ movimentam, o ge € um musulo, 0 que € uma
contragdo concéntrica e excétrica. Claro, tudo adaptado pra queles
entendeseem. Comaeeu te falel, foi a primeira vez qLe eu tive siléncio dentro
de sala porge todos geriam saler sobre isso.

De amrdo com este relato, BC apenas conversou sobe a ideia gerd de forca
gravitacional, apesar de ter mencionado “ centro de gravidade”. Como BC sbia da dificuldade
de compreensio dessa ideia, pa ndo er algo que os alunos pu@ssem ver ou tccar, ele 0
reladonou com o dispositivoVi-Fi, presente no cotidiano dosalunos. Rirafalar dos tipos d
contragdes musulares, BC,conforme relatou, réo deu énfase a nomenclatura, mas pediu que
os dunos entisem com as poprias Maos as contragdes redizadas pela mugulatura. Dessa
forma, ele acralitou que os aunos cegptaran a ideia gerd de forga gravitaaona e de
contragdes musulares, gudando-os compreender os movinentos e o funcionamento do
corpo.

Apds o sgundocurso, BC, éntou ensinar novamente a ideia de centro de gravidade
e outros conceatos, genericamente, para outra turma do @ ano. Ek relatou qie os aunos,
devido aos poblemas de formaga, possem dificuldades paradesenvolver trabalhos escritos
por isso,como tabaho extradass, pediu que foss redizada a filmagem de um movinento
parague eles mesmos pudssem identificar oserros ce exeaugdn. Segundo BC todogizeran

as filmagens, nas apenas um gupo entregou algumas consicera@es escritas solve o
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movimento. Ainda neste 9° ano, o pofessa pediu que osalunos bEvassem réguas pararedizar
uma experiéncia simples, distibuindo as maeedas pa toda a régua e depois concentrando-as
empilhadas em su centro. Esg exerdcio foi sugrdo pa McGinnis (2002 e tinha por
objetivo que osaunosentendesem as ideias ce centro de massa e de sisema. Segundo BC,
0s alunos cgptaram essas ideias genericamente e inclusive se remeteran a elas duante a
redizac® de um movimento maaula seguinte. Também no @ ano, as ideias ¢k caraderisticas
esenciais do movinento foram discutidas a partir de questionamentos do pofessa sobre os
movimentos impatantes para a redizac® de determinado movinmento. Segundorelato do
professa, também foi solicitado aos alunos g descrevesem o movinento, o qe teria
fadlitado mcompreensdo do mesmo [@elos mesmos.

Em resumo, este auno apresentou evolugéd quanto as ideias da Biomecéica e da
Andlise Qualitativa, apresentou atitudes favoraveis a aprendizagem signficdiva e tentou
utili zar os concetos dicutidosem aula com sus péprios aunos. Apesar disso,ainda tinha
dificuldade paraexplicar os fendmenos com as proprias palavras, po vezes, tinka o foco na
memorizacd e ainda ndo apresentava a linguagem caraderistica da disciplina. Ou €a, BC,
como parecel dispostoa fazer, ainda predsava de mais tempo pensando com e sobre aquelas
ideias paraque houvesse impartante progresso ra aprendizagem daquel es conceatos.

7.4. Avaliacdo doensino

Como argumentamos no @pitulo 3.2,a avalia¢c® do ensino é fundamental para se
compreender seus pontos positivos negativos e, a partir dai, quandofor o caso, aprimorar o
plano de uma proxima intervencéo. Partindo dessa premissa, apresentarenos, pimeiramente,
a opinido e sugestdes dosaunos @araos Cusosl e Il e apds, faremos una avaliacé® dos

aspedos gle, em noss opinido, podem ser modificados.

7.4.1. Avaliazdo doscursosrealizada pelos alunos

Emambos oscursosa entrevista (ANEXO L) foi redizada no dltimoencontro, bem

como a avaliacd® do curso po escrito e individualmente. Paraesta avaliac®, foi dada uma
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folhaem branco e pedido aosalunos g fizeseem livremente a avaliac@® docurso,aponi@ando
0S aspedos positivose negativos que achasseem impatantes. Também foi explicado ge a
avaliagdo ndo influenciaria na “aprovacao” final e que essas opini@es fram impatantes para
0 aprimoramento dos poximos cursos. Amlas as avaiagdes, escrita e oral, apresentaram
aspedos simibres e, pa isso, osrelatos ®rd agpresentados a0 mesmo empo embaa
separadamente paracada curso €paradamente.

Quanto a parte que mais agradou noCurso |, as resposés foram variadas. FaraB1 e
B3 respectivamente foram “as apesentacOes dos trabalhos conhece a opinido & cada
unT e “da pare pratica, principalmente da aplicacdo do softwag, o Kinovea, qLe era uma
coisa que eu naoconheda e é muito ineressang”. B10 disse ter gostado de todo curso e B7
gue foi a “parte de analise mesmo. [ ta vendo on@ a pessoa taerrando pra podr ta
corrigindo ess erro”. Para os alunos B21 e BC respectivamente foi o fato de “relembrar os
concetos que tinha estudadd e “descobrir que a Fisca ndoé aquele monstro todo geleu
achava’.

Solre a parte que menos gostran no curso, Ble B7 disgeran que foi estucar a
Fisica pela dificuldade de entendéa e reladond-a a Educagéo Fisica. B1 disse: “Acho qle a
guestdo da figia: férmulas, ala@anca, torqe... Porque eu tive um powo mais @ dificuldade

de entender”. Assim como B1, B7 acreditava que foi

a parte da fisca. Porge é muito complicado. Entra nagdas pares e
férmula, essascoisas,eu acho isso tudo muitcomplicado. Vaé ta fazndo
analise, né? Vacé fazr andlise do u contelido tentro da aea de Educagdo
Fisica € muito mais féil do que quandoentra outra ma#ria. Pra juntar
tudo, ahel muito difcil. Essa jurgdo com a Fista.

O auno B1 réo cursoua disciplina Biomecaica na graduac® e, devido a isso,faz
sentido que ele tivese mais dificuldade com os concdtos biomecaiicos que os cemais
colegas. No entanto, a dificuldade com as formulas ressltada pelos dois aunos réo
representa a forma como ocontedidofoi abordado nocurso. Como poe ser visto ra descricéo
interpretativa do ensino, apresentada no GCapitulo 6.1.3, foi exigido que os aunos
cdculaseem qualquer formula. Elas foram apenas apresentadas para mostar as relagdes
concatuais que representam. Rrovavelmente, essa visdo vem de expeliéncias anteriores com a

Fisicana Educac® Basica
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Na sequéncia, aresposh de B7 parecerefietir sua propria dificuldade paraenxergar a
Biomecaiica como parte do conheamento fundamental para os pofessaes. Fara B10 réo
houwe parte do curso gue menos agradou e B3 dis® que foi a discussio solve os concatos
basicos. “eu tinha umconhedmento prévo, entdo, vocé ficar retornando aosconcetos
bésicos € meio complicado, maseu entendo que a turmaera heterogénea [...]". Ainda sobre

essa questéo, B21 disse que o curso “foi muitocorrido” e BC responatu a pesquisdora que

[..] no inicio, vocé fez muitas prguntas ao grupce acho gie exste uma
caréncia, uma dficiéncia muito grane. Eu ®nti isso na prinsira aula. Eu
me senti perdida, maseu vi que tinha muita gnte perdida igual a mim. As
pessoasesperavam, talez, gque chegas®m aqui, tvessem o conteddo pra
depois faer aguelas perguntas

Ess depoimento corrobara noss percgcdo de que a concepcdo de aprendizagem — e ensino
— des=e grupo ce aunos réo € coerente com a perspediva da TAS. Neste caso espedfico, é
possie identificar a dificuldade de BC paralidar com una dindmica de ensino g rompe
com a tradicdo de s trabalhar a teoria antes de sua aplicac® prética Lidar com
questionramentos g, intencionalmente, explicitavam a possibilicede de (ou limitac@® para)
explicar um fenémeno, pareceter gerado agum desconforto paraeste aluno e, segundo sa
propria percepcéo, para toda a turma. Pa se configurar em uma situac@® de ensino e
aprendizagem diferente das vivenciadas anteriormente, este auno squer percebeu que a
percgcdo da dificuldade é importante tanto para motivar sua atencé quanto paranarteara
acd do pofessa.

Quando indagados sobe as dficuldades encontradas duante o curso, B1, B7e B10
afirmaran que foi entender os conceatos Biomecéaiicos. & B3, B21 e BC aegaran gue
dispunfam de powco tempo cevido sies atividades profissiorais.

Em resposta a questdo “Como foi redizar as tarefas praticas em campo?’, 0s
depoimentos foram similares. Os alunos, em geral, responderam “ 6timo, exceente, muito bom
e tranquilo’. B1, por exemplo, disse que “Foi exceéente assim, porga a gente teve uma
vivéncia de qual é a melhor forma d obgervar, do ambente. Como o amiente intervém na
questdo da graacdo do video’. De forma semelhante BC e B10 respedivamente,
mencionaram que “[...] foi muito bom. Comoes/océ pegas® umacoisa totalnente abstratae
descobrise 0 qLe ia fazr” e “porque aqui a gnte viu a indissaiabilidade entre teoria e

pratica qLe j4 é tdo disutida’. Ja B7 expds sua dificuldade afirmando que “o problema foi
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colocar os prircipios dntro da atvidade pratica”. Embora houvesse dificuldades para
utilizar os conceitos biormrecénicos ra explicac® do movinento e redizar o diagndéstco, a
maioria viu a préicacomo o monento ce aplicac® das ideias digutidas.

Também foi perguntado ® osalunos gostriam de estudar algum outo conteddo réo
abordado no curso. B7, B10e B3 diseran que “nenhuni, “biomednica da macha’,
“Impacto e Impulsd respectivamente. Os outros alunos gostariam de discutir os conceitos e
principios da biomecaica ndo trabalhados como o “momento de inércia’. Esss resposés,
como ¢k depreende da descricéo interpretativa do ensino, povavelmente sugiram paque
dois aunos escolheram, para a redizacd® do tabaho final, movimentos q® requeriam
concetos réo estucados nocurso. Dante disso,a professaa fez uma rapida apresentacé® do
conceto de momento e inérda, fato que pocdk ter despertado a curiosidade de alguns ales.

Solre os aspedos que poceriam sr melhorados nocurso, B7 e B21 sugliram
aumentar o tempo to#l de curso, aegando g havia muito conteddo mrapoiwco tempo. B10
recomendou g o curso fos® redizado em uma sala maior, ja que 0 nanero de pess@s
inicialmente era sugerior e nagquele momento a sala estava muito chela. B1 sugrnu mais
atividades préticas e B3, qie foss feito um &ste de nivelamento com os ineressados em
partticipar do curso, poisa heterogeneidade da turma impediu que a professoa avangasse com
o conteido. BC noamente retomou a metodologia de ensino utilzada no curso e a relacé®
entre teoria e prética e nos aconselhou a “dar primeiro uma ma#ria geral pra as Essoase
depoiscomear a bugar deles algumacoisa [...] No inicio, a quantidaé de perguntas éitas
aos alunos foi grande e ‘pairou’ sempre davidas no ar, semrespostas’.

Apesar de ese auno indicar que o conteldo a priori seria melhor para a
aprendizagem, o neterid enviado paraleitura prévia as aulas réo foi lido pela maioria oufoi
lido parcialmente. No mesmo sentido da concepgéo de ensino “tradicional”, apresentada por
BC, B3argumentou que

[..] se ndo fose umcurso & uma ese, quandovocé tem um émpocurto,

quanto mais digta vocé for, o resultado é mais rapido. Taméim quando
vocé tem pessoascom mais diftuldades, quanto mais d@o, o resultado
também é mais rapido. Talez ndo sja o resultado mais énéfico pra aqula

pessoa, mas aespostaé mais inediata. Ao irvés de vocé ficar construindo o
conhedmento, levando a jgssoa aconstruir, tavez s vocé entregar alguma
coisa prontagm termos c veocidade, € melhor.
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O digurso e B3 sugreque sua concepcao de ensinoe aprendizagem € memoristica
Paraele eramais eficiente apresentar o conhedmento em swa forma final, como nocaso s
formulas e definicbes de conceitos, do ge gudar o auno a entender as relagdes concetuais
referentes ao tema abordado. Pa outro lado, as falas de B3 e BC, mostam que a constugéo
do conhredmento pelo aluno foi uma preocupac@® continua durante as aulas, pa parte da
pesquisdora.

Contaiiamente a essas concepcdes B10, ao falar solre a elaborac@® do curso,
expressou gque “o matrial apresentadoera de boa qualida@ e tava comoeu acho gLe tem
que ser. O professor da uma indacdo. A gente ndo em gLe ficar esperando acoisa pronta
porgue ese aprendizadoé continua [..] Em suaestrutura organizaional e metodolégica
atendeu as minhaexpedativas’. Essa visdo sobre o processoeducadonal é mais coerente
com as proposes constutivistas e ensino e de aprendizagem. Ess fala sugere que tanto
professa quanto aunos &m responsbilidades no pocesso educaivo, no qu o pape do
professa € 0 de mediador.

De forma gerd, o disurso dosalunos estava voltado para a melhora da propria
préticagposaredizacd® docurso. RaraBC o curso contribuiu para “aunentar aeficiéncia do
profissional @& Edwacdo Fista nas aulas. Supr deficiéncias de alguns cursos @

graduazdo’ Este mesmoaluno complementou dzendo:

foi uma mudaga radical de comover 0 movimento. Eu nédo évava uma
Série de variaveis em conta, ja tinhaesgueddo. A gnte até estuda isso, mas
ISSO ckveia ser um estudoconstane pra qualqeer professor & Edwcacdo
Fisica. Tanto pra a Edtagdo Fista escolar quanto pra a eademia onck eu
trabalho.

ParaB10 ocurso “[...] preencheu eventual lacuna em termos @ conhedmento do
campo ch Biomedanica espedalmente voltada a inervencdo profissional na Edtacdo Fista
escolar” e B21afirmou gte o contelldo“contribuiu para a pratia didria na Edeacéo Fistca
escolar. Principalmente nos faz pnsar sobe o qLe deveser trabalhadoe consicerado, ja que
h& uma idia de que s6 cevanos trabalhar acultura corporal em nossas aulds

Es® duno s refeliu aos PCNgBRASIL, 2000 quando nmencionou g a “cultura
corporal” deve ser trabalhada na escola. Esse discurso poce ter a conotac®d de que as
atividades/elementos do contexto dos alunos dvem <er trabalhadas €m aientac® ou
plangamento, sugrndo una interpretac® simplisa do signficado de cultura corporal
apresentado pelos PCN+(BRASIL, 20000. Est ndo € o nossofoco de discussio, paém
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acralitamos g oselementos a cultura corporal dosalunos po@m er priorizados & forma
planejada e com foco nos obgtivos espedficos ch Edwcac® Fiscaescolar.

Para B7 as aulas contribuiram para “[...] a forma @& como po@mos aaliar nosso
alund’. B1, valorizou a importancia do contato com os colegas de curso para a propria
aprendizagem dizendo que: “foi muito valido, poiscomo eu aindaestou ne formando,eu
pude aprender muito com 0S rsus €ros, ja que os outros alunos dourso, g ja séo
professoes, empre me faziam abrir os olhosem relacdo ao qe eu estava errando,
juntamente com acorrecao da proéssord.

Paraosaunos doCurso Il suta melhor parte foi, ssgundo Cle C4,respedivamente
foi “do neio para o final' e “o meio docurso, que entrou a pare de gravidade e equilibrio.”
O duno C3 diss ter gostdo e todo ocurso e mencionou er sido“ uma visao dierente, pra
mim, da Bioracnica”. Para C5 a andlise do movimento foi a parte positiva porgque “vocé vé
realmente o resultado na horé C11 e C12 se referiram as atividades préticas realizadas e C7
e C10 apontaram a “discussdoe troca de experiéncias’ e “as explicacbes do mundo
biomednico”. Os aunos C8 e BC se identificaram com o conceito de torque e mencionaram
este como pontaelto. Pa fim, C9 nmencionou &anto como ponto positivaomo regativo o fato
de ter percébido que embara e consicerasse bom pofessa, ndo sabia nada do contelidoe que
ter “uma bagagm académica” seria benéfico.

Solre a parte que os alunos nmenos gostran no curso, C4e BC disgran gue ndo
houve. BC complementou dzendo: “aquilo que eu achava chato, qu € a Biomednica, ja
estou ne interessando um paw”. Para C7 foi ter fatado no dia da atividade préatica externae
paraC8 o pequeno nunero de atividades préticas. Oaluno C1 gostou mnos do pimeiro dia
porque foi muito centrado nosconceatos, C3e C10 réo gosaran do powo tempo g
dispuntam para fazer as atividades extradase e C11 falou que eran muitas as tarefas
extradasse. C5, nosemetendo a sua concepgdo de aprendizegem, indicou como ponto kixo
“a parte dosconcetos porge € meio ruim de gravar”. Esta fala nos remete a concepcéo de
aprendizagem deste duno m qual era necessario dewrar o contelldo. Emboa passie de
ocorrer, 0 obgtivo e dindmica do curso réo estavam vinculados a memorizac® literd de
definigbes. Talvez par isso,este aluno tenha sentido dificuldades em pensar com e sobre as
ideias digutidas. O duno C12 s refeliu a0 préteste como a atividade que menos agradou

justificando er gerado unma expedativa negativa solre o curso:
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O teste. Pra mim foi neio complicado porge eu ndo ne lembrava mesmd
Nao =i, eu dew ter errado tudo. SO eertei 0 centro de massa da bola, $6
Nao kembrava de planose eixos, nada.lsso a prigipio me assustou um
pouwco porqee a minha escolha por faer o curso era aumentar meu
conhedmento sobe a Bionednica, mas quandceu cheguei aqui e fui
guestionado sobre os movimentos e ndo lembrava nada, eu pensei: ‘acaboul!
Eu néo vou consguir acompanhar o raiocinio do curso rem as
atividades!’. Mas néo, até consegui acompanhar e acho que fiz uma boa
apresentagdo. Acho que consegui entender a proposta daurso, a analis, a
tabela etal.

Quando inchgados sobe as dficuldades pararedizar o curso, C3, C5, C7, C8, C10,
Clle C12 nencionaram afalta de tempo maraas leituras. Ssgundoeles, administar o curso
concentrado, o tabaho e as leituras foi dificil e ndo pemitiu redizar uma leitura atenta do
conteido. O auno C1 & refeliu aos concdtos ce forma gerd e exemplificou swas
dificuldades dizendo: “para entender claramente o que € um torqe. Enender claramente a
guestao do raio. Essasoisas difcultam maisvocé analisar cientificamente aquilo gue vocé
ja faz na pratta’. De formasimilar, C4 mencionou sua dificuldade com o conceito de torque:
“Eu s que ele exXste. Asvezes eu consigover onde ele t4, mas ainda ndo taem claro na
pratica. Acho qLe vocé passou aonteido e uma forma bm pratica. Euconsigovisualizar
nas minhas aulas, mas o tomu’. Da mesma forma, o aluno BC relatou que ainda tinha
problemas com a compreensdo doconceto de inérda

Segundo Ausubl (2003 a aquisicéo de concetos é gradativa e, justamente por isso,
ndo era esperado e os alunos concluisem o curso apresentado explicagges muito
elaboradas. Comoas sittagdes pratices 80 diversificadas e envolvem relagdes concetuais
diversas, é compreensivel que C4, assimcomo a maioria dosalunos, @a enxergass ora nao,
osconceatos, cependendo da situaca.

Na verdade, os relatos dos alunos corrobaam ese carder processwal da
aprendizagem. O aluno C9 exp6s sa dificuldade reladonando-a ao estagio inicia de
aprendizagem no qu se encontrava: “verbalizar o que ta aqui nacabega. Mentalmente eu
consgui entender, mas na hora d veabalizar é dificil e na hora @& escreve também é
dificil”. Da mesma forma, C12 ambém expressoua mesma questdo: “eu posso ra embolar
um powo nosconcetos ainda pra falar, masm comparaao ao qe cheguel e estou saindo
do curso, foi kem nelhor e eu domirei, de certa forma, oconhedmento qte foi passado.
Organizar as ideias com signficados claros, pedsos, dferenciados e tranderivels
(AUSUBEL et al, 1980 constitui evidéncia de aprendizagem signficaiva e por isso, a
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maioria dosalunosainda predsava de mais tempo ineragindo com aquelas ideias paraque as
relagdes concatuais continuassem a ser estabeleddas e, entdo, consolichdas.
As tarefss préticas foram facds ou b@s e serem redizadas para a maioria dos

aunos. C1, poexemplo, relatou swa experiénciacom o tabalho final dizendo qie:

[..] ajudou muito porge € vocé que faz,vocé que analisa,vocé que escolhe.

Por exanplo,eu filmei errado o plano. Eu grcebi que tava errado. Eu sabia
que tava errado porqle eu nao congguia ver 0 mo/imento, maseu nao
sabia @ once eu tinha qe olhar. A€ que vocé falou no outro dia ge as
vezes ndo da. Ahentdovamos olhar @ cima.

Ao seran indagados sobe outros emas que gosaram de estucar, C9, C10e C11
diseran que nenhum outo. Dois aunos (C1 e C7) gostariam de ver mais exemplos &
aplicac@® desses concetos, rés (C3, C4e C8 mencionaran mecéiica dosfluidose BC e
C12,cinematicae saltos, respedivamente.

Solre os aspedos que poceriam melhorar no curso, alguns aunos sugriram
aumentar o nanero de haras e o intervalo entre as aulas (C3, C7, C9, C1@ C11). Osaunos
C8e C12 indcaran gue houvesse mais tarefa praticas e C12 su@triu, devido ao curto tempo,
gue fos® disponibilzado antes do in€tio do curso os &xtos e apoio para leitura prévia.
Embaa essa recmomendac® poss parecerrazoavel, noss experiéncia com cursosanteriores
nosautorizadizer que a leitura prévia do contelido réo é uma préticacomumentre osalunos,
mesmo g@ando soltitado com empo vidvel. Apesar disso,foi solicitado aosaunos kitura de
textos mraposernor discussio em dois monentos nocurso. Nosso pncipal intuito eragudar
os aunosa pensar os signiicados dosconcatos e sues relagdes nocontexto das aulas, antes
da leitura do nateria de apoio. O auno C1, ao falar das estratégias e ensino adotadas
Sugeriu que

0 inicio poderia ser mais informatvo. Ndo qe ndo fizse as pessoas
pensarem, mas ge ele fos® mais e informacdo. Deixar maisclaro alguns
concdtos pra apois entdo jogar mais pro aluno, prele dizer mais o qe
ele pensa, 0 ge ele acha. No in€io fiquei meio agoniadocom aqula
constrwzdo inicial. Acho gue deveia ser mais expositivo, pelo menos no
inicio.

Esss ideias, simibres as apresentadas pa C12e BC, quando avaiaran o Cusol,
novamente reiteraa crenga no formato “tradicional” de ensino, no gal conteido ceveria ser

expostoe estuckdo pelos alunos @raapos,responcetram as indagagdes dh professaa. Neste

momento do Cuso II, BC mio manteve os comentaros feitos no curso anterior, mas
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acralitava que a forma de apresentac@® do contelildo ceveria amadurecer embaa ndo tenha
sueelido outro formato. Pa fim, o aluno C5 simpésmente argumentou que o préteste e 0
posteste devem permanecer pois mostou aosaunos sas roprias evolugdes ao responekr as
mesmes questdes.

Est concepcdo de aprendizagem < repete quando osaunos relvindicaran mais
tarefs praticas. C9 mencionou: “Eu achei que o curso foss mais pratco e que a teoria ndo
fose necessarianente essa eoria como a @nte fez, ce té dicutindo, ¢k ta escrevendoe de ta
raciocinando. ®ria uma eoria de repetir e discutir o movimento’. No mesmo entido C12
alegou:

eu ndoesperava ge fose umcurso assincom avaliagdes constanes e com
tarefas. Eu pnsei que fos® um curso ce explanacdo e vivéncias.
Normalmente oscursos naoém apresentacdo final, sé quandé uma pés ou
umcurso um pooo maior. Comeera curso nenor, pensel que ndo tvesse,
mas foi baana o trabalho final.

Podemos irferir que, paraesss alunos, a expedativa eraque as aulas fosem mais
centradas no pofessa e descomprometidas com a aprendizagem concedtual. Talvezfoss esta
raz® pela qua, estivesseem reivindicando neis atividades praticas. Emboa as aulas préticas
n&o correspondm exatamente ao gque o auno vai encontrar em una situacd® red de ensino
(SCHON, 2000, elas propiciam sittagdes nows e diversas nes quais os aunos &m a
opatunidade de refletir durante 0o processo araresolver os possigis problemas ge dela
podem emergir. NoO entanto, como ® tentou fazer nas intervencdes, as sitlagdes préticas
devem ser pensadas paraminimizar as chances de osalunos utilzaren definicdes e férmulas
memorizadas para resolugéo dos poblemas. Além disso, as aulas péticas devemn estar
comprometidas com a reflexéo na pratica e solre a prética do aluno, envolvendo concetos e
propostoes do naterial de ensino.

Alguns aunos ambém mencionaram livremente como 0 curso contribuiu para a
propria pratica C1, pa exemplo, mencionou: “[...] eu acho ge osconcetos vao e ajudar
bastane a talvez olhar ¢ outra forma, takez esquedda ou perdida ou tava no £nsocomum,
se 1a, os meimentos’. Ja C9 disse que a Biomecanica ira ajudado “a nivd de obsrvacao.
Hoje eu tenho um outro olhar muito &n daexeacdo do alund.

Em resumo poé@mos deer que, para os alunos do Cuso I: (a) ainterac® com 0s
colegas, 0 uso dasoftwae Kinovea, redizar as andlises qulitativas, relembrar concetos e

fazeras tarefa de campoforam as partes mais positives; (b) a dificuldade com a linguagem
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da Biomecaiica as muibs indagagdes ca professoa e o curto tempo foram os pontos
negativos; (c) como su@stéo o neteria devera ser apresentado antes ca discussio solbye os
conceitos e 0 método ¢k ensino dveria ser menosconstutivista; (d) o curso despertou parao
“pensar sobre o movimento”. Na opinido dos alunos do Ciso Il: (a) a andlise do
movimento, as atividades praticas e as explicages, dixussa@s e trocas e experiéncia, foram
0s pontostos; (b) os pontos egativos foram discutir concetos, o pé-teste, muitas tarefas e
pouco tempo parafazédas; (c) verbalizar o pensamento, falta de tempo e concatos como
torque e inérda foram pontos @ dificuldades; (d) como su@stdes, o nateria deveria ser
apresentado antes das diguss@s, ceveria haver mais tarefs péticas e quantidade de horas
com intervalos meiores entre as aulas; (e) o cursofavoreceu o “pensar sobre 0 movimento”.
Pelos relatos dosalunos, icentificamos alguns pontosem comum entre 0S gupos,
como orelato de dificuldades com o conteldo bionmecéanico e, como aspedo positivo, a
interac® sacial com oscolegas e a docente. Além desses aspedos, po@mos dzer que a
participac@® noscursos pomoveu alguma mudanca na percgcdo dos pofessaes sole os
movimentos corporais e, conforme noss avaiacd®, ese avango ainda se deu de forma
incipiente, de acordo com o niel que consiceranos iced. Pa outro lado, Eendoem vista seus
conhedmentos pévios, o0s aunos aém do “novo” olhar para 0 movimento humano,

ampliaran sues vis@s solve aimpartancia da Biomecéanicaparaa Eduwcac® Fiscaescolar.

7.4.2. Avaliggdo dos cursos realizada pela pesquisadoa: o maerial de ensino foi

potencialmente significativo?

A avaiac® doensino,comoargumentamos no @pitulo 3, rdo pock estar restrita ao
aproveitamento dosalunos. Efundamental que, tomando como tese o perfil e evolugéo do
conhedmento dos nesmos, & avalie o quanto o0 ensino contribuiu — positiva ou
negativamente — para o resultado obtido. @ste modo, @ra a avadiac® do ensino $0
necessalos 0s sguintes questioramentos: os concdtos sledonados e a linguagem
utilizada eram acessiweis para 0 publico contemplado? As estratégias e recursos

instrucionais uilizados fomentaram a negociacdo de significados? Qe elementos do
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processo @& ensino poceriam ser melhorados? Que aspectos posiivos podem ser
destacados ou apimoradosem uma futura stuacéo de ensino?

A resposé a primeira pergunta foi apresentada na descricé interpretativa e itens
anteriores. Osconcetos foram escolhidosapds una andlise do conhedmento bionecénico e,
em demrréncia, focanos sas ideias centrais. A dedsdo de ndo trabalhar integramente a
propost de Knudson(2007), pareceter sido umaceto paraestes gupos @ alunos g, com
excecd de B3 (Curso 1), tinham conhedmentos pévios de naturezafragmentada, ausente e
mesmo atemativa solre o conteddo que seria discutido duante as aulas. Assim,apesar da
recorrente manifestac@ de dificuldades com osconcetos biomecanicos, o pocesso doensino
pautouse em um digurso e exemplosconheddos pElos mesmos,aspedos qie fadlitaran as
discuss@s ao longo docursoe, acralitamos,a captac® dos sigrficadosensinados.

Comecando 0 ensino mla andlise qudlitativa do movimento (KNUDSON;
MORRISON, 200}, e inserindo a Biomecaica como elemento fundamental para a sua
redizac®, osaunos pu@ram enxergar os conteidos @ forma mais integrada, ficando mais
evidente aimportancia dela parainstrumentali zalos ra pratica

Como R visto, a natureza dos subsugores e as concepcbes sole ensino e
aprendizagem dosaunos dficultou o pocesso @ aprendizagem signficaiva. De acordo com
o Capitulo 3,a negociac® de signficados é fundamental paraa aprendizagem, embaa néo
dependa sonente das agdes do pofessa, mas dosalunos ambém. Tendo ciéncia de que 0s
alunos réo estavam habituados a perguntar esponaneanente e, muitas vezes, apresentavam
dificuldades em responcr as questles, a professaa tentou fazer mais pergunts, po vezes
diretas, pa vezes rnéo, na tentativa que os alunos @ ambos oscursos ensassem solre as
ideias discutidas.

Além disso, respeitando as dficuldades dos estudantes, a professaa tentou
intensificar os ddlogosem ambos oscursos,como exemplificam osDialogos mostados ras
descriches interpretativas, itens 6.1.3e 6.2.3. & cuidado fundamentou-se na ideia de que
durante a negociacd de significados ave haver énfase na constnte troca de pergunts ao
invés e resposés (MOREIRA, 20069. Deste modo, gqando guestionada par algum auno, a
professaa retornava a pergunta a outro colega ou fazia uma nova pergunia ao mesmoaluno.
Contudo,estavamoscientes e que é muito dficil trabalhar nessa perspediva durante toda a
intervencd, pois efia necessArio maior numero de horas, além da concepgéo de ensino e

aprendizagem dos aunos alinhada com a TAS. No ®gundo curso, cujas aulas foram
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concentradas em uma semana, o0s aunos ficaran visivelmente mais cansados g@ando
comparado a0 primeiro. Pa isso,as resposés diretas da professaa as glestdes dosalunos
foram mais frequentes no ggundo.

Corforme o plangjamento, as estratégias e reaursos,foram pensados @araestimular a
interac® entre contetido, alunose deles com a professoa. E interessante notar que, como o
aluno B3 apresentava conhedmentos nais consolidados que o restante da turma do Cusol,
por vezes, a Sla participac@® nos gupos pejudicava a intensidade das diTussé@s visto g 0s
outros inegrantes, pa confiaran em swes idelas, endiam a acdar sues resposés. Apesar
desss eventos pontais, conforme pediu a professaa, todos @rticiparan das disuss@s em
grupo e, em gerd, trocaran sws opinids. Diante do exposto, assumimos ge anbos 0s
cursosfavoreceran a negociac@® de significados anto nos pguenos quanto no gande grupo.

Emrelac® aos pontos que poderiam ser melhorados noscursos, impaota registrar
que por falta de tempo, rem todes as tarefa escritas foram corrigidas e discutidas. O iced
sefia que os alunos tivesem opatunidade de pensar solre os péprios erros e, entéo,
negociassem Sues resposés com os colegas e com a professaga. Ou fja, tendo tods as
resposts avaliadas, osalunos po@riam refletir solre a propria aprendizagem identificando o
guanto evoluiram e os pontos @ssiwes de seran melhorados.

Outo aspedo a ser melhorado, corresponeé ao tipo e exemplos usdos [Ea
professda. Muitos dles corresponcgtran aos movinentos articulares redizados po
contragdes musulares concéntricas. Esge aspedo pock ter preudicado a redizac®d da
questdo 2d do pogeste (ANEXO B) que demandava conhedmento solve a relacé entre o
efdto da forcaextema e o movinmento articular. Ou ga, arelac® entre a forca que causa o
movimento e a que promo\e resiséncia a ele, ndo foi discutida com ofoco nas contragies
musculares excéntricas.

O tercaro ponto dk respeito a primeira questdo dos pé-teste e posteste (ANEXO
B). Como nencionamos no iem 7.1,a maioria dosaunos do Cusol e alguns do Cusolll,
respongkram gue a bola ndo ultrapassava a rede por “falta de forca” sem mencionar arelacéo
entre o0 conceto de Forca a0 de Impulso. Noentanto, ® assumimos ge a natureza do
conhedmento prévio é fundamental para a aprendizagem signficaiva, o Rincipio Faca-
Tempo(KNUDSON, 2007 deveriater sido digutido. Esé concato ndo foi inserido no Cuiso

Il porque demandaria mais tempo ¢k aula oua substitu¢éo de outro principio pa este.
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Os aspectos posiivos das intervences estdo reladonados a interac® entre os
conceitos da Biomecéiica e da Andlise Qualitativa do Movimento. Embea aguns alunos
tenham alegado que esta abordagem ndo € passivel de utilizac@® na escola publica a ideia era
gudados a dar sentido ao contelldo bionecéiico pa meio da andlise do sque por baixo,
muito presente no contexto escolar (QUADRO 5.2.2, agina 60). Em outas pElavras, 0
método qualitativo de andlise do movirmento foi ensirado como conteldo, f@ara que o
professa 0 conhecesse e pudesse utilizalo em swes aulas, caso julgasse relevante, e também
foi utilizado como estratégia para o ensino ¢ biomecéica Dessa forma, 0s conceitos
inerentes tanto a AQM quanto a Biomecanicaestavam reladonados ras atividades proposss.

Redizar este tipo de andlise levou osalunosa pensar solye os movinentos. Muitos
deles disgram nurca ter pensado solve as caraderisticas es®enciais do sque pa baixo,
apesar de o ensimaran cotidianamente. Além disso, a abordagem quelitativa escolhida
oferecal alguns eementos @ natureza pedagOgica que auxilia o professa desde o
plangamento até a intervengéd nos movinentos (ANEXO 1). Inicialmente, todos osalunos,
exceto B3, quando indhgados sobe a melhor posgéo para observar um movinento sndo
exeautado, réo conseguiam justificar o paqué de sues escolhas. Também foi evidente que os
professaes coneguiam identificar inadequagdes res redizages do movinento, noentanto,
ndo explicitavam as causas doerro e tampowco dos pontodortes e fracos s exeaugoes.
Embaa os concetos bionecéicos enham sido intodwidos ra fase do Diagnéstco da
Andlise Quadlitativa, tentamos esclarecerque estariam presentes em todss as suas fases. O
entendimento de como as ideias bionmecdiicas podm < reladonar para explicar os
movimentos, auxiliou os pofessaes ma redizac®d do dagndstco. Apesar de ndo nos
aprofundamos ra Fase de Intervencéo, swa discusso foi fundamental, visto que a maioria dos
professaes sonente trabalhava com feedback verbal e desconheda as demais estratégias e
intervencd proposts. A vivéncia de elaborar andlises qualitativas utilizando a biomecéica
como conhedmento natealor e participar das diTuss@s nos pquenos e no gande grupo
com a professaa, provavelmente contribuiu, para que estes profissiorais passssEeEm a
obsevar os movinentos a outra forma, comorelatado pa eles mesmos. Embra a evolugéo
do conheamento quanto ao contelido disutido réo tenha sidoa que gosairiamos,entendemos
ter sido sdiciente para que os aunos enxergassem 0S movinentos a partir de uma nova
percepcdo, favorecando assim,a reflexdo solve a acéd (SCHON, 200). Também esperamos

gue os pofessaes busgem aprimorar sues préticas, espedamente por teran, apos a
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patticipac@® no curso, nelhores subsidios qra orientar sues reflexdes solie a reflexdo na
acd (SCHON, 200).

Acraditamos qe a AQM, aém de ser ensirada como contelldo e sewir como
estratégia de ensino, m poencia para ser utilizada como instumento ce avaliac® pa
professaes ce Biomecéica qualitativa. Corforme indicado no péngamento, pedimos aos
alunos qu utilizassem o plno escrito (ANEXO G), paraelaborar seus rabahosfinais. Esa
atividade nos mmitiu identificar como 0s concdatos biomecéiicos eran pensados e
reladonados Elos aunos m@raexplicar os movinentose redizar as fases da andlise, que sfo
interdependentes. Também foi esclareedo aos alunos, g o plano escrito (ANEXO G) seria
apenas uma orientacd® paraa andlise, e que dependendo docontexto profissioral de cada um,
ele pockria seradaptado ou nesmoredaborado.

7.5. Avaliacdo doscontextos das irtervencoes

Ambos oscursosforam desenvolvidos ra Fundacd® Oswaldo Cruz, como cursos @
extensdo dos gais o pimeiro apresentou frequéncia quase semana e o ssgundo,concentrado
em uma semana. A frequéncia quase semana pemitiu que os aunos tivesem mais tempo
para se dedicaran as leituras, conforme iniciativa dos nesmos,e marcar reuniées com a
professaa via Skype paraesclarecerquaisquer duvidas. Apesar disso, o material de apoio era
pouco lido paraa aula seguinte pela maioria dosalunos. & no sgundocurso, algunsaunos
alegaran que o tempo disponiel paraas leituras era pequeno. Contudo,a frequéncia de
estudo dosalunos do Cuwso Il foi maior que a do Cuso I, provavelmente, pela natureza
concentrada do £gundo. Considrando que osaunos do pimeiro curso tiveram mais tempo
paraas leituras, poariamos su@rir que eles rio possuam uma concepcao de aprendizagem
gue lhes pemitissem bugar a compreensdo do contelido e a aprendizagem signficaiva do
mesmo.

No gue conceme ao aproveitamento gerd dos alunos,a comparac® das médias e
caegorias pa classficac® contempladas pelos alunos em ambos oscursos, 10 evidencia
discrepancia entre elas (GRAFICO 7.5.). Ou sja, embaa 0s cursos enham apresentado
formatos dferentes, orendimento gerd dosalunosfoi similar, com diferenga mais acentuada
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nas medias das resposks insdicientes. Contudo, osaunos do Cuso Il iniciaran com

percantual maior de categorias insdicientes gue os do Cusol no péteste (GRAFCO 7.1.2,
pagina 131).

14

12
g

Adequado Parcialmente Insuficiente Branco
adequado

Média Curso | Média Curso Il

Graéfico 7.5.1.Médias dbs caegorias pa classficac® consicerando o toél de atividades escritas. Oauno B3,
cujo ponto @ partida foi muito adma da média, foi retirado docdculo pa influenciar a média positivamente
parao Cusol

Apesar de ndo teran sido encontradas impatantes diferengcas no rendimento dos
aunos duante os cursos, acralitamos qe o formato do curso ®mana tenha ofereddo
melhores condicbes paraosaunoscom atitudes favoraveis a aprendizagem signficdiva. Os
aunos do pimeiro curso tiveran a opatunidade de enviar o trabaho final para que a
professda 0 lese e 0 retornase com su@stdes dce gprimoramentos. Dos ds aunos
concluintes apenas B21 1o enviou o tabaho paraa professaga. Patanto, osalunos tiveram
mais tempo para pensar solre os questioramentos enviados ela professaa, aperfeicoar o
trabalho e, assim, consolicaran o0s conhedmentos qe recén aprendiam. Como @
mencionado, outo ponto impaotante, foi o ttempo ¢k aula suficiente para corrigir todas as
tarefa juntocom osaunos como ada“Amarelinha’ (ANEXO F), pa exemplo.

Além desses aspedos, o0s pofessges do Cuso | estavam atuando
concomitantemente naescola, 0 que opatunizou aaplicac® de algumas s ideias disutidas,
sga como conteldo, como fez BC, €ja como conhedmento instumentalizador para
aprimorar o ensino, gndo este um ¢k nossos olgtivos. Diferente dessa redidade, o curso
concentrado foi ofereddo no intio de feveraro, quando as escolas ainda ndo tinham iniciado
0 ano letivo, impedindo que os aunos kEvasem paraas aulas questées aiundas da pratica

Apesar disso,embara ndo fose o0 obgtivo doscursos,aguns asses pofessaes disgran ter
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aplicado algumas s ideias digutidas durante as aulas em seus contextos ce trabalho, como
seraapresentado meis adiante.

Os aunos estavam visivelmente mais cansados ao final de cada aula do curso
concentrado quando comparados com aqueles que fizeran o curso ®mana. O curso
concentrado foi redizado com umencontro a menose, em consequéncia, mais haas pa aula
Entdo, a quantidade de contelido dario apresentada no curso concentrado foi maior, pocendo
ter contribuido paraque osaunoschegasem ao final das aulas menosatentose participativos
que osaunos do Cusol.

Em sinese, apesar de ndo ter havido diferenca discrepante entre os gupos @ alunos
guanto ao rendimento todl durante as intervencdes, acralitamos g cursoscom frequéncia
semanal sgjam mais adequados plas razdes apresentadas e, além disso favorecan a reflexéo
do daente, responsgwel pelo curso, solpe as aulas anteriores dando-lhe tempo fararegustar o
plano e ensino,caso Eja necessarno.

Outro aspedo inerente a0 contexto estd reladonado a cobranca de uma taxa de
inscricéo no ggundocurso, apds gande evasdo de alunos do Cuso |, gratuito, que iniciou
com 22 alunos e somente seis concluiram. Contudo, 8o é possie dizer o quanto o
pagamento dataxa de inscricdo pock ter influenciado osalunosa pemaneceren no Cusoll.

Ess avdiacd® foi corrobaada pelos poprios aunos qe, questiorados sobe 0s
possies motivos G evasdo, aponfaran dentre outros, a gratuidade do curso. Osalunos B10e
B21 diseran que o dixurso do pofessa € diferente da prética ou ®a, embaa todos
soulesem da importancia da atualizac@®d pemanente, nas palavras e B21'[...] eles ndo
estavam dispostos ael, pensar e produzir algumacoisa. Ees acharam q iam receer
algum tipo @& conhedmento puroe simpks e que nao iam ér trabalho pra faer”. Para B1,
B3 e B7, os professores compareceram no primeiro diade aula“pra ver qual era a docursad’,
em outas pelavras, praaveriguar se 0 curso atenderia ou réo 0s obgtivos pessais. Dentre
0S povavels motivosapresentados @raa evasdo dosalunos, BC nencionou gue a principal
causa foi a gratuidade. Paraeste aluno, una taxa deveria ser cobrada para que os ingritos
valorizasseem o curso. Considrando orelato dosalunos,foi cobrada uma taxa de inscricd no
segundocurso e consetamos nenor numero de desiséncias, pois dos 13lunos inciantes, 11
finalizaran ocurso.

Além dosaspedos apresentados, um pdngjamento meis extenso com carmga hararia

maior, possibiliaia a inclusio dos pincipios bionecédnicos réo trabahados, @& mais
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atividades préticas, como solcitado pa alguns alunos, e ainda, favorecera a reaursividade
das ideias apresentadas, visto qe estas pocriam <er discutidas utilizando outas sitlages,
diferentes dbs apresentadas. Apesar de acralitarmos g uma intervengé com mais haas sja
necessalia, Stiles e Katene (2013 encontraram resultados positivoscom carga horaria
peguena no ensino ca Biomecéiica Os autores apresentaran uma proposh de ensino d
Biomecanica para professaes e Edwcac@® Fista integrada a um curso e pésgraduacé® na
Inglaterra com duacd® de umano e com ofoco na Educac@® Fiscaescolar. O obgtivo deste
estudofoi examinar a efichda do médulo @ Biomecénica paraa aplicac® dos*principios do
movimento” pelos aunos.Os “principios do movimento” incluiram algumas ideias similares
as trabalhadas pa ndscomo, pa exemplo, relac® entre velocidade angular e linear, anguloe
velocidade de liberac® dos obgtos; estabilidade; centro de gravidade, além de outras nmeis
espedficas como: cadeias cineméatica e cinética, monento ce inérda e monmento angular. O
modulo a Biomecaicafoi redizado com frequéncia de duas haas ®manais duante quatro
semanas e utilizou estratégias que envolviam atividades praticas e tedricas em pequenos
grupos @ alunos. Osautores encontraran aumento estatisticamente signfficaivo de acetos
nas resposés do podeste em relacd® ao pré-teste e concluiram que este resultado representou
aumento noconhedmento e da aplicac® das ideias bionecédiicas digutidas. Emboa o nivel
de aprendizagem tenha sido stisfatorio paraosautores deste estudo, nosso o#iivo, contexto
de ensinoe tipo de pesquisa redizada tém caraderisticas distines daquel as apresentadas pa
Stiles e Katene (2013. Como vimos no eorrer desta investigacé, 0 ocesso @ ensinoe de
aprendizagem € complexo e po isso, @0 poceriamos afirmar que houwe ou réo
aprendizagem, utilizando sonente comocritério acomparac® entre préteste e posteste. Ese
resultado deve ser consicerado como una das evidéncias de progresso @ aprendizagem dos
aunos. Mesmo assim, ave-se atentar para o modocomo as questdes dos éstes foram
elaboradas, ou §ja, se sA0 passivels de seran solwcionadas utilizando contelldo memorizado

Oou réo.

7.6. Rercepcao dos alunos sote as implicagdes docurso paa a propria pratica

Com o obgtivo de identificara percepgcéo dosaunos sobe a influéncia do cursoem

sues préticas, pedimosa todos ge responassem a um guestiorarnio eetrénico (ANEXO D)
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quatro meses ap0s o0 émino das aulas. Dessaforma, embara ndo pudessemosacmmpanhar 0s
professaes em seuscontextos e trabalho paraaveriguar se utilizam e como utilizam as ideias
discutidas duante as aulas, nos bseanosem sus relatos solbe como enxergaran a relac@®
do contelido bionecénico e da Andlise Qualitativacoma prética

No caso do pofessa BC, que participou ce ambos oscursos,foi solicitado a ele que
responasse sonente o questiorario enviado apds o sgundocurso pois o ingrvalo de tempo
entre os cursosfoi pequeno. No pimeiro curso, exceto BC, tés doscinco alunosretornaram
suas resposss e, apdés o0 sgundocurso, tivemos oretorno e oito resposés dentre 0s orze
alunosconcluintes. Como o numro de responaentes ao final do primeiro curso foi pequeno,
iremos apresentar os resultados obtidosa partir dos questiorarios dosalunos @ ambos o0s
cursosem conjunto. Os pofessaes responentes foram: B1, B3, B10, C1, C4, C5, C7, C8,
C10, ClleBC.

Quando inchgados & sues aulas haviam sdrido aguma alterac® apds ocurso, todos
os pofessaes disseram que “sim”. Os pofessaes, excedo C5 e C7, justficaran suwes
resposts dzendo que agora obrvavam 0s movinentoscom neis criténos e atencdo. Além
disso, C4 mncionou que agora apresentava 0s movinentos k&sicos recessirios para a
redizac® do movinento. Ou §a, es professa, segundo &u relato, passoua utilizar o
concdto de caraderisticas esenciais do movinento em swes aulas. BC ambém mencionou
que, apos a aplicac® de algumas ideias bésicas, ®us aunos @ssaram a valorizar mais as
aulas de Edwac@® Fisca paque comecaran a entender seu propésito. C7 e C5,
respedivamente, estio mais atentosas questfes postuais e abs pbnose eixos nos gais 0s
movimentos $o redi zados™.

Também foi perguntedo aos pofessaes %, ap0s 0 émino do curso, as ideias
discutidas haviam sido utilzadas durante sues aulas. Stte deles responekram positivamente e
guatro deles disseram que “n&o”. Dagueles que responderam “sim”, B10 relatou ter feito
videos com aunos q@ exeautavam tanto bem como mal determinado movinmento para
poserior andlise por meio do softwae Kinovea parg assim,estimular a adequada intervencéo.
Vae resstar que B10 tabalhou com alunos & graduacd e ndo do Ensino Mdio, contexto
no gual também atuava.

12 0s pofessaes do Cusol ndo justficaran suas resposss paque esta questso foi acrescida paraos pofessaes
do gundocurso.
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C4 e BC trabalharan com as caraderisticas esenciais do movinento. C4 diss ter
impressofolhetos mraosaunoscom os movinentos que eles deveriam atentar na redizac@®
do togle, da manchete e do fque. Segundoeste professa, apesar de muitos @& seus alunos
nado terem conseguido cumprir a lista de movimentos, po causa desse desafio, passaran a
gostr da prética o voleibol. O pofessa BC, conforme descrito no item anterior, também
trabalhou com atividades smelhantes e, além das caraderisticas essenciais, proposatividades
com o tema “forca gravitacional”. C7 mencionou ter conversado com <us alunos sobe
alavancas e centro de gravidade. O pofessa C10 pediu aos ®us aunos g assumisem
diversas posgdes corporais para que percebeseem como a distribuicdo do peso corporal
influencia nas postuas assumids. Apos, @safiou aos alunos a descobrirem a postua ided
para cada movimento proposto. Comaa atividade ndo foi explicada em detalhes, réo foi
possiw identificarse o professa discutiu essas ideias com fusalunos, nas tudo indcaque a
Biomecanicafoi utilizada como conhedmento instumentalizador de sua prética, ness caso.
B1 disse apenas que “obsrva o maimento para inervir’ e C11 apresentou resposta néo
reladonada a pergunia

Do gupo c professaes que ndo utilizou a Biomecanica Bl e C5 justficaran a
negativa alegando falta de opatunidades. C1 dise que ndo costuna analisar movimentos
espedficos rmescolae C8aegou poblemas em sua escola que interfeliram nas aulas.

Também foi perguntedo € houwe aguma dificuldade para utilizar o conteido e
apenas C4, C8 e BC responderam positivamente. Para C4 “N&ao ha empo. O proéssor em um
curriculo minimo a & seguido naescola, portantoé muito diftil trabalhar os meimentos
dosespories ce forma taoespedfica e detalhistaem tdo pogo tempo qe € um binestre. Nao
ha empo habil. De forma similar, C8 mencionou que, pelas condicbes de trabalho nas
escolas, “[...] ess tipo de metodologia ndceé o obgtivo na Edeacéo Fisca escolar brasileira
conforne os PCN3&. Pa fim, BC também expressouas dficuldades do ®u contexto de
trabalho e ainda mencionou sua “falta de maturidace no assuntd alegando que precisava
estucar mais. Os aspedos nencionados pas C4 e C8 @ambém foram levantadas pelos
professaes duante as aulas, conforme const no relato interpretativo do ssgundocurso. Neo
€ nosso intuito disutir o contelido apresentado nos PCNs graa Edwcac® Fisca noentanto,
vale ressltar que C8 pareceestar fazendo una interpretac@® simplist e inadequada daqueles
textos.
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Solre o nivel de dificuldade para utilizac® do conhedmento, apenas um auno

responctu dificil (QUADRO 7.6.).

Quadro 7.6.1.Resposés dosaunos e ambos oscursos sobe a dificuldade de utilizag® do conhedmento
discutido em aula

Categorias F&il M édio Dificil
N&o haexigéncia de instrumentos B3
Andlise possiel em diversas situagdes B10
Redaborou o poprio curriculo BC

Ha pouwco tempo e aula nas escolas e ndo é

prioridade da Eduwcac@® Fiscaescolar cL.ca
Possui pouca “proximidade” com a .
) - : B1; C5
biomecénica, que exige consante estudo
Predsa de estudar mais C10
Resposés réo reladonadas C7;C11 C8

As justficativas foram variadas e dentre elas novamente encontramosa ideia de que
andlise do movimrento réo é o proposito @ Edwac® Fiscaescolar. Segundo C1,

ndo em como aplcar os contelldos docurso naescola, umavez ge a
proposta pdagogca ndo daespaco para algo tdoespedfico, no entanto
percebo sr possvd aplicar os conteldos @ uma forma mais abrargte.
N&o ha empo naescola para & fazr analises espedficas e movimentos. O
ritmo na pratca € frenético e o Prokssor ndoconggue e nem a escola
publica, pelo menos no muniipio do Rio @ Janeiro, estd organizada para
isto, pois nacé prioridade. Outras qestdes pedagdgtas sao prioridads na
Eduwcacdo Fisca escolar que a analise de movimentos.

Como A mencionamos, réo disutiremos questfes pedagdgicas espedficas da
Educac® Fista no entanto, cabe resstar que este professa, espedalista em Recreacd,
provavelmente possui um visdo fundamentada nas correntes ce pensamento que enfatizam
sonmente aspedos s@io-pedagdgicos ca Edwac@® Fisca escolar com o enfoque no
desenvolvimento de competéncias pa meio dainterac® saial.

Ese mesmo pofesso, quando indigado, em entrevista, sobre a aplicac® dos
concetos estucadosem sues aulas, nos @u a seguinte resposé:

A percepcao docorpovai ficar um powo diferente. De ver como ocorpo ta
se comportando no mamento. Isso ajuda a ehorar minha préatca, as
minhas aulas. A formeomoeu vou inerferir para que o aluno nelhore o
movimento dele. Eu tdvendo duas formas. Um@analisar o meimento ali,
a exensio docotovelo, comoé o torge que € aplicado ali. E importarg,
mas ndocentendo ®ndo isso muito importaatna Edweacdo Fista escolar.
Mas eu entendo que € muito importargé eu saler quando o aluno faz o
movimento docotovdo erradamente, que ele se desequilibra, que a bolavai
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pro outro lado, ge o ma/imento ndo sai na pr@cdo otima. Aieu acho que
vai ajudar resse sentido.

Tanto este professa quanto C4 falaran sobye a dificuldade de redizar andlises
quditativas sisematizadas sgundoa proposta de Knudsone Morrison (2001) no contexto
escolar, embara essa questdo tenha sido dcebatida em aula, como ja mencionamos.

Apesar disso, aguns aunos dissran ter ensinado e utilizado algumas s ideias
discutidas nocurso em sues aulas. Esg aspedo € positivo, visto ge aém de pensar sobre
sues roprias préticas, os pofessaes pensaran solse como oconteddo pocatria ser inserido/
transposto prasues redidades ck trabaho.

Como nencionado no phngamento dos cursos, NOsso objivo ndo era que O
professa ensinese concetos biomecaiicos ra escola, mas favorecer a aprendizagem das
ideias centrais da Biomecéica e da Andlise Qualitativa para que subsidassem a prética
docente. Quando o pofessa nos dz que agora enxerga 0 movimento ce uma forma diferente,
provavelmente, ele identifica elementos essenciais e inerentes ab movimento que antes réo
eram perceptiveis. Nese sentido, osrelatos ceste item e aqueles referentes as avaliagdes dos
professaes solle cursos, sugrean que ambos o0s cursos pomowveran um melhor
entendimento sole a importancia da Biomecanica e da Andlise Qualitativa do Movimento
paraacompreensio dos movinentose parao plangiamento doensino.

Em suna, tanto a praticacomo a formac@® do pofessa de Eduwcac® Fista devem
estar voltadas para a aprendizagem signficaiva de significados qe permitam melhor
compreensdo do movinento e suarelagéd com ocorpo saia e biolodgico. Tendo istoem vista
e também compreendendo que o conhedmento evolui conforme o contexto no qua é usado,
consiceramosfundamental que a prética deste profissioral, sempre subsidada pela intersecé®
entre os sberes pedagogicos e espedficos atualizados e validos no campo ca Edwcac®
Fisica, sgareflexivaindependente dociclo de vida profissioral no qual estgjam.



CONSIDERACOES
FINAIS



189

Consideracdes Finais

Uma das pincipais premissas do pesente estudo é que as ideias centrais da
Biomecaiica sio fundamentais para a compeensio dos movirentos e, patanto, para
subsidar o professo na elaborac®, desenvolvimento e avaiac® do ensino ch Edwcac®
Fisica na Eduwac@® Basica Partindo deste pressuposto, esenvolvemos um estudo, @
abordagem qualitativa e do tipo inervencéo, cujo objtivo gerd foi compreender o processo
da aprendizagem signficaiva dos concetos centrais da Biomecéaiica por professaes de
Eduwac® Fisca que atuam ma Edwac® Basica Com esta meta, redizanos das
intervencdes, espedficamente comprometidas com 0 ensino @sses concetos centrais,
descrevemose avaliamosas mesnes e, pa fim, anaisamos 0 pocesso @& aprendizagem dos
alunos/pofessaes e suas percgpcdes solve eventuais mudingas ra prética apos m@rticiparem
das intervencdes.

Subsidados pincipamente pela Teoria da Aprendizagem Signficaiva, o obftivo
central dos doiscursos @ extensdo redizadoscom professaes em exerdcio, foi favorecera
aprendizagem signficaiva das ideias centras da Biomecaica Esss intrvencoes
apresentaram planejamentos e desenvolvimento similares e nos gmitiram, para aém da
comparac® das resposks a0 préteste e posteste, obter indicadores tanto solve processo @&
aprendizagem signficaiva dos pofessaes como solbe a adequac@® do netenal de ensino
elaborado.

Ento, de acmrdo com nossos okfivos espedficos, aém das (a) evidéncias dce
aprendizagem signficaiva dosalunos, os dmais indicadores utilizadosforam: (b) os pontos
de maior e menor dificuldade, no pbno ce ensino, idntificados raes atividades escritas e
comentarios redizados los aunos; (c) os délogos g corresponctram as regociagdes e
significados estabeleddas e evidéncias e cgptac® dos nesmos; (d) atitudes e falas dos
aunos Qe caraterizasem indicios de dispostd dos nesmos jara aprender
significativamente; (e) avaliac® dos cursos redizada pelos aunos g, (f) a percgpcéo dos
aunos sobe a influéncia do curso em swes péticas profissiorais. Compémentando a
intepretacd® de tais dados, ambém anaisamos o pocesso @ aprendizagem de um aluno
(BC) que, espontneamente, participou e ambos oursos.

Para obter esses indicadores utilizamos registros variados como: atividades escritas

redizadas pelos professaes, inera@es verbais estabeleddas pelos professaes entre si e com
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a docente, transcriches dbs entrevistas e as resposés dadas a um questiorario enviado aos
professaes quatro meses apds o émino de cada curso.

Coerentes com a premissa de que o impatante é trabalhar qualidade e ndo gquantidade
de concetos, foram e€laboradas quirze caegorias referates as atividades escritas,
consicerando osconhedmentos pévios dos pofessaes, as ideias disutidas durante as aulas,
e as resposss as farefa escritas. Rlas resposés obtidss em ambos oscursos,foi identificado
aumento do nunero de caegorias registradas no pédeste em relac® ao pré-teste, sendo gue
0 progresso @rd dos pofessaes do Cusol pareceter sido disretamente melhor que os do
Curso Il. Esk resultado poc ser atribuido embém ao fato de que, este segundo gupo,
inicialmente, apresentou nmeior numero de caegorias inadequadas que, pa sSwa vez
continuaram sugerando as adequadas e pardamente adequadas no pégeste. De forma gerd,
0 aproveitamento tol dos pofessaes em ambos oscursosfoi satisfatério, embara aguem do
gue gostiriamos.

Em relac® as ideias centrais ensinadas, como pgeviamos, oconhedmento prévio dos
professaes era incipiente, aspedo preocupante solretudo ® consiceramos e eram
professaes em exerdcio. Apenas um pofessa do Cuso |, possud conhedmentos pévios
consolicados sobe tais concetos. As naiores dificuldades paraeste grupo e professaes ®
centraram no concdto de inérda, nas contragdes musulares excéntricas, ra relac® entre
forgas intemas e extemas, nos toques gerados pela resiséncia e a forga promotaa do
movimento, marelacé@® entre a projecé do centro de gravidade e sua locdizaca na base de
apoio e nas caraderisticas esenciais do movinento (Categorias C, D, E, H, N, dscritas no
Capitulo 7). Além destas, os pofessaes do Cuso ll, também apresentaram dificuldades com
as Categorias Je O que representam, respedivamente, a relacd® entre movimento linear e
angular e a fase de diagndstco da Andlise Qudlitativa. Es® resultado su@re que eses
concetos, ce dificil compreensdo, devem ser melhor explorados em cursos @ Biomecéica
introdut@ia, solvetudo ra disciplina espedficadoscursos @ graduaca.

Embaa a progressio do conhedmento fenha sido claranente percebida pelo
aproveitamento expresso @los 16 pofessaes ao longo s atividades redizadas, ela foi
caraderizada por algumas evidéncias iniciais de aprendizagem signficdiva, ainda ndo
corresponantes a um conhedmento consolicado gle pemitisse a0 professa, plena

autonoma do uso do resmo.
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Como pemniza a Teoria da Aprendizagem Signficaiva, dém da avdiac® da
aprendizagem dosaunos, outo pontofundamental a aprendizagem conceatud, diz respeito a
dispos¢éo para aprender com signficado. P@ isso, assumindo ga os alunos ambém
possiem responsbilidades no pocesso @& aprendizegem, busamosevidéncias ce dispos¢éo
paraa aprendizagem signficaiva atentando paraas atitudes dos nesmos & gestdo de suas
proprias aprendizagens. Emboa tenhamos utilzado aguns critérios e avaliacd® da
intencionalidade dos pofessaes, foi verficado que muitos dles, réo s aplicaran
satisfatoriamente ao contexto do curso concentrado. Po essa raz®, no Cusoll, a avaliac®
das atitudes dos pofessaes s fundamentou res interades saiais redi zadas em sla de aula
e nas percgpcdes ca docente.

No que conceme a disposgédo dos pofessoes para redizar aprendizagem
significaiva, 0 qLe se percdoe € que a maioria, infelizmente, embaa comprometidos com a
quaidade da propria formagd®, bugan a aprendizegem mecdiica cettamente por
acralitaren que a memoriza¢a corresponc a aprender adequadamente. Em deoorréncia, so
encontramos indcios ce atitudes favoraveis a aprendizegem signficativa. No Cuso |, trés
professaes apresentaram evidéncias iniciais de disposté para aprender com signficado,
sendo um @les aquele que participou e anbos oscursos. No Cesolll, este mesmo pofessa
também apresentou atitudes favoréveis a aprendizagem nas regociagdes e significados
verficadas duante as aulas. De forma gerd, em ambas as intrvencgdes, a maioria das
intera®es \erbais identificadas nos dilogos, eran em resposé as questdes ca docente,
sugelindo gue estes pofessaes, m condicdo de aunos, assumiam unma postua passiva
diante da propria aprendizagem, ao invés e negociar os signiicados com vises a
compattiihad{os com a docente e oscolegas.

Coerente com o0s pessupostos @ Teoria da Aprendizagem Signficaiva, a progressio
da aprendizagem = deu de forma ndo-linear Ou %ja, dependendo da situacé® na qual o
conhedmento deveria ser aplicado, aa os pofessaes apresentavam explicagdes coerentes,
ora ndo. Além disso, consicerando que a aprendizagem de qualquer ciéncia requer um
processo de “enculturamento” sobre o corpus de conhedmento digiplinar e que, partanto, o
aluno deve aprender a “falar” e utilizar a linguagem cientifica, podemos apontar que os
professaes, e ambos oscursos,ainda necessittm de mais tempo em contato com as idelas
discutidas. No mesmo entido, vale lembrar que as explicages prévias, soletudo as

dtemativas, rbo desaparecen. SGo as sitlagdes poposks, no ensino forma ou res
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experiéncias ce vida, que determinaré® os sigriicados q@ os aunos irdo “selecionar”,
assumindocomo neis adequados, m@ra utilizar. Em singse, sfia impartante em um curso
mais longo, qe eles vivenciasem outas sittagdes ke aplicac® que requereseem solwgdes
utilizando os nesmosconcetos, mes que demandasseem nowes poposi;oes. Dessa forma,
gradativamente, osconcetos captadosacdarnam assimilados, consolicedose, noves relagdes
concdtuais pockriam sugir, casoeles continuaseem pensandocom e solre aquelas ideias.

A oportunidade de acompanhar o progresso do pofessa concluinte dos Cusosl el
por ter cursado praticamente o dolyo de haras que os cemais, nos mitiu reforcar o carder
reaursivo e progressivo @ aprendizagem signficaiva. Apesar da maior carga hararia, este
professa ainda finalizou o £gundocurso com algumas dfficuldades, pincipalmente, com os
significados reladonados ao conceto de inérda. Emboa seu progresso @recater sido nais
acentuado no Cuso |, consicerando ®us conhedmentos pévios diagnosttados no ingio de
cada curso, no sgundo, aém de ter demostado dispostéo para aprender, duante as
interacOes verbais realizadas nas aulas, era evidente sua tentativa de “relembrar” e consolidar
as ideias digutidas anteriormente.

Na avaiac@® doscursosredizada pelos pofessaes, foi gpontdo pincipamente pelos
do Cuso ll, gue mais tempo e mais atividades péticas ®fiam impatantes para melhorar a
compeansio das ideias disutidas. Apesar de aguns dsses pofessaes terenm mencionado
ndo srpossiv aplicaras ideias estucadas em seus contextos escolares, a maioriado Cusoll
relatou ter tentado fazélo, mesmo q de forma incipiente. Corforme noss expedativa para
0scursos, obtiemosevidéncias ce que eses rofessaes comecaran a utilizara Biomecéica
e a Andlise Qualitativa do Movimento como conhedmentos instumentalizadores para a
intervencéo na prética profissioral. Afinal, para aplicaren osconcetos digutidos em suas
préticas, eses professaes predsaran refletir solre a mesma e seus contextos a partir do
conhedmento adquirido durante as dicuss@s. Além disso,a maioria afirmou er modificado
aforma como enxergam e pensam 0s movinentose a intervencéo na prética

De amrdo com oexposto, gando nos dbrugcamos sobe a potencialidade do nateria
de ensino,constuido espedficamente paraesta investigacé afim de fadlit ar a aprendizagem
significativa dos pofessaes, osresuliados nosautorizam a dizer que 0s cursosatingiram 0s
objetivos (de ensing. Ou ®a, a linguagem utilizada possibilitou a participagd® dos
professaes e as atividades poposts tanto fomentaran a negociacd® de signficados dos

concetos entre os pofessaes e deles com a docente como apresentaran situagdes diversas
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nas gueis 0s pofessaes tiveran gue pensar oS Mesmosconcetos em outros contextos. Alem
disso,as intervengbes promowveram nos pofessaes unma sensibilizac® paraa impartancia da
Biomecéaicanoensino ca Edwcac® Fiscae paraaformacé pemanente.

Conhedmentos pévios ausentes, altemativos ou errdneos, nemdria afetiva negativa
reladonada a Fisicae/ou a Biomecénica desenvolvida ao longo & formacgé dos pofessaes,
podem ter dificultado a cgptacé@ de significadose a poserior aprendizagem signficaiva das
ideias digutidas. Além disso, plo carder processial da aprendizagem signficaivae o polco
tempo ce interac® dos pofessaes com 0s novogoncatos, réo eraesperado gLe 0S MesmMos
consolichseem todo oconteldo disutido duante as aulas. A consolichcd® do conhedmento
dependerg consicerando tatarse de professaes ja formados, do ingérese pessal em
continuar interagindo com as ideias da Biomecéiicaem novoscursose/ou pa conta propria.
E esta carateristica da aprendizegem signficaiva que justifica solretudo noscursos @
graduac®, a impartancia de um pojeto formativo que, no ®u desenvolvimento, inegre
efetivamente as varias diiplinas em torno de um eixo principal, o perfil a serformado, e das
ideias centrais do ®u curriculo.

O ensino dos pncipios da Biomecéica pela Andlise Qualitativa do Movimento e
com as ideias a ela inerentes foi positivo, visto que esta estratégia evitou o “choque’ inicial
com a Fisica temida por muitosalunos,e ainda 0s kevou a pensar os movinentos sob o ponto
de vista biomecéico. Da forma como foi empregado, 0 mo@lo de Andise Qualitativa
utilizado, a0 mesmo empo e poce ser ensirado como contelldo para que o professa o
utilizecom susaunos ra Edwcacd Basica, se mostou como b@ estratégia parao ensino @
Biomecaicaqualitativa e como instumento ce avaliac@® daaprendizagem dos pofessaes.

Acraditamos g o aprendiz que vivencia um ensino poénciamente signficativo e
apresenta disposgéo paraaprender signficativamente, poce prescindir da meramemorizac®,
escolhendo apropriarse do conhedmento ce forma ndo literd e subsantiva e, com isso,
atribuir signficado pessal ao novoconhedmento. Nesta redidade, ese duno teracondicoes
de adquirir autonoma para utilizar o0 ®u conhedmento em nowes sitlagdes/contextos
diferentes das quais o nesmofoi negociado, compartilhado e aprendido.

Alguns possigis desdolyamentos aste estudo poeém <er pensados a partir da
implementac® de novoscursos @ Biomecaica introdut@ia tanto ra formaca inicial como
na continuada, com carga horaria maior e com meis experiéncias pratices. Assumindo gglo

aumento da calga horaria € uma dificuldade red, visto caraderizarse como cemanda gerd



194

das digiplinas ja existentes e ndo sonente da Biomecaica, nossosesultadosaponiam paraa
importancia de se trabalhar as ideias centrais desse campo digiplinar, opgéo que favorecera
aos estuchntes a continuidade de swa formaga@ tendo #is ideias como subsugores para
aprendizagens subsquentes. Mesmo g ndo s configurem em situagdes reds, com as quais
0os pofessaes irdo < deparar em us contextos e ensino, as atividades praticas podem
gudados arefletir solre os poblemas qe delas emergem. Além de seran pensadas nowes
situagdes paraos pincipios e concatos ensinados, as atividades escritas pogm conter novos
problemas gle explorem o todl de principios bionecéiicos tabahados e que representem
similar ocorréncia entre as categorias ce andlise, ndo obtida neste estudo. Novosstudoscom
foco na compreensio da aprendizagem signficaiva da Biomecéanicae da Andlise Qualitativa
predsam ser desenvolvidos,com neior numero de patticipantes, para que os nétodose as
estratégias e ensino €am aprimoradosa fim de favorecera aprendizagem signficdiva.
Acraditamos qe se o0 ensino d Biomecaiica qualitativa na graduac@® < basear na
propost metodoldgica que apresentamos, osaunos enderé a apresentar menor aversdo a
disciplina. No entanto, embara as disussa@&s politicas, econdmcas e saiais ndo tenham sido
o foco do nossastudo,a melhoria doensino c Biomecénicatambém depende de impartante
mudanca na forma de pensar o curriculo e sua implementac®. Osconcetos ca Biomecanica,
assim como o0s @ outas digiplinas instumentalizadoras, deve transcender a propria
disciplina para que o aluno constua o conhedmento de forma integrada. N&o estamos
atribuindo os poblemas da prética profissioral do professa de Edwac® Fisca sonente a
gualidade do ensino ra graduac, poisesses 80 multifatoriais. Contudo, geremos dezer que
embaa acralitemos ra noss propost parao ensino i Biomecanica paraque o aluno pense
a pratica de forma interdisciplinar e aprenda a resolver os poblemas que dela emergem
aplicando os concatos estucbdos ras digiplinas, as politcas educadonais, junto as
instituicbes de ensino, averiam estimular aelaborac@® de curriculos voliedos m@mraeste fim.
Embaa os resultados obtidos & possm <er generdizados, esperanos g este
estudo poss contribuir parao desenvolvimento ¢k planos @& ensino comprometidos com a
aprendizagem signficaiva da Biomecéanicae da Andise Qualitativa, sgja na formacé inicial

e/ou raformaca continuada de professaes e Edwac® Fisca
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ANEXO A —Formulario deinscricdo

372014 Editar formuléric- [ Ficha de Pré-inscrigdo: Analise do Movmento na Educacao Fisica Escdar |- Formularios Google
317772014 Editar formulario- [ Ficha de Pré-inscrigdo: Analise do Mowmento na Educacao Fisica Escolar |- Formularios Google:
DDDfTelefone fixo * ‘
!
DDD/Celular *
|
E-mail *
| |
(_:onfirme o E-mail*

Nascimento DD/MM/AAAA *

Pagina 3 Apds a pagina 2 | Continuar para a préxima pagina

N

RG*

Orgao expedidor *

Data de emissé&o”
DD/MMANAA

—_—

Pégina 4 Apos a pagina 3 i Continuar para a proxima pagina

Mn2

hittps-/idocs google comspreadsheet/gform7key=0AqWaWKM 1tYq 7dF NZV21miY 2Z RWZWN GShe WR CVmpyM F E&grridid=0#edit 212
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31/7/2014 Editar formulario- [ Ficha de Pré-inscrigéio: Andlise do Movimento na Educagéo Fisica Escdar |- Formulérios Google

Sobre sua atuagao profissional

Solicitamos abaixo as informagdes referentes a(s) escola(s) na(s) qual(is) vocé trabalha.
Se voceé trabalha em mais de uma escola, informe os dados de cada uma separadamente. Vocé podera
preencher os dados de até 4 escolas: Escola 1; Escola 2; Escola 3 e Escola 4

ESCOLA1*
() Publica Municipal
_) Publica Estadual

() Publica Federal
O Particular
© CQutro:

Nome da Escola 1:*

Cidade da Escola1: ™

Ano em que vocé entrou nessa Escola: *

Carga horaria de trabalho semanal nessa escola:”
() 15h semanais
() 16h semanais
() 20h semanais
() 40h semanais

) Outro:

Em que niveis de ensino vocé atua nessa escola?*

() Educagéo Infantil

Educagéo Infantil e Ensino Fundamental
(0 Ensino Fundamental

() Ensino Fundamental e Ensino Médio

() Ensino Médio

() Qutro:

Diga o nimero de turmas que vocé tem para cada ano do Ensino Infantil, Fundamental ou Médio: *
Ex1:@°ano do Ensino Fundamental: 2 turmas. Ex2: 22 ano do Ensino Médio: 3 turmas

https://docs.g cogle.com/spreadsheet/gform?key= 0Ag WBVKM1tYq 7dF NZV21mY2Z R W ZWN GSheWR CVmpyM F E&g ridid= (#edit 3M2
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372014

Editar formulario- [ Ficha de Pré-inscrigéo: Analise do Mowmento na Educagéo Fisica Escdear |- Formularios Google

Indique:™
() Trabalho somente nesta Escola
() Trabalho também outra(s) escola(s)

Pégina 5

Apds a pagina 4{ Continuar para a préxima pagina

Qbservagdo. As selegdes de "f para pégina” schrescreverdo esta navegacdo._Saiba mis

ESCOLA 2"

@ Publica Municipal
() Publica Estadual
(O Publica Federal
() Particular

() Qutro: ‘

Nome da Escola 2:*

Cidade da Escola 2:*

Ano em que vocé entrou nessa Escola:”

Carga horaria de trabalho semanal nessa escola:*
() 15h semanais

(O 16h semanais

() 20hsemanais

() 40h semanais

© outro; |

Em que niveis de ensino vocé atua nessa escola? *
(O Educag&o Infantil

() Educagio Infantil e Ensino Fundamental

() Ensino Fundamental

hittps #idocs g oogle comispr eadsheetigformPey=DAqWIKMtY q 7dF NZV21mY 22 RWZWNGSheWR CVmpyWF Egridid=0dedit 412
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31772014 Editar formul éric- [ Ficha de Pré-inscrigo: Andlise do Mavmento na Educaco Fisica Escaar |- Formulérios Google
() Ensino Fundamental e Ensinc Médio
() Ensino Médio
() Outro: 7

Diga o numero de turmas que vocé tem para cada ano do Ensino Infantil, Fundamental ou Médio: *
Ex1.9°ano de Ensino Fundamental: 2 turmas. Ex2: 22ano do Ensino Médio: 3 turmas

)
Indique: ™
©) Trabalho nessas 2 Escolas
() Trabalho também em outra(s) escola(s)
Pagina 6 Apbs a pagina 5| Ir para a pagina 6 \

Observacdo! As selecdes de "F para pagina" sobrescreverio esta navegacio, Saiba nais.

ESCOLA 3"

() Publica Municipal
() Publica Estadual
() Plblica Federal
) Particular

© Outro: ]

Nome da Escola 3:*
|

Cidade da Escola 3:*
|

Ano em que vocé entrou nessa Escola:”

Carga horéria de trabalho semanal nessa escola:”
() 15h semanais
() 16h semanais
() 20h semanais
() 40h semanais

https://docs.google.com/spreadsheet/gform?key=0AqWaVKM1tY q 7dF NZV21mY 2Z RWL ZWNGShc WR CVimpyM F E8gridid=0#edit 512
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317772014 Editar formulério- [ Ficha de Pré-inscrigao: Andlise do Movmento na Educagéo Fisica Escolar |- Farmulérios Google

© Outro: | |

Em que niveis de ensine vocé atua nessa escola?”
() Educagéo Infantil

() Educagio Infantil e Ensino Fundamental

() Ensino Fundamental

() Ensinc Fundamental e Ensino Médio

() Ensino Médio

() Qutro: ‘

Diga e nimero de turmas que vocé tem para cada ano do Ensino Infantil, Fundamental ou Médio:*
Ex1:9°ano do Ensino Fundamental: 2 turmas. Ex2: 2% ano do Ensine Médio: 3 turmas

Indique: *
() Trabalho nessas 3 Escolas
() Trabalho também em outra escola

Pagina 7 Apds a pagina & | Ir para a pagina 7 |

Observacdo: As selecoes de "F para pagine" sobrescreverdo esta navegacdo. Saiba mais

ESCOLA4 "

() Publica Municipal
() Publica Estadual
() Publica Federal
) Particular

() Cutro: ‘

Nome da Escola 4:*

[ —

Cidade da Escola 4:*

|

Ano em que vocé entrou nessa Escola:*
| |

https /fdocs.g oogle.com/spr eadsheet/gform?key=0AqWaKM1tYq 7dF NZV21mY 2Z RVAZVNGShc WR CVmpyMF E&gridld=0ffedit 612
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3TR2014 Editar formulario- [ Ficha de Pré-inscric&o: Analise do Movmento na Educacéo Fisica Escdar |- Formulérios Google

Carga horaria de trabalho semanal nessa escola:*
() 15h semanais
() 16h semanais
() 20h semanais
() 40h semanais
) Outro: ‘

Em que niveis de ensino vocé atua nessa escola?
() Educagéo Infantil

() Educagao Infantil e Ensino Fundamental

() Ensino Fundamental

() Ensino Fundamental e Ensino Médio

() Ensino Médio

() Cutro: \

Diga o niimero de turmas que vocé tem para cada ano do Ensino Infantil, Fundamental ou Médio:*
Ex1: 9°ano do Ensino Fundamental: 2 turmas. Ex2: 2ano do Ensino Médio: 3 turmas

Pégina 8 Apbs a pagina 7 | Continuar para a préxima pagina

Vocé também atua no Ensino Superior? *
© SIM
O NAO

Pagina 9 Apds a pagina 8| Continuar para a préxima pagina
pagl

Observacdo: As selecbes de "k para pagina” sobrescreverdo esta navegacdo. _Salba nmais.

A Instituicdo na qual vocé atua no Ensino Superior é:*
) Publica Estadual

() Publica Federal

() Particular

Nome da instuicdo:*

hilps:/idocs google comispreadsheetigformkey=0AgWAVKM 1LY 7dE NZV21miY 2Z RWMZVNGShcWR CVimpyIF Egridid=Ofledit M2



212

31/7/12014 Editar formulério- [ Ficha de Pré-inscrigdo: Analise do Movmento na Educagéo Fisica Escdar ]- Formularios Google

Cidade: *

Curso no qual leciona:*

Disciplina(s) que leciona: *

Ano em que vocé ingressou nessa instituigdo: *

Carga horaria de trabalho semanal:*
() 15h semanais
() 16h semanais
() 20h semanais
() 40h semanais

() Qutro:

Pagina 10 Apds a pagina 9| Centinuar para a préxima pagina

Ha quanto tempo vocé trabalha com Educagéio Fisica Escolar? *
() 1a5anos
() 6a10anos

) 11a15anos

() 16a20anos

() 21a25anos
() 26a30anos

) Mais de 30 anos

()

Vocé trabalha em outra area além da Educacio Fsica Escolar? *
) SIM
O NAO

Pagina 11 Apts a pagina 10| Continuar para a préxima pagina

Observacdo: As selecbes de "I para pdgina' sobrescreverdo esta navegacdo._Saiba iais.

https://docs.google.com/spreadsheet/gformkey=0AqW3IVKM Y q 7dF NZV21mY2Z RW ZWNGShe WR CVmpyM F E&gridid=C0#edit 812
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31/7/2014 Editar formulério- [ Ficha de Pré-inscricfio: Andlise do Maovmentona Educacio Fisica Escdar |- Formulérios Google

Emqualarea?”

Especifique com que atividades vocé trabalha. *

Ha quanto tempo? *

Cidade: *

Pagina 12 Apos a pagina 11 | Continuar para a préxima pagina

Formagéo

Sua Graduagao foi: *

() Licenciatura

() Bacharelado

() Licenciatura e Bacharelado

(O Qutro:

Vocé cursou Educagdo Fsica em uma instituigdo: *
() Publica
() Privada

Em que ano vocé concluiu a graduagéo? *

Vocé cursou a disciplina Cinesiologia durante a graduagao? *
) SIMm
) NAO

https:/idocs.g oogle.com/ispr eadsheet/gform?key=0Aq W3vKM1tY q 7dF NZV21mY2Z RW ZWNG5ShcWR CVmpy F E8gridl d=C#edit 912
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31/7/2014 Editar formuléric- [ Ficha de Pré-inscricéo: Andlise do Movmentona Educagéo Fisica Escolar | - Formularios Google

Vocé cursou a disciplina Biomecanica durante a graduagio? *
) SIM
O NAO

Pégina 13 Apos a pagina 12 V Continuar para a préxima pagina

Observacdo: As selecdes de "f para pagina" sobrescreverdo esta navegagéo. Saiba nais.

Vocé utiliza em suas aulas o que aprendeu na disciplina Biomecénica? *
) SIM
O NAO

Pagina 14 Apds a pagina 13 H Continuar para a préxima pagina

Qbservagéo: As selegbes de "I para pagina" sobrescreverdo esta navegagéo._Saiba nais.

Dé& um exemplo: *

Pégina 15 Apés a pagina 14 V Continuar para a préxima pagina

Apos a graduagédo, vocé fez algum curso que tenha abordado o tema Biomecanica? *
O SIM
O NAO

Pagina 16 Apds a pagina 15 ‘{Continuar para a préxima pagina

Observacdo: As selecbes de "I para pdgina" sobrescreverdo esta navegacéo. Saiba nais.

Diga o nome do curso. *

Pagina 17 Apos a pagina 16| Continuar para a préxima pagina

Vocé possui pos-graduagao? ™

https:/idocs.google.com/spreadsheet/gform?key=0Aq W3vKM 1tYq 7dF NZV21mY2Z RWZWNG5hcWR CVmpy F E&gridld=C#edit 1012



3712014 Editar formulério- [ Ficha de Pré-inscrigio: Analise do Movimento na Educagéo Fisica Escdlar |- Formulérios Goegle
O NAO

() SIM, Especializacao (360h)

() SIM, Especializagéo e Mestrado

() SIM, Especializagao, Mestrado e Doutorado

) SIM Mestrado

() SIM, Mestrado e Doutorado

215

Pagina 18 Apbs a pagina 17 | Continuar para a préxima pagina

Observacédo: As selecdes de "Ir para pdgina" sobrescreverdo esta navegacdo. Saiba nais.

Em qué? *
Espeoifioar o nome da(s) pés-graduagdo(cées).

Em que instituicao(gdes) vocé cursou sua(s) pés-graduacao{gdes)? *

Em que ano vocé concluiu a(s) pés-graduacgao(¢des)? *

Péagina 19 Apbs a pagina 18| Continuar para a préxima pagina

Como a Educacgio Fsica escolar pode contribuir para a formagido do seu aluno? *

Qual é a sua opinido sobre a relagao entre a Biomecénica e a pratica do professor de Educag¢édo Fsica? *

Pagina 20 Apds a pagina 19| Continuar para a préxima pagina

O que vocé espera desse curso?*

https:/idocs.google.comispreadsheet/gform7key=0AqVW3vKM 1tY q 7dF NZV21mY2Z RW ZWING5he WR CVmpylV FE&g ridid=0#edit
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372014 Editar formulério- [ Ficha de Pré-inscrigéo: Anélise do Movmento na Educagéo Fisica Escolar |- Formulérios Google
)
Pagina 21 Apos a pagina 20| Continuar para a préxima pagina
Carta de intengéo

Escreva de forma sucinta por que decidiu fazer o curso e como vocé acredita que ele contribuira para o
seu crescimento profissional.”

e

Pagina 22 Apbs a pagina 21 [Ccmtinuar para a préxima pagina

Seguindo o procedimento padréo, apds recebimento e analise das respostas, |he enviaremos um e-mail.

https:#idocs g cogle.comspreadsheetigform?key=0Aq W3VKM 1tYq 7dF NZV21mY 2Z RW ZWNG5he WR CVmpyi F E&gridid=0#tedit
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ANEXO B — Pré-teste e Pésteste!®

Ministério da Saude

RAOCRUZ

Fundacéo Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

Pos-Graduagéo Sricto Sensu em Ensino em Biociéncias e Saude

Analise do Movimento naEducacao Fisica Escolar

Nome:

1. Vocé esta sentado em uma arquibancada assistindo um gupo e adunos jogndo
volel. Vocé obsrva um auno exeautando um sgque par cima que, mesmo apos
varias entativas, réo consegue fazercom que a bola ultrapass a rede.

a) Em swa opinido, gual(is) a(s) possié(is) causds) para que a bola nédo
ultrapasse arede?

b) Com lese na(s) causa(s) identificada(s) por vocé que mudanca@) naredizac®
do movinmento vacé solicitaria aguele aluno?

c) Que concetos biomednicos vocé identifica nesta tarefa motaa? Explique
cadaumadelas.

2. Ob=erve com hestante atengéo afigura abaixo. Consigrando sonente a articulacé
do ombro e que este aluno esta redizando 0 movinento muito lentamente e na
sequéncia del a 4 diga

1 2 3 4

Fone: Figuraretirada de Belmont, Batistae Lemos, 2011.

a) Oplano eoeixo do movinento redizado.
b) O(s) grupamento(s) muscular(es) responswel(is) pelo movimento
apresentado.

130 Préteste e 0 Posteste foram elaboradoscomas mesmes questées, até a questio 3. A questio 4foi
acrescentada sonente parao Pdésteste



c) Com lase naresposa anterior, identifique o tipo de contr agdo musular

d) A(s) forcal) que atua(m) comoresigéncia ab movimento?

redizada

3. Consicerando qe as figuras abaixo sdo feitas do nesmo naterid e que a
distribuicd do nesmo é homogenea, marque o locd aproximado do centro de
massade cada uma das figuras abaixo:

T —

M I

4. O supito na figura ao lado esta levantando una caxa a partir do chdo. Tonmando
como hase o contelido digutido ao longo docurso e a leitura dos &xtos ¢ apoio,
responc

a) Que plano de obsrvacdo seria mais adequado para obsivamos este

b)

C)

d)

9)

movimento? Por qué?

Quais 90 as caracteristicas es®enciais para a redizac® adequada do

movimento? Enumere-as

De amrdo com as caraderisticas esenciais escolhidas pa vocé avalie e fagao

diagndgico do movirrento representado.

Queforcal) atua(m) comoresigéncia ao movimento?
Que torque(s) vocé identifica na redizacd® do movinento?
Explique-o(s).

Se vocé encontrou inadequagdes resta forma de
exeagcd do movinento, explique utlizando o
conhedmento da biomecnica, 0 paqué de essaa
postua ndo erapropriada

Favorecera promogéo da salde e a adogéo de postuas
mais adequadas as atividades da vida diariae as préticas
de exerdcios 0 impatantes obgtivos da Edwcac®
Fisica Esolar. Tomando como referécia a
intervencédo no movinento adma representado diga:

a.Como vaédariaas aientagdes a este aluno?

b.Pa que vocé acralita ser a forma de
intervencd escolhida por vocé a mais
adequada?

|
L,i &

Fonte: Goaale
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ANEXO C - Formulario de avaliagio do pé-teste e do posteste enviado aos
espedalistasem Biome@nica

10/872014 Feormulériovalidag&o contelido profs Biomecénica - Formularios Google

Ensino da Biomecanica
Prezado(a) professor(a),

Estamos elaborando um curso de formag&o continuada para professores de Educacéo Fisica e sua
ajuda é fundamental para aprimorarmos esse instrumento de avaliagao que sera utilizado como pré-
teste e pos-teste. Este instrumento sera usado em uma pesquisa sobre o ensino da biomecéanica
que é parte de uma tese de doutorado que esta sendo desenvolvida no programa de Pés-Graduagao
em Ensino em Biociéncias e Sadde da Fundacao Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro.

O curso tem como objetivo favorecer a aprendizagem dos conceitos centrais da Biomecanica por
professores de Educacgéo Fisica que atuam em escolas, com o propésito de subsidiar a pratica
profissional destes.

Além dos principais conceitos biomecanicos, sera trabalhado o contetido inerente a “analise
qualitativa do movimento humano” baseado no modelo de Knudson e Morrison.

O objetivo do pré-teste é identificar os conhecimentos prévios dos participantes do curso de
formagao continuada e do pos-teste, se houve evolugao no conhecimento requerido ao final do
curso. Trata-se, portanto, de um instrumento woltado para a avaliagao somativa.

O pré-teste incluira as questdes de 1 a 3 e o pds-teste incluira todas as questdes.
Assim, a fim de validar o contetido, solicitamos que avaliem a pertinéncia das questdes dos testes,
respondendo ao questionario que as segue.

Os dados obtidos com este instrumento serfo confidenciais e asseguramos total sigilo sobre os
mesmos. As informagdes poderio ser publicadas em veiculos de divulgagao cientifica, onde nao
constara sua identificagéo. Vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagéo agora
ou a qualquer momento.

Estamos solicitando seu nome apenas para néo lhe enviar novamente o convite de avaliagao deste
instrumento.

Para qualquer informagao entre em contato pelo e-mail: rachraiva@yahoo.com.br

Contamos com a sua experiéncia e, desde ja agradecemos sua participac&o.
Cordialmente,

Rachel Belmont

*Obrigatorio

1=
Marcar apenas uma oval.

() Concordo

2. Seunome *

https:/idocs google.comforms/d/1398U D-mo2r_4xnejwikM 4kIF GVQOWLr MSUAR 5aSZ Efedit 115
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10°2m4 Formulario validag&o conteddo profs Biomecanica- Forrmularios Google

Analise do Movimento Humano na Educacao Fisica Escolar

Nome:

Pré-teste incluird as questéesdela 3

Pos-teste incluird todas as questdes.

(==

. Vocé esta sentado em uma arquibancada assistindo um grupo de alunos jogando volei.
Vocé observa um aluno executando um saque por cima que, mesmo apds varias tentativas,
ndo consegue farer com que a bola ultrapasse a rede.

a) Em sua opinido, qualiis) a(s) possivel(is) causa(s) para que a bola ndo ultrapasse a
rede?

b) Com base na(s) causa(s) identificada(s) por vocé, que mudanca(s) na realizacio do
movimento vocé solicitaria aquele aluno?

¢} Que conceitos hiomecinicos vocé identifica nesta tarefa motora? Explique cada uma
delas.
2. Observe com bastante atengdo a figura abaixo. Considerando somente a articulagio do

ombro e que este aluno estarealizando o movimento muito lentam ente e na sequéncia de
1lad diga

Fonts: Figura retirada de Belmont. Batista = Lemos, 2011

a) Oplano e o eixo do movimento realizada.
b) O(s) grupamento(s) muscular(es) responsavel(is) pelo movimento apresentado.
c) Com base na resposta anterior, identifique o tipo de contraco muscular realizada.

d} Afs) forcals) que atua(m) como resisténcia ao movimento?

https:iidocs.g oog le.comfformsidi| 398 D- mo2r_dmejubd AkF Gva0yd Lrd SusR sas7 Bredit ki)
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1082014 Formulariovalidagio conteddo profs Biornecdnica- Formuldrins Google

3. Considerando que as figuras abaixo sdo feitas do mesmo material e que a distribuicio do
mesmo ¢ homogénea, marque o local aproximado do centro de massa de cada uma das
figuras abaix o

4. O sujeito na figura ao lado esta levantando uma caixa a partir do chio. Tomando como base o
conteudo discutide ao longo do curso e na leitura dos textos de apoio. responda:

a) Que plano de observagio seria mais adequado para
observarmos este movimento? Por gueé?

b) Quais sdo as caracteristicas essenciais para a realizacio
adequada domovimento? Enumere-as.

c) Em sua opinido. o movimento ¢ realizado com seguranca’
Por qué?

d) De acordo com as caracteristicas essenciais escolhidas por
wvoce, avalie e faga o diagnostico do movimento representado.

e) Que forga(s) atua(m) como resisténcia ao movimento?

f) Que torque(s) vocé identfica na realizagie do movimento?
Explique-ofs).

Fonte: google imagens

g) Se voce encontrou inadequacSes nesta forma de execugdo do movimento. explique
utilizando o conhecimento da biomecanica, o porqué de essa postura néo ser apropriada.

h) Favorecer a pramogdo da satde e a acogio de posturas mais adequadas as atividades da
vida diaria e as praticas de exercicics sdo importantes objetivos da Educacdo Fisica
Escolar. Tomando como referéncia a intervencfio no movimento acima representado

diga

1. Como vocé daria as orientagdes a este aluno?
il. Por que voce acredita ser a forma de intervencéo escolhida por vocé a mais
adequada?

3. Asperguntas séio de facil compreensio? *
Mancar ananas uma oval

D Sim {rpara a pergunta 5.
() Na&o {r para a pamgunta 4.

https:#docs.goog e comfforms/d! 13561 D- md2r_4meprukbd dkdF GeQ0p Lr M SudR s aS7 Efedit 34



10/8/2014 Formulério validag&o contetdo profs Biomecanica - Formuléarios Google
4. Por qué?*
Além do motivo da inadequacao das questées, por favor, nos envie sugestées para melhora-las

5. As perguntas possuem linguagem adequada aos professores? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim Ir para a pergunta 7.
( ) Nao Ir para a pergunta 6.

6. Por qué?*
Além do motivo da inadequacgao das questdes, por favor, nos envie sugestfes para melhora-las

7. O conteudo esta adequado aos professores em formacao continuada de Educagao
Fisica? *
Marcar apenas uma oval.
( ) Sim Ir para a pergunta 9.

() Nao Ir para a pergunta 8.

8. Porqué?*

9. Que nivel de dificuldade vocé atribui ao teste? *
Marcar apenas tuma oval.

() Muito Facil
() Difcil
() Meédio
() Facil

https //docs.g cogle.comforms/d/11398U D-mo2r_dxmejwukM 4k F GVQOLr MSUAR saSZ E/edit

4/5
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10/8/2014 Formulério validagéo contelido profs Biomecéanica - Formularios Google
10. Vocé sugere alguma modificagdo no teste? *
Marcar apenas uma oval.

() sim Ir para a pergunta 11.

11. Qual? *

Obrigada por sua avaliagdo. Sua ajuda foi fundamental.

B Google Forms

https:/fdocs.google.comforms/d/11398U D- mo2r _4xnejvukM 4kJF GvQOwLr MSUAR saSZ Efedit 5/5
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ANEXO D — Questionario enviado quatr o meses ap6s @éermino doscursos

314712014 Formulério emiado alunos ACIEPE e Ficcruz quatro meses apés termino curso - Formulérios Google

Analise do Movimento Humano na Educacéao Fisica
Escolar

Ola Professor(a),
Tudo bem?
Terminamos nosso curso ha algum tempo e tenho grata satisfagao em contacta-lo(a) novamente.

Por gentileza, venho pedir um pougquinho do seu tempo para responder este questionario. Ele é
composto por questdes objetivas e abertas e tem como finalidade o aprimoramento do curso, além
de averiguar se vocé ainda lembra do que foi discutido. Por isso, contamos com a sua valiosa
participacao.

Vocé levara de 10 a 15 minutos, apenas, para respondé-lo.

Em caso de duvidas, entre em contato comigo: analisedomovimento@yahoo.com.br

Peco que vocé responda as perguntas com muita sinceridade e NAO CONSULTE qualquer material.
Desde ja agradego sua disponibilidade.

Um forte abrago,
Rachel

*Obrigatorio

1. Seunome*

2. O curso mudou de alguma forma as suas aulas? *
Marcar apenas uma oval.

() sim Ir para a pergunta 3.
() Nao Ir para a pergunta 4.
3. Como?*

4. Vocé se lembra do contelido abordado no curso? *
Marcar apenas uma oval,

() sim Ir para a pergunta 5.

() Nao fr para a pergunta 6.

L.

hitps /idocs g cogle.comfTorms/d/ TAdix 03bva383C OqjJwh/QlhayY SbN-4API0VUCEhKU fedit 115



31712014 Formulario emiado alunos ACIEPE e Fiocruz quatro meses apés termine curso - Formulérics Google

5. De quais conteldos vocé se lembra? *

6. Qual é a relagao entre o centro de gravidade corporal e estabilidade do executante
durante a realizagdo das tarefas motoras? *
Marcar apenas uma oval.
() Me lembro Ir para a pergunta 7.
() Nao me lembro Ir para a pergunta 8.
7.

Explique essa relagdo utilizando seu conhecimento de Biomecanica. (Sem consulta) *

8. Apds o término do curso vocé utilizou o contetido abordado em suas aulas? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim Ir para a pergunta 9.
() Néo Ir para a pergunta 12.

9. Como vocé utilizou este conteldo? *

10. Explique de que forma a Biomecanica foi utilizada por vocé.(Sem consulta) *

hitps://docs.google.comforms/d/1 7A4id. 03bvp383C OqjJwvQlhayy5bN -4APS0VUCBh KU fedit
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317712014 Formulario emiado alunos ACIEPE e Fiocruz quatro meses apds termino curso - Formularios Google

11. Dé um exemplo da aplicagao da Biomecanica em suas aulas. *
Utilize como exemplo, movimentos ou atividades ensinadas por vocé. (Sem consulta)

Ir para a pergunta 13.

12. Por que o contetdo nao foi utilizado? *

13. Vocé encontrou alguma dificuldade para utilizar o contetido na pratica? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim Ir para a pergunta 14,
() Nao Ir para a pergunta 15.

14. Qual?*

15. Fale o que vocé lembra sobre a Andlise Qualitativa do Movimento? (Sem consulta) *

16. Vocé utilizou ou utiliza a Analise Qualitativa em suas aulas? *
Marcar apenas tima oval.

() sim

() Nio Ir para a pergunta 18.

https://docs.g cogle.comAorms/dA 7A4ix 03bwp383C OgjJw\/Qlhayy5bN - 4API0VUcBh KU /edit

3/5
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311712014 Formulario emvado alunos ACIEPE e Fiocruz quatro meses apds termino curso- Formuldrios Google

17. Explique como vocé a utilizou ou utiliza. *

Ir para a pergunta 19.

18. Por qué? *

19. Em sua opinido o contetido abordado no curso foi de: *
Marcar apenas uma oval.

() Facil aplicagao

() Dificil aplicagao
( ) Dificuldade média para aplicagao

20. Por qué?*

21. Explique qual é a relagdo entre a Educacao Fisica escolar e a Biomecanica. *

hitps:/idocs. g oogle. comfforms/dH FAdiXL 03bvp383C OqjJwh/QihayY'SbN-4APS0VUCBh KU fedit 445
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317772014 Formulério enviado alunos ACIEPE e Fiocruz guatro meses apds termino curso- Formulérics Google

22. Vocé teria interesse em fazer outro curso sobre o mesmo tema? *
Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

23. Por qué? *

24. Existe algum conteddo ou tema, NAO aboradado no curso, que vocé gostaria de estudar
em um préximo curso? Qual? *

25. Existe algum conteado abordado no curso que vocé gostaria de rever efou se
aprofundar mais? Qual? *

26. Vocé tem sugestdes para os proximos cursos? *

Muito obrigada pela atencgéo!!
Se precisar de algo, me escreva.
Um forte abrago.

Google Forms

https idocs.g cogle. comforms/dA7AIXL03byp383C O jdwhQlhayY SbN-4APSOVUCEh KU fedit 55
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ANEXO E - Atividade “Equilibrio”

Ministério da Saude
FIOCRUZ

Fundacao Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz

Andlise do Movimento maeducac® FiscaEscolar

Nomes

1) Considere que o individuo nafigura ao lado esta realizando o movimento de “ subida’
do exercicio de “flex&o plantar” e responda:

a)Qual € o principd plano e o eixo do movinmento redizado?

b) Qual(is) é(sdo) o(s) grupamento(s) musular(es) atuante(s) no
movimento?

¢) Consicerando s resposa anterior, qual é(sao) o(s) tipo(s) de
contracd® musular(es) redizada(s)?

d) Que forca(s) atua(m) comoresisénciaao movimento?

e)Que torgue(s) vocéidentificanaredizacd® do movinento?
Expligue.

f) O exeautante apresenta muita ou powaestabilidade naredizac®d
do exerdcio? Pa qué?

Ponto de apoio
Fonte: Carr (1998).
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ANEXO F — Atividade“ Amaredinha”

Ministério da Saude
FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz
Andlise do Movimento na Educacéo Fisica Escolar

Aluno:

Um de seus alunos, do 22 ano do Ensino Fundamental, esta jogando Amarelinha com os colegas
e, todas as vezes que ele deve saltar somente com umdos membros inferiores, acaba apoiando o
outro pé no chdo para ndo cair. Considerando a idade do estudante e o nivel de desenvolvimento
motor esperado para esta faixa etéria responda:

a. Qual € o melhor plano de observacao para esta atividade?
b. Enumere de 4 a 8 caracteristicas essenciais da tarefa motora?
¢. Qual € o ponto de maior dificuldade para a realizacéo da tarefa? Por qué?

d. Considerando as ideias discutidas durante as aulas e as caracteristicas essenciais
determinadas por Vocé, quais sao as possiveis causas (diagnostico) para que o aluno
n&o consiga realizar o movimento com apenas um dos membraes inferiores? Explique
utilizando seus conhecimentos em Biomecanica. Lembre-se dos conceitos e principios
estudados.

e. Com base nas causas (diagndstico) determinadas por vocé, na Fase de Intervencdo, o
que Voceé diria a este aluno durante a realizagdo dessa parte da tarefa?



ANEXO G - Planoescrito para Analise Qualitativa

(5

ANALISE QUALITATIVA DO MOVIMENTO NA EDUCACAO FISICA

Nome:

Preparacdo

Ministério da Saude
FIOCRUZ

Fundacao Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz

Tarefamotaa Saque por baixo.

Objetivo da tarefa

afax

Histdrico de lesdes:
Histdrico de atividade fisica
Estatégia de observacd escolhida:
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ESCOLAR

|dade: Gravagd em video.
Género: Outas informagdes:
Avaliagé@o
e | O | e | " | o
('\)A?jnezzjggs ampli.tude Excessiva Elouces gle
desejada
Nome:
1
2
3
Nome:
1
2
3
Nome:
1
2
3
1. ldentifique e explique detalhadamente como os 5 gncipios bionecéicos aorrem

paracausar o movinmento corporal (e da bola ou impkemento).
Comoesses 5 pincipiosestdo reladonadosas caraderisticas esencials da tarefa
motara escolhida por vocé?
Par que vocé escolheu essa forma de intervencéo e ndo outa?
Em swa opinido, a redizac® deste tipo de andlise foi de fadl, médio ou dficil? Pa

qué?
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ANEXO H —Passo a passo pa utili zacdo dosdtware Kinovea

Ministério da Saude
FIOCRUZ

Fundagao Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz

Ensino em
Biociéncias e
Sadde

Analise do Movimento Humano na Educacao Fisica Escolar

Prof®. Ms. Rachel Belmont

COMO UTILIZAR O KINOVEA® PARA SELECIONAR AS IMAGENS DE INTERESSE DO
MOVIMENTO A SER ANALISADO?

1. Filme o movimento e transfira o video para o seu computador

2. Baixe o programa em http://www.kinovea.org/en/ Va em Download.

3. Abra o Kinovea, va em abrir arquivo e busque o video que vocé fez.

Arquivo  Editar  Visualizar Imagem Movimento Opgbes Ajuda

E o % (6

’ -mm
7W 0:03:42:01
T

4. Aimagem aparecerd e vocé poderd ver a realizacdo do movimento se clicar em
Play. Com o botdo verde, acima dos comandos mais comuns, vocé pode ver o
movimento quadro a quadro e escolher agueles importantes para a andlise do

movimento que vocé filmou.
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5. Para cada quadro escolhido vocé ira: colocar a imagem na posicido desejada e
aperta "salvar imagem” que estd localizado no canto inferior direito da tela. O icone
esta em forma de camera fotografica. Nesta opcdo, vocé ird salvar somente a
imagem que aparece no software. Faca isso com cada quadro que julgar importante

para sua analise.

6. Caso seja necessario ampliar a imagem do quadro escolhido para observar o
movimento ampliado ou parte dele, selecione a “lupa” e coloque o “quadrado” na
parte de interesse. Vocé podera salvar a imagem da forma como ela é apresentada

pelo icone que estd em forma de camera fotografica

QOO Oews oaHR R
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7. Vocé também poderd clicar com o botdo direito do mouse sobre a imagem e
escolher “mudar para zoom direto” que mostrara somente a parte de interesse. A

imagem pode ser salva como mencionado anteriormente.

Zoom 1.5
Zoom 175
Zoom 2
Zoomx225
Zoom 2.5

Mudar parz Zoom Direto

Fechar Lupa

8. Apds salvar os quadros separadamente, na forma de imagem, vocé ira abrir o
formulario de analise qualitativa, colocar o cursor no espaco da tabela destinado a

figura e ir em “inserir” - “imagem” na barra de ferramentas do Word. Para terminar,

é so buscar as figuras.
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ANEXO | —Resumo do livro “ Analise Qualitativa do M ovimento Humano”

Ministério da Saude

ROCRUZ

Fundacgéo Oswaldo Qruz

Instituto Oswaldo Cruz

P6s-Graduacao Sricto Sensu em Ensino em Biociéncias e Salde

ANALISE QUALITATIVA DO MOVIMENTO

A andlise quantitativa, voltada para andlise minuciosa de um movinento ou
pates dele, pressup@ uso @ um apardo temologico que forneca informagbes
numercamente detalhadas e predasas solle o movimento em estudo. ®gundo Hamill e
Knutzen (2012 p. 329) as analises quantitativas implicam um resultado numérico e “(...) so
conduzidas por pesguisadores, mas raramente por treinadores e professores’, diferentemente
das andlises qualitativas que nomalmente sBo mais utilizadas pelos uUltimos. A neta da
andlise qualitativa € uma avaliacd da qualidade do movinmento ou e determinados aspedos
do mesmo de forma subjetiva, porém planegjada, ou sgja, “(...) € a descricdo ndo numérica de
um movimento com base na obsvac® direta. A descricdo pock varar de uma simples
dicotomia do desempenho — bom ou nau — até uma identificac@® sdisticada das agdes
musculares’ (HAMILL; KNUTZEN, 2012, p. 329.

ParaKnudsone Morrison (2007), a andise qualitativa do movimento € um pocesso
intedisciplinar que deve consicerar adém da Biomecaiica outas digiplinas
Cinesiologia™ comoa Pedagogia, 0 Desenvolvimento Mota, a Aprendizagem Motora, dentre
outras. Osautores prop&em um moaio abrangente e integrado composto po quatro tarefes e
igual importancia a seran cumpridas pelo professa. A (1) Preparacéo diz respeito ao
conhedmento dos obgtivos e do contelido inerdisciplinar inerente a moddlidade em questdo,
ao conhedmento do histdico e caraderisticas doexeautante e elaboracé@® do phnegamento
das estratégias da obeivacd® a serem utilizadas duante as aulas/treinos. A (2) Observacédo
sugere agumas estratégias paracoleta de informagdes solve 0 movimento como 0s pontos
mais vantajosos, 0 nuraro de obervages recessnas, as sitlagdes em que as obevagies
podem rmais proveitosas, assimcomo outas formas e obvac@® além da visual, comoa
auditiva e a tatil. A (3) Avaliacdo/Diagnosico sugere atemativas paraa identificac@ dos
errs e sues possies causas. A (4) Intervencao é a ultima tarefadeste ciclo no qual séo
proposss formas ce intervencd além do(a) feadback verbal, que pareceser a mais utilizada
por professaes; (b) modelos visais que sdo representados pe reaursoscomo cemonstagdes,
video, cattazes e outras; (C) exagero ou compensacad® exagerada da tarefg (d) aterac® da
tarefg (e) orientag@ manual ou mecanicae (f) condicionamento.

Nessa perspectiva, a andise qualitativa do movimento humano é “(...) a observagdo
sisiematicae o julgamento introspedivo da qualidade do movinento hunano com o popésito

" Nos Estdos Unidos, pis ce origem dos nencionados autores, o emo Kinesiology (Cinesiologia) correspone: & area
acalémica ocupada com o estudo do movirento hunano. Esh areade atuac® profissiorel abrange diversas carreras/
campos @& atuagéd como os @& Edwac®d Fista Fisiologhg, Fisiotragia, Tergpia Ocupadona, Medicina do Espote entre
outras.
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de se fazer a intervengcd mais adequada para melhorar o desempenho” (KNUDSON;
MORRISON, 2001, p. #

MODELO ABRANGENTE DE ANALISE QUALITATIVA

'Conhemmenfo do ahwdade
Iclenhhcat;oo dos pontos criticos
Meta do movimento
'Conhec:menfo dos executantes
eEstratégias importantes de observacdo sistemdtica

OBSERVACAO
Eelhe dc "22352 Cf ° udequcdq (Repeti ério) e Aplicagdo da estrutegﬁce de observacdo
Modelos visuais APENESe necessano) Situagao

Pontos de vantagem
Nomero de observacdes
#Observacéio ampliada

Exageros
Aheracao da tarefa
Guia manual/mecénico
Condicionamento
*Principios para fornecer feedback
eTraduzir os pontos criticos em sugestdes

AVALACAO/DIAGNOSTICO
*Avaliagdio do desempenho
Amplitude da corregéio dos pontos criticos
Pontos forfes
Pontos fracos
'Dlugnosflco do desempenho
Prioridade aos pontos fracos
Andlise racional da prioridade

(KNUDSON: MORRSON, 2001, p. 27

CARACTERISTICAS DO MODELO DE KNUDSON: MORRISON(2001)

a) Os quatro pontos &o iguamente impartantes.

b) E circular, enfatizendo a aprendizagem e o aprimoramento continuos qa fazem parte do
crescimento profissiordl.

c) Pockse passar diretamente da intervencéo para a obswvac®, ou €a, a andlise poce
fornecer um feedback ao aluno e, imediatamente comecar outra obsrvac@® para dar
continuidade a andlise.

d) A intervengd pock ser adiada até que se obtenha maior nanmero de informagdes
necessalias pa meio de novas ob&rvagdes do egtsempenho.

1. PREPARACAO
Conledmento da atividade.
a) Caraderisticas essnciais do movinento - verificar o padré de movimento,
musculatura atuante, biomecéanica
b) Estigios do @senvolvimento mota dosalunos.
c) Objetivos do movinento. Ex: Espaes gLe objetivam a disténcia, dtura, tempo,etc.
d) Estatégias ce obsvacd®d
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Identificac@ dos pontosriticos oucaraderisticas esgnciais.

b) Fatores esenciais/criticos (mais impatantes) necessarios a0 desempenho esperado
s80 aspedos do movinento gue menos \ariam de um atleta paraoutro. ParaKnudson
(2000 a selec® das carateristicas criticas do movinento é procedimento impatante
para melhorar a predsdo da andlise. Para qualquer habilidade motaa, espedalistas
terdo diferentes opinides sole os pontos impdantes do movinento. A ba andlise
qualitativa predsater o foco nas caraceristicas criticas do movinento paque elas o
fundamentais para um bom @sempenho. Ebs corresponém aos pontos do
movimento qe menos \ariam, 90 as caraderisticas inerentes ao movinmento: elas
determinam 2 0 movinmento é eficaz eficiente e seguro. Ess visdo, das caraderisticas
criticas, requer que o profissioral consicere as fontes do conhedmento dce forma
interdisciplinar. A Biomecénica é muito util ra deteminac@® dos pontos atémica
que redmente contribuem para o swcesso @ exeaucd do movinento e para a
prevencd de lesdes. Algunsestudiosos @&m defendido que as caraderisticas criticas
S80 pess@is, pois e@vem consicerar a idade e o nivwel de desenvolvimento do
exeautante.

c) A experiéncia prética do pofessa € importante, pois p esta familiaizado com os
erros nmais comuns @s hebilidades motaas que ensim

d) Estaratualizado pa meio da literaura cientifica solre a moddlidade é de fundamental
importancia.

EBC: No agachamento, o angulo dos jelhos e quadris, a inclinagd® do tonco e a
lordose lombar.

Ex2: No “Jump” do Basguete, apoio instavel e salto verticd, plano de arremesso,
aturaided de liberac® dabola, coordenacé® de MMSS e MMII erotagcé dabola.

Conhleamento dosexeautantes.
Quem é meu aluno?
a) ldade
b) Sexo
c) Aptidéo fisica
d) Historico espativo ou ck atividade fisica
e) Historico de lesdes e doengas.
f) Preparo fisico.
g) Condces pscologicas.
Ex: O neterid deve ser seledonado de acordo com afaixa etaria das criangas.

Estatégias impatantes de obevagdes siseméticas.
Quais asestr atégias de observacdo «rdo uilizadas?
Qual instrumento sera utili zado naestr atégia escolhida?
"IModelos visiais
"1Tabelas ke classficac®;
[1Gravagdes em Vvideo.
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2. OBSERVACAO
“..processo de reunir, organizar e dar significado as informagbes sensoriais sobre
desempenhos motores’. (KNUDSON; MORRISON, 2001, p. 4).

Aplicac® de estratégias de obEvacd.

a) Apoés ceteminar as caraderisticas esenciais do movinento, ceddir o qe deve ser

b)
c)

d)

f)

obsvado.

Do gerd parao espedfico — abordagem Gestaltica

Pa importancia — caraderistica que o professa adhar mais impatante para a
segurangado movimnento.

Situac® da obsrvacd® — Ambiente bem preparado e organizado. O ambiente onck 0
movimento é observado deve ser o mais proximo possie da situac® red paraque o
gesto mota e as caraderisticas pscoldgicas também sgam.

EBC: Alguns jogdores melhoram o desempenho guando estio sendo obgrvados
pelos Bmicos,enquanto outos piadam.

Ex2: Nunma aula de Eduwcac® Fiscaescolar, once o professa deve dividir sua atencéo
por todos oslunos,a obsrvac® pock ficar prgudicada.

Pontos entgjosos- gerdmente fica nosangulos dieitos (retos) em relac@® ao plano
de movimento. Deve ser feita em pontos derentes. A diséncia deve ser a maior
possiv, mas pemmitindo a obervacd® de detalhes impatantes. Quanto mais rgpido
for o movinmento, meior deveraser a distincia. Hay e Reid (1985 sugram distincias
de 10 a 15 netros mra movimentos com \elocidades limitadas solve o solo ouem
area pequenas e de 20a 40 netros @ramovimentosrapidosem grandes area.
Numero de obsvagdes — quantas forem necessarias, gerdmente entre 5 e 8. Tentar
ndo corrigir o duno apdsa primeira tentativa. (Exceca@ paraas competicoes).

Obsivac® ampliada — consise em estratégias para se obter mais informagdes solve um

determinado movinento do g normamente se conseguiria.

a)
b)
c)

Pistes ceixadas duante a exeaugéo de celtas habilidades motaoas.
Gravagdes em video utilizando \arios planos.
Hay e Reid (1985 consiceran que a obeivacd auditiva, tatil e cinestésica podem
complementar a observacd visual.
CUtilizac® de outros entidosalém da visdo, como a audicéo. Ex: Oritmo das
passadas duante uma corrida.
A observacd tatil se d4 par um contato direto entre o professo e o exeautante.
Ex: Poekse “[...] obter, uma boa e geral impresséo da execugdo pelo contato
direto com o ginasta’. (HAY; REID, 1985, p.167)
CAvaliac® cinestésica descreve as £nsages do movinento entidas pelo auno
ou atleta. A medida que o auno aumenta seu nivel de desempenho, \ai
desenvolvendo unma maior percgp¢éo cinestesica

Remmendagies lasicas parao uso @ video

a)
b)
c)
d)
€)

f)

Definir o que é importante registrar,

Luminosicade do ambiente;

Contaste;

N&o usar o zoomdigital;

Estbilidade dacémera Sefor possie usarum tipé;
Gravar o movinento em mais de um plno;
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g) A cameradeve estar poscionada pempendiculamente ao plano do movinento.

3. AVALIACAO / DIAGNOSTICO
Avaliac® do desempenho
a) ldentificar aspedos bon< ruins (fortes e fracos) daexeaicao.

"1 Experiénciadoavaliador e conhreamento ca atividade a partir de um moalo.

1 Método sequencial de Hay e Reid (1985 — Diz respeito a compara@es mentais
durante cada fase do movinento, pois & um moato pré-existente. Ter cuidado
parando tomar atletas ce elite como moalos.

1 Método Medcanico de Hay e Reid (1985 — “[...] o observador examina a
exeacd sisematicamente com o obgtivo de melhorar as contribuicbes dos
varios fatores incluidos’. Avaia os fatores mecéicos que influenciam o
desempenho como \elocidade, angulac®, acderac®, poscionamento corpora
nas fases do movinento.

1 O profissioral deve se apoiar na literaura cientifica para melhor identificac®
dos pontodortes e fracos.

b) Dificuldades para aaliar o desempenho.
1 Ha diferencas fisioldgicas e anatdbmicas entre atletas, o gqe pock levar a
diferencas #micas.
] E tarefadificil tendo em visia que ha muitas varidveis atuando junes paraum
mesmo movinento como as caraderisticas es€ncias do movinento, o neio
fisico ou neio ambiente, fatores biomecénicos, pstossaiais e fisioldgicos.

Diagnoéstco do desempenho
“[...] o diagndstico pareceapoiar-se na cgpaddade que o ob&wvador tem de usar osconceatos
biomecanicos para interpretar com precisdo os dados visuais disponiveis’. (KNUDSON;
MORRISON, 2001, p 103

a) O obswador deve utilizar o conhedmento integrado entre varias digiplinas como a
Biomecanica Anatomia, Aprendizagem Motora, Pedagogia e etc.

b) Deve-se conhecera meta ou obgtivo do movinento. Ex: Atingr cetta dtura, distincia
ou tempo.

c) ldentificarse oserros €0 primaros ou gaundaros.

d) Hay e Reid (1985 propdem a exclusdo das falhas gLe parecen ter sido causadas pa
outras.

e) ldentificar os pontodortes e fracos parachegar as possieis causas do @gsempenho
insatisfatorio.

f) Fatores reladonadosa atencé, motivacéd® e outros fatores pscoldgicos po@m causar
erros no @ésempenho.

Ordem de impartancia das corregdes.

A ordem das corregdes dependera muito ca conduth motaa ensinada, do contexto e do
aprendiz. Conkecaendo kem essas validveis, o pofessa deve deddir pela melhor sequéncia de
correcd®. Corforme mencionado abaixo, diferentes estratégias podem <er usadas, paém
Knudsone Morrisonenfatizam a primeira.
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Melhorar primeiro as caraderisticas esenciais do movinento, ou &a, osfatores mais
importantes paraque 0 movinmento sja bem swedido. Raraisso, o insutor deve se
basearem pesquiss cientificas solve a moddlidade e na prépria experiéncia.
Corregdes mais facas devem <er feitas anteriormente as neis dificas, caso oserros
n&o estejam reladonadosa outros.

Corrigir por sequéncia das agdes ch habilidade motaa, ou Ea, corrigir primeiro a
Fase de Preparac® do movinento paque esta poce influenciar nas demais.

Para habilidades qie requeran equilibrio pode-se redizar a intervengé a partir da
base de apoio. Ex: A postéo dos f@s pock influenciar no langamento do diso.

4. INTERVENCAO
“[...] administracdo de feadback, corregdes ou outas aterages noambiente com a finalidade
de melhorar o desempenho”. (KNUDSON; MORRISON, 2001, p. 4).

Escolha da intervencéo adeguada

Se ndo for apropriada pocde causar queda no desempenho.

a) Fealback

0 O B B

(|

O

[

E o meis utilizado pelos professoes

Ajudam amelhorar o desempenho.

Suas funges sio0: arientacé, reforgo e motivaga.

D&o informagdes solbe comoa proxima tentativa deve ser redizada.

O fealback negativo desencorgja e passa uma mensagem negativa. Ex: Marna, ndo dé
uma passada tdo grande!. Pockria ser. Maria lembre-se de dar uma passada pequena
quandochegar arede!

Deve ser utilizado comoreforco positivo

Deve ser expresso @ maneira positiva e estimulante tanto paracriangas como fara
atletas.

A idade, a persordlidade e 0 estress do aluno influenciam na escolha do feedback.

b) Principios para dornedmento do Feedback

O

N&o forrecéto em excesso— Solrecarrga o uno com muits informagdes.

1 Ser espedfico — Falar exatamente solre a parte X do movinento.

[

Nao atrasar o dedback — Imediatamente apdsas obewvages paraque o atleta poss
comparaio com a sua experiéncia.

"1Fornecélo de mareira positiva — Primeiro 0os pontos positivosedem er enfocados

paradepoiscorrigir os pontos egativos.

1 Fornece feadback constanemente — Principalmente aos inciantes.

[

Utilizar dicas para passar instgdes — Ex: Adequar o vacebuldrio a faixa etaria,
utilizar outros moalos como: viswas, exagero, modficac®d da tarefg orientacé®
mecaiicaou manua e condicionamento.

c) Modelos Visuais
"1 Demonstagdes

"IN&o sho eficazes paramelhorar o controle mota ou aperfeicoar o movinmento.
CIMuitos instutores podm estar exeautando 0 movinento de forma equivocada.

] Cartazes comfiguras solve aexeaucdo da habilidade.
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[l Video

d) Exagero ou compensacao exagerada
1 Diz respeito a exagerar na correcd® desgjada através do feadback para conseguir o
desempenhoesperado.
"1 Deve ser cauteloso maraque o aluno ouatleta ndo assimile as aientagdes e forma
equivocada.
"1 Explicar parao exeautante que esta estratégia foi utilizada parando gerarno futuro,
possiwis ma entendidos soke 0 movinento.

e) Alteracdo da taefa

JMudar sempre que possie 0 tipo ce treinamento para otimizar a adaptabilidade do
atleta a atividade e paramanté-os atletas motivados.

JModificar o ambiente sempre que possie para que o aluno % adapte a diversos
fatores ambientais. Ex: levar o aleta que treina em ambiente fechado para
experimentar o ambiente aberto, once tende a dispersar mais sta atencéo.

CEstar sempre diversificando o naterid. Ex: Natac® — prancha, macarr@®, boh,
palmar, nadadeiras etc.

f) Orientacdo manual ou necnica
1 Ajudar manualmente o aluno a obter percgcéo cinestésicado gesto mota.
1Poce s feito com agjuda de fitas, faixas e apardhos espedficos que auxiliam em
alguns aspatos. Ex: Aardho que guda natacala do gofe.

g) Condicionamento
Sefor necessario, elaborar um plno de treinamento com foco nas cgpaddades fisicas
gue osalunos pedsam desenvolver paramelhorar o desempenho ratarefamotaaem
questéo.

Referéncias
HAY, J. G; RHD, J. G.As bass Anatdbrmias e Mecnicas do Meimento Humano.Rio de
Janeiro: Prentice-Hall do Brasil, 1985.

HAMILL, J; KNUTZEN, K. M. Bass bionecanicas do meimento humano.S30 Paulo:
Manole, 2012.

KNUDSON, D. V. What can professiorals qualitatively analyze?JOPERD v. 71, n. 2, p. 19
23, 2000.

KNUDSON, D. V; MORRSON, C. S.Anali® Qualitativa do Maimento Humano.S&o
Paulo: Manole, 2001.
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ANEXO J — Slides das aulas d Biomednica

:xsnr?daﬁaﬂdi

D Pawte 2

Pés-Graduagdo Stricfo Sensu em Ensino em Biociéneias e Saude
Andlise do- Movimento Introdugao a cinco
Humano na Educacdo principios da Biomecanica

) Qualitativa (KNUDSON, 2007)
Fuica Escolawr

Rachel Belmont
rachelsbelmont@ gmail.com

O que é Biomecanica?
9 Forgas Externas

+Entender o movimento; * Sdo externas ao sistema.
+Melhorar o movimento; * Oriundas das interagdes entre o ambiente e
o individuo.

+Prevenir lesoes;
. * Resisténcia do meio, for¢a de reacdo e forga
+Pode ser usada para ajudar o de atrito

professor a melhorar sua pratica ou
pode ser ensinada como conteldo.

Forcgas Internas

* Sdo internas ao sistema.
* Oriundas do préprio corpo

* Forga muscular, dos ligamentos e tenddes




Forga interna > Forga externa

l

Contragdo Concéntrica

ual é a velaglio entre
forga e movimento?

2 Lei de Newton

- Relagao Forga Interna x Externa

Forga interna = Forga externa

l

Contragdo Isométrica

Forga externa > Forga interna

l

Contracao Excéntrica

O que é forga?

A forga pode promover a
mudanca no estado de
movimento de um corpo ou
deforma-lo

F=w.a
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Principlo
Forgca-Movimento

Forgas em desequilibrio
estao agindo em nossos
corpos ou objetos quando
criamos ou modificamos
um movimento.

Qual é a relagdo entre a forca e a
inércia?

E um corpo
em repouse. ..

...tende a continuar
em repouse!

E se nao houvesse qualquer tipo de
resisténcia’

I1* Lei de Newton

Inércia

Principloda | nérela
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Mas e a forga da gravidade?

O que &?

* O que é Massa!

| * Se fossemos visitar a Lua nossa massa seria

diferente ou igual?

* Entdo, qual & diferenga entre Peso e Massa?

—

— il —
F=ma —m P=m.

“E o ponto no qual toda massa ou peso do
corpo podem ser considerados
concentrados” (MCGINNIS, 2002 p. 146) ou
“[...]se equilibram igualmente em todas as
diregdes (HALL, 2013,p.401)

E a relaciao entre o Peso e o Centro
de Gravidade!?

* Centre of gravity

Forga Gravifacional (afragdao)

Isoac Newion

F=ma —> P=mg

E a relagao entre o Peso e o Centro
de Gravidade!?

O que é Centro de Gravidade?

* Centre of gravity

Fonte: Belmont, Batista & Lemas (2011)
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Fante: Betmort, Balista & Lemos (2011)

lliopsoas Reto

Femoral
Posterior
de coxa

Priwcipio do
EquLLibrLo

Corresponde a capacidade de uma
pessoa em controlar a posi¢cao do
corpo em relagao a sua base de apoio.

ual é a velaghio entre
estabilidade e mobilidade?

Qual é a relagao entre a base
de apoio e a estabilidade?

Qual é a relagdo entre a base
de apoio e a estabilidade?

+Altura do Centro de Gravidade

4+ Tamanho da base

+>Massa = > torque para desestabilizar
+ Atrito

Estabilidace e meobilidaoe de
posturas corporais shio
Lnversamente relacionadas, e
vérios fatores blomecanicos

estiio emvolvidos eme ambas.
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O que é Torque

“Efeito de giro produzido por uma forga”
(MCGINNIS, 2002, p.134)

(HALL, p. 52)

T=Fd

a——

_
ot

Efeito rotatorio criado por uma forga excéntrica”

Por exemplo, quando
chutanos ou Langamos
wma bola ou objeto,
forea € a unica varidvel
Blomechnica para o
realizagfio da tarefa?

O que iwﬂuewcia 0
trajetéria de um projétLL?

+Q angulo de projecéo
* A velocidade de projegdo

+Aaltura de projecao

Alavancas

Magquinas simples com
haste rigida que roda ao
redor de um eixo.

Lo

Situagao 1 - O apoio da gangora fica exatamente na metade da prancha de madeira

b8

Situagdo 2 - O apoio e mars praxmo da extremedade em que o adulto €51 sentado,

8

Situac3o 3 - O apoio estd mas prowimo da extremidade em que a Cranga it sentar

Qual é a situacdo que tem mais
vantagem mecanica para a crianca?

Principio da
projeglio btima

Existem dngulos de projegdo que séo
apropriados para os objetivos
especificos de cada tarefa motora.

0 éngulo de projecdo
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Avelocidade de projegao vertical e horizontal

Y
WYy
AR A
\7r~ ] Vi » vs.
A Vo v
V.

A altura de projecdo

PerchLo

Ha velaglio entre o
movimento angular e o
Linear?

Considerando o corpo humano,
movimentos lineares séo resultado de
movimentos angulares realizados
pelas articulagdes.

Distancia percorrida ou trajetoria
Vs.
Deslocamento

AmpLitude de movimento

v=AS/AT

Deslocamento
Tempo gasto no pereurso

2R = comprimento da circunferéncia
R =raio
211 (360°) = medida em radiano da circunferéncia

V= 2mR

T

(HALL, 2000)
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o= AO/AT

Entdllo, 0 que podemos obter com
a awplitude de moviemnto
adequada para cada tarefa

motora?

Awplitude de movimento
constitul gqualquer movimento
(angular ow linear)para se
alcangar o objetivo da tarefa
motora.

Como podem dots objetos
realizaremt 0 mesmo
percurso angular por
segundo e possulrem
diferentes velocidades
tangencials ?

Nos Langamentos devenos
pedivpara aumentar a “forgn”
ou a amplitude de
movimento?
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ANEXO L — Roteiro de entrevista smiestr utur ada

Analise do Movimento na Educacdo Fisca Escolar

1. Antes cefazereste curso, vacé estucava algum conteldo da Edwcacg@® Fisca?
a  Quecontelida?
b. Com quefrequéncia?
c. N&o. Po qué?
Vocéjatinhaouvidofalarem Biomecéaiicaantes desse curso? Onde?
Vocé ja tinha ouvido falar em Andlise Quditativa do Movimento antes dese cursad?
Onde?
4. Com qie frequéncia vocé estudou oconteldo docursa?
a. Que materia vocé utilizou?
b. Consultoualguma outafonte?Qual?
5. Em swaopinido, como osconcetos estuchdos po@m eraplicados ra prética?
a Paexemplo.....
6. Que parte docurso vaé mais gosto@ Pa qué?
7. Que parte vocé menos gostodd Pa qué?
8. Quedificuldades vocé encontrou duante o curso?
9. Comofoiredizaras tarefas praticas em canpo?
10. Como vaéavalia seu proprio desempenho nocursa?
11. Que notavocé s dana?
12. Vocé gosharia de ter estuchdo algum outo conteldo qwe ndo foi abordado no curso?
Qua?
13. Como vaéentende a aplicac® dosconcetos estudados ras suas aulas?
a Pa exemplo.....
b. O queécentro de gravidade?
c. Qual éaimportancia dele na prética?
14. Qual aimportancia da Biomecéaicaparaa Eduwac® Fiscaescolar?
15. O quevocéadaque poceria ser melhorado nocursa?
16. Em sta opinido a que se deveu aevasdo de aunos rese curso?™

w N

15 pergunt feita somente aosaunos do Csol



ANEXO M — Gabarito minimo Pré-teste e Posteste
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Enunciados das qestdes

Aspectos que abardam

Categorias

Vocé eta sentado em uma arquibancada assistindo um deipd

jogando vélei. Vocé observa um aluno exedaaim saque

por cima que, mesmo apés varias tentativas

, N&segoe

fazer

com que a bola ultrapasse a rede.

Em swa opinido, quel(is)
a(s) possie(is) causa(s)
paraqgue a bola néo
ultrapasse arede?

Pequenalinsuiciente
amplitude de movimento
do membro sugerior.
Baixalinsuficiente
velocidade angular do
MS.

Angulo inadequado ce
liberac® dabola.
Impulso/monentum
insuficientes

Relacé entre movimento
angularelinear.

Relac® entre atrgjetoria do
projétil e seu angulo ce
projecd/liberac®

Relac® entre forcae seu
tempo ce aplicac®

Relac® entre as
caraderisticas esenciais e 0s
conceatos bionecaicos.

Com lese na(s) causa(s)
identificada(s) por vocé,
gue mudanga() na
redizac¢® do movinento
vocé solicitaria aquele

Sem resposéa certa.
Intervencdo deveria ser
propost por cada
professa e com base nas
causas identificadas.

Relacé entre as
carateristicas esenciais, 0
diagnéstto e a intervengéo.

abaixo.Considerando somente a

de 1 a4, diga:

€ na sequéncia

aluno?
Que concetos

biomecénicos vacé . .
0 . o Os mesmos nencionados | Os mesmos nencionados
o identificanesta tarefa N ~
c - na questdo la questdo la
= motara? Explique cada
s uma delas.

O planoe o eixo do Plano frontal Re_l age entre 0 planc_) do

. ) ) . movimento e o eixo articular
movimento redizado Eixo sgital

no qual ele ocorre.

O(s) grupamento(s)
musular(es)
responsvel(is) pelo
movimento apresentado.

Abdutares do omio:
Deltoide médio e
supaespinhoso.

Relagé entre o movinento
atticular e o gupamento
musular respongvel.

Com lese naresposh
anterior, identifique o
tipo de contracé®
muscularredizada

Excéntrica

Relacé entre a atividade
musgular e dire¢cd® e o €ntido
do movinento articular.

A(s) forcal) que atua(m)

Forcamusular gerada

Relac® entre o efdto da

Considerando que as figuras abaixo sdo Observe com bastante atencéo a figura

feitas do mesmo material e que a
distribuicdo do mesmo é homogénea, articulagdo do ombro e que este aluno est

marque o local aproximado do centro derealizando o movimento muito lentamente

massa de cada uma das figuras.

comoresiséncia ao pelos abdutaes do forcaextemae o movinmento
movimento? omkbro. articularredizado
No centro

\/

Um powo admado
centro

|~

Um pouwo adireitado
centro

Relac® entre aforma do
corpoe 0 ®u ponto @
equilibrio.
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O sujeito na figura ao lado esta levantando umeaaapartir do chad.omando como base o contetdo discutido ao longmdo e a leitura dos textos de apajio,

responda:

Que plano e obevac®
selia mais adequado para

Relac® entre o plano do

Plano sgital movimento e 0 eixo articular
obsvamoseste
. . no qua ee ocorre.
movimento? Pa qué?
Quais s0 as Agachamento

caraderisticas es®nciais
paraaredizacé®

Obijeto juntoao corpo
Powcaamplitude de

Relac® entre elementos &
Fase de Preparac® e 0s

adequada do movimento do tonco. fatores qLe caraterizam o
movimento? Enunere- | Coardenac® simuléinea movimento.
as. Adeguada base de apoio
Deamrdocomas

caraderisticas esencias
escolhidas pa vocé
avalieefacao
diagndstto do
movimento representado.

A avaliacd jafoi
redizada passoa passo
em resposa as questdes

abaixo.

Relacé entre as
caraderisticas esenciais e 0s
concetos bionmecénicos.

Queforca(s) atua(m)
comoresiséncia ao
movimento?

Peso do sigtma: caixa,
tronco, cabecae
membros surores.

Relac@ entre o efdto da
forcaextemae o movinmento
articular redizado.

Que torque(s) vocé
identificanaredizac®
do movirrento?
Explique-o(9).

Torqueredizado pelo
peso do sigmae o
torque oriundo da
mu<ulatura extensaa do
quadril.

Utilizando o
conhedmento ca
biomecéica o paqué
de essapostuando sr
apropriada.

Parque adistancia entre
alocdizacé® do peso do
sisemae o eixo de
rotacé® € maior do que
quando o sugito rediza
0 movimento em pos¢éo
agachadaecoma
caxa/massa proxima ao
tronco. Ou §a, a
postéo apresentada
exige um taque maior
dosextensaes do quadril
em relac® a posiéo de

Relacé entre torques gerados
pelos mugulose os taques
contrarios aiundos @forca

extema (peso).

agachamento e/loucoma
massa préxima ao
tronco.
Favorecera promogéo da
sallde e aadogéo de
postuas nais adequadas
a_s,a}nwd\ades, da vida Sem respost celta
didriaeas préticas e N .
PR Intervencéo deveria ser
exerdcios 0 ~
propost por cada Relac® entre as

importantes obgtivos da
Eduac® FiscaEsolar.
Tomandocomo

referécia aintervencéo
no movirrento adma

representado, como vacé
dariaas aientagdesa

este auno?

professa e com base nas
causas identificadas e
noselementos dh andlise
qualitativa.

caraderisticas esenciais, o
diagnéstto e a intervencéo.




ANEXO N — Gabarito minimo Atividade “ Equilibrio”
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Enunciadoscom base nafigura
apresentada

Aspectos que abardam

Categorias

Qual é o principal planoe o

Relac® entre o plano

grupamento(s) musular(es)
atuante(s) no movinento?

, . Plano Sagital do movimento e 0 eixo
eixo do movinento . )
. Eixo fronta articular no qual ele
redizado?
ocorre.
N Relacd® entre o
Qual(is) €(520) ofs) Triceps sual: movimento articulare o

ou Gastrocnémiose sékeo

grupamento musgular
responswvel.

Consicerando saresposa
anterior, qual é(sdo) o(9)
tipo(s) de contracé
muscular(es) redizada(s)?

Corcéntrica

Relac® entrea
atividade musular e
direc® e 0 entido do
movimento articular.

Queforca(s) atua(m) como
resisénciaao movimento?

Peso do siggmaformado pelo
corpo e pelaanilha
ou
Forcagravitadonal sefor
explicitado comoelaage no
corpo.

Relac® entre o efato
daforcaextemaeo
movimento articular

redizado.

Cursos 1 e ll

Que torque(s) vocé
identificanaredizac® do
movimento? Expligue.

2 principais. O taque decrrente
daacd® musular concéntricado
triceps suial pararedizaro
movimento e 0 tarque em
sentido contrario oriundo do
peso do sisgtma corpo e anilha.

Relac® entre torques
gerados los mugulos
e 0s taques contrarios
oriundos @ forca
extema (peso).

O exeautante apresenta
muita ou powcaestabilidade
naredizac® doexerdcio?

Pa qué?

Powca
A base de apoio é pequena e seu
centro de gravidade esta
projetado ra borda da base de

apoio.

Relac® entre o
tamanho ch base de
apoio e aestabilidade.

Relag® entre a projecé

docentro de gravidade e

suwalocdizac® na base
de apoio.

Relac® entre adtura
docentro de gravidade e
aestabilidade




ANEXO O —Gabarito Minimo Atividade “ Amardinha”
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Enunciados das qestdes

Aspectos gue abordam

Categorias

Um de seus
adunos, do 2&no
do Ensino
Fundamental, esta
jogando
Amardinhacom
oscolegas e, todas
as wezes qeee
deve sdtar
somente com um
dos nembros
inferiores, acéda
apoiando o outo
pé nochao para
nao car.
Consickrandoa
idade doestudante
e o niwel de
desenvolvimento
mota esperado
paraestafaixa
etariaresponck

Qua é o melhor plano e
obsevacé paraesta

Sagital parao movinento
gerd.
Frontal casoconsicere

Relac® entre o plano do
movimento e 0 eixo
articular no qual ele

aividade? S :
oscilagdes lateras docorpo. ocorre.
Relacé entre elementos

Foco noavo ~

Enunerede4a8 ~ da Fase de Preparac® e
o L Preparac® parao slto

carateristicas esenciais da ~ osfatores qLe

Coadenac® )
tarefamotaa? caraderizam o

Equilibrio na aterrissagem

movimento.

Qual é o ponto & maior
dificuldade paraaredizac®
datarefa?Pa qué?

Consicerandoas ideias
discutidas duante asaulas e
as caraderisticas esenciais
determinadas pa vocé quais
S30 as possies causas
(diagnéstto) paraque o
aluno réo consigaredizaro
movimento com apenas um
dos nembros irferiores?
Explique utilizando fus
conhedmentosem
Biomecéica Lembrese dos
conceitos e principios
estucados.

Consguir estabilidade apés
atingir o solocom um dos gs.
Post& com nenor
estabilidade favorecendoa
mobilidade.

O principal fator € o tamanho

dabase. O auno pessa de uma
post;é em que tem os dois

pés apoiadose, patanto,

maior base parauma postéo

menosestavel. Se 0 aluno réo
CoNseguir manter a projecé
de seu centro de gravidade

dentro da base, ele ndo
conseguird pemanecerem um
dos pés.

Relac® entre o tamanho
da base de apoioe a
estabilidade.

Relacé entre a projecé
do centro de gravidade e
sualocdizac® na base
de apoio.

Relac® entre adturado
centro de gravidadeea
estabilidade

Relacé entre as
caraderisticas esenciais
€ osconcetos
biomecénicos.

Com tase nas causas
(diagndstto) determinadas
por vocé, na Fase de
Intervencéo, o que vocédiria
aeste aluno duantea
redizac® dessa parte da
tarefa?

Saltos pequenos entando
manter o corpo todoalinhado
solre o Ml em contato com o
solo. Fexionar discretamente

0 joelho ao chegar ao solo

também gjudaria, pois ocentro
de gravidade ficaria mais
baixo melhorando
discretamente a estabilidade.

Relacé entre as
carateristicas
esenciais, o degnéstco
eaintervencéo.




