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CONTROLE DA TRANSMISSAO DA DOENCA DE CHAGAS,
PELO COMBATE AOS VETORES,
COM BENDIOCARB, FEITO PELOS HABITANTES

italo A. Sherlock* e Joseph Piesman**

Experimentamos o novo inseticida bendiocarb para o combate ao Panstrongylus
megistus, principal vetor da doenca de Chagas, em uma drea endémica do Estado da
Bahia, Brasil. Uma das partes da experiéncia constou da aplicacao de 0,4 g/m? de
bendiocarb a 80% pelas equipes de guardas borrifadores oficiais. A taxa de infestacdo
das casas foi reduzida de 18% para 7%, seis meses apos a aplicacdo do inseticida, e a
densidade de P. megistus caiude 7 para 1,5 exemplares por hora. A outra parte constou da
utilizagao da mao-de-obra dos habitantes na inspegcdo de suas casas para triatomineos,
da aplicagio por meio de uma pequena bomba manual, de bendiocarb a 20%, sempre que
observassem triatomineos. A taxa de infestacdo das casas foi reduzida de 48% para 14%
e a densidade de P. megistus caiu de 12 para menos de 1 exemplar por hora.

Apesar da concentragdo mais fraca, o bendiocarb aplicado com a colaboragdo da
populacdo, apresentou resultados mais eficientes, provavelmente devido a constante
vigilancia com que ficou a drea, havendo consegiientemente, maior freqiiéncia na
aplicagcao do inseticida.

O método de combate aos vetores com a participagdo da populacdo mostrou-se
malis eficiente e menos dispendioso. Dessa forma, se adotado pelos servigos de combate as
endemias no Brasil, talvez venha a ser a solucdo para a descontinuidade das campanhas
contra a doenca de Chagas.

Palavras chaves: Doenga de Chagas. Controle do Panstrongylus megistus. Parti-

cipagdo da comunidade. Bendiocarb.

O combate aos triatomineos com inseticidas, € o
principal meio de se interromper a transmisséo natural
da doenca de Chagas. No Brasil, esse combate tem
sido feito através de campanhas, onde o governo
federal ¢ o unico patrocinador das despesas. O custo
operacional de uma campanha que ¢ bastante elevado,
¢ um dos principais entraves para a continuidade
dessas campanhas na extensa area do Brasil onde a
doenga de Chagas ocorre.

A manutengdo das equipes que realizam os
trabalhos de campo é um dos principais fatores para
que o custo da campanha seja tdo elevado. Para a
manutencdo das equipes, sao feitas despesas com
levantamentos preliminares para delimitagao da areaa
ser tratada, com a aplicagao periddica do inseticida, e
com a vigilancia das areas tratadas para surpreender a
reinfestacao dos domicilios.
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Recentemente, experimentamos um novo in-
seticida para o combate ao Panstrongylus megistus,
principal vetor da doenga de Chagas em uma érea
endémica do Estado da Bahia6. Uma das partes do
experimento constou da utilizagdo da mao-de-obra
dos habitantes na inspecdo de suas casas para tria-
tomineos, assim como na aplicagdo do inseticida e
vigilancia das suas residéncias para a reinfestagcao por
triatomineos. Como os resultados que obtivemos
foram animadores do ponto de vista do combate aos
transmissores da doenga, aqui apresentamos os dados
referentes ao trabalho que fizemos com a colaboragédo
dos habitantes da area.

MATERIAL E METODOS

No Estado da Bahia, no municipio de Castro
Alves, 10 fazendas estavam sob a nossa observagdo
para um estudo longitudinal da doen¢a de Chagas.
Alguns inseticidas ja tinham sido por nos utilizados
nessa area, para combater os vetores e controlar a
transmissao da doenga3. O P. megistus foi a Gnica
espécie de triatomineo encontrada colonizando o
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domicilio humano e apresentando elevado indice de
infecgao pelo Trypanosoma cruzi. Este triatomineo,
como adiante salientaremos, tem as caracteristicas
peculiares de ser a espécie mais resistente e mais dificil
de combater com os inseticidas até agora empregados,
entre as espécies de maior importancia na transmissao
do T. cruzi4 6.

Pelo recenseamento que realizamos na area,
encontramos 1055 pessoas vivendo em 198 domicilios.
Destes domicilios 46 estavam confirmadamente infes-
tados pelo P. megistus. A maioria das casas era
construida de taipa ou adobe, com frestas nas paredes,
do tipo que favorece a colonizagéo e proliferacio de
triatomineos. Do total das 198 casas, 30 foram
sorteadas para um plano de combate aos vetores com a
participagdo da populagao. Nas 168 casas restantes, o
bendiocarb foi simultaneamente aplicado de 6 em 6
meses, durante dois anos, da maneira usualmente
empregada para outros inseticidas pela nossa equipe
de trabalho, cujos resultados ja publicamos anterior-
menteb. Esses resultados aqui servem de dados com-
parativos para o que discutimos no presente plano.

Previamente e no final do projeto, foi feita uma
inspe¢do das casas usando-se desalojamento pela
piriza, com o fito de verificar a densidade de infesta¢ao
domiciliar pelo P. megistus. Assim, determinou-se a
média horaria de triatomineos coletados antes e apds a
aplicagao do bendiocarb.

Demos uma bomba do tipo doméstico para a
aplica¢do de inseticida, da marca “Jacto” de fabricagéo
brasileira ao chefe de cada uma das casas da area
desse projeto. Também distribuimos uma quantidade
de inseticida suficiente para a realizacédo de até 3 apli-
cagoes, no periodo de 3 meses, caso essas aplica-
¢oes fossem necessarias. Os chefes das familias
foram instruidos sobre o uso da bomba e sobre o
método de aplicag@o do inseticida. Sugeriu-se que o
produto poderia ser usado todas as vezes que se
observassem triatomineos, cujo inseto era conhecido
comumente pelos habitantes da area. Por outro lado,
também lhes foram transmitidas informag¢des sobre os
efeitos daninhos que os triatomineos poderiam trazer,
assim como também sobre os efeitos tdxicos do
inseticida e as precaucdes que deveriam tomar, caso
desejassem realizar a aplicagdo do produto quimico.

A primeira aplicagao do inseticida foi feita sob
nossa supervisao logo apos o levantamento preliminar.
Nessa oportunidade, mesmo nas casas negativas,
orientamos os moradores para aplicar o inseticida.
Trés meses apoés, realizamos a primeira inspegdo.
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As 30 casas eram visitadas de 3 em 3 meses,
oportunidade em que eram inspecionadas para tria-
tomineos, sem a utilizagao de piriza. Nessas ocasides,
em cada casa, era preenchido um questionario com
diversas informagdes sobre os efeitos colaterais que o
inseticida tivesse causado para os moradores e animais
domésticos, sobre o aparecimento de triatomineos,
sobre a freqiiéncia de aplicagéo do inseticida, sobre a
opinido do morador com referéncia a esse tipo de
participa¢do na campanha e sobre os resultados que
estavam obtendo no controle do inseto. O questionario
também continha dados sobre os resultados de nossa
inspegao pessoal naquelas oportunidades.

Durante essas visitas, caso fosse necessario,
distribuiamos mais inseticida para os responsaveis
pela utilizagao das bombas. Também verificavamos o
uso da bomba e do método de aplicagao do inseticida.
Também, se necessario, complementavamos as ins-
trugoes sobre a melhor maneira de uso do inseticida e
combate ao vetor. O tempo de observagao foi de dois
anos a contar da primeira aplicagdo quando, simul-
taneamente, também concluimos as observagdes so-
bre a utilizacao do bendiocarb. Este inseticida que é
comercializado na Inglaterra com o nome de Ficam,
nos foi cedido pelo seu fabricante, Laboratério FBC
da Inglaterra. As caracteristicas do inseticida, que é o
©2-2 dimetil 1,3 benzodioxol-4-il metilcarbamato™,
ja foram descritas anteriormente®.

A apresentagdo que usamos na area com a
participacao da populagao foi o pd molhavel, na
concentragdo de 20%. Na area onde a aplicagao era
feita por nossa equipe, a concentragio do produto foi
de 80%. O bendiocarb foi fornecido em saquinhos de
plastico-aluminio, de uso muito facil. Cada saquinho
era o bastante para ser misturado ao conteiido de 5
litros de agua contidos numa bomba. Esta quantidade
dava para borrifar uma casa, deixando cerca de 400-
500 mg do produto por m2 de superficie de parede.

RESULTADOS

Os resultados da infestacdo das casas por
triatomineos, desde o inicio do projeto até o final das
observagoes, estdo apresentados na Tabela 1 e Qua-
dro 1.

Quanto as aplicagoes do bendiocarb feitas pela
equipe oficial, os resultados ja foram apresentados
com detalhes em trabalho anterior®.

Das 30 casas componentes iniciais do projeto
com a participagdo da populagao, 3 delas tiveram de



Sherlock IA, PiesmanJ. Controle da transmissao da doenca de Chagas, pelo combate aos vetores, com bendiocarb, feito pelos
habitantes. Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical 17: 67-72, Abr-Jun, 1984

ser eliminadas da contagem final, por causa de fatores
diversos que nao permitiram que o bendiocarb alifosse
aplicado regularmente.

O levantamento preliminar acusou no inicio dos
trabalhos 13 (48%) casas seguramente infestadas por
triatomineos. Dois anos apés, no levantamento de
avaliag¢ao, sO encontramos 4 (14%) casas confirma-
damente infestadas. Em 4 casas, nas quais nao
confirmamos a presenga de triatomineos, 0s mora-
dores disseram-nos té-los visto. Previamente a apli-
cacao do inseticida foram coletados 88 exemplares de
P. megistus, dando uma média de 12 exemplares por
hora. Essa densidade caiu para menos de 1 exemplar
por hora apos as medidas de controle, quando foram
coletados apenas 8 triatomineos.

Na area onde a aplicagdo do bendiocarb foi feita
da maneira usual pelas equipes sanitarias, entre as 156
casas investigadas, houve uma diminuigao de 28
(18%) casas inicialmente infestadas para 11 (7%)
casas que continuaram infestadas na avaliagao feita
apos as medidas. Aqui a densidade de triatomineos foi
reduzida de 7 para 1,5 exemplares por hora, pois,
coletaram-se previamente 164 exemplares e o total de
37 exemplares apds as medidas.

Comparativamente, os efeitos da aplicagdo do
bendiocarb na area com participagdo da populagao
foram mais intensos do que na outra area, pois houve
uma queda maior no percentual de casas infestadas e
na densidade de triatomineos do que na area onde as
equipes oficiais aplicaram o inseticida (Tabela 1).

Testando a diferenga de proporgdes em cada
grupo (equipes oficiais e participagdo dos habitantes)
individualmente encoritramos:

Equipes oficiais: x2 =17,50;p=10,01
Participagao x2=549;p=0,05

De acordo com os dados apresentados e o teste
de Qui quadrado acima, conclui-se que os grupos,
individualmente, apresentaram uma reducao signifi-
cante na taxa de infestacdo de 1979 para 1981.

Testando a diferenca de proporgdes entre os
dois grupos num mesmo ano obtivemos, com o teste Z,
o seguinte:

1979 (comparando-se equipes oficiais com partici-
pagao habitantes)

Z =13,32; p=0,001 (estatisticamente signifi-
cante)
1981 (mesma comparagao)

Z = 1,09; p = 0,05 (estatisticamente nao
significante)

Baseando-se nos dados apresentados, podemos
concluir que em 1979 o grupo de casas “participagao”
apresentou uma taxa de infestacao maior que a observada
para o grupo “equipes oficiais” com diferenca estatisti-
camente significante. Em 1981 o grupo “participagao”
ainda apresentava uma taxa de infestagao maior que o
outro grupo, porém a diferenga entre os grupos nesse
ano nao ¢ estatisticamente significante, o que indica
que o grupo de casas ‘‘participagao” experimentou
uma redugdo maior na infesta¢ao, alias como mostram
as diferencas de 48% para 14.8% nesse grupo, e a de
18% para 7% no grupo “equipes”’.

Nos dois planos, os percentuais de casas que
continuaram infestadas, apos as aplicagdes do ben-
diocarb ainda foram elevados. Contudo salientamos
que, além da queda no indice de casas infestadas, o
numero de triatomineos coletados no final das obser-
vagodes foi, em cada casa, muito inferior ao obtido nos
levantamentos iniciais de ambos os projetos. Isto
demonstra ter havido uma queda brusca na densidade
de triatomineos, principalmente no grupo ‘‘participa-
¢a0”. Das quatro casas encontradas ainda infestadas

Tabela 1 - Dados vomparativos sobre os resultados da aplicacao do bendiocarb pelo método usual de equipes
sanitarias oficiais e pelo método de participacao da populacao, feitos simultaneamente numa area
endémica para combater o Panstrongylus megistus veror da doenca de Chagas.

Area com equipes oficiais

Area participacao habitantes

Ne casas Ne casas  Média hordaria  Ne casas Ne casas  Média hordria

examinadas infestadas  triatomineos* examinadas infestadas  triatomineos *
Dezembro 1979 156 28 (18%) (164)7 27 13 (48%) (88) 12
Dezembro 1981 156 11 ( 7%) (3715 27 4 (14%) ( 80,8

* Entre paréntesis representa o numero de triatomineos coletados.
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no levantamento de avaliagdo final do projeto com
participacdo dos habitantes, numa encontraram-se
apenas vestigios do triatomineo, ou seja, exuvias,
fezes ou cascas de ovos; em duas outras encontraram-
se adultos e ovos, e ninfas em ultimos estagios.
Finalmente, numa quarta casa, foram encontrados
apenas adultos. Em duas casas, os triatomineos rea-
pareceram nos meses intermediarios e depois desapa-
receram completamente. Em algumas casas se obti-
veram apenas informag¢des dos moradores sobre a

existéncia de triatomineos, cuja presenga nao foi por
nos confirmada. Alias, ndo houve concordancia cons-
tante entre as casas que confirmamos infestadas e a
informacao dos habitantes.

Pelos dados que expusemos, verificou-se que o
bendiocarb, aplicado com a colaboragdo dos habi-
tantes, apresentou resultados mais eficientes prova-
velmente devido & maior frequéncia de aplicagdo do
inseticida.

Quadro 1 — Uso do bendiocarb no combate ao P. megistus, com a participacio dos moradores de uma zona endémica do Estado da Bahia.
Resultados das inspecoes domiciliares para triatomineos e informacoes dos habitantes (1979 a 1981).

Marco 80 Junho 80 Setembro 80

Ne da | Dezembro 79

Dezembro 80

Avaliagdo

Setembro 81 Dezembro 81

Marco 81 Junho 81

casa Preliminar

OB | IF| OB | IF

IF OB IF OB IF OB IF OB IF

OB = Verificagio de triatomineos pela equipe

- Casa infestada por triatomineos

IF = Informagédo da existéncia de triatominedos pelo morador !:] Casa negativa para triatomineos

DISCUSSAO

Tem-se observado que, por mais eficiente que
seja um inseticida ““in vitro”, na natureza sempre
escapam dele triatomineos, os quais em pouco tempo,
reinfestam a area tratada3 4.

Esses reinfestantes podem representar es-
pécimens ndo atingidos por se encontrarem em locais
inacessiveis ao inseticida na oportunidade da bor-
rifacdo e onde poderiam permanecer até cessar a agao
letal do produto. Também, podem representar exem-
plares que sobreviveram a pequenas doses do inse-
ticida que os atingiu, ou também serem espécimens
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desses resultantes. Ainda, poderiam ser exemplares
que dispersaram dos ecotopos silvestres ou de ecoto-
pos artificiais proximos, néo tratados, ¢ que invadiram
o domicilio humano, tdo logo tenha cessado a agao
residual do inseticida. Esta ultima hipotese é cor-
roborada pela informagéo da populacio sobre a inva-
sdo de triatomineos adultos durante a época de chuvas
0s quais, provavelmente, sio atraidos para as habi-
tacoes humanas em busca de abrigo e fontes de
alimenta¢ao sanguinea.

Os inseticidas conhecidos tém curto efeito re-
sidual, mesmo para os triatomineos menos resistentes,
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nao ultrapassando o tempo maximo de 6 meses3 4 6,
Por esse motivo, existe a necessidade de se fazer
aplicagoes freqiientes e de se manter uma vigilancia
permanente das areas sob controle. Esta vigilancia
torna-se impraticavel devido ao seu elevado custo
financeiro, principalmente com a manutengdo das
equipes de trabalho por longo prazo, na vasta extensao
territorial onde a doenga ocorre no Brasil.

Na zona rural, geralmente as casas sdo muito
distantes uma das outras e quase sempre séo de dificil
acesso, porque ndo existem estradas para veiculos
motorizados. Isto refor¢a mais a necessidade de se
empregar os recursos da mao-de-obra dos habitantes
nas areas onde se pretende fazer a profilaxia. Os
moradores se interessam muito por esse tipo de
participacdo, provavelmente porque aprendem que o
trabalho resulta em beneficios proprios. Diversos
moradores das fazendas circunvizinhas de onde es-
tavamos trabalhando, nos solicitaram a inclusao de
suas casas nesse projeto, o que indica a excelente
aceitagao do método.

Poucas observacoes tém sido feitas sobre a
utilizagdo da mao-de-obra dos habitantes para o
combate a doenca de Chagas. Além dos trabalhos de
Dias e colaboradores!, onde a populagao colaborouna
vigilancia da area tratada, conhecemos o trabalho de
SchimidtZ, em que a populagio participou do controle
dos transmissores da doenga de Chagas através de
melhoria das habitagdes. A populagdo, em mutirao,
realizou a melhoria das casas da comunidade em que
viviam, com a colabora¢ao de entidades particulares e
oficiais, que doaram o material necessario para a
construgdo das casas. As maiores dificuldades que
Schimidt encontrou foram semelhantes as que inter-
feriram em nosso projeto, originarias da estrutura
tradicional das institui¢des de Saude Publica do Brasil,
especialmente por causa de sua rigidez administrativa
burocratica. No trabalho de Dias e colaboradores!,
houve a conscientizacao da populagdo de uma area
infestada que assumiu as fun¢des de vigilancia das
areas tratadas, com o fito de detectar e denunciar a
presenca de triatomineos nas casas, inclusive com a
demonstragao do vetor.

No nosso projeto a populagdo aceitou ple-
namente a participacdo. Comumente os chefes das
familias eram homens, havendo contudo algumas
mulheres que eram as cabegas das familias, entretanto
todos eram lavradores. A bomba que foi utilizada, era
bastante simples e poucos foram os defeitos que
apresentou. Esses defeitos foram corrigidos com fa-
cilidade. O pre¢o de uma bomba oscilou em torno de

1/4 de um salario minimo, importancia essa inferior a
uma diaria de um técnico de campo, paga na oportuni-
dade, pelos servigos oficiais de profilaxia. A utilizagdo
da bomba foi feita de maneira correta pelos moradores
responsaveis, quase sempre a partir do primeiro dia
das instru¢oes que receberam de nos. Provavelmente
essafacilidade de aprendizado deve-se aofatode que a
quase totalidade dos participantes eram lavradores, os
quais costumam aplicar inseticidas nas lavouras, por
meio de bombas semelhantes.

O inseticida utilizado foi o bendiocarb, o mesmo
empregado em trabalho anterior, nao apresentou
problemas de efeitos colaterais imediatos para o
homem. Salientamos entretanto, ter ocorrido a morte
de um cao, apos o mesmo ter sido borrifado com esse
inseticida pelo seu proprietario, para matar as pulgas
que o infestavam. Ainda, um outro cdo que man-
tinhamos no laboratorio e que estava infestado por
carrapatos, foi submetido a borrifagado com o ben-
diocarb em todo o seu corpo e cerca de algumas horas
mais tarde veio a falecer com crises convulsivas.

Nao ha duvidas de que a participagao dos
habitantes na aplicagao do inseticida implica em risco
de alguns virem a sofrer os efeitos secundarios do
produto. Contudo, esse risco podera ser totalmente
evitado, se os aplicadores forem bem instruidos sobre a
maneira correta de aplicagdo do produto. Os riscos
imediatos da aplicagao do inseticida no domicilio sdo
semelhantes aos existentes na utilizagao de inseticidas
na lavoura. Em compensagao, os habitantes livram-se
de outro grande risco que é a aquisi¢ao da doenca de
Chagas, caso continuem em contato com os vetores.

Resta considerar que os resultados do inseticida
podem ter sido beneficiados com a melhoria das
condi¢des das habitagdes que se processou na area
durante os dois anos de sua aplicagdo. A melhoria
habitacional é uma ocorréncia comumente observada
nas areas endémicas onde se estuda a doenga de
Chagas e onde a educagdo sanitaria ¢ despercebida-
mente transmitida pelas equipes de Saude que tra-
balham com os vetores da doenga. Na nossa area de
observagao houve melhoria de algumas das casas que
se tornaram negativas paralelamente a aplicagao do
bendiocarb, o que pode ter concorrido para a elimi-
nagao do P. megistus.

A questdo de polui¢ao ambiental e destrui¢ao
ecologica, inclusive a de outros insetos nao daninhos,
nao deve ser levada em consideragdo desde que, ndo é
num ambiente natural que se aplica o inseticida, mas
sim, na residéncia humana, onde tais insetos sao
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indesejaveis. Sem duvida, foi o homem quem primei-
ramente invadiu e destruiu o ecossistema em que
viviam os triatomineos, tendo estes, como medida de
sobrevivéncia, de penetrar e colonizar no domicilio
humano. Porém, é “humanamente” justificado que
busquemos os meios de proteger-nos dos fatores
adversos. Portanto, mesmo para os mais extremados
defensores da preservagdo ecologica, no caso da
doenga de Chagas, ¢ bem justificado o uso de inse-
ticidas nos domicilios para o combate aos vetores.

Finalizando, julgamos que o método de com-
bate aos vetores da doenga de Chagas com a par-
ticipagdo da populagdo mostrou-se eficiente e muito
menos dispendioso do que o método classico de
aplicagdo do inseticida por meio de equipes oficiais.
Dessa forma, esse método poderia ser adotado pelos
servicos de controle das endemias no Brasil. Talvez
essa venha a ser a solugdo para o problema da
descontinuidade das campanhas contra a doenga de
Chagas cujas tentativas, até o presente, nio lograram
se manter no periodo de tempo necessario.

SUMMARY

Bendiocarb was evaluated as a control agent
Jfor Panstrongylus megistus, an important vector of
Chagas’ disease in Bahia State, North-East Brazil.
The field work consisted of two parts. In one, Ficam
W (80% bendiocarb) at 0.4g a. i./m2 was applied by
experienced spray operators; house infestation rates
were reduced from 18% prespray to 7% postspray
(6 months after the final bendiocarb application), and
P. megistus densities decreased from 7 per man/hour
to 1.5 per man/hour. In the other part of the trial, 27
householders were supplied with a small hand
sprayer and Ficam 20 (20% bendiocarb) in pre-
measured waterproof sachets. They were instructed to
spray every 3 months or wheneverthey saw bugs. Both
householder compliance and acceptability, because
of the lack of odour of the insectice, were good. The
result was a decrease in the rate of infested houses
Jrom 48% to 14% and in P. megistus density from 12
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per man/hour to less than 1 per man/hour. This
indicated a possibly better level of control by house-
holders applying insecticide every 3 months, than by
spraymen every 6 months. In both trials, no adverse
effects of spraying on householders were noted. The
community participation approach represents a
new method for the control of the vectors of
Chagas’ disease. It is likely to be much less expensive
than conventional systems and would integrate very
well in a primary health care programe.

Key words: Chagas’ disease. Panstrongylus
megistus. Control. Community participation. Ben-
diocarb.
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