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As Cores da Utopia: loucura, arte e a reforma psiquiatrica
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As Cores da Utopia (2011) é um documentario de Julio Nascimento que nos presenteia com a histéria da vida de Reginaldo
Bonfim (Salvador, 1950-2007). Reginaldo pintava desde os cinco anos de idade e chegou a frequentar o curso livre da Escola
de Belas Artes da Universidade Federal da Bahia (UFBA). O que é abordado durante o filme, no minimo, nos questiona sobre
os limites imprecisos entre a loucura, a sanidade e a arte, bem como nos revela as contradi¢bes da sociedade capitalista
através da forma como ela se relaciona tanto com a loucura quanto com a atividade criativa.

Legenda: Reginaldo Bonfim em As Cores da Utopia

As Cores da Utopia se insere com destaque na lista de documentarios histéricos produzidos no Brasil sobre a loucura e as
instituicGes psiquiatricas e que podem ser considerados frutos do préprio processo de reforma psiquiatrica. O primeiro deles
é, certamente, Em Nome da Razdo, de Helvécio Ratton, realizado no hospital de Barbacena (MG), em 1979, como
consequéncia da ‘abertura politica’ que ocorreu na instituicdo, promovida apds o impacto midiatico da visita de Franco
Basaglia ao hospital. O famoso psiquiatra italiano que liderou o processo de desinstitucionalizagdo na Italia, onde foi aprovada
a primeira lei antimanicomial de toda a histdria — conhecida como Lei Basaglia — considerou que aquele hospital era mais um
campo de concentra¢do do que uma instituicdo de tratamento de pessoas enfermas. O filme ndo deixa qualquer sombra de
duvida sobre esta contundente afirmacdo®.
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Legenda : Em Nome da Razdo

O processo de institucionalizagdo psiquiatrica foi vigoroso em todo o territério nacional. No inicio dos anos 1980 eram cerca
de 80 mil as pessoas em regime fechado, privadas do convivio com as suas familias e com a sociedade. A funcdo social do
manicémio, apesar do discurso terapéutico da psiquiatria, aparece como forma de controle e exclusdo de tudo aquilo que se
define como anormalidade e doenga mental.

Outra realidade violenta pode ser constatada a partir do documentario O Profeta das Aguas, de Leopoldo Nunes , que trata
da histéria de Aparecido Galdino, um lider messianico que, lutando contra a inundagdo da pequena Rubineia, romantica
cidade no interior de S3o Paulo, é preso, transferido para a capital, onde foi torturado pelo préprio Sérgio Paranhos Fleury, e
vai acabar num manicomio judicidrio. A luta e reivindicag¢do social foi capturada pelo poder politico da ditadura militar, para
depois ser decodificada como doenca mental®.
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Legenda: Aparecido Galdino em O Profeta da Aguas

O mesmo pode ser observado no documentario Estamira, de Marcos Prado, que revela como o processo de medicalizagdo da
loucura, que historicamente se utilizava dos muros do hospital psiquiatrico para se desenvolver, extrapolou os lugares
fechados para incidir em todo o campo social®.

Legenda: Estamira Gomes de Souza em Estamira.

Ao abordarem, de forma diversa, a singularidade da vida, a cidadania e a importancia da arte e da criacdo, esses
documentarios podem ser ferramentas imprescindiveis para uma reflexdo critica sobre as formas de tratamento que a
sociedade institui para aqueles que se desviam dos padrées de normalidade. Mas, sobretudo, sdo instrumentos de luta
permanente contra a légica que limita a diferenga como algo a ser corrigido pela sociedade, ou desvalorizado pela cultura. O
modelo centrado na racionalidade cientifica que produz a medicalizagdo do sofrimento e de outras formas de existir que
desviam das normas de comportamento, acabou por forjar culturalmente a crenca de que quem se comporta de forma
diferente é doente ou perigoso para a sociedade. Desta feita, mais relevante do que questionar os principios que
possibilitaram definir a loucura como doenca, o documentario permite a construcdo de outro lugar social. E a proposta de As
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Cores da Utopia vai além de uma ideia de mudar o modelo assistencial, na medida em que possibilita a pessoa se expressar
em sua diversidade.

A beleza do documentario estd tanto na forma como o artista plastico retrata sua criagdo quanto na maneira como as pessoas
falam sobre Reginaldo: “o poeta das cores”. Na delicadeza da narrativa feita por uma menina alternam-se falas do préprio
artista, seus familiares, outros artistas, fildsofos e interessados em sua vida e obra. Suas obras retratam tanto sua vida quanto
a sua cultura ao longo da histdria da Bahia e ndo um processo patoldgico de algum transtorno mental.

As pinturas apresentadas no documentario tém um colorido singular e impressionam tanto por sua originalidade tematica
qguanto pela estética. O artista tem como preferéncia pintar diferentes tipos de mulheres, em diferentes momentos historicos,
desde o processo de colonizagdo portuguesa até a contemporaneidade. Ndo é possivel ficar indiferente aos olhares
expressivos e afetivos da variedade de mulheres por ele retratadas. Varios artistas destacam que Reginaldo ndo teria um
estilo definido por dominar todos, revelando uma rara capacidade de utilizar todas as técnicas e todos os tipos de tinta.

As cenas de Reginaldo pintando sdo realmente impactantes, o que torna dificil sua transcricido em palavras. Em alguns
momentos, apds comentdrios sobre Reginaldo e suas pinturas, aparecem cenas de destruicdo da natureza e de crueldades
feitas pela humanidade considerada normal. Em uma dessas cenas, numa praga, o entrevistador indaga, a um homem que se
veste de forma pitoresca com uma mascara, se Reginaldo seria louco, e ele responde que conheceu “muita gente normal, e
séria, que cometeu barbaridades”. Logo em seguida, surgem cenas dos bombardeios nucleares ao Japdo e de pessoas que
foram acometidas pela radiagdo.

As contradi¢des sdo chocantes! Enquanto pintava no Terreiro de Jesus, em Salvador, diziam nos jornais que “o que atrai ndo é
sua obra de valor questionavel, mas sua figura, [...] meias de futebol vermelha e preta”. Antes de adoecer, Reginaldo era
tratado com respeito e carinho, e seu trabalho também era muito valorizado; ja apds retornar de viagens a outras cidades,
passou a ser desprestigiado e as pessoas ndo queriam pagar mais o mesmo valor por suas pinturas. Todavia, ha quem diga, no
proprio filme, que ele passou a pintar ainda mais e/ou ainda melhor do que antes. Seu irm3o sugere que a loucura talvez
esteja na cabeca de quem a vé, mas a midia persiste em afirmar que “criatividade e pouco nexo” imperam na forma como
Reginaldo fala de sua arte.

A dimensao sociocultural da reforma psiquiatrica, revelada no documentdrio, nos possibilita questionar as formas de controle
existentes na sociedade que podem atuar no “aprisionamento cultural”, ao tomar a diferenca como doenca, ou mesmo como
algo de menor valor. Mesmo que sejam muito importantes, as transformacGes produzidas pela luta antimanicomial, bem
como a promulgacdo da Lei da Reforma Psiquiatrica (Lei 10.216/2001), com a reducdo de leitos psiquiatricos e o aumento de
tratamentos no territério, ndo sao suficientes. Se ndo houver uma intervengao na forma como a sociedade se relaciona com a
loucura, as barreiras dos muros dos manicémios podem cair enquanto novas formas de aprisionamento se consolidam (como
visto no documentario: na forma como a midia define Reginaldo) em regime de suposta liberdade.
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