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Abstract

Occupational exposure to pesticides has a strong
impact on Public Health in Brazil, since the
country is one of the world’s largest pesticide
consumers. Harm to the rural population is re-
flected in high pesticide poisoning and case-fa-
tality rates. The present paper focuses on the
perspective of health professionals working in
districts 5 and 7 of the Municipality of Nova
Friburgo, Rio de Janeiro State, in the Family
Health Program, concerning rural residents’ com-
plaints of “nervousness”, verifying (1) whether
health professionals perceive a link between
“nervousness” and symptoms of pesticide poison-
ing, (2) the implications of their understanding
on the reporting of work-related illnesses, and (3)
medication for “nervousness” (use of tranquiliz-
ers) as a potential factor of social accommoda-
tion (as occurs elsewhere in urban groups) and
as a potential cause of dual poisoning among
workers exposed to pesticides. The methodology
included interviews, participant observation,
field notes, and consultation of previous studies
in the area. The study highlights health profes-
sionals’ discourse in relation to the association
between “nervousness” and pesticides. The au-
thors discuss factors related to this perception
and make several suggestions for future research.

Pesticides; Occupational Health; Agriculture;
Pesticide Exposure
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Introducédo

O problema da exposicdo ocupacional aos agro-
téxicos adquire uma dimensao de forte impac-
to no que diz respeito a Satde Piblica, uma vez
que o Brasil situa-se entre os maiores consu-
midores mundiais destes produtos, o maior
da América Latina. Com um vasto mercado de
agrotoxicos, que compreende aproximada-
mente trezentos principios ativos aplicados em
duas mil férmulas diferentes, o Brasil tornou-
se um importante pélo de aplicagdo da nova
dinamica de producéao agricola, conhecida co-
mo Revolucao Verde. Do montante dessas subs-
tancias quimicas, somente 10% foram efetiva-
mente submetidas a uma avaliacdo completa
de riscos e 38% jamais sofreram qualquer ava-
liacao 1.

O desenvolvimento do capitalismo na agri-
cultura brasileira ocorreu de tal forma que in-
terferiu diretamente sobre o saber tradicional e
o processo de trabalho rural, expropriando os
pequenos produtores e transformando-os, na
maioria dos casos, em assalariados. Aqueles la-
vradores que ainda detém os meios de produ-
¢do sofrem uma exploracao indireta, por meio
da dependéncia do crédito bancdrio e dos bai-
xos precos oferecidos por seus produtos, que
sdo fixados em funcdo nao dos custos de pro-
ducido e, sim, de acordo com os pre¢os urbanos
e com a margem de lucro pré-fixada pelos in-
termedidrios agricolas 2.
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Benjamin et al. 3, referindo-se a crise rural
brasileira apontam, dentre outros aspectos, a
desestruturacao da policultura, que levou enor-
mes contingentes de pequenos proprietdrios a
ruina e ao deslocamento de trabalhadores ru-
rais. Tais mudancas trouxeram conseqiiéncias
decisivas aos padrdoes de morbidade e de mor-
talidade das populacgdes, onde se inclui um au-
mento significativo de ocorréncia de doencas
cardiovasculares e mentais em trabalhadores
rurais, assim como de acidentes de trabalho
com mdaquinas e com a exposi¢do aos agroto-
xicos 4.

No universo dos problemas de satide des-
critos pelos préoprios trabalhadores rurais sdo
freqiientes as queixas de nervoso 56,7, bem co-
mo vem ocorrendo nas sociedades contempo-
raneas como um todo 89. O levantamento bi-
bliogréfico realizado revelou que o nervoso é
uma categoria semantica pldstica, que trans-
cende os enquadres biomédicos ou psicopato-
légicos, abrangendo as relagées entre a corpo-
ralidade e as dimensdes da vida social, enlacan-
do manifestacdes pessoais e coletivas, ideold-
gicas, religiosas e emocionais. A compreensao
do modo como as vivéncias do nervoso sao re-
feridas no quotidiano possibilita estabelecer
um elo entre as queixas individuais e as ten-
soes sociais, assim como outros determinantes
presentes na organizacao do trabalho, da sat-
de e do ambiente dos grupos que estdo viven-
do o problema.

Sem se distanciar da perspectiva acima ex-
posta, que pretende evitar a reducgao de toda a
complexidade da experiéncia e da expressdo
simbdlica do nervoso atribuindo-lhe este ou
aquele agente causal Unico, o presente traba-
lho teve como objetivo estudar a interpretacao
de profissionais de satide sobre as queixas de
nervos e suas possiveis relacdes com o adoeci-
mento por uso de agrotéxicos no ambito do
trabalho rural.

A preocupacdo com este tema resultou da
constatacdo de semelhancgas entre o quadro
vago e indefinido das queixas clinicas nos ca-
sos de intoxicacdo cronica 10,11, com aquelas
queixas descritas como “problema de nervos”
por agricultores 5. Tal semelhanca entre sinais
e sintomas relativos aos dois temas pode ser
evidenciada na Tabela 1.

Rastreando o indicio de um nexo associati-
vo entre esses dois grandes problemas de sau-
de publica, encontramos algumas evidéncias
bibliogrdficas, como em Possas & Trapé 4 (p.
16): “(...) os acidentes causados por agentes qui-
micos referem-se apenas a casos agudos (...).
[Os] casos cronicos que constituem a maior de-
manda nos servigos médicos (...) sdo pacientes
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com sintomatologia vaga, como cefaléia difusa,
mal estar geral, epigastralgia, inapeténcia etc.,
que a primeira consulta sdo tratados como ca-
sos de verminose e anemia e, apds a segunda e
terceira consultas, sdo rotulados como ‘psicos’
ou ‘no cego’ pelos chefes de turma, pois néo con-
seguem trabalhar direito. Na verdade, sdo pa-
cientes com intoxicag¢do crénica, em sua maio-
ria expostos a inseticidas’.

Faria et al. 6 em um amplo estudo epidemio-
légico com trabalhadores rurais na Serra Gau-
cha conseguiram demonstrar quantitativamen-
te que “a intoxicagdo por agrotéxicos apresen-
tou uma forte associacdao com transtornos psi-
quidtricos menores”, denomina¢ao dada aos
“problemas de nervosismo” ou “problemas de
tristeza e desdnimo em algum momento da vida’.

Também o estudo epidemiolégico de Amr
et al. 12 (p. 195), realizado no Egito com aplica-
dores e formuladores de agrotéxicos, encon-
trou resultados similares, enfatizando “a alta
freqiiéncia de distiirbios psiquidtricos nos gru-
pos expostos, com diagndstico predominante de
neurose depressiva, cujos sintomas mais fre-
qgiientes eram a irritabilidade e a disfunc¢do eré-
til”. Yousefi 13, em relacao ao problema da expo-
sicdo ocupacional aos agrotéxicos na Africa do
Sul, aponta, dentre outros agravos a satide dos
agricultores, os distirbios de memoria, cogni-
¢cdo e pensamento, além de alteracdes da per-
sonalidade. Igualmente relevantes para o tema
sdo as reportagens de Furtado 14 e de Girardi 15,
que versam sobre o provavel nexo entre a ex-
posicdo aos agrotéxicos e casos de depressao e
de suicidio entre agricultores que trabalham
em plantacdes de fumo no Sul do pafs, e em
plantacdes de morango e de batata em Minas
Gerais. Preocupacao semelhante relacionando
agrotoxicos ao alto nimero de suicidios é ex-
pressa no estudo de Pickett et al. 16, realizado
entre trabalhadores rurais canadenses.

O presente estudo, utilizando metodologia
qualitativa foi norteado teoricamente pela con-
tribuicao relevante de autores do campo da an-
tropologia, sobretudo Duarte 8, evitando o am-
bito circunscrito dos saberes psicolégicos e psi-
quidtricos para compreender a questdo das quei-
xas do nervoso entre trabalhadores como feno-
meno mais amplo, de multiplas dimensdes, cu-
ja extensao abrange desde queixas somdticas
até perturbacdes que influem no viver familiar
e coletivo das pessoas.

O desenvolvimento do trabalho de campo
nos levou a optar pelo tratamento da questao
com base na interpretacdo que os profissionais
do Programa Saude da Familia (PSF) atribuem
as queixas de nervoso no meio rural, de modo
a verificar se é estabelecido um elo entre as quei-



Tabela 1

O PROBLEMA DAS INTOXICAGOES POR AGROTOXICOS

Comparagéo entre sintomas e sinais descritos para o “problema de nervos” e para a intoxicagdo por agrotoéxicos.

Manifestacées de intoxicagdo
por agrotéxicos*

Sintomas relatados por agricultores
para definir “problema de nervos"**

Sintomas relatados por agricultores
intoxicados por agrotéxicos***

e Dor de cabecga
® Vertigens

* Falta de apetite
 Falta de forgas
® Nervosismo

¢ Dificuldades para dormir

e Zonzeira/tonteira/rotagdo/vista
escura/tremores

* Ndo consegue dormir

¢ Fraqueza/cansago/falta de forgas

® Dor no corpo/corpo moido/
corpo machucado

® Dor de cabeca/dor no cérebro

® Tormento na mente/vozes na
cabeca/"idéia leve”

* Quedas/desmaios/convulsdes/

perda de consciéncia

® Tonteira

e Dor de cabeca

® Dor no corpo

e Visdo turva

e Dor de coluna

® Dor de estdmago
® Queimacgéo

e Falta de ar

® Vémitos

® Dor nas juntas

® Infecgdo nos rins

* Nao consegue comer e Urticaria
® Vémito/nojo e Tremores
e Disparo do coragdo/dor no coragéo e Cansaco

® Pressdo alta

¢ Problemas de figado

* Organizagdo Pan-Americana da Sadde/Organizacdo Mundial da Saude 10.

** Rozemberg 5.
*** Castro 11.

xas de nervoso e os possiveis sintomas de into-
xicacdo, bem como a repercussao deste enten-
dimento sobre as notificacdes de acidente de
trabalho.

Metodologia

O trabalho de campo foi realizado no periodo
de marco a dezembro do ano 2000, no Munici-
pio de Nova Friburgo, principal regido agricola
do Estado do Rio de Janeiro. Esse municipio tem
sido alvo de constantes pesquisas nas dreas de
toxicologia e de satide do trabalhador, devido a
intensiva utilizag¢do de agrotéxicos nas lavou-
ras e da conseqiiente contaminacdo humana e
ambiental 1,11,17,18,

O levantamento dos dados foi feito por meio
de entrevistas semi-estruturadas com profis-
sionais do PSE tendo abrangido no coémputo fi-
nal 15 profissionais: um psicélogo; duas auxi-
liares de enfermagem; dois agentes comunita-
rios; duas enfermeiras; seis médicos; um pro-
prietdrio, prdtico de farmdacia e recém-eleito
vereador; e um engenheiro agronomo. Um dos
médicos entrevistados era o coordenador do
PSE Foi realizado ainda o registro sistemdtico
das palestras e mesas-redondas da I Semana de
Saiide e Educagdo de Sdo Pedro da Serra (24-30
de julho de 2000).

A pesquisa foi beneficiada também por uma
etapa exploratéria de campo para reconheci-
mento das rotinas da vida local e orientacédo do
pesquisador, identificando espacos de atendi-
mento médico, distdncias envolvidas, horarios
de 6nibus etc. Abordamos informalmente 11
pessoas, oito em pontos de 6nibus e trés nos
pontos de comércio das localidades. Tais con-
versas ndo estado sistematizadas no presente
trabalho, mas serviram para familiarizacdo com
a linguagem e o ritmo da vida local, eviden-
ciando impressdes gerais de moradores sobre
trabalho, satide e as condicoes de atendimento
de que dispdem.

Os profissionais de saide entrevistados nes-
ta pesquisa atendem na drea circunscrita pelas
comunidades do 5¢ Distrito (Lumiar, Rio Boni-
to, Cabeceira do Rio Bonito, Galdinépolis, Ma-
caé de Cima, Rio Bonito de Baixo, Toca da On-
¢a, Santiago e Pedra Riscada e Boa Esperanca)
e do 70 Distrito (Sao Pedro da Serra, Vargem Al-
ta, Colonial 61, Vargem Alta de Baixo, Stucky,
Benfica, Bocaina dos Blaudt). As equipes do
PSF incluem, por distrito, um(a) médico(a),
um(a) enfermeiro(a), um(a) auxiliar de enfer-
magem e um(a) agente comunitdrio de sadde
da prépria localidade. Algumas equipes con-
tam, ainda, com um(a) psicélogo(a).

Considerando que o PSF foi implementado
no Municipio de Nova Friburgo em outubro de
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1996, o tempo de incorporacdo dos entrevista-
dos (os ndo moradores da regido) variava apro-
ximadamente de um a trés anos e meio.

A andlise qualitativa dos dados de entrevis-
tas foi realizada de modo a criar categorias de
andlise sobre o tema principal, ou seja, sobre
os diferentes niveis de tratamento que os pro-
fissionais do PSF dao a questdo das queixas de
nervoso em trabalhadores rurais. Cabe ressal-
tar que, na conducao das entrevistas com os
profissionais de satide foram evitadas referén-
cias prévias da parte do entrevistador sobre o
seu interesse em investigar o tema da intoxica-
¢do por agrotéxicos (Tabela 2).

Resultados discutidos

As circunstancias de vida
dos trabalhadores da regido

As dreas da regido tém caracteristica tipica-
mente rural. A terra é o centro de referéncia da
economia e da cultura da populacao local. A
agricultura € a principal atividade produtiva,
envolvendo homens, mulheres e, também, as
criancas no plantio e colheita de flores, inha-
me, feijao, milho, tomate, pimentao, hortalicas
etc. Devido ao relevo da regido, grande parte
das lavouras estd localizada em encostas, no
alto das montanhas. As estradas sao de terra,
estreitas e sinuosas, sendo que os moradores
contam com poucos 6nibus para o seu deslo-
camento. De modo geral, as casas ja tém abas-
tecimento de d4gua encanada, precariamente
instalado pelos préprios moradores, mas care-
cem de fossas ou de um sistema de saneamen-
to, sendo ainda freqiiente e usual o despejo do
esgoto diretamente nos rios.

No decorrer da iltima década algumas mu-
dancas tém ocorrido naquela regido, trazendo
tanto beneficios quanto problemas para a po-
pulacdo local. Talvez o maior beneficio seja a
ampliacdao da rede educacional, o que tem di-
minuido o indice de analfabetismo, que é mui-
to alto, sobretudo nas pessoas acima de cin-
qiienta anos. Alguns fatores tém contribuido
para a mudanca no perfil ocupacional dos habi-
tantes, tais como o fato de a regido ter se trans-
formado em pdlo turistico, a desvalorizacao
dos produtos agricolas e, também, o projeto do
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renovéveis (IBAMA) de prote-
¢do da Mata Atlantica, que proibe as plantagées
em determinadas dreas e tem multado agricul-
tores ja estabelecidos. S Rego 2 (p. 126), afirma
que “o pequeno produtor, desestimulado com a
producdo agricola e atraido pelos altos pregos
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oferecidos, loteia e vende suas terras (...) perden-
do suas dreas de trabalho, que se transformam
em dreas de lazer ou de moradia, improdutivas”.

O incremento da construcao civil tem gera-
do o aumento da oferta de trabalho para os ho-
mens em atividades diversas como pedreiro,
marceneiro, jardineiro e pintor. Também as
mulheres tém deixado as lavouras e ido traba-
lhar no comércio ou nas pousadas e nas casas
de veraneio como faxineiras. Alguns agriculto-
res tém alugado ou vendido as suas terras, ou
parte delas, para a construcdo de pousadas,
bares e restaurantes. Isto tem gerado uma es-
pécie de favelizacdao em algumas localidades,
ja que as familias tendem a se aglomerar, aco-
modando-se em terrenos cada vez mais redu-
zidos. As decisdes sobre o uso e desmembra-
mento das propriedades sdo ocasionadas por
reveses financeiros ou decisées arbitrarias dos
patriarcas, gerando alguns conflitos familiares
quanto ao destino da regiao e das geragdes fu-
turas. A criacdo de gado estd tornando-se cada
vez mais freqliente, uma vez que os abatedou-
ros clandestinos se multiplicam com a coni-
véncia da populacao.

Problemas de saude referidos

As condicdes de trabalho tém determinado, ao
longo do tempo, problemas de satide bem defi-
nidos na populacdo da regido, dentre os quais
encontram-se as lesdes por esforco repetitivo e
as doencas 6steo-musculares, as intoxicagoes
por agrotoxicos, o alcoolismo, a depressdo e a
hipertensdo. H4 referéncias, também, ao au-
mento significativo de casos de cancer de ma-
ma, figado e préstata.

A hipertensao € reportada pelos profissio-
nais de satiide como sendo elevada em ambos
os sexos, sendo que as mulheres ficam hiper-
tensas mais cedo, geralmente na faixa dos trin-
ta anos. A dieta gordurosa e salgada, o clima
frio, a altitude, o uso de pilulas anticoncepcio-
nais como método contraceptivo preferencial,
a utilizagao de agrotéxicos nas lavouras, o al-
coolismo e a depressdo foram os fatores asso-
ciados a etiologia da hipertensao.

As intoxicagOes por agrotéxicos, manifesta-
das pela diminui¢ao das defesas imunoldgicas,
da anemia, da impoténcia sexual masculina, da
cefaléia, da insbnia, de alteragdes da pressao
arterial, de distimias (alteragdes do humor) e
de distirbios do comportamento (surtos psi-
céticos) sdo descritos como freqiientes entre os
agricultores, determinando, por vezes, a proi-
bicdo médica do trabalho na lavoura e a orien-
tacdo para outro tipo de atividade profissional.



Tabela 2

O PROBLEMA DAS INTOXICAGOES POR AGROTOXICOS

Roteiro da entrevista com profissionais de satde.

* Quais sao as principais queixas de satide nas pessoas que sao atendidas no ambulatério?

* Quais séo as principais queixas de nervoso dos usuarios?

* A que circunstancias vocé considera estarem relacionadas as queixas de nervoso?

® Qual ¢ a sua atitude diante destas queixas?

® (e, apenas apos esgotadas as respostas anteriores:) Vocé pensa existir alguma associagédo

entre as queixas dos pacientes e o uso de agrotoxicos?

Agricultura e agrotéxicos

O trabalho na terra (producao agricola) estd
vinculado as relagées sociais que estruturam a
familia, envolvendo valores e diferenciacoes de
papéis e hierarquias. Faz parte do ethos mas-
culino assumir diretamente a tarefa de sulfatar
a terra sendo, portanto, os homens os que mais
se intoxicam. Porém, a exposi¢do aos agrotoxi-
cos é generalizada. Merece destaque a situacao
dos agricultores que plantam flores, uma vez
que suas casas situam-se no centro do terreno,
ficando as familias completamente expostas a
aspersdo do produto.

Segundo os médicos entrevistados, o vene-
no (agrotéxico) é um elemento que faz parte da
vida dos agricultores, havendo entre eles a
crenca de que os agrotéxicos sdo indispensd-
veis a lavoura, de que sem eles ndo h4é colheita.
Esta crenca é produto de uma ideologia que
vem sendo forjada desde a década de 70, como
parte de uma estratégia de dependéncia de
longo alcance criada pelas multinacionais 19.
Multiplos sdo os tentdculos desta estratégia,
que insinua-se nas politicas agricolas, na for-
macao académica dos agrénomos e na légica de
plantio dos agricultores. A sua reprodutibilida-
de ocorre em todas as instancias discursivas 17,
abrangendo conotacdes tanto cientificas quan-
to do senso comum, evidenciando-se nas pala-
vras do agricultor, do engenheiro agronomo,
da indudstria quimica e por vezes dos préprios
profissionais de satide.

A interpretacdo dos profissionais de saide
acerca do nervoso no meio rural

As entrevistas com os profissionais do PSF per-
mitiram apreender como principais problemas
de satide da populacao local a hipertensao ar-
terial, as verminoses, as intoxicacdes por agro-
téxicos, as manifestacdes de nervoso e as doen-
cas musculo-esqueléticas, ndo necessariamen-
te nesta ordem. O entrelacamento destes agra-
vos evidencia sua relacdo com os hdbitos de vi-

da e com os processos de trabalho e realca ques-
toes sociais, econdmicas e ambientais.

No que tange mais especificamente ao te-
ma das queixas de nervoso, observamos que no
relato dos profissionais (13) hd quase unanimi-
dade na afirmacao de que apesar da beleza e
da calma da regido, as pessoas sdo muito es-
tressadas, muito nervosas. As intoxicacdes por
agrotoxicos, a desvalorizacdo econdmica da
atividade agricola, a sobrecarga de trabalho, a
perda progressiva da terra como referencial de
vida, o cansago com os grandes deslocamentos
para o centro da cidade, o fechamento de fabri-
cas no municipio e o conseqiiente desemprego
na drea urbana, a falta de perspectiva para cons-
truir o futuro, o isolamento social, a insatisfa-
¢do conjugal, a aculturacao a valores diferentes
daqueles do grupo de origem, e a falta de lazer,
estdo entre os determinantes apontados para
as manifestacdes de nervoso nas comunidades.
Esta constelacdo de causas € acrescida de ou-
tros fatores, onde a cultura e a consangiiinida-
de entrelagam-se.

Na expressdao de uma médica (Dra. L.), hd
uma “endemia de depressdo”, que é percebida
por muitos profissionais como estando em es-
treita relacdo com o uso de agrotéxicos, sobre-
tudo nas comunidades onde a atividade eco-
ndmica ainda é predominantemente agricola.
A médica acima mencionada diz, inclusive, ter
uma “teoria” a respeito da depressao das pes-
soas da regido, segundo a qual a causa funda-
mental é a exposi¢do aos agrotoéxicos, uma vez
que “os homens vdo a frente sulfatando e as
mulheres (e também as criancas) vdo atrds car-
regando a mangueira”. Tal procedimento na
sulfatacao foi observado também em outras
pesquisas realizadas nesta mesma regiao rural
de Nova Friburgo 11,17,

Dentre os médicos entrevistados que traba-
lham nos postos de satide (5), somente um nao
estabeleceu enfaticamente e espontaneamente
esta relagdo entre nervoso e agrotéxicos. Nas
palavras de um médico, as pessoas tornam-se
deprimidas, enfraquecidas, “com o raciocinio
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lento, apdticas, caladas demais (...). O sistema
nervoso vai murchando. As pessoas ficam debi-
litadas do ponto de vista motor (...). As células
nervosas perdem a capacidade de fazer a sinap-
se (...). E um agrobroxante, porque o agricultor
se torna impotente sexual, o que desarma a fa-
milia. A esposa tem desejo, ele tem desejo, mas
ndo consegue ter relacées sexuais (...). Os rapa-
zes ficam impotentes com vinte e poucos anos
(...). As vezes suportam saber que as mulheres
arranjaram amante e ndo dizem nada para nao
desmanchar o casamento” (Dr. A).

Os profissionais entrevistados apontam ain-
da problemas como o alto indice de alcoolismo
na populagao, principalmente masculina. Para
os entrevistados, o dlcool potencializa a intoxi-
cacao por agrotéxicos e vice-versa: “muitos ca-
sos de hipertensdo, depressdo e suicidio parecem
estar relacionados ao uso de agrotéxicos. O al-
coolismo, também (...). Os agrotoxicos ddo mui-
to problema de estomago. Ai as pessoas bebem
para ndo sentir dor de estbmago (...). Hd depres-
sdo tanto em homens quanto em mulheres” (au-
xiliar de enfermagem R.).

Outra questdao fundamental presente nos
depoimentos diz respeito ao aumento de casos
de suicidio, tal como mencionado por alguns
autores 14,15,16: “o nivel de suicidios é alarmante
em toda a regido da montanha (...) de Nova Fri-
burgo, principalmente entre os homens, devido
a aculturagdo, a falta de perspectiva de cons-
truir um futuro. Entram em depresséo (...). Os
suicidios sdo principalmente por envenenamen-
to. Tomam desfolhante mesmo” (psic6logo).

“As pessoas vivem no limiar entre a apatia e
a conduta violenta (...). Ocorrem crimes devido a
condutas impulsivas (...). A depressdo tem levado
muitas pessoas ao suicidio. As pessoas se suici-
dam tomando desfolhante, agrotoxico” (Dr. A).

Dentre os profissionais de satide entrevis-
tados, dois médicos associaram as alteragoes
bruscas de comportamento a exposicao aos
agrotoxicos. Segundo Weiss 20, a exposicao aos
agrotoxicos produz, dentre outros agravos, al-
teracdes no sistema enddécrino, mais especifi-
camente nos niveis do hormoénio da tiredide,
desencadeando déficit de atengdo e/ou hipera-
tividade em criancas, assim como irritabilidade,
alteracdes de humor e comportamento agres-
sivo em adultos. O estudo assinala a gravidade
do problema em relacao as gestantes, cujos fe-
tos sdo atingidos por estas alteracdes hormo-
nais, o que repercute em seu desenvolvimento
posterior.

De modo geral, os profissionais do PSF mos-
traram uma sensibilidade agucada com relacado
as queixas de nervoso, expondo a sua preocu-
pacdo com determinados processos de traba-
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lho e hédbitos da populacao, assim como com a
venda indiscriminada de calmantes em farma-
cias da regido. No que concerne a questao ocu-
pacional, observa-se na maioria dos relatos uma
énfase na exposi¢do aos agrotéxicos, assim co-
mo nos multiplos fatores que tém determinado
mudancas nos papéis profissionais dos mora-
dores das comunidades.

A medicaliza¢cdo do nervoso

Ainda que em nossa amostra de entrevistados
tenhamos tido somente 6 médicos, € relevante
lembrar que sdo eles que respondem pelo aten-
dimento das 16 comunidades rurais de Nova
Friburgo, cada uma delas composta por sua
vez, de inlimeros “arraiais”. Como vimos, os mé-
dicos entrevistados, com duas excegoes, expli-
citaram espontaneamente seu ponto de vista
de que pode haver associacdo entre as queixas
de nervoso e a intoxicacdo por agrotéxicos. A
maioria dos médicos entrevistados exp0s sua
preocupacao em oferecer aos pacientes tera-
péuticas (fitoterdpicos e vitaminas) e orienta-
¢Oes (necessidade de caminhar, afastamento
da atividade agricola etc.) que possibilitassem
a melhoria de suas condicdes pessoais, fami-
liares e sociais, sem ter de recorrer as drogas de
acdo no sistema nervoso central. Somente dois
médicos admitiram receitar sistematicamente
psicofarmacos para seus pacientes. Alguns mé-
dicos queixaram-se da dificuldade de tratar os
que ja fazem uso rotineiramente de todo tipo
de medicacao para o nervoso (neuroléticos, an-
ticonvulsivantes e ansioliticos), misturados e
em dosagens aleatdrias, com enorme prejuizo
para sua saude.

O problema do consumo de calmantes por
parte da populacao revela uma situacao delica-
da para muitos profissionais de satide, sobretu-
do para os médicos. Apesar da resisténcia que a
maioria dos médicos entrevistados manifestou
com relacdo a prescricao de calmantes, estes
sdo vendidos livremente, sem receita, em mui-
tas farmdcias, seja no povoado préximo, seja na
cidade de Friburgo. O incremento do consumo
de calmantes em regides rurais, tal como ocorre
nos centros urbanos, evidencia também um es-
quema perverso que transforma a doenca em
mercadoria e fonte de lucros 519.

Comprando remédios, as pessoas acredi-
tam estar comprando “satide”, ou melhor, com-
prando um paliativo para a sua fraqueza, a sua
fadiga, a sua dor, o seu inconformismo, os in-
céomodos da vida 19. Mas, os remédios podem
trazer efeitos opostos aos desejados, ou seja,
podem traduzir-se em maior fraqueza, fadiga e
incomodo, sobretudo naquelas pessoas que es-



tdo debilitadas pelos efeitos téxicos dos produ-
tos usados nas lavouras, como descrito por trés
dos médicos por nés entrevistados.

Assim como a pesquisa de Alves 18 consta-
tou a utilizacdo usual nas planta¢des do Muni-
cipio de Nova Friburgo de cem diferentes for-
mulac¢des de agrotéxicos, sem que haja, de mo-
do geral, qualquer supervisao ou conselho téc-
nico, encontramos a mesma tendéncia em re-
lacdo ao uso de medicamentos. Um estudo en-
tre agricultores constatou 26 marcas de fanta-
sia de drogas de acdo no sistema nervoso cen-
tral sendo utilizadas por apenas 28 entrevista-
dos 5. Este incremento de interesses de merca-
do no campo, sem qualquer controle, vem ge-
rando uma situacdo de alto risco, expondo tra-
balhadores ja intoxicados por agrotéxicos a uma
dupla intoxica¢do pelo uso de medicamentos.

As atitudes e as contradi¢des dos
profissionais no atendimento a populacio

No computo final, apenas 3 dos 15 entrevista-
dos ndo fizeram associa¢do entre as queixas de
nervos e agrotéxicos, sendo uma enfermeira e
dois médicos, um deles afastado em cargo po-
litico, ndo se ocupa mais diretamente de pa-
cientes. Nossos resultados permitiram levantar
alguns fatores que podem interferir no estabe-
lecimento ou nao do nexo associativo por par-
te dos profissionais entrevistados: (1) a proxi-
midade ou o distanciamento da prdtica do aten-
dimento as comunidades; (2) a abordagem des-
de uma perspectiva clinica ou desde uma pers-
pectiva politica; e (3) o tempo de permanéncia
e a conseqiiente familiaridade com o processo
de trabalho agricola que permitem constatar a
epidemia de intoxicac¢ao por agrotéxicos, sdo
alguns desses fatores. Eles fazem com que a
discussdo sobre as adversidades vividas pela
populacao, e que sdo expressas no nervoso, ga-
nhe relevancia ou ndo no discurso dos profis-
sionais.

A andlise do material de campo permitiu
perceber algumas contradicdes entre o discur-
so e a prdtica dos profissionais. Se, por um la-
do, a prdtica profissional os aproxima de uma
compreensdo da realidade local e de um movi-
mento voltado para as necessidades expressas
pelas comunidades, por outro, a internalizacao
dos vieses funcionalistas da formacao acadé-
mica, ela prépria submetida a pressdoes do mer-
cado, leva alguns profissionais a apresentarem
um duplo discurso. Assim, um dos médicos en-
trevistados foi enfdtico em associar a sintoma-
tologia de nervoso com o contexto de intoxica-
¢do por agrotoxicos, descrevendo perturbacdes
diversas, e defendendo a necessidade de cons-
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cientizar os agricultores em relacdo a técnicas
alternativas de plantio; criticou a livre comer-
cializacao de agrotéxicos e de calmantes. O re-
lato de vérios moradores revelou, porém, que a
conduta terapéutica do referido médico con-
sistia fundamentalmente na prescricdo de gran-
de quantidade de ansioliticos, antidepressivos,
neuroléticos etc, em oposicdo ao seu discurso.
Esse episddio reforca a importancia da trian-
gulacdo metodolégica, onde o contetido das
entrevistas é relacionado e confrontado a ou-
tras fontes sobre o contexto estudado.

Constatamos que o foco das recomenda-
¢oes médicas, de modo geral, recai na mudan-
¢a de comportamentos individuais. Além dis-
so, deparamo-nos com o questionamento a
respeito da eficdcia de programas de educacao
e promocdo em saide dissociadas das repre-
sentacdes sociais dos grupos aos quais desti-
nam-se 21,

A naturalizacdo do uso de agrotéxicos

Uma primeira hip6tese constatada neste estu-
do refere-se a naturalizagdo do uso de agroto-
xicos no meio rural brasileiro. Esta naturaliza-
¢do, no nivel do discurso das pessoas que vi-
vem na regido e, também, dos profissionais que
as atendem se traduz em uma interpretacgdo
dualista. Os agrotéxicos sdo percebidos naque-
le universo a partir de duas concepg¢des anta-
gbnicas, ou seja, como remédio e como vene-
no, o que corrobora os estudos de Sa Rego 2, de
Castro 11 e de Peres et al. 17. De modo geral, a
justificativa para o uso destes produtos baseia-
se no estado de esgotamento em que se encon-
tram os solos locais e na suscetibilidade cada
vez maior a proliferacdo de pragas. E o “remé-
dio” para garantir a produtividade das lavouras.

“O agrotdxico nada mais é do que um anti-
bidtico para combater as pragas que atacam as
lavouras (...). Cada lavoura tem o seu agrotoxi-
co (...)” (Dr. D).

“O agrotoxico infelizmente ainda é necessd-
rio (...). Cada vez as sementes e as pragas estdo
mais resistentes (...). As intoxicagoes por agroto-
xicos sdo o principal problema de satide da po-
pulacéo. E necessdrio, é imprescindivel mudar a
relagdo com o agrotoxico, uma vez que ndao dd
para ndo usar agrotoxico (...)” (Dr. A).

Os profissionais que atendem a populacao
sdo unanimes em afirmar a grande vulnerabili-
dade dos agricultores e de suas familias aos
agrotoxicos, uma vez que estes sao utilizados
de forma indiscriminada e sem os cuidados
mais elementares de protecao.

Embora os estudos indiquem que a maioria
dos casos de intoxica¢do por agrotéxicos ocor-
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ra, principalmente, devido ao descumprimen-
to das normas de seguranca para a sua aplica-
¢ao, devido a irregularidades no armazenamen-
to e na distribuicdo dos produtos, assim como
a auséncia de politicas publicas de controle 10,
gostariamos de ressaltar que a focalizacdo do
problema estritamente no nivel dos usudrios
acaba isentando a responsabilidade das indus-
trias que lucram com esta situacao.

Consideragdes finais
e recomendacbes

No cendrio da dramdtica realidade de exposi-
¢do dos trabalhadores rurais aos agrotéxicos, a
associacdo entre queixas de nervoso e intoxi-
cacao mostrou-se reiteradamente presente no
discurso dos profissionais de satide da regido,
que por sua proximidade com a populacao tor-
nam-se sensiveis as circunstancias de vida e
aos processos de trabalho. Alguns desses pro-
fissionais se incluem na populacao exposta aos
agrotoxicos.

A convivéncia com a populagédo das comu-
nidades e com os agravos de seu quotidiano
modificou o olhar desses profissionais, enri-
quecendo uma formacdo académica, que de
modo geral, é fortemente influenciada por in-
teresses de mercado. Essa convivéncia abriu-
lhes caminho para uma possibilidade interpre-
tativa mais articulada com a realidade de vida
das pessoas, provocando-0s a assumir seu pa-
pel de sujeitos sécio-histéricos-culturais, pres-
supondo uma ruptura com concepc¢oes e prati-
cas que negam a sua compreensao. A maioria
dos profissionais de satide entrevistados fez re-
feréncia a falta de um respaldo do conhecimen-
to formal para o embasamento destas articula-
¢Oes construidas por meio da prética, além do
acesso a bibliografia e aos meios de comunica-
¢do, como a Internet, dependente de linhas te-
lefonicas, ausentes na regido na época da reali-
zacao desta pesquisa.

A complexidade que envolve a questdo do
uso de agrotéxicos na agricultura brasileira, in-
sere-se em uma discussdo mais ampla, relativa
a necessidade de mudancas nas politicas agri-
colas. Conforme vimos no decorrer deste estu-
do, a industrializacdo da agricultura no Brasil
foi forjada, dentre outras coisas, a partir da uti-
lizacao em grande escala de insumos quimicos,
sob a pressdo econdmica de poderosos grupos
multinacionais, que tém em nosso pais um de
seus maiores mercados consumidores. Essa
pressao econdmica “modernizadora” atingiu
diretamente os agricultores, contrastando com
o seu saber tradicional e alterando a sua légica
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de plantio. O circulo vicioso que se estabeleceu
com o esgotamento dos solos e com o aumen-
to da resisténcia as pragas, tornou os agriculto-
res cada vez mais dependentes da aplicacao de
produtos quimicos em suas terras e plantagoes.
Existem nos dias atuais algumas iniciativas
bem sucedidas de agricultores organizados em
torno da agricultura orgénica, mas ainda € gran-
de a vulnerabilidade por parte do agricultor ou
do grupo de agricultores que tentam prescindir
do uso de agrotdéxicos.

Sao imprescindiveis estudos sobre a manei-
ra como profissionais de instituicdes de satide
das dreas urbanas lidam com as queixas de ner-
voso de trabalhadores oriundos das dreas ru-
rais onde hd exposicado a agrotéxicos, uma vez
que nossos dados apontam para o fato de que
o distanciamento da prdtica de atendimento
em meio rural parece ser um fator de alienacao
desta questdo. A ndo observancia do possivel
nexo associativo traz o risco da dupla intoxica-
¢do devido a interacdo de substancias téxicas
diversas (agrotdxicos e medicamentos). Neste
sentido, é fundamental a utilizacao por parte
dos profissionais de satide, que atendem a po-
pulacdo rural, de instrumentos de notificagao 10.

A desatencdo relativa ao nexo entre os pro-
cessos de trabalho e de satiide/doenca, obser-
vada com freqiiéncia nas instituicoes de satide
é um dos reflexos da légica espoliativa, de pou-
ca valorizacdo do trabalhador, que permeia o
desenvolvimento econdmico da sociedade bra-
sileira. Tal 16gica perpassa os ensinamentos
académicos e insinua-se nas praticas profissio-
nais. Este € um dos motivos que explica o fato
de a histdria ocupacional ndo ser percebida co-
mo parte da histéria de vida dos sujeitos que
buscam atendimento. Nos prontudrios, os da-
dos relativos a “profissao” ou “ocupacido” sio,
via de regra, dados burocraticamente registra-
dos, a excecao dos casos de acidentes de traba-
lho, onde muitas vezes o acidentado ainda é
responsabilizado pelo agravo sofrido. No caso
especifico das instituicdes psiquidtricas, onde
as queixas dos pacientes nem sempre apresen-
tam “evidéncias” por meio de exames, as chan-
ces de profissionais buscarem estabelecer o
nexo entre as queixas de nervoso e os proces-
sos de trabalho sao ainda menores.

Finalmente, tendo em vista esta elevada
subnotificagdo do problema no pais, uma pro-
posta possivel com base na abordagem territo-
rial que permeia o modelo assistencial do SUS
e, conseqiientemente, do PSE seria a da que se
considerasse a hip6tese de intoxicagdo para
agricultores expostos a agrotéxicos, que este-
jam apresentando queixas de nervoso (irritabi-
lidade, insonia, depressao etc.).



A considerac¢do da hipdtese de intoxicagao
nao significaria a reducdo da experiéncia de
nervos a um agente causal tinico, mas o reco-
nhecimento de que se trata de ocorréncia fre-
giiente neste grupo ocupacional, requerendo
investigagdo diferenciada.

Considerando a complexidade da expres-
sdo simbdlica do “nervoso”, cujas manifesta-
¢oes s6 adquirem significado a partir da 6tica
dos grupos que estdo vivendo o problema, as
reflex6es apresentadas evidenciam a necessi-
dade de articulacdo entre os setores de satde,
educacao, trabalho e agricultura, assim como a
importancia da escuta dos trabalhadores, de
modo a conhecer sua interpretacao a respeito
da realidade em que vivem.

Resumo

O problema da exposigdo ocupacional aos agrotoxicos
adquire uma dimensdo de forte impacto no que diz
respeito a Saiide Piiblica, uma vez que o Brasil situa-
se entre os maiores consumidores mundiais de agroto-
xicos. O presente trabalho focaliza a interpretagdo que
os profissionais do Programa Saide da Familia,
atuantes no 5¢ e no 7¢ distritos do Municipio de Nova
Friburgo, Rio de Janeiro, atribuem as queixas de ner-
voso no meio rural, de modo a verificar (1) se é estabe-
lecido um elo entre as manifestagoes de nervoso e os
sintomas de intoxicagdo, (2) de verificar a repercussao
deste entendimento sobre as notificacées de acidente
de trabalho, (3) assim como de discutir a medicaliza-
¢do do nervoso (uso de calmantes) como possivel fator
de acomodagao social, tal como ocorre nos grupos ur-
banos, e como possivel desencadeador de uma dupla
intoxicagdo nos trabalhadores expostos a agrotoxicos.
Foram realizadas entrevistas, observagoes, anotagoes
de campo e levantamento de pesquisas realizadas na
drea. Destaca-se no discurso dos profissionais a asso-
ciagdo entre as queixas de nervos e a exposi¢io a agro-
toxicos, sendo discutidos os fatores a isso relacionados
e eshogadas algumas recomendagoes para futuras in-
vestigagoes.

Agrotoxicos; Satide Ocupacional; Agricultura; Expo-
si¢do a Praguicidas
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