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RESUMO

O objetivo principal desta tese é contribuir pasmpreensdo dos processos vividos
pelos jovens no que concerne a saude, contribuasdon para 0 campo da saude
coletiva, particularmente para as politicas deeatitacdo e nutricdo. Para tanto, buscou-
se compreendex participacdo dos discursos midiaticos na formagosentidos sobre
saude entre os jovens, tomando o caso particulamodelaMalhacdoe enfocando os
temas praticas alimentares e cuidados com o corpo.

A pesquisa realizou-se com dois grupos de jovensotdéiguracdo socio-econdémica
contrastante. Um composto por 10 jovens moradoaeRatinha, multiplicadores de
Saude de um Centro de Saude do Adolescente - Adolies. O outro formado por
alunos do ensino médio do Colégio Andrews, ingiftaide ensino particular localizada
na zona sul do Rio de Janeiro.

A andlise desenvolveu-se em dois eixos: Um contetmpbk episodios dMalhacéq
analisando os discursos dos protagonistas. Outsxohbu identificar os sentidos
atribuidos pelos jovens a tematica das praticasealiares e a concepcao de estética
corporal. Foi possivel, assim, contrapor os dasltados e avaliar a sua interrelagéao.
Os principais conceitos organizadores da teseg tadrica como metodologicamente,
sao: Polifonia (Bahktin), poder simbdlico (Bourdiemercado simbdlico, comunidade
discursiva e contexto (Araujo). A pesquisa foi e pela perspectiva da producao
social dos sentidos, corroborada por uma teoriglsdas discursos.

A principal conclusdo aponta para uma participacdotundente dos discursos
midiaticos nos sentidos formados entre os jovendegendentemente dos seus
contextos de vida, com uma evidente circularidatebdica entre as varias
comunidades discursivas relevante na vida dos mesmo

Palavras- chaves: jovem , praticas alimentares, cpo, sentidos e televisao



ABSTRACT

The main aim of this thesis is to contribute to ¢oenprehension of the process
lived by young people concerning health, contribgitihis way to the collective health
field, particularly to the policies of feeding andtrition. Having provided that, it was
aimed to measure the participation of the mediaespes in the construction of the
senses about health among young people, takingactount the particular case of the
soap opera “Malhacéo” focusing on both subjectstieg habits and body care.

The research has been done with two groups of yquewple who have
contrasting socio-economical configurations. Onaststed of 10 young inhabitants of
Rocinha slum, health multipliers of an Instituticalled Attention on Adolescent’s
health Centre — the “Adolescentre”. The other onadm of high school alumni from
Andrews, a private teaching institution placedhe South Zone of Rio de Janeiro.

The analysis has been developed in two axles: aseMatched the episodes of
“Malhacao”, analyzing the speeches of the main euiers. The other one has tried to
identify what young people acquire from the themafi eating habits and the body
esthetic conception. It was then possible to compghe two results and to evaluate
their inter-relation.

The main concepts which organize the thesis, bdteoretically and
methodologically, are: Polyphony (Bahktin), the bwpfital power (Bourdieu), the
symbolical market, the speech community and cof#eatljo). The research has been
presided by the perspective of social sense pramhyatorroborated by a social theory
of the speeches.

The principal conclusion points to a factual paip&tion of the media speeches
in the senses built among young people, indepelydehtheir life contexts, with an
evident symbolic circularity among the many speesmmmunities which are relevant
for their lives.

Keys-words: young people, eating habits, body, ssnand television
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CONSIDERACOES INICIAIS

Estou convencido
tudo tem no minimo cinco sentidos
(Ricardo Silvestrin)

A reflexdo sobre a relacdo entre a midia, modificage habitos alimentares e
concepcao de estética corporal teve inicio na Bsdel Nutricho da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, mais espatiGote na disciplina “Educacao
Nutricional”, pela qual sou responsavel. Naquelemmato, minhas indagacdes se
voltavam para a divulgacdo de um padrao estétigpocal construido e determinado
socialmente. Esse novo campo de interesse me Byauestionamento dos sentidos
gue assumem os discursos midiaticos sobre praticasntares, padrdo de saude e suas
relacdes com uma estética corporal.

Estas questdes foram decisivas para a realizacdoandenestrado em Saude
Pdblica entre marco de 1999 e junho de 2001 nal&$¢acional de Saude Publica
Sérgio Arouca (ENSP / FIOCRUZ), momento em que ssautras questdes foram
estudadas.

O objetivo principal da disserta¢day época, foi analisar e compreender as
estratégias discursivas adotadas pela midia quastopraticas alimentares de
emagrecimento.

O veiculo midiatico analisado foi a revista CAPRI@Huma publicagédo
direcionada a adolescentes do sexo feminino. A aoétgia utilizada foi a analise de
discursos. Esta analise contemplou o ano de 1968facou 0s seguintes aspectos:
quem fala; o que fala; para quem fala; quem é errmdiario; como o discurso se
mostra, interage e seduz o publico leitor. Alémsdssaspectos, foram considerados os
pontos convergentes e divergentes entre o discuidiatico sobre praticas alimentares
para emagrecimento e o que € preconizado pelordesda ciéncia da Nutricao.

Os resultados da analise permitiram afirmar quedianse apropria do discurso
técnico-cientifico de forma a legitimar-se, com espaldo de entrevistas com
especialistas no assunto. O discurso midiaticazatiestratégias de convencimento,
persuasdo e seducdo e pode influenciar o publitar kem relacdo as suas decisoes,

atitudes e comportamentos ligados a sua praticeeatar.



Nos discursos da Revista a dieta era vista comantento e ndo como um
hébito alimentar. Isso se da em funcdo de uma pemé&o discurso midiatico a
relacionar um conjunto de idéias que pressupdena diemo controle, restricdo ou
proibicéo.

Em relacéo a elaboracdo de politicas publicas e& @& comunicacdo e saude,
ficou evidente a necessidade de se ampliar esgalire a midia, visando oferecer aos
elaboradores e gestores das politicas mais elementaliticos e, adicionalmente,
visando auxiliar o leitor a fazer uma opcéo congeiguanto a forma de se alimentar e
conceber seu corpo.

A pesquisa aponta para significativos desenconaoge as modalidades
discursivas da midia e as da ciéncia da Nutric@mpeondo contribui para promocao de
uma vida mais saudavel e de qualidade para ossagoies.

Este resgate do trabalho realizado no mestradifigaste pelo fato de que um
trabalho cientifico muitas vezes ndo se esgota meésmo, mas abre novas
possibilidades de investigacdo. Foi partindo dssltados da dissertacdo de mestrado
que percebemos a necessidade de aprofundar algyesges que emergiram e, até
mesmo, a ampliacdo da propria tematica.

O caminho escolhido foi realizar no doutorado utngs que néo se restringisse
apenas as estratégias discursivas sobre pratitasntdres e concepcao de estética
corporal utilizados pela midia, mas que ampliasaadise do processo comunicativo,
enfocando, além da producdo dos discursos, comes elscursos circulam e séo
apropriados. Para tanto, nos apoiamos na Teori@raducdo Social dos Sentidos e
também, nos Estudos Culturais, mais precisamentgiamorrente latino-americana.

Consideramos “producédo de sentido” uma nocao qumnifge enfocar com
pertinéncia a fase de reelaboracéo, pelo recegasrdiscursos recebidos pela midia, a
partir de suas condi¢des concretas de vida, degsépeos referenciais e de sua relacao
com o contexto macrossocial.

Sendo assim, diferindo do mestrado, no qual o oljet estudo foi a midia
impressa, através de uma revista segmentada diegldoao publico adolescente
feminino, a opcdo para o doutorado sera a midevigdla, ampliando desta forma a
abrangéncia do publico.

A televisdo, ao contrario, estd presente na mauot lares, independente da
classe social e sexo. Constitui-se como um instntonenportante na producgéao cultural,

além de permitir a construcdo de uma rede compliexaentidos sociais. Elegemos



como universo para este estudo programas televisivos para aeokess
especificamente a noveldalhagao.

A escolha do publico adolescente deveu-se, em parhugar, ao fato de ser um
grupo contemplado pelos programas televisivos qusedm estimular determinados
modelos de alimentacéo e de estéticas corporasgjauestimular determinados estilos
de vida. Os individuos antes de tornarem-se cidad@mstituem-se como potenciais
consumidores?.

Outra questado que devemos deixar clara € que tessaitilizaremos para nos
referir aos sujeitos de nosso estudo, tanto a Eakdolescente como a palavra jovem,
sem considerarmos categorias diferenciadas. Naomas®s uma definicdo de
adolescéncia e juventude baseada na perspectil@ibay mas sim numa dimenséao
social.

Outro motivo que nos levou escolher os jovens s#figa por ndo termos no
mestrado contemplado o discurso desses sujeitosapuébombardeados” pela midia
com informacgdes sobre cuidados com a alimentacam eorpo. Portanto, agora
gostariamos de compreender como 0s jovens se @oplestes discursos e 0s
colocam em pratica em seus cotidianos.

Em terceiro e ultimo lugar, a escolha se justifamabém pela percepcéo de que
ainda existe uma caréncia de Politicas PublicaSalede que contemplem as reais
demandas destes atores.

Toda tese busca trazer contribuicbes ao(s) campmp(s) se vincula. NOs
pretendemos contribuir para a ampliagdo dos debabss campos da saude, da
comunicacao e da educacao.

Na saude a contribuicdo se concentra sobre a ag@pl@ o aprofundamento da
discussédo acerca da influéncia da midia na adogigrdticas alimentares e na
concepcao de estética corporal. A relacdo entrederma a satude dos individuos tem se
constituido, no campo da Saude Publica, como uroblgmatica desafiadora. Para
além deste reconhecimento, pouco se tem estudad® este tema nesse campo.

JA no campo da comunicacdo existem muitos trabatlesrecepcdo de
mensagens midiaticas, porém estuda-se mais o ef@stoneios de comunicacdo sobre
as pessoas, enfatizando-se a fase de elaborac@isdossos, sem buscar compreender
a forma como estes discursos circulam e sdo apdmwipelos individuos. Outra
contribuicdo é a aplicacdo de um modelo de comgacam rede para politicas

publicas, especificamente para intervencdo em 3aude



A contribuicdo na area da Educacdo dar-se-a nondaelsemento de roteiros
tanto para selecdo de material midiatico como psstivacdo de grupos de discussdo
que utilizem a programacéo televisiva como sulisprata educacao e promogao.

Ainda na Educacéo, contribuird na formacédo do gsafnal nutricionista, pois
atualmente na ciéncia da Nutricdo, necessitamasidesferencial tedrico que procure
compreender a complexidade das préaticas alimentaeeselacdo destas com o corpo,
pois ndo podemos restringir nossa compreenséao ainneasao puramente bioldgica.

Muito se tem falado sobre promocédo da saude, masodée uma perspectiva
de individualizacdo e de -culpabilizacdo dos indiesl enfocando mudancas
comportamentais e de estilo de vida. Esta concepg@oapoiado a formulacdo das
Politicas Publicas e atendimento em saude.

Esta tese, ao enfocar e revelar os sentidos elid®n@elos jovens quanto as
praticas alimentares e cuidados com o corpo, ar gkrtleitura critica, feita por eles
mesmos de uma programacao televisiva, procura nocgne uma visdo de atuacdo em
saude ou de formulacdo de Politica em Saude, w#admero repasse de informacdes
cientificas, desconsiderando a rede de informag@@snadas e vivenciadas pelos
jovens. Pretende também contribuir para um atendionge salude mais critico e mais

integrado ao universo do jovem.

Essa tese estivida em quatro capitulos Como os sujeitos privilegiados desse
estudo sao jovens, iniciamogpdmeiro capitulo apresentando a juventude a partir de
diversos referenciais. Acionamos diversos automsoc Abramo, Dayrell, Gomes,
Zagury, Luz e outros. Chegamos a idéia de quecadegoria €, a0 mesmo tempo, uma
condicéo social e um tipo de representacdo. Deagim ha um carater universal dado
pelas transformacdes do individuo numa determifeiga etaria (bioldgico e psiquico).
De outro, ha diferentes constru¢des histéricascmisorelacionadas a esse tempo/ciclo
da vida.

A partir dessa idéia de juventude buscamos, aimdsencapitulo, entender a
problematica que envolve o comportamento alimedaarjovens. Mostramos atraves de
alguns estudos dilema em que o jovem vive, entre consumir alimentos qse o
identifica como alguém moderno, descontraido, come@aso dos lanches rapidos, ou
manter-se magro e esteticamente “adequado” sequatdides estabelecidos. Em ambos
0S casos, a saude dos jovens pode estar sendooroetjola, ou pelo excesso de peso

ou pelos transtornos alimentares psicologicos. g@ramos as prevaléncias do



sobrepeso/obesidade e anorexia e bulimia na sadglgodens e através de alguns
autores delineamos a construgéo social dessesoagrav

Através de Bourdieu discutimos o corpo e a alingidacomo as mais
irrecusaveis objetivacdes do gosto de classe, ejmeasifesta de diversas maneiras, ou
seja, como cuida-lo, como manté-lo, como nutridogue comer e o quanto comer.
Bourdieu postula que o corpo e a alimentagdo s&x@essdes mais reveladoras das
disposi¢des mais profundas laabitus(conceito de Bourdieu definido nesse capitulo).

Na sequéncia, discutimos que a construcdo da ddetgipessoal no periodo da
adolescéncia inclui, necessariamente, a relacédoocomnpo. E na contemporaneidade e
principalmente em nossa cultura essa relacdo demowom sua imagem corporal
alcanca seus extremos. Mostramos através de alguttses como Goldenberg,
Sant'’/Anna, Ortega, Norbert Elias, que o corpo ateate ganha uma maior
centralidade na vida das pessoas.

Por entendermos ser esse um estudo que procu@peirios aspectos, entender
a participacdo dos discursos midiaticos na formalgigentidos sobre saude entre os
jovens, particularmente, focando a novelalhacdonos temas praticas alimentares e
cuidados com o corpo, neegundo capitulotrataremos do mercado simbdlico e da
producdo de sentidos, enquanto resultante de uati@gpcomunicativa, a partir de um
modelo de comunicacédo que tem a Teoria de Prodig&®entidos Sociais como um
dos seus eixos tedricos principais. Esse modelpréiposto por Aradjo em sua tese de
doutorado e denomina-$éercado Simbdlico: interlocucéo, luta e poder - umdelo
de comunicacdo para Politicas Publica&o definirmos o modelo apresentamos as
principais categorias analiticas que utilizaremessa tese, como a polifonia, o poder
simbdlico, a concorréncia discursiva, a interlooycds comunidades discursivas, 0
contexto existencial, o contexto situacional e a&sliacdes de Orozco para audiéncia
televisiva.

A televisdo ndo promove interpretacbes consensuaas, produz lutas pela
interpretacdo de sentidos. Essa frase da o tone degstulo, o qual na sequéncia
discorre sobre a televisdo, as caracteristicagidosrsos midiaticos e sobre o género
televisivo chamado narrativa (novelas). Quanto lgvisio, vista como veiculo
polifénico, nos apoiamos em Machado, Caparellired.iPara Machado a televisé@
sera aquilo que noés fizermos deRara entendermos os discursos da midia com suas

caracteristicas peculiares, buscamos os estudRediegues.



Quanto a novela, discutimos a sua principal caratiza de mediar os modos de
ver e compreender a sociedade brasileira. A teladwasileira, com seu potencial de
penetracdo tanto no espaco urbano como no espatofounece um repertério comum
por meio do qual pessoas de classes sociais, gstagénero e regides diferentes se
posicionam entre si e interpretam o mundo ao sgar.r&sse repertorio adquire, assim,
estatuto de verdade e medeia a compreensao qus tenmds mesmos e da sociedade a
gue pertencemos. Nessa perspectiva de entendirderntapel das novelas acionamos
Lopes, Andrade, Borelli, entre outros.

Ainda nesse capitulo apontamos a relacdo dos jemns televisdo, que de um
modo geral a incorporam como parte indiscutivedelecotidiano. E como se fosse uma
necessidade, presenca, lazer, companhia. E tantmémde critica, mas €, sobretudo,
lugar a partir do qual se fala em acolhida. Ascé@a entre produtores, produtos e
receptores se dao por meio de um permanente poodessegociacao simbdlica. Para
discutirmos essas e outras questdes, utilizamashdtis Cogo e Gomes, Bourdieu,
Borelli, Barbero.

O terceiro capitulo foi organizado em duas partes. Uma diz respeitécmscas,
procedimentos, instrumentos que nos ajudaram ndisan@los discursos dos
protagonistas da noveldlalhacdq subsidiando a identificacdo da tematica utilizada
para a escolha do episédio problematizado nos griqmais. Constam dessa parte: as
questdes éticas que envolvem a pesquisa; o posgagadlhermos a noveidalhacéq
os procedimentos e instrumentos de coleta dosdpgsé de analise dos mesmos.

Da segunda parte constam os procedimentos, téamicetrumentos utilizados
na pesquisa de campo. Caracterizamos os sujeifessdaisa; descricdo do contexto do
campo da pesquisa; descricdo e caracterizacdoethdsias (locais de realizacdo dos
grupos focais); descricdo das atividades realizadasgrupos focais nos trés dias de
encontro; procedimentos de andlise das falas dgpogifocais.

O quarto capitulo, de cunho analitico e problematizador, procuracieter os
pressupostos tedricos aos resultados que emergramdos discursos dos personagens
dos episodios da noveMalhacdocomo dos discursos dos jovens nos grupos focais.
Ele é composto de duas partes, a primeira chaPBR&PARANDO A CENA, na qual
apresentamos resultados da analise dos episéditsvdaMalhacdodo ano de 2005 -
Preparando a cena um € do ano de 2006Rreparando a cena doisA analise desses
episodios objetivowonhecer a novela e selecionar o episddio a sbidexnos grupos

focais.



Caracterizamos 0s personagens que apareceram inodiep, descrevemos 0s
cenarios, identificamos as propagandas veiculadasimtervalos, as tematicas que
compdem as historias da novela, e por ultimo busesaidentificar e analisar os
sentidos presentes nos discursos dos personagbns g® praticas alimentares e
cuidados com o corpo. Ainda nessa mesma partemesriereparando a cena trés,
que trata da sintese dos sentidos sobre pratiGaensdres e corpo que foram
identificadas em ambos os anos, com intuito dditiacia comparacao destes, aos
sentidos encontrados nos discurso dos jovens b docal a respeito destas mesmas
guestdes.

A segunda parte desse capitulo, denominarBEBCENACAO, nela é
apresentada a rede de sentidos dos discursos d&ssjgobre a novela e sobre as
praticas alimentares e cuidados com o corpo. Ogltades estdo apresentados e
discutidos, de acordo com as atividades realizadasada encontro com 0S grupos
focais. Os resultados sé&o identificados no textaaccenasque ao final se articulam
tecendo os fios dos sentidos que intentamos ercardssa tese.



CAPITULO |

1.1 - Os diversos sentidos do termo juventude...

Um entre os outros
igual a todos
porque diferente
nem menos nem mais
dividido por mim mesmo
multiplo de si
impar
como todos 0s meus pares
(Ricardo Silvestrin)

Como dito anteriormente, voltamos a reforcar g@stantese, assumimos uma
definicho mais antropoldgica e socioldgica dessse fda vida para procurarmos
entender a complexidade desse momento nos dias.atua

Nos dias atuais a busca da juventude eterna eigéarféém se mostrado um
desejo perseguido pelos individuos. Tal afirmae#o sido repetidamente proposta por
véarios autores, dentre outros, Hobsbawn, em sua @Bra dos Extremds O autor
destaca que, na transicao de final e inicio denmiléa o triunfo do individuo sobre a
sociedade. A juventude praticamente deixa de seretapa da vida para se constituir
um estilo de vida.

Outros autores como Dayre]lSposito e Carrafice referem a esse fenémeno
como a “juvenilizacdo” da sociedade, ou seja, sealtam muito as caracteristicas e
valores ligados a juventude, como a energia eéi&stcorporal, ou mesmo a busca do
novo.

Porém, a despeito de toda essa valorizacdo doestaejovem, nos parece que
esta € uma categoria pouco contemplada em suasidasnsociais (educacéao, cultura,
saude), econdémicas e politicas.

Os diversos referenciais de juventude podem leveioaefetividade de algumas
politicas direcionadas a este grupo. Assim comdogdo de uma Unica definicdo pode
levar a uma estigmatizacao.



Para entendermos a complexidade desta categoria,cbmo para deixarmos
clara a definicdo que estamos adotando, passaremaestacar alguns desses
referenciais.

Inicialmente, trataremos da definicdo do Estat@dCdianca e do Adolescente
(ECA, Lei 8069 de 13 de julho de 1990) para o guatlolescéncia compreende a faixa
etaria que vai dos 12 aos 18 anos. Caracterizasenpdancas fisicas aceleradas e
caracteristicas da puberdade, diferentes do creatine desenvolvimento que ocorrem
em ritmo constante na infancia. Essas alteracOegersuinfluenciadas por fatores
hereditarios, ambientais, nutricionais e psicoldgic

Ao contrario do que é preconizado pelo Estatutajréieu em seu texto “A
Juventude é Apenas uma Palavra”, publicado no IQuestdes de Sociolodjaja
alertava que a idade € um dado bioldgico sociakneranipulado e manipulavel; e que
o fato de falar dos jovens como se fosse uma ueidadial, um grupo constituido,
dotado de interesses comuns, e relacionar estesesses a uma idade definida
biologicamente ja se constitui uma manipulacéo.

O enfoque da juventude dentro da logica purameiotédica e de certa forma
reducionista acaba por associa-la, no campo seciaha fase da vida problematica, ou
seja, aos jovens, principalmente os de classelsuoeia desfavorecida, sdo associados
algumas mazelas como: aumento do crescimento tneia, do consumo e o trafico
de drogas ou mesmo da expansdo da Aids e da gzapideoce, entre outros. Sem
davida estas sdo questbes que circunscrevem oxtmrde muitos desses jovens e
demandam ac¢des urgentes, mas nao podemos gemeamratizaindo desta forma outras
potencialidades da juventude.

Reforcando a dimensdo psicobioldgica da adolessgreicontramos outra
autora, Zagufyy que considera a adolescéncia como uma fase edrada pela
transicdo entre infancia e a juventude. Diferentemeale Dayrefl que considera a
adolescéncia uma primeira fase da juventude.

A adolescéncia para esta autora compreende um n@mextremamente
importante do desenvolvimento, com caracteristioago proprias, como: periodo de
conflitos, necessidade de afirmacdo, mudancasas$is& psicoldgicas, associadas a
impaciéncia e a irresponsabilidade.

Tal definicdo colide com as idéias de Bourdieu sghventude, pois a autora
caracteriza a juventude como se todos tivesseneamas caracteristicas. Desconhece a

influéncia do contexto existencial, que € dado pelkicdo dos jovens como pessoas no



mundo, situados num tempo e num espaco partiagann como sua historia de vida,
seus grupos de pertencimento, seu género, suae.clasa idade, sua experiéncia
anterior, tudo isso com certeza conferird alguraaaateristicas a uns e nao a outros.

A prépria ordem social constituida definstatus o papel e as possibilidades de
integracdo do adolescente, classificando-0 comdummaEssa concepc¢do associa a
irresponsabilidade juridica e civil a necessidadepdotecdo, alijando o jovem das
decisbes politicas e econdmicas. Apenas aos vinm @nos, 0 jovem torna-se um
cidadao completo. A imaturidade, portanto, ndo d&vreso vista como determinada por
aspectos psicobioldgicos, mas também, por intesgssléticos e/ou econdmicbs

A idéia de juventude como um momento de conflitds, necessidades de
afirmacdes, de prazer, de liberdade de expressdcordportamentos exoéticos, associa
esta fase a um momento de experimentacao, um tearp® ensaio e erro. Um periodo
marcado pela busca do prazer e pela irresponsadsaljdcom uma relativizacdo da
aplicacao de sang¢des sobre o comportamento juvenil.

Esta idéia escamoteia as dificuldades vivenciagdaspovens, advindas das
descobertas e da confrontacdo dos limites impogé&ba historia individual, pelo
contexto familiar e social.

Mais recentemente, acrescenta-se uma outra tead@mcperceber o jovem, no

campo da cultura. Abrambddiscute a juventude dentro de uma dimens&o sddioral.
Em seu estudo sobre expresséo de grupos juvecsn@oio urbano brasileiro, nos anos
oitenta, nos mostra que a juventude apresentasdém, marcada por um sentimento
de contestagcdo e se caracteriza por um periodoitd®g, sobretudo, no que tange as
transformacgdes da ordem estabelecida.

A autora destaca o movimento dmsnkse darks que tém uma forma peculiar
de protestar, basicamente no universo do lazeraasumo, sem procurar alternativas
no sistema produtivo e institucional. Mas, apesand@b apresentarem uma proposta de
mudancga da situacdo, tal movimento sinaliza o emio de insatisfagdo com as
condicbes de emprego, a falta de oportunidadengustica social e, dessa forma, faz
uma intervencao critica no espaco urbano.

Tendo em vista que a juventude € pensada a partaiversos referenciais,
partimos da idéia de que essa categoria €, ao m&snpm, uma condi¢cdo social e um
tipo de representacdo. De um lado ha um caréateensail dado pelas transformacdes do
individuo numa determinada faixa etéaria (biologicpsiquico). De outro, ha diferentes

construcdes historicas e sociais relacionadasdeatespo/ciclo da vida.
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Abramd?, Monteird®, DayrelP em seus estudos revelam a influéncia do
momento histdrico, do contexto social, econdmicacudtural na modelagdo das
representacdes e praticas diversificadas durasseetapa da vida.

O conceito de juventude ndo compreende um contedteado e rigido, mas
determinado por uma sociedade. Nesse sentidogatjude deve ser pensada como um
fendbmeno plural intimamente ligado as condicbeserias e simbdlicas do meio. Ela
ndo é dada, mas construida socialmente.

E dentro desta pluralidade e complexidade que tescente tenta de todas as
formas se afirmar como individuo nas varias siteacé lugares. Ele desempenha
diversos papéis sociais simultaneamente. E filjp gstudante, amigo (a), namorado
(a), trabalhador (a), consumidor (a). Circula popgs e espagos, experimenta estilos e
tendéncias, reafirma gostos e preferéncias. Em wadade suas multiplas identidades
querem se reconhecer e serem reconhecidos, tecoeppaa se manifestarem e se
mostrarem enquanto sujeitds

Consideramos que, pensando a juventude como umg@oca social, possamos
observar a influéncia da industria cultural atrasésconsumo de produtos destinados
especialmente ao jovem. Isso parece exercer impertpapel na constituicdo de
identidades através da mercantilizacdo dos edidasla, por exemplo, & moda, a
musica, a estética corporal e as praticas aliment&@® mercado identifica, assimila e
processa as variadas tendéncias surgidas entre@tyde e vende o conceito de que
todos os consumidores podem ser jovens, mas coatuidade e o poder aquisitivo do
adulto.

O jovem sendo entendido como um potencial consuntglm a sensacao de
liberdade de escolha, é como se fosse permitide aptar por varios espacos e formas
de elaboracdo de suas identidades, o que naaBema existe uma padronizacao de
gostos e estilos.

Ha entre os jovens, diferencas de acesso aos berndumo, mas os desejos e
demandas ndo deixam de existir. Para alguns jo&eessivel usar o ténis de marca
(griffe), para outros se usa o ténis de uma marca seneltdms lancham em lugares
conhecidos e famosos pelo seunarketing mundial, outros lancham em um
estabelecimento pouco conhecido e mais proximaeddairro.

Os estilos juvenis ndo sao estilos de classes ifispscsomente porque derivam

da cultura massiva ou mantém vinculos estreitosalanmas porque podem ser modos
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produtivos de lidar com essa cultura para atendeprablemas colocados pela
especificidade do grupo no interior da classe ot

Essas questbes sao importantes para percebermos doim grupos de
adolescentes tao diferentes em termos socio-ecenérppdem ser comparados, como
no caso os jovens do Adolescentro e os jovens sldo@olégio Andrews.

Os jovens estudados nessa tese tém idades crarasddtiferentes, mas como ja
explicitado ndo trataremos dessa etapa da vida pens@ectiva bioldgica, e sim como
uma categoria que €, a0 mesmo tempo, uma condicéd 8 um tipo de representacao.

Como um dos objetivos deste estudo é contribuia pam atendimento
nutricional, de forma mais critica, considerando contexto ampliado de saude dos
jovens, passaremos a descrever este contexto, nolasgaostrar a magnitude dos

problemas que envolvem esse grupo na atualidade.

1.2 - Como esta a saude nutricional dos jovens?

Mesmo quando a saude é de ferro,
h& sempre maneira de p6-la em
perigo constantemente
(Miguel Esteves Cardoso)

N&do nos propomos a aprofundar sobre a epidemiolegidiagnostico da
obesidade, anorexia e bulimia na adolescéncia, ideasfica-las como agravos a saude
gue crescem vertiginosamente a cada dia e com@dasniccomo consequéncia da
construcdo social tanto da imagem, como das psatigaentares contemporaneas.

A adolescéncia/juventude € o periodo de maior @dole do crescimento do
individuo, caracterizando-se pelo “estirdo” daraltw que implica uma necessidade de
maior aporte caldrico e de nutrientes. Portantmacondicdo de saude e nutricdo é de
fundamental importancia nesta etapa da vida.

Nas ultimas décadas, a prevaléncia da obesidagemdacao brasileira tem-se
elevado nos diferentes grupos etarios e sociaisasEsnudancas vém ocorrendo

paralelamente a modificacdo expressiva no padréwemtar da populacdo urbana

brasileira. Particularmente, no que se refere augdu no consumo de cereais,
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leguminosas, raizes e tubérculos, a substituicgpoaiura animal pelos Oleos vegetais,
bem como ao aumento do consumo de ovos, de ldigg\@dos’.

No Brasil 15% a 20% dos adolescentes s&o obfesBstudo realizado por
Priori'’, com 95 adolescentes paulistas do sexo masculiiiizando a proposta de
Veiga e colaboradorfara indice peso e estatura, observou que 19%esosiisados
apresentavam sobrepeso ou obesidade. Baseands-s®itéaos de classificacdo do
estado nutricional recomendado pela Organizacdo dMurde Saud€, o autor
encontrou 14,7% de sobrepeso entre estudantesod®&kéio com pequena diferenca
entre os sexos (14,0% e 15,6% para o sexo feménmasculino respectivamente).

A partir dos dados da Pesquisa Nacional de Saldregdo (PNSN) realizada
em 1989, Fonseca e colaboradores utilizaram o IM@ide de massa corporal) para
avaliacao de sobrepeso em adolescentes e elegenamponto de corte o percentil 90
da distribuicdo de criancas brasileiras, encontranth percentual de 23,9% de
sobrepeso para meninos e de 7,2% para as méhiBate achado deve-se as limitacdes
do indice de massa corporal, pois este ndo sepasaanmagra (musculos), de massa
gorda (tecido adiposo) e 0ssos, 0 que pode inflaemo peso, principalmente, dos
meninos que tem uma estrutura corporal (ossaturaiseulatura) mais desenvolvida
que a estrutura corporal das meninas, sem dizeoquento de corte percentil 90 é
bastante sensivel, ou seja, engloba mais indivifilss-positivos".

Sichieri e Veig#’, também tendo como base os dados da PNSN, olsergae
os adolescentes brasileiros sdo mais magros doogjuemericanos, sendo que esta
diferenca foi menor para as meninas, no periodeppbsrtario. Meninos norte-
americanos com 17 anos de idade eram cerca deilb® quais pesados do que os
brasileiros, e em relacdo as meninas a diferergg@erapenas dois quilos. Na regido
Sul, a distribuicdo do indice de massa corporaldijara meninos foi bem proxima a
dos norte-americanos e as meninas mais velhasapaesm tendéncia para obesidade.

Outros estudos mais recentes como os realizado8em Horizonte, com
intervalo de dois anos (1998/2000), revelaram quprevaléncia do sobrepeso e
obesidade em adolescentes (entre 10 e 20 anosdke) idem aumentando; em 1998,
registrou-se que 8,5% dos obesos encontravam+s@ ad percentil 85 do IMC, sendo
2,1% acima 95% do IMC. Enquanto que no ano de 280@frevaléncia subiu para
18,5% (21,3% do sexo masculino e 16,7% do sexonfan), caracterizando uma taxa

de 10% de aumento do sobrepeso e obesidade nactoliB’.
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Uma das possiveis causas do aumento da obesidaugpaimente entre os
adolescentes, € a incorporacdo da pratica alimeamrlanches rapidos, conhecidos
comofast food,quemuitas vezes substituem as grandes refei¢ces (almgantar), ou
constituem um complemento excessivo dessas refeiEde ambas as situacdes fast
food comprometem o estado nutricional, levando a obdsidou a um quadro de
caréncias nutricionais. Geralmente, os lancheslogpsdo ricos em calorias, pobres na
quantidade de ferro, célcio, vitaminas e fibtas

A pratica alimentar dos lanches rapidos apresenttis difundida que as
pessoas deixam de sentar-se a mesa espelhandcaagauth sentido social do ato de
comer, para ir a uma lanchonete.

A cozinha deixou de ser o lugar de elaborar oseaitos e de lhes dar sabor e
sentido, lugar no qual se dava a intimidade familas investimentos afetivos,
simbalicos, estéticos e econdmicos. Na cozinhaadapam as relacdes de género, de
geracao, a distribuicdo das atividades que tradurgdacdo de mundo. Era um espacgo
rico em relacdes sociais. Sentar-se & mesa cdadiitu ritual de comensalidade. Com a
introducéo da pratica de lanches rapidos e o hékitveqientar lanchonetes, perde-se
toda essa funcéo social da cozftha

O programa de lazer de muitas criangas e adolescembradores dos grandes
centros urbanos, ja penetrando como pratica noiontgesume-se a freqientar uma
lanchonete do tipast food Juntamente a esta pratica alimentar, estudosniésirado
gue muitos jovens ndo praticam nenhuma atividasleafi 0 que vem a aumentar as
chances de o individuo se tornar obeso, pois aéexdesso caldrico, ou seja, aumento
do consumo, ha uma diminuicdo do gasto, via sedsmia.

Segundo Matsudd estudos epidemioldgicos e experimentais evidenciam
correlacdo positiva entre atividade fisica e dingéo da mortalidade, sugerindo
também um efeito positivo nos riscos de enfermigadardiovasculares, perfil de
lipidios plasméaticos, manutencdo da densidade Yesegeducdo de dores lombares e
melhores perspectivas no controle de enfermidastgsratorias cronicas e de diabetes.
Em nosso meio, diversos levantamentos apontam uresalpncia de 70% de
sedentarismo, indice extremamente superior a otdtoees de risco como obesidade,
diabetes, hipercolesterolemia, hipertenséo e tafvegiconfirmando indicacdées que o
sedentarismo esté se tornando o “inimigo nimeraamsaude publica”.

A publicidade e anarketingestimulam esse tipo de prética alimentar (lanches

rapidos) afirmando que se come mais “rapido” e rfimsato”, moldando e esculpindo
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a nova face do espaco e do tempo. O homem contangmmao pode mais perder
tempo, como nas palavras de Silyaempo é trabalho, tempo se consome e se vende,
tempo é signo dstatus tempo é mercadoria, tempo é dinheiro, portantoasiainte
compreensivel que a preocupacdo com o tempo naxlades capitalistas avancadas
tenha dado margem a expanséao espetacular dasnatetiast food

Outra questdo que esta pratica alimentar trouxe ceaario, foi a
homogeneizacdo/padronizacdo. Segundo Camara Ca%aslpraticas culinérias estdo
ligadas as transformacdes dos costumes domeéstidesgnciados segundo culturas,
lugares e classes sociais. Para o autor hoje dseteassada vez mais, a uma
homogeneizacdo dos héabitos alimentares, a uma reai@cdo de necessidades
caldricas, vitaminicas, e a uma padronizacdo degeaspaladares.

E dentro deste cenario que a obesidade aliadademtsgismo ganhatatusde
problema de saude publica, ja que a obesidadeoddicéo que aumenta o risco de
morbidade para as principais doencas cronicas erteipsao, dislipidemias, diabetes,
doencgas coronarianas, alguns tipos de cancerdsaistite.

Porém, a questdo da saude e nutricdo dos jovensen@ocerra nos agravos
ligados ao sobrepeso/obesidade. O baixo peso addedtranstornos psicologicos
ligados a alimentacdo, também constituem sério |gmud de saude publica,
principalmente nessa fase da vida.

Assiste-se cada vez mais a uma exacerbacdo do ‘@vltorpo”, resultado do
novo padrdo estético corporal, aquele do individsguio, esbelto, com muitos
musculos, alto, enfim, um modelo das passarelagrsais. Em fungdo disso, surgem
diversos mecanismos para alcancar o padrao idearge.

Os distarbios alimentares e psicoloégicos mais careigue tém a incidéncia
cada vez mais crescente sdo: a anorexia nervosail@raa nervosa. Segundo Ribeiro
et af®, a incidéncia mundial da anorexia esta estimadamnindividuo para cem mil,
porém, se considerarmos apenas as mulheres jolmas@s, de paises desenvolvidos,
esta taxa se eleva para uma mulher para duzerdasvibdléncias de que a incidéncia
esteja aumentando nas ultimas décadas, em paises ao Estados Unidos e os da
Europa, além de ser oportuno considerar 0s grumsisto, ou seja, pessoas
preocupadas com o peso e a forma fisica (modeddaribas, aeromocas e artistas).

Segundo Vilel®, de acordo com a maioria dos estudos, a taxaed@lgncia da
anorexia nervosa é de 0,5% a 1% e para bulimiaosayventre 1,0% e 1,5% em

mulheres; ja para 0s homens a taxa € muito menoandtexia nervosa € uma
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enfermidade predominantemente adolescente, canglcdentre os estudos mais bem
documentados com faixa etaria de 12 a 25 anos.sAatelepois destas idades a
incidéncia do transtorno é irrelevante do pontoviga estatistico. Foi observado
também que dentro desta faixa os momentos de msgorficam entre os 14 e 18 anos.
Ja a bulimia nervosa tem o seu comeco mais tandéomo de 16 a 19 anos, embora
nao seja incomum que isto ocorra na terceira ottadécada da vida.

Ser e estar anoréxica ou bulimica constitui atuatenem estilo, uma identidade.
E o que podemos observar a partir da analise demaiéria veiculada em 16/11/2006
no site da folhauol, que nos revela que existem hoje em torno devéflogs(diarios
virtuais) e 120 paginas dorkut (site de relacionamentos) mantidos por brasileeos
que hé troca de informagfes sobre doencas, con@sdie orientacdes de como se
comportar como uma anoréxica ou bulimica.

Este cenario possibilita a articulacdo entre os/ziddos no sentido de afirmar a
patologia. H& uma banalizacdo da doenca que pas®s associada a uma marca
identitaria. Essa obsessao pela magreza transfdistiabios alimentares em um estilo
de vida. Meninas e meninos de todas as idades rdeilea comer e exageram nos
exercicios fisicos almejando um padréo de beleeatin

Ainda na matéria da folhaol pode-se verificar que o levantamento brasileiro
sobre estesites apontou que 67% dos usuarios desblogsque fazem apologia a
anorexia ou a bulimia tém entre 13 e 17 anos déeidasdo, em sua maioria, do sexo
feminino, o que vem a corroborar a faixa etariarideo apontada pelos estudos em
anorexia e bulimia.

A morbidade e a mortalidade associadas aos trawst@limentares (TA) séo
expressivas. A anorexia nervosa (AN) apresenta iarn@xa de mortalidade dentre
todos os distdrbios psiquiatricos, cerca de 0,56%r@° . Este valor é cerca de 12
vezes maior que a mortalidade das mulheres jovengapulacdo em geral. As
principais causas de morte sao: complicagbes cashalares, insuficiéncia renal e
suicidio.

Aliada a todas estas mudancas nos padrdes aliragntaestéticos corporais
existe também uma escassez de programas de assisiénadolescente, que levem
informacgBes corretas, que desmistifiquem alguma&sasdsobre como emagrecer e
conquistar o corpo saudavel. Por conta desta estade programas, muitos

adolescentes buscam informacdes nos meios de ccagéni
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Propagandas e telenovelas que divulgam estered@tgatores e atrizes famosos
podem levar o adolescente a querer ter “um corpaicco dessemodelos, criando
nele, desse modo, o desejo de ser e de consurestilal, incitando-o, muitas vezes, a
experimentar diversas praticas que ndo sao recaweisddo ponto de vista nutricional.
Em virtude disso, desconhecer ou desconsideraesempca e a influéncia hegemonica
da midia na formacdo da opinido, dos desejos, difsdes, dos valores, dos
comportamentos e da subjetividade torna-se qugsassivel.

Para compreendermos o porqué de 0s jovens expéarasninimeras praticas
sem, contudo, assumirem um “Plano Alimentar” quenyfmva a sua saude, devemos
entender que as praticas alimentares, assim carngo, sao constru¢des sociais. Para

tanto, desenvolvemos o subitem a seguir.

1.3 - Praticas alimentares e corpo: construcdes sais

Diz-me o0 que comes; eu te direi quem és
(Anthelme Brillat-Savarin)

7

A pratica alimentar € uma resultante histérica ra tem modelo analitico e
intelectual que a justifica e inscreve-se numackbginde o discurso constroi uma
realidade simbolica e relacional. Do mesmo moda@omportamento alimentar nao
deve ser visto apenas como o conjunto de pratlesesreadas empiricamente (0 qué e 0
quanto comemos), mas inserido nas suas dimensgiescsidturais e psicologicas.

Isto significa dizer que o comportamento alimeeta ligado ao lugar, a forma,
a periodicidade e as relacbes sociais (onde, coomemdo e na companhia de quem
comemos). Tal afirmagéao pode ser exemplificada adcsituacdo ocorrida no primeiro
encontro com os alunos do Colégio Andrews, no deehmos um lanche para
confraternizarmos e a maioria dos jovens foi emb&sse exemplo sera melhor
descrito no capitulo que trata da trajetoria peid@a na pesquisa de campo.

Alguns autores como Rotenb&r@ Garcid® afirmam que o comportamento
alimentar ndo satisfaz apenas a necessidade lmalagias preenche também funcdes
simbdlicas e sociais. As praticas alimentares saticps sociais arraigadas a cultura e,
certamente, a cultura influencia as escolhas atanes. Isto de certa forma explica as
escolhas e preferéncias alimentares dos jovenpatieiparam dos grupos focais nesse

estudo. Tais achados serdo mais explicitados ritut@peferente aos resultados.
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Para compreendermos como 0s jovens adotam novasapralimentares de
acordo com ostatus que podem representar ou o0 sentimento de pertentongue
podem conferir, recorremos a Pierre Bourtiieue nos diz que as praticas cotidianas,
dentre elas as praticas alimentares, sdo melh@ndidas a partir do conceito de
habitus,definido como um sistema de disposi¢cdes decorrel@experiéncias passadas,
duraveis (e, portanto, inscrito na construcdo $aigpessoa) e transponiveis (trafegam
de um campo para o outro), e que estimulam nogidubs suas percepc¢odes e acoes.

Ao entender as praticas alimentares como pratieiais, Bourdielnos chama
a atencao para a diferenca existente entre a pdiaito éhabitus

Habitusé algo que possui uma enorme forga geradora, au sej

E um produto dos condicionamentos que tende a deioa
|6gica objetiva dos condicionamentos, mas introddineles

uma transformagdo, €é uma espécie de maquina
transformadora que faz com que nds “reproduzamos” a
condi¢cdes sociais de nossa propria producdo, masirde
maneira relativamente imprevisivel, de uma man&taque

ndo se pode passar simplesmente mecanicamente do
conhecimento das condicbes de producdo ao conhetmme
dos produtogBourdieu, p.105).

Ja a palavra habito espontaneamente é definida etijnaepetitivo, mecanico,
automatico antes reprodutivo do que produtivo.

De uma maneira geral, o espaco de posi¢coes seeiagtraduz em um espaco de
tomadas de posicéo pela intermediacdo do espadispasicdes (ou dbabitug, em
outras palavras, nossas escolhas, gostos, dissingde depender do nosso contexto, da
nossa posicao na topografia social.

A cada classe de posi¢cOes corresponde uma classabdes (ou de gostos)
produzidos pelos condicionamentos sociais asscxiadoondi¢cdo correspondente e,
pela intermediacdo dessésabitus e de suas capacidades geradoras, definindo por
afinidade um estilolsso significa quéiabitusrelaciona-se a um “principio gerador e
estruturador” das representacfes e praticas relEdtas a uma determinada posicao
social em um determinado estilo de vida.

Assim nos diz Bourdiel (p.22):

(...) as posicbes das quais sao produto, habitus sao
diferenciados: mas sédo também diferenciadores. indos,
distinguidos, eles sdo também operadores de dEgiIgpdem
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em pratica principios de diferenciacéo diferentesutilizam
diferenciadamente os principios de diferenciacamwaos.

Para tornar mais clara a definicéo ltbitus de Bourdieu, observemos que o
comportamento alimentar € formado na primeira icipor imitacdo dos pais. Estes,
por sua vez, passam aos filhos o que aprenderangedagdo a geracdo. Tal
conhecimento vem cunhado de valores, costumes;agetabus, ou seja, a cultura na
qual estdo inseridos. Portanb@bitusé uma nocao intermediaria entre estruturas (como
familia) e os sistemas de praticas estruturais gcoomportamento). O elemento crucial
da producdo dbabitusé a idéia ou intencdo destas disposi¢des que pamdtegdes do
poder da sociedade.

Pierre Bourdie®? desenvolveu uma pesquisa sobre praticas cultenaise
classes sociais distintas, em 1963, através dewvestas e observagéo etnogréfica, com
uma amostra de 692 franceses da pequena cidaddlele Paris. O objetivo deste
autor, ao escolher uma cidade pequena, era digpomd populacdo que representasse
variacbes de praticas e de opinides segundo ursidadeiais suficientemente
homogéneas. Em 1967-1968, Bourdieu procedeu a uesguiza complementar,
elevando, assim, de 692 para 1217 o numero degsesatrevistadas.

O estudo investigou varias questdes, como: a pré&tiografica e atitudes com
respeito a fotografia, e questdes sobre o gostomateria de decoracdo de casa,
vestimentas, cang¢fes, cozinha (alimentacdo), dittinema, pintura, musica, lazer,
etc., e 0 produto desta pesquisa se consolidowbkcacdo do livroLa Distincion-
criterios y bases sociales del gusto

Neste estudo ficou evidenciado que o0s sujeitosasoae diferenciam pelas
distingbes que realizam entre o saboroso e o dwif belo e o feio, o distinto e o
vulgar, no que se expressa ou revela suas posis@esilise das relacées do sistema de
classificacéo (do gosto) e das condi¢cdes de exist€da classe social) conduz a uma
analise social dos critérios de escolhas que séepamaveis de uma descricdo das
classes sociais e dos estilos de vida.

A pesquisa revelou a fun¢éo social do alimentord&n chamou a atencao para
0s estudos de consumo que, muitas vezes, ndo lewamonsideragéo tal funcéo.
Alimentos aparentemente “neutros” como os cergsisg, farinha, massas, arroz, etc.),

apesar de estarem na mesa de todas as classeblstegdo, ao analisarmos marca/tipo
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de preparacfes, como sdo servidos e apresentanesaa servem de distingdo entre 0s
diferentes individuos.

As maneiras popular e burguesa de preparar alimerde servi-los, de
apresenta-los, de oferecé-los, sdo infinitamente reaeladoras que a propria natureza
dos produtos. A maior parte dos produtos somermtbeeseu valor social, a partir do
uso social dos mesmos

Outro autor importante que discutiu o papel satgahlimentacéo foi Roberto da
Matta®™. Ao se referir & alimentacéo, estabeleceu umaediféacdo entre comida e
alimento. O alimento é considerado um conjuntoulsstiincias (nutrientes) que servem
para nutrir o corpo. Ja a comida deve ser vista gi@m das substancias alimenticias. A
comida € também um estilo, um modo de alimentatsenodo de comer define
também quem € aquele que come.

O alimento constréi o individuo, portanto, é natupae o individuo busque se
construir comendo. Para Fischfar ato de alimentar-se se d& tanto no plano reabcom
no imaginario, o resultado disso é ingerir um afitbecom todas as suas propriedades,
tornando-o, com isso, parte do que nos constituildesse sentido, “chegamos a ser o
gue comemos”.

Na pesquisa de campo realizada para elaboracéa tdsst, em uma atividade
sobre preferéncias alimentares, tanto os jovenAdidescentro como os do Colégio
Andrews foram unanimes em dizer que eles se alanede comida de jovens, ou seja,
uma comida que os identifica como grupo, que lloedece o sentido de pertencimento,
como veremos no capitulo dos resultados.

Freita’ é outra autora que valoriza a dimens&o culturakcamportamento
alimentar, afirmando que na comida mesclam-se eglsimbdlicos antigos e modernos
(inclusive de caracteristicas regionais) a padsdeso-culturais das diversas instancias

do conhecimento:

(...) a comida representa a manifestacdo da orgaydia
social, a chave simbdlica dos costumes, o regstronodo de
pensar a corporalidade no mundo, em qualquer qya ae
sociedad€Freitas, p. 2).
A relacdo do corpo com a alimentacédo foi tambémdesta pela pesquisa de
Bourdieu, j& mencionada. A preocupacdo com a atagéo e a estética corporal € uma

questao que reforca o ideal da classe dominanéegsfa presente em qualquer que seja
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o tempo. O autor observou que os trabalhadoresndenivel mais baixo de renda
empregam mais 0s seus rendimentos na compra deogéanenticios do que com
outros itens, como higiene pessoal, saude, beléaaee Subindo um pouco mais na
escala social, encontramos trabalhadores de estnaédios, que gastam menos com
alimentacéo, investindo um pouco mais nestes oiigos.

O padréo estético corporal contemporaneo impde dieta leve, magra, isenta
de gordura;light". Resume-se na “dieta inteligente” para individundsligentes e bem
sucedidos. Dados da pesquisa de Bourdieu comprovassa afirmacdo, pois na
medida em que se sobe na hierarquia social, a &pale consumo de alimentos
“pesados”, gordurosos e que engordam, diminuemnmASSmMo aumenta 0 consumo de
alimentos “leves” sem gorduras, de rapido prepédoeis de digestdo e que nao
engordam.

A dieta “pesada” é vista como dieta dos trabalheslbracais, que necessitam de
alimentos mais caloricos e mais baratos. O gostdatse popular por alimentos que
sustentam e sdo mais econdmicos estd diretamdamomado as necessidades de
reproducéo da forca de trabalho, portanto, dasicoesl econémicas do individuo.

O ato de comer € um momento de socializacéo tarsogasse burguesa como
para a classe popular, porém, h4 entre elas umsicdpo As classes populares, ao
promoverem uma festa ou confraternizacdo, ndo e®cppam com normas e
prescricdes. Preocupam-se mais com a quantidad®rdela, pois a mesa deve ser
farta. Comer e beber representa a verdadeira aneser. Ja a classe burguesa pensa e
age de forma contraria, tem como nova ética a etddie em comer e beber em favor
de uma aparéncia esbelta.

O gosto em matéria de alimentos vai depender da i se faz do corpo e dos
efeitos da alimentac&o sobre ele. Ou seja, daaeldg corpo com a forga fisica, com a
saude e com a beleza, e das categorias que segangaea avaliar estes efeitos. E
dependendo da classe social algumas dessas retagdescorpo podem ser escolhidas
por uma classe e ignoradas por outra. Ou aind&redifes classes estabelecem
hierarquias distintas entre os diferentes efeitos.

Dessa forma entende-se o0 porqué de as classeapspastarem mais atentas a
forca do corpo (masculino) do que a sua forma,regpe tendem a escolher alimentos
mais baratos e nutritivos. E ao contrario, a clé#ssguesa prefere alimentos saborosos,
bons para saude, de facil preparo e digestibilidgde ndo engordam, e estdo mais

preocupados com a forma corporal.
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Portanto, o corpo e a alimentacdo sdo as maisigageis objetivacdes do gosto
de classe, que se manifesta de diversas manairasja como cuida-lo, como nutri-lo,
como manté-lo, o que comer, quanto comer e com@icdncorpo e a alimentacédo sao
as expressoes mais reveladoras das disposi¢coepnofaisdas ddabitus

No proximo subitem trataremos sobre a relacdo denmocom o seu corpo e
através de alguns autores mostraremos como o temp@anhado cada vez mais um

papel central na vida das pessoas.
1.4 - Arelacéo do adolescente com o corpo: o corpeal x o corpo ideal:

O belo € o esplendor da ordem
(Aristételes)

A construcdo da identidade pessoal no periodo daleszEncia inclui,
necessariamente, a relacdo com o cdrpdBretori®fala que o processo de socializacdo
da experiéncia corporal € uma constante da condigg@l do homem. Entretanto,
encontram em certos periodos da existéncia, pahmgnte na infancia e adolescéncia,
0S momentos mais marcantes.

Em nossa cultura essa relacéo do sujeito jovemst@nimagem corporal beira o
limite, ou seja, em busca de um corpo magro, eskatiusculoso, adolescentes deixam
de fazer importantes refeicdes e se submetem acanga extenuante de exercicios
fisicos, e muitos ja aderem as cirurgias plastecasuso de substancias anabolizantes
para conquistar o padrao de beleza determinado.

O corpo atualmente ganha uma maior centralidadeédsdas pessoas, como
nos mostra Goldenberg e Rarfipguando dizem:

Se, durante séculos, enormes esforcos foram figées convencer

as pessoas de que ndo tinham corpo, teima-se hoje,
sistematicamente apés um longo periodo de puritamisem
convencé-las de que o préprio corpo € central eas xisténcias e
afetos(p. 25).

Os mesmos autores afirmam que os individuos e gregi@o se apropriando do
corpo como um meio de expressdo (ou representagée). Isto pode ser explicado
pelo contexto social e histérico instavel e mutagne que vivemos com perdas de

referenciais e valores que demarcavam certa icktdid
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Segundo Haff, presenciamos com o final do século XX, uma “crie
identidade” do individuo, devido a existéncia deaumudanca estrutural nas sociedades
modernas, que acabou por fragmentar paisagensasltie classe, sexualidade, etnias,
raca e nacionalidade.

Na opinido do autor, essas paisagens culturais foaseciam sélidas
localizagdes como individuos sociais. Estas tramségdes estdo também mudando
nossas identidades pessoais, abalando a idéiagmes de nds préprios como sujeitos
integrado&® (p.9), acarretando seu lugar no mundo social urel) significando a
perda de um “sentido de si”.

A beleza e a forma fisica ndo sdo mais percebidealarizadas como uma
dadiva divina, ou de heranca genética para os cé#isos, mas sim como o resultado
de um trabalho e esforco pessoal. Esta mudanga&dair sobre os individuos a inteira
responsabilidade por sua aparéncia fisica.

Hoje, os individuos estdo com maior liberdade fp@ervir no corpo, seja por
motivos pessoais ou por modismos. Diferente dagirarmetade do século XX, como
lembra Sant'/Ann#, quando a “Natureza” era escrita em mailsculo eossiderava
perigoso e, até mesmo, inaceitavel fazer qualqu&rvencdo no corpo, salvo
indicagdes por necessidades.

Acredita-se que por meio da pratica regular decdsies fisicos, dos regimes
alimentares, das cirurgias estéticas, dos tratamat@rmatoldgicos de Ultima geracéo e
dos cosméticos, se alcance a perfeicao estética.

A liberdade conquistada de mostrar mais o corptg enesmo a maior liberdade
sexual, sdo hoje reprimidas se o corpo nao eséimerconformidade a determinado
padrdo estético, convencionalmente chamado de fyoza”. Portanto, passa-se a ter
um maior controle e muitas vezes, até mesmo, oeetto em exibir um corpo que nao
estd dentro dos padrdes desejados e aceitos sewtelmEstes sentimentos sao
denominados por Goldenberg e Ramos (idemdeal estética

Essa moral estética permeia os estereotipos na eridigeral, especialmente na
televisdo. Os atores e atrizes normalmente sawithdis que estdo dentro do padréao
estético corporal, dessa forma reforcam a imagejnedes que representam o modelo
de beleza.

Reforcando as reflexdes de Goldenberg e Ramosneaoms outro autor,

Ortegd?, que compara as praticas ascéticas da Antigliidadey praticas de liberdade
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e as modernas praticas de bioasGesEmo praticas de sujeicdo e disciplinamento. Para
0 autor, se as asceses classicas tinham comovobgetiianscendéncia do corpo e o bem
comum, as praticas bioascéticas sao, em contrd@ariipoliticas e individualistas,
faltando nelas a preocupacdo com o outro e conmochenum.

Na opinido desse mesmo autor, a énfase dada aesabsvprocedimentos de
cuidados corporais, médicos, higiénicos e estétieea a formacdo de identidades
somaticas, as bioidentidades, as quais tém deslgoach a exterioridade o modelo
internalista de construcao e descricao de si.

Goldenberg e Ramos (idem) chamam a atencdo paeamadqgxo instaurado a
partir dessa “moral estética”, para explicar esm@goxo eles se apdiam em Norbert
Elias™, emO processo civilizadgmara o qual o curso do processo de civilizacao do
costumes, os momentos de aparente flexibilizac&almoorreram dentro de contextos
em que um alto grau de controle era esperado degtrom padrdo “civilizado”
particular de comportamento.

Para exemplificar o alto grau de controle que sperado dentro de um padréo
“civilizado”, Elias citou o uso dos trajes de banlws quais, segundo o autor, por
exporem mais 0s corpos dos individuos, exigiram parte destes um maior
autocontrole no que diz respeito as suas puls@equéd quando o decoro os mantinha
escondidos.

Dessa forma Goldenberg e Ramos fizeram um paredgioElias e afirmaram a
existéncia de um “processo civilizador” em curswjado pela mais nova moral, a da
“boa forma”, por tras dessa aparente liberacdo dmpos, sugerida pela atual
onipresenca na publicidade, na midia e nas intesag@tidianas.

A exposicdo do corpo, em nossos dias, ndo exigeirdbgiduos apenas o
controle de suas pulsdes, mas também o (auto)ob®rde sua aparéncia fisica. O
individuo atualmente se preocupa com O COrpo quemgsstrar e ndo mais como

antigamente, quando tinha de se preocupar em escombrpd®.

! As praticas ascéticas implicam processos de $ufdb. As modernas asceses
corporais, as bioasceses, reproduzem no foco subpget regras da biossociabilidade,
enfatizando-se os procedimentos de cuidados casponadicos, higiénicos e estéticos
na construgdo das identidades pessoais, das Hidigges. Trata-se da formagao de um
sujeito que se autocontrola, autovigia e autog@/etima caracteristica fundamental
dessa atividade é a autoperitagem. O eu que sgapFm no corpo e no ato de se
periciar a fonte basica de sua identidade (Or2@@3, p.64).
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Os individuos, ao terem que se autocontrolar per @paréncia fisica, sao
responsabilizados pelo sucesso ou insucesso degieeitada. Nesse processo de
responsabilizagédo do individuo pelo seu corpo,rérmn principio de autoconstrucgao,
a midia e, especialmente, a publicidade tém uml papeéamental.

O corpo virou “o0 mais belo objeto de consumo” eualigidade, que antes sO
chamava a atencdo para um produto exaltando sudageas, hoje em dia serve,
principalmente, para produzir o consumo como eskovida, procriando um produto
préprio: o consumidor, eternamente intranqtiilosaiisfeito com a sua aparéri¢ia

O corpo como objeto de consumo € tematica explodadiorma implicita ou
explicita na noveldalhacda Um dos episddios gravados e analisados apressséa
tema de forma bastante explicita, quando um pegeomapara conseguir comprar um
carro e reforcar seu poder de seducdo junto a Ralmpse prepara com exercicios
fisicos extenuantes em uma academia e chega a geritmerir indiscriminadamente
substancias anabolizantes, para criar musculosrdeafrapida e conseguir ser garoto
propaganda de um anuncio publicitario.

A midia se constituiu como grande divulgadora deimas e dicas de cuidados
com a beleza e a forma fisica, seja explicitameateavés da publicidade
(merchandisingde produtos nas novelas), ou implicitamente agradle imagem de
atores e atrizes.

Para ilustrar lembramos que se hoje passarmosesie fa uma banca de jornal,
verificaremos a infinidade de revistas que divulgassas dicas, roteiros e cuidados com
a beleza e a boa forma. O que muitas vezes néividgalé o quanto de investimento
de tempo e dinheiro é necessario para seguir glosteiros e dicas de cuidados com a
beleza e o corpo.

Portanto, um corpo “em boa forma fisica”, com tuglaue ele simboliza,
promove nos individuos, principalmente os das casadédia e alta, conformidade a
um estilo de vida e a um conjunto de normas de wandrecompensada pela
gratificacdo de pertencer a um grupo de “valor sage

O corpo adquire umstatusque identifica o individuo com determinado grupo e,
simultaneamente, o distingue de outros. Esta iisagdo e sentimento de
pertencimento a um grupo especifico ficam aindasrmagucados quando se trata de
jovens.

O corpo €&, portanto, uwalor, principalmente nas camadas altas e meédias, um

corpodistintivoque para Goldenberg e Rarfigsarece sintetizar trés idéias articuladas:
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A de insignia (ou emblema) do policial que cadateam dentro
de si para controlar, aprisionar e domesticar seupo para
atingir a “boa forma”, a de grife (ou marca), simleode um
pertencimento que distingue como superior aguedeapossui e
a de prémio (ou medalha) justamente merecido pejos
conseguiram alcangar, por intermédio de muito egjore
sacrificio, as formas fisicas mais “civilizada§3.39 ).

O processo de responsabilizacdo do individuo pelo ®rpo, a partir da
autoconstrucdo, o papel da midia na construcdontdgadrdo de corpo, aliado as
caracteristicas inerentes a juventude, sdo aspdetisivos na busca da compreensao
da relacdo do jovem com a midia, buscando desvepdasentidos sociais circulam e
sdo apropriados, a partir dos discursos sobrecpsatilimentares e modelo de corpo
divulgado, principalmente, pela televisao.
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CAPITULO Il

2.1 - Mercado Simbdlico e Producédo de Sentidos

Palavra, palavra
(digo exasperado)
Se me desafias,
aceito o combate
(Carlos Drummond de Andrade)

Como mencionado na introducdo esse € um estude solnodo como os
discursos midiaticos participam da formacao deidesitsobre salude entre os jovens,
particularmente, focando a novélmlhacdonos temas praticas alimentares e cuidados
com o corpo. Nesse sentido, este capitulo tratargrdducéo de sentidos, enquanto
resultante de uma prética comunicativa, a parturdenodelo de comunicac¢do que tem
este como um dos seus eixos tedricos principais.

Ha muitos modos de se conceber a comunicacao madgiormas sdo bastante
antigas, correspondendo a modelos que estdo iragd@tha muito tempo. Esses
modelos sdo de fato os que hoje dominam a areawePublica (ver Cardd$o*
Aratjo®*’ e Pitt4?).

As principais caracteristicas desses modelos sdioearidade (modelo que
implica um trajeto da comunicagcdo sem variantégpolaridade (ou seja, uma
comunicacao entre um polo emissor e um polo recedsconsiderando as outras
vozes que estao presentes no ato da comunicagé@direcionalidade (a mensagem é
construida pelo emissor e transferida para um tecepu seja, ha uma primazia do
emissor); apagamento de ruidos(é preciso apagar as outras vozes presentes no
processo de comunicagdo, “limpando” a cena comtivé)aconcepcdo de lingua
como conjunto de cdédigos com significado pré-estdkeido e estavel (esta
caracteristica dificulta entender que os signiftsad&o estdo presentes nas palavras,
mas sdo dinamicos e construidos na relacdo de @oegéon entre interlocutores, a

partir de seus referenciais, conhecimentos préeins) econcepcao instrumental de

27



linguagem (ou seja, esta s6 serve como instrumento paralizagdo das intencdes do
emissor).

Entendemos que os jovens telespectadores da nihedheacéo estdo vivendo
processos distintos, com praticas diversificadaseamente constroem modos de
interpretacdo também diferenciados. A consciénessak pessoas nao € dirigida de fora
para dentro, sendo em ocasifes provisorias e aroax; mas € gerada na sua praxis
cotidiana da qual o discurso midiatico é um dospmmente?.

Portanto, buscamos utilizar um modelo que rompeese esses pressupostos
adotando, para esta tese, o0 Modelo de Mercado $cobdla Comunicacéo,
desenvolvido por Aradjo, em sua tese de doutdrado

Esse modelo é caracterizado peialtilinearidade (a comunicacdo se da em
rede); multipolaridade (varios interlocutores que ocupam o0 espaco comatinc se
movimentam nesse espaco, tecendo a rede de produlgo sentidos);
multidimensionalidade (diz respeito & abrangéncia dos elementos da doagéo, ou
seja, ela ndao € somente conteudistica, de transfaréle conteddos)yeconhece as
diversas vozespresentes na comunicacdo eancorréncia entre elas ou seja, 0s
discursos séo espacos de lutas e de negociacoes.

Teoricamente o modelo foi estruturado a partir lgares conceitos, entre eles a
Polifonia numa perspectiva bakhtiniana e o conceit®dder Simbdlicodesenvolvido
por Pierre Bourdieu.

Utilizando a idéia de polifonia (cujo significadmdeoria musical, no dicionario
Aurélio, sdovarias vozes ou instrumentos ou simultaneidadealms/ vozes que se
desenvolvem independentes, mas dentro da mesmigdaoies Bakhtin formulou o
conceito de polifoniae fundamentou com ele toda a sua filosofia dauhggm. Uma
de suas obras classicas é o livarxismo e Filosofia dainguagem®.

Para Bakhtin o ato de fala € o fundamento da lingua ndo é estatica, mas,
dindmica. A lingua esta em evolucdo ininterruptama criagdo continua. Os fatos
linglisticos se originam e se organizam externaenext individuo, situam-se no
territorio do social. Portanto, os discursos s@bigas sociais.

Ribeirc!, estudiosa de Bakthin, chama a atencdo para aobketeia que
caracteriza toda comunidade lingiistica. Os indie§dde classes sociais, de geracoes,
de racas ou de géneros diferentes, ainda queantilizuma mesma lingua, mobilizam

"vozes" distintas. Os enunciados anteriores aos @les fazem referéncia nem sempre
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coincidem ou, as vezes, coincidem somente na apar&uada lingua é, na verdade, um

conjunto de linguagens.

Sendo a fala um fendmeno social e ndo individuademos, entédo, pensar que
um enunciado sempre estara interagindo com outnosmc@dos. E por isso que
Bakhtir*® afirma que nao existe enunciado puro sendo os pesompostos de vozes
gue veiculam pontos de vista, visdes de mundo.étemnds, etc, que dialogam umas
com as outras. A essa interagdo ou confronto desvezxplicitas ou implicitas - no
interior de um texto (conjunto coerente de signBakhtin da o nome daolifonia.

Outro conceito importante que esta intrinsecamdigi@do ao conceito de
polifonia é o dedialogismo. A polifonia, para além das diversas vozes em urtotex
aponta as representagcfes que estao presentea tirpiagem € um espaco de lutas e
negociacdo, sendo um lugar de construcdo do re&ortanto, ndo se deve somente
apontar as vozes, mas mostrar como estas vozesdisidgando, disputando. O modo
particular como isto ocorre é que é o dispositimoedunciacdo. E exatamente através
desta forma de didlogo que é gerada a significagée, ndo € dada, mas estd em
construcao.

A definicdo de linguagem em Bakhtin se associacatéa forma, a teoria de
poder simbélico de Bourdiet?, pois opoder simbélico é um conceito referente &
pratica discursiva e esta vinculado a palavra &atda - por legalidade ou legitimidade.
O poder simbdlico se exerce de forma invisivel, e s& pode exercer com a
cumplicidade e consentimento daqueles que ndo musaber que Ihe estdo sujeitos ou
mesmo que o exercem. Portanto, o poder simbdliomoco poder de constituir a
realidade social pela enunciacdo, s6 se exera® secbnhecido.

O postulado basico do modelo de Araujo € o de qr@Taunicacao € 0 processo
de produzir, fazer circular e consumir sentidos sociais (bens simbdlicqsgsse
processo caracteriaam mercado simbdlicg no qual o circuito produtivo é mediado
por uma permanentaegociacdo Essa éoperada por individuos e/ou comunidades
discursivas, chamados tieerlocutores, termo cunhado para se contrapor as terminologias
de emissor e receptor.

Porém, tudo que se negocia nesse mercado que tadwalpor muitas vozes
pressupde um embate, uma luta, woacorréncia discursiva Esta, por sua vez, opera

de forma desigual, pois € dada pelas condigcbegudsique ocupam o0s interlocutores
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no espaco social. Uns dependendo do lugar que wctgra mais poder de falar, tém
mais poder de fazer ver e fazer crer, npaider simbdlica

Nessa perspectiva, o¥erlocutores se organizam no espaco de interlocucédo em
comunidades discursivas outro termo/elemento importante do modelestas
comunidadesao grupos de pessoas, organizados ou nao de forstitucional, que
produzem e fazem circular discursos, que neles emdnhecem e sao por eles
reconhecido¥(p. 265).

As comunidades discursivas desenvolvem estratédias movimentacao/
mudanca entre as posicdes, visando sempre uma am@mximacdo com 0 centro, ou
melhor, buscando um lugar que Ihe permita maiorepade falar, buscam uma
legitimidade de seus discursos. Essas estratégiamavimentacdo e mudancas de
posicdo se apbiam ematores de mediacdp que sdo de ordem pessoal/existencial,
coletiva, organizacional, material e simbdlica ercem emcontextos cuja articulacao
determina olugar de interlocucao (para maior aprofundamento desses fatores, que
formam uma matriz analitica, ver Aratjjparte Il, capitulo 1).

As pessoas ja trazem consigo informacfes, conhatdsie crencas pré-
construidas que definem em parte como elas patédpdo processo de comunicagao.
Estes conceitos pré-construidos reforcam a relad@opoder, condicbes de vida,
expectativas (moldadas por experiéncias anteriosaberes e redes de pertencimento
que, associados aos contextos situacionais, defiasncondicbes de circulacéo,
compreensdo e apropriacéo, basicas para qualquearaEgia comunicativa(p.298).
Sendo assintontextoé um conceito relevante para essa tese.

Araujo define contexto como um conjunto de variaveis que possibilitam a
existéncia de uma enunciacdo, um texto, um disclseEm, ndo se limita a isto, na
medida em que estes contextos sdo dinamicos. AmmESMpo em que asontextos
moldam um texto, por ele sdo também moldados, metagdo dialética. Os contextos
estdo em constante movimento e constante transfdona que nos faz pensar que 0s
sentidos ndo sdo sempre 0s mesmos, nao sdo deskd® sempre por fazer.

A nocado de contextafeta diretamente o acesso das pessoas as inf@sma@
possibilidade de apropriagcdo dos inUmeros prodtaosunicacionais, principalmente a
televisdo.O acesso ndo esta garantido pela oferta ou pelgplsisnadequacéo de
codigos a um perfil de receptores, mas pela ardiciidb dos contextos de circulacdo e

de apropriacéd (p.61). Em outras palavras, a producédo dos sensidcisis tem a ver
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com como os discursos circulam e como sao negx@delacordo com o(s) contexto(s)
em gue esta (ao) inserido(s) o(s) receptor (es) digcurso(s).

Existem varios contextos e estes, de certa formaekcionam uns com 0s
outros. Temos 0s contextos que dizem respeito di@tamente aos textos circulantes
(o contexto textual ou co-textoe o contexto intertextual) e outros mais aos
interlocutores como, por exemplo,contexto existenciale o situacional Nessa tese
serdo mais enfocados os dois ultimos.

Devemos atentar para a proposicao de que todoteExtgeu intertexto, mas ele
ndo € o mesmo para todos os interlocutores, oy defende dos referenciais, dos
valores, do conhecimento, da experiéncia pessoatada individuo. Isto pode ser
comprovado através da experiéncia particular qda oan de nés tem com o texto. Por
exemplo, muitas vezes pessoas diferentes ao lememesmo texto percebem coisas
diferentes acerca do mesmo. Portanto, um textoigatesgd um sé sentido, pois o
sentido vai depender dos contextos.

A posicao dos interlocutores como pessoas no muwsitlgdas num tempo e
num espaco particular, assim como sua historiadie seus grupos de pertencimento,
seu género, sua classe, sua idade, sua experiént@aor etc, sdo aspectos que
caracterizam gontexto existencial

J& ocontexto situacional diz respeito ao lugar social do qual e no qual o
interlocutor desenvolve sua relacdo comunicatiyaasicipa da disputa de sentidos.
Dependendo da posicdo que a pessoa ocupa no espagh ela tera mais direito de
falar e terA a sua fala reconhecida, legitimadajue Ihe confere um poder de
desenvolver suas estratégias enunciativas. Cadsogescupa muitas posicoes,
dependendo do contexto situacional.

Por fim, o modelo de comunicacdo adotado nessaptede ser pensado como
um grande mercado simbélico, um mercado polifénico, qual os interlocutores
disputam posi¢c6es melhores quanto ao poder dedal@ se legitimar. A midia € um
desses interlocutores que cada vez mais ocupamtealmade no espaco social.
Portanto, entender como os discursos midiaticoscgam da formacéo de sentidos
sobre saude nutricional entre os jovens, espegiBoée no que se refere aos sentidos
gue circulam e séo apropriados a partir da teleyis@le suma importancia.

A televisdo através de seus discursos se torna grarale mediadora nesse

processo de producdo de sentidos, sob esse aspéciopoderiamos deixar de
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acrescentar ao escopo teorico dessa tese o0s estutimais, mais precisamente a teoria

das multimediacfes, que sera descrita a seguir.

2.2 - Estudos Culturais: a teoria das multimediacGe

Antes dos anos 80 os estudos de recepg¢ao se lmtawexplicar o impacto dos
meios de comunicagdo, principalmente o da teleysdtare os individuos. As pesquisas
constituiam estudos de opinido dos receptores ssbneeios, atraves de estatisticas de
audiéncia. Estes estudos tinham uma dimenséo mainitativa.

Um marco de ruptura neste tipo de estudo e diregdopublicacdo no final da
década de 80 do livibos Meios as Media¢gfes: comunicagdo, cultura e imegéano
qual o autor, Jesus Martin-Barbero, passa a pesqaisirticulacdo entre praticas de
comunicacao e movimentos sociais, ao invés de Esqu efeito dos meios sobre as
pessoas. Desta forma, este autor procurou compreeasl varias logicas que
conformam uma matriz cultural, queonstitui um lugar de interpelagcdo e
reconhecimento das classes popular®sprincipal pressuposto de sua obra € que a
comunicacao é mais uma questdo de mediacdes ddegoeeios, questdo de cultura e,
portanto, ndo s6 de conhecimento, mas deorgheciment? (p.10). Este pressuposto
foi um dos que permearam a constru¢do do modetomenicacdo de Arauijo.

Barbero entendia que a comunicacdo deveria sea@@r®mOo processo e nao,
simplesmente, como oposicao e enfrentamento enpdooemissor e o polo receptor.
Quando o autor diz que a comunicacdo € mais umstapude mediacao, ele supera a
bipolaridade entre producé&o e consumo.

Este autor aponta o contexto cultural como o “lugessencial para se
compreender a relacdo dos receptores com a coméaicpois ele tira do meio e da
mensagem o poder de explicar os fendmenos comuoneés, inserindo-0s no eixo da
histéria cultural e das préticas cotidianas dosptwes. Portanto, a comunicagao
assume sentido de pratica social onde o recemtongiderado produtor de sentidos e o
cotidiano, espaco primordial da pesqtiisa

Orozca* foi o primeiro pesquisador que articulou as prog®stedricas de
Barbero a um modelo metodologico, denominéitemria das Multimediagdes”.

O conceito demultimedia¢ces é considerado por Orozco como fundamental
para compreender a producéo dos sentidos socas.ele, dentre tantas outras razées,

o fato de as pessoas ocuparem diferentes posigbiegsse lugares de fala é que faz as
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mediacdes se constituirem enquanto um processadiménsional e multidirecional.
Este conceito se aproxima muito do modelo de Araujo

Orozco trabalhou principalmente com media¢des kignaia televisiva, o que
particularmente nos interessa nessa tese. Ele garpgincipio deque ndo existe um
receptor pronto, mas um ser em constante formagaagual vai se constituindo
mediante os mltiplos processos interativos, padampelas multiplas mediacSes
(p.257).

A audiéncia combina mediacbes em seu processo ckpgd@o. Portanto,
dependendo destas combinacgfes, poderemos ter \&@mbislos produzidos. Orozco
chama a atencao para as diferentes comunidadesooespo de recepcéao televisiva,
comunidade de apropriagdo e de reapropriacdo, efaeenciam cenarios em que 0s
sentidos propostos pela TV sao ressignificadoarestormados. Por exemplo, um grupo
de telespectadores pode realizar algumas apropsagdreapropriacdes, que podem ou
nao ser definitivas, dependendo das apropriacGegstes realizam em outros cenarios.

A combinacéo do adolescente como audiéncia emrs@o ge referéncia, como
audiéncia com seus familiares, ou como audiéndigasa, € o que Orozco denomina
de “comunidades interpretativas”. No caso dos adelges telespectadores de
Malhacaq podemos inferir que ao assistirem a um episadic@mpanhia dos amigos
pertencentes a0 mesmo grupo social, se apropriasn sdatidos propostos pela
telenovela de maneira diferenciada de quando ngpa&onma de familiares, ou até
mesmo de quando estdo sozinhos. Portanto, os@esfd variados, ndo sao Unicos.

De acordo com Orozéd as mediacbes se classificam em: tecnoldgica/
massmedidticas, situacional, institucional e irdliai ou de referéncia.

A mediacao tecnologica € conferida pela propriadkgia. Ou seja, apesar de
0S meios de comunicacao (radio, TV, etc.) sereiituigdes em si mesmas e veiculos
de reproducdo dos discursos de outras instituighesx,cem a mediacdo que lhes é
peculiar e que vem da propriedade de serem me@stdizam a tecnologia. Neste caso
as estratégias e, principalmente, os géneros selesi como as narrativas seriadas
(novelas), devem ser levados em consideracao.

A mediacao situacional refere-se ao modo com qagearcunstancias em que as
pessoas interagem com o0 meio de comunicacdo, ay aejmodos de ver e de agir
frente a televisdo. Orozco chama a atencdo parectasp que sdo relevantes na
audiéncia, como: as pessoas que compdem o logacdpcédo do programa televisivo,

as condicdes do local, os valores dominantes naguepo especifico, etc.
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Um exemplo desta mediacdo aconteceu no grupo deosaldo Colégio
Andrews. No dia em que foi exibido o capitulo Malhacdq os jovens riam muito,
principalmente, os homens, como se assistir a aovel deixasse em uma posi¢cao
vexatoria, constrangedora. Outra questado que alasimediacdo situacional aconteceu
também neste mesmo grupo e neste mesmo dia. No mtmufe exibicdo do episodio,
resolvemos passar um pacote de biscoitos, poiestasam com fome, e isto serviu de
fator de dispersdo por parte dos alunos. Estas diiagcoes de mediacdo seréo
explicitadas posteriormente.

A mediacéo institucional significa que os mesmosines quando assistem a
televisdo néo deixam de ser filhos de uma famalianos de uma escola, membros de
grupos de amigos e vizinhos e integrantes de uth@r@uEstas instituicbes medeiam a
agéncia do sujeito através dos significados atfdmiipor estes sujeitos, que é
determinado pela natureza histérica destas ingli#si, 0s seus objetivos, a origem
destas instituicoes, etc.

Por ultimo, mediacdes individuais referenciam agliagdes que provém da
individualidade, ou seja, das capacidades, histarandicionamentos genéticos e
culturais especificos, que se articulam com pddimades como sexo, etnia, origem
social ou geografica, etc.

De certa forma todas essas mediacdes serdo idadd#f e analisadas nos
resultados dos grupos focais, porém gostariamdsidar claro que algumas mediacdes
estardo mais explicitas que outras.

Jé que vamos trabalhar com a teoria das multim@esaiga audiéncia televisiva,
torna-se necessario conhecermos algumas cardcterigharcantes dos discursos

midiaticos.

2.3 - Caracteristicas do Discurso Midatico

A importancia de falarmos dos discursos midiatiessde no fato de estarmos
utilizando como dispositivo para a producdo de idest sociais sobre praticas
alimentares e cuidados com o corpo a nowddhacdo Portanto, a midia televisiva
tem um discurso préprio e se vale de algumas égteat que devemos conhecer e

procurar identificar em nossa analise.
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Mas antes de definirmos o discurso midiatico, destanos a definicdo de
discurso de um modo geral, obviamente dentro de nogdo que se coaduna com 0s
pressupostos que vém pautando as escolhas tedmcamdologicas nesta tese.

Em primeiro lugar, discurso € um conceito complete,ndo € um objeto e nem
se limita a articulacdo de conceitos isolados migul, nem é reflexo de uma situacéao.
Um discurso é um conjunto de textos articuladosanpmética, a pratica discursiva
(p.102).

A pratica discursiva forma os objetos de que falaseja, discursos sao espacos
de construcao de sentidos, portanto da realidasta. atica € regida pom conjunto
de regras anbnimas, historicas, sempre determinasastempo e no espago que
definiram, em uma dada época e para uma determinai@da social, econémica,
geogréfica ou lingiistica, as condicées de exevadei funcdeenunciativa® (p.56).

Milton José Pintd® é um dos autores em que nos apoiamos para a andlise
realizada na dissertacdo de mestrado; novamentnantos como referéncia para
reforcar que discurso € uma prética social. O (grefiea dizer que a linguagem verbal
e as outras semidticas com que se constroem ogstegio partes integrantes do
contexto socio-histérico e ndo, alguma coisa déteapuramente instrumental, externa
a pressodes sociais. Os discursos exercem, asspal fummdamental na reproducéo,
manutengdo ou transformacéo das representacbeasgpessoas desenvolvem e das
relacdes e identidades com que se definem numedsats.

A contextualizacdo é condicdo primordial na produda sentidos sociais, é
imprescindivel para esse tipo de abordagem percebeujeitos e as suas relacdes
sociais situadas, ou seja, sendo constituidos rapace pré-construido, que exerce

coercOes sobre seu modo de ser.

2.3.1 - O discurso da Midia

Cada vez mais percebemos a relacdo da midia cafdda,orém esta relagéo é
bastante conflituosa. A0 mesmo tempo em que a nsieli@onstitui como uma das
Gnicas formas de comunicacdo mais abrangente @argmiincipalmente na divulgacao
de mensagens sobre saude, como as campanhas, ngmne sestas mensagens
representam o que é aceito no campo das instimid@Sande Publita

E importante lembrarmos a forte presenca da midiaconformacdo do

imaginario moderno, principalmente na sua modagédatevisiva.
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Ao pensarmos a midia como forte instrumento detoag@&o da realidade e ao
considerarmos que a propriedade dos meios de coagda estd concentrada nas maos
de alguns grupos econdémicos, torna-se de fundahemartancia refletirmos sobre os
meios de comunicacdo e as possiveis interferémdasinteresses desses grupos na
construcdo desta realidade.

Mas n&o podemos deixar de considerar, como nos4emAratjo e Cardo$d
que a perspectiva relacional de comunicacdo n@ntaria perceber as conexodes, ou
seja, vinculos entre a midia e a sociedade naajaale insere. Uma ndo existe e nao
pode ser explicada sem a outra. De alguma fornaacesicentracdo nas maos de alguns
grupos econdémicos encontra reciprocidade por parsociedade.

Bourdieu, em seu livro “Sobre a Televis&p"cunha tal preocupacdo com os
meios de comunicacdo, em especial a televisdo, aorugar em que se exerce a
violéncia simbolicaPara Bourdieu é como se existisse uma cumplieitidta entre os
gue sofrem a violéncia (telespectadores) e os geercem (pessoal de televisdo), na
medida em que uns e outros séo inconscientes d& spfeem ou de que a exercem.

Apesar desse consentimento, muitas vezes incohscigor parte dos
telespectadores e da pressao dos grupos econdomimnpodemos ignorar que a visao
dualista que opde midia e sociedade nédo se sustariga

Como vimos anteriormente, ndo podemos entendempaala producéo e o
campo da recepcdo dentro de uma relacéo linearysmhiacées e sem inter-relagcdes,
movidos apenas pelo que seria uma divisdo ide@odgic por discursos antagonicos.
Todos os produtos midiaticos resultam sempre déeiptad vozes e enunciacbes e 0s
sentidos possiveis ndo estdo localizados apenes, mehs na articulacdo de multiplos
contextos de producéo, circulacdo e apropriacatamfo,0 modo como processamos 0
discurso midiatico é parte integrante e indissoelaestadiscursd’ (p. 102).

A midia configura-se como a instituicdo destinadtaavisibilidade publica as
outras instituicdes. O fato de termos hoje a ndgggosicéo a instituicdo midiatica faz
com que aquilo que ndo seja objeto de sua inte@eenediadora ndo tenha existéncia
socialmente reconhecida. A analise das diferentesdes e estratégias que o discurso
midiatico desempenha permite-nos compreender naassGuas fronteiras, mas,
sobretudo, a sua permeabilidade pelos outros dssur

O discurso midiatico apresenta algumas caractasstijue Ihes sdo bastante
peculiares. Uma das principais € nao ter intermiééne nem vazios. Segundo

Rodrigues®, o discurso midiatico se apresenta como um discaabado. E um
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discurso que flui de maneira constante e inintéarugncadeando enunciados que
parecem que se esgotam neles mesmos. Desta faomadem os processos de suas
origens. Ao contrario, os discursos espontaneogeles| que trocamos uns com 0S
outros no decurso da vida cotidiana, sdo inter@ggenpontuados por hesitacoes,
esperas, rupturas, siléncios, etc.

O discurso midiatico é unilateral, ou seja, um emdor dirige a palavra a um
publico relativamente indiferenciado e ausente, n@e tem possibilidade de tomar
efetivamente a palavra, pelo menos no decurso daredacdo discursiva. Por essa
razdo, além da funcéo de referencial, o discurgbatiso cumpre a funcao fatica. Ou
seja, a midia tem que falar, falar sempre paraenantontato com o publico de forma
a minimizar o siléncio deste diante do discursoidiicb.

Esta unilateralidade do discurso midiatico ndo waligpara todos os produtos
comunicacionais. Por exemplo, quando os telespaaadassistem a novela, produto
analisado nessa tese, ndao falam com os personagasdalam sobre os personagens,
emitem as suas opinides sobre 0s assuntos paukslascomunicacdo se da durante a
audiéncia e depois no dia-a-Hia

Portanto, Rodrigué® nos alerta que a auséncia de palavra do publico na
significa que este ndo interage com a midia. Adradn, o siléncio do publico é um
processo ativo e especifico de elaboracdo de semfi@sar de silencioso, o publico
esta presente na cadeia de elaboracdo do discesd,deste silencioso processo de
escuta que o discurso da midia recebe o seu pimaipseu alimento, a sua razéo de
ser, 0 seu sentidg. 218).

Uma questao crucial e que ndo deve ser descormidecamomento de andlise
das falas dos adolescentes participantes dos grigpass € a necessidade de se
distinguir entre ouvir e escutar um discurso eoseeu destinatario. Para Rodrigues, ser
destinatario de um discurso é ser envolvido por &€leer alvo do seu sentido, € ser
obrigado a responder suas interpelacdes, deixarae direcdo ao que ele proprio
produz, orienta e dirige, e essa escuta espedidis@nvolvidos pelo discurso midiatico,
denomina de publico.

Esta questdo aparece nos resultados dos grupds. fadguns jovens néo se
sentiam mais publico dMalhacdq mas ndo deixaram de admitir que, quando mais
novos, o foram. Esse exemplo serd mais bem detat@adapitulo 1V.

Uma caracteristica distintiva do discurso midiatco fato de o ambito da sua

legitimidade nédo ser delimitado pelas fronteirasushedominio restrito da experiéncia,
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ou seja, a midia se apropria do discurso e da iéxpe de diversas areas de
conhecimento.

Para explicar tal fato, Rodrigues denominou osudgrs ndo midiaticos de
esotéricosum termo que ele utilizou para designar o discalestinado aos membros
de uma instituicdo, exigindo a sua compreensaogmirdo das suas representacoes
simbdlicas préprias, 0 que o torna relativamentcopara os estranhos a tal instituicdo
(exemplo, discurso cientifico).

Ao contrario, ele denominou dexotéricq termo que se aplica as modalidades
discursivas que ndo sado reservadas a um corpdugistial em particular, mas
destinada a todos indiscriminadamente.

O autor nos diz que a naturegmotéricado discurso midiatico lhe confere a
universalizacao e transparéncia. Ainda para este,aunaturezaxotéricado discurso
midiatico traz algumas consequéncias.

Uma se refere ao fato de o funcionamento do discor&liatico levar com
frequéncia os detentores de legitimidade de outrst#uicOes a considerarem que 0
discurso da midia, muitas vezes, descontextualfeeeea autenticidade de seu discurso
especializado. E a outra diz respeito a participapde o discurso midiatico tem na
permeabilidade dos discursos de outras instituicoesntribuindo para a
homogeneizagéo das sociedades modernas.

A capacidade do discurso midiatico circular porr@gitdiscursos, bem como a
infiltracdo deste nas outras praticas discursigas, que torna complexa e dificil a
definicAo de fronteiras entre o discurso da midiaseoutros discursos. Por isso,
constitui um desafio identificar nas falas dos jm/@s sentidos sobre alimentagéo e
cuidados com corpo dados pela midia, na medidauenesta se apropria dos discursos
da ciéncia, do mercado e de outros.

De acordo com Rodrigu®s é exatamente esta aptiddo do discurso midiagco d
contaminar as outras modalidades de discurso & dieigar por elas contaminar que
confere a ele outra importante caracteristica quealmlita a exercer a funcdo de
mediacaa Portanto, a contaminacéo do discurso da midiacipalmente o discurso da
televisdo, por outros discursos explica o que Qrofada sobre a combinacdo de
mediacdes que a audiéncia faz em seu processoefg&®, 0 que implica a elaboracao
de vérios sentidos.

A combinacdo de varios discursos provocada pele@udie midiatico é

responsavel pela natureza metaforizante da prdistarsiva midiatica. O fato de o
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discurso midiatico assimilar parte da dimenséouwlsca de outros saberes contribui
para a funcdo de mediacdo pela qual o discursacatitidié responsavel. A0 mesmo
tempo, essa apropriacdo, por parte do discursoatitdj de parte da dimensdo
expressiva das outras instituicdes, tende a netaralas pretensdes legitimas
construidas historicamente pelos corpos autorizatbssas instituicbes. Ou seja, a
midia passa a dividir com as outras instituicopeder de fazer ver e fazer crer.

Adriano Rodrigue¥ sustenta que essa estratégia de naturalizacadsclarsd
midiatico pressupde determinada relacdo com a mamdr melhor dizendo, com a
dimensdo mnésica do discurso midiatico. O entrelagéo do esquecimento, resultante
da efemeridade dos seus enunciados, com o seuwnaetegular, sob a forma de
retrospectivas e citagfes, € um dos mecanismosiueratais deste &mbito mnésico do
discurso. Dessa forma, se explica a repeticaordatieas exploradas nas novelas.

Outra estratégia de composicdo do discurso midi&io reforco. Isto se da a
partir do momento que o discurso da midia refor¢egdimidade das linguagens das
outras instituices e garante a sua permeabiliadéodo o tecido social. Este papel de
reforcar resulta da projecdo publica da sua expadg que é a de reelaborar as
modalidades discursivas herméticas/fechadas em liades discursivas
generalizantes/abertas, e confere a estas maibilidede e as ajuda a se manterem
presentes no imaginario social.

Um exemplo desta estratégia de composicao do disenidiatico se apresenta
na prépria noveldalhacaao Ela cumpre este papel de reforco, de legitimatissursos
de outras instituicbes, por exemplo, nas cenassalas de aula do Colégio Mdultipla
Escolha, em que os discursos presentes se refereimcarso académico, escolarizado.
A cena no consultorio médico representa os dissutaaiéncia e assim por diante.

Os discursos midiaticos podem ser pensados a jplartirarios veiculos, mas
especificamente enfocaremos a televisdo, pois noisgio de estudo sdo programas
televisivos para adolescentes, especificamenteealdalhacio
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2.4 - Falando especificamente da televisao

A televisédo pode ser tomada
como um fendbmeno de massa, de grande
impacto na vida social moderna ou pode ser
abordada como um dispositivo audiovisual
através do qual uma civilizagdo pode exprimir
a seus contemporaneos o0s seus proprios
anseios e davidas, as suas crencgas e
descrencas, as suas inquietacdes, as suas
descobertas, os v6os de sua imaginagao
(Arlindo Machado)

Este trecho retirado do livi Televisdo Levada a Séride Arlindo Machadd,
editado em 2005, nos leva a reforcar a idéia davisdlo como um grande veiculo
polifénico que permite tecer uma rede semioticenita.

Para ilustrar o que Machado propde, destacamaaballio de Lop&S que nos
informa que o repertério compartilhado na TV estédbase das representacdes de uma
comunidade nacional imaginada que esta capta, $sgre constantemente atualiza.
Portanto, a televisdo ndo promove interpretacfesersuais, mas produz lutas pela
interpretacdo de sentidos.

Existem muitas teorias sobre o que é ou que pode gelevisdo. Segundo
Machada®, algumas dessas teorias imaginam a televisdmsetamente ligada & vida
cotidiana, a cultura popular, ao espaco publictraswainda a mecanismos de mediacéo
entre emissores e receptores.

Canclinf € um bom exemplo para confirmar o que Machadoufsbbre as
diversas teorias para explicar o que € televis@oseu estudo este autor afirma que a
televisdo hoje acaba por substituir instituicdesadizadoras tradicionais como a escola,
a familia, a igreja, o partido politico, devidoramgde difusdo de informacdes acessiveis
a todos sem distingdo de pertencimento socialselas regido. E o meio primordial de
disseminacgéo de propagandas e orientacéo quearssfurmacao de identidades.

Na opinido de Arlindo Machadd a televis&o:

€ e sera aquilo que nés fizermos dela. Nem ela, qaiguer
outro meio, estéo predestinados a ser qualqueracti®. Ao
decidir o que vamos ver ou fazer na televisdo, lagee as
experiéncias que vao merecer a nossa e 0 nossccesie
interpretacdo, ao discutir, ao apoiar ou rejeitaetérminadas
politicas de comunicagéo, estamos, na verdade ibairido
para a construgdo de um conceito e uma praticaeteyisdo

(p.12).
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Apesar de a televisdo ser um meio hegemonico desdgunda guerra mundial,
haja vista as diversas teorias existentes sobredwm rde funcionamento das sociedades
contemporaneas a partir de sua inser¢cdo nos ssteotiéicos ou econémicos, o autor
acredita que a televisdo ainda permanece sendmsmalis desconhecidos sistemas de
expressao de nosso tempo.

Na opinido de Machado a televisdo ainda é vistaocom “servi¢co”, sistema de
difuséo, fluxo de programacgé&o, ou como producameleado. Dentro desta visdo o que
importa ndo é 0 que acontece na tela, mas o sigietitewo, econémico e tecnoldgico
no qual se constroem as regras de producao e dgg@es de recepcdo. Nao que estas
guestdes ndao merecam ser estudas e compreendatasstuadar e entender a televiséo
apenas por este ponto de vista é ndo considem@ni@a cam grande fato cultural dos
NOSSos tempos.

Reforcando as idéias de Machado encontramos ocestadizado por Sérgio
Caparelli e Venicio Lim% — Comunicacdo e Televisdo: desafios da globalizacdo
publicado em 2004. Neste estudo 0s autores apop@a as convergéncias de
comunicacoes e a televisdo especificamente. Coéwelds essas que existem como
uma trama em movimento.

Os autores nos remetem a imagem de milhares dgd®se entrecruzam e, a
cada momento, o pesquisador desconhece até ondeelavisdo e comeca a economia,
até onde vai a televisdo e comecam as telecomdesaaté onde vai a economia e
comeca a cultura, e assim por diante, pois essatéa precisamente onde nenhuma
dessas praticas comeca ou termina e, de certa,fére@mo se ela fosse revestida por
essas praticas.

Portanto, para estes autores a televisdo é um leeid® comunicacao
polissémico. Os achados do referido estudo tameéncam o que Rodrigues chamou
de permeabilidade do discurso midiatico pelos d&side outras instituicdes.

A despeito da discussédo atual sobre a classificagii@éneros dos produtos
culturais, discorreremos agora sobre o género isley fundado no dialogo, as
narrativas seriadas, que é o que nos interessa teses Mas antes teceremos algumas
consideracdes sobre os géneros.

Na opinido de Machadg de todas as teorias de género em circulacdo, a de
Mikhail Bakhtin parece a mais aberta e a mais aaldglas obras de nosso tempo,
mesmo sabendo que este autor nunca dirigiu a sabseanpara o0 audiovisual

contemporaneo. Para Bakhtin, género € uma forgdiatiora e estabilizadora dentro

41



de uma linguagem, certo modo de organizar as id&iags e recursos expressivos,
suficientemente estratificado numa cultura, de mad@rantir a comunicabilidade dos
produtos e a continuidade dessa forma junto as cinlades futuras.

O género é de certo modo responsavel por orientasooda linguagem no
ambito de um determinado meio, pois € nele que a@festam, ao longo de vérias
geracOes de enunciadores, as tendéncias expressaiasestaveis e organizadas da
evolucdo de um meio. Mas isto ndo significa pensa& o género é conservador, esta
inserido na dindmica de uma cultura. As tendéncjas preferencialmente se
manifestam num género ndo se conservam, este &ehud mesmo tempo em que
busca certa estabilizacdo. Nas palavras de Mathawl@énero sempre é e ndo é o
mesmo, sempre é novo e velho ao mesmo tgmgpse).

A televisdo abrange um conjunto de eventos audiaiss(programas, capitulos
de programas, cada bloco de capitulo de progracaas entrada de reportagem ao
vivo, etc) os quais tém em comum apenas o fato dmagem e o som serem
constituidos eletronicamente e transmitidos de oeall(emissor) a outro (receptor),
também por via eletrbnica. Cada evento deste toistisegundo os semioticistas,
enunciados. Portanto, os enunciados televisuaigg@sentados aos espectadores em
uma variabilidade praticamente infinita

Os géneros sdo categorias fundamentalmente mutévéisterogéneas (nao
apenas no sentido de que sao diferentes entreasitambém no sentido de que cada
enunciado pode estar “replicando” muitos géneros).

A televisdo é tida como meio hegemdnico das imagaeas por mais paradoxal
que pareca, a televisdo, como herdeira do radidursgda mais no discurso oral. A
palavra é a sua matéria-prima principal

A programacao televisual é frequentemente concediadlocos, cuja duracao
varia de acordo com cada modelo de televisédo. Mo das televisdes comerciais, 0S
blocos sdo de menor duragdo que os das televis@®ikgs, devido a necessidade
imperiosa de vender mais intervalos comerciais.

A emisséo diaria de um programa é normalmente itoitst por um conjunto de
blocos, mas ela préopria também é um segmento detatalalade maior (0 programa
como um todo) que se estende ao longo de mesesegnar décadas, sob a forma de
edi¢cbes diarias, semanais ou mensais.

A apresentacdo descontinua e fragmentada da feewis chamada de

serialidade No caso especifico das narrativagnoedoé geralmente estruturado sob a
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forma de capitulos ou episodios, cada um delesaptados em dia e horario diferentes
e subdivididos, por sua vez, em blocos menoresradps uns dos outros pareaks
para a entrada de comerciais ou de chamadas gana ptogramas.

Existem basicamente trés tipos principais de rigasseriadas na televisdo: no
primeiro caso, temos uma so narrativa (ou variastieas entrelacadas e paralelas) que
se sucede(m) mais ou menos linearmente ao longodds os capitulos, é o caso das
telenovelas brasileirasNo segundo caso, cada emissdo € uma historiale@mg
autbnoma, com comeco, meio e fim, e 0 que se rewedpisddio seguinte sdo apenas
0S MesmOos personagens principais e uma mesmaasituagrativa, € o caso dos
seriados

Um terceiro tipo de serializagdo € aquela na qualiea coisa que se preserva,
nos varios episodios, é o espirito geral das léstGou tematicas, porém, em cada
unidade, ndo apenas a historia é completamentesiliéedas outras, como diferentes
também sdo 0s personagens, 0S atores, 0S cenarssvezes, até os roteiristas e
diretores. E o caso de todas aquelas séries emsop@isodios ttm em comum apenas o
titulo genérico e o estilo das histdrias, mas caddade € uma narrativa independente.

Nessa tese 0 que nos interessa, como ja explici|adm primeiro tipo de
serializacdo, aquela em que as historias iniciadgximeiro capitulo se desenrolam ao
longo de toda a série, até o desfecho final namast capitulos, mas podem arrastar-se
indefinidamente, repetindo as mesmas situacfesiando situacdes novas, enquanto
houver altos indices de audiéncia, como é o caddaileacdq explicitando, portanto,
gue algumas telenovelas assumem também caracesisk seriado, o que explica a
caracterizacdo ddalhacdocomo a unicaoap operarasileira.

2.4.1 - Razbes que levaram a televisdo a adotaraializacaa

Ha varias explicacbes para as razfes que levaraeledsdo a adotar a
serializagdo como principal forma de estruturagdselis produtos televisuais. Mas a
mais difundida € a que a televisédo funciona segunadonodelo industrial e adota como
estratégia produtiva as mesmas regras da produgd&ere que adotam outras esferas
industriais. A programacao televisiva € inintereypd que exige alimenta-la com muito
material audiovisual, portanto, o que leva a adogéoprodugcdo em larga escala,
justificando a serializacdo como uma solucdo mHdemand?.

Outra razéo € o fato de se ter que transmitir taddsoras do dia e todos os dias

da semana uma programacao, acrescido ao fatoalaiedt ser ao vivo, ndo podendo
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ser editada posteriormente, exige velocidade eomabtzacdo. A tradicdo parece
acreditar que certo “fatiamento” da programacaamger agilizar a producédo, por

exemplo, o programa vai ao ar enquanto ainda estfogproduzido. Isto também ajuda
a responder as diversas demandas dos distintoestrge telespectadores.

Mas é preciso considerar que néo foi a televis@ajiou a forma seriada de
narrativa. Ela j4 existia antes nas formas episslde literatura, nas narrativas miticas,
etc. Na verdade, foi o cinema que forneceu o moboiéico de serializagdo audiovisual
de que se vale hoje a televiséao.

Existem também razdes de natureza intrinseca ao® m@mdicionando a
televisdo a producdo seriada. A recepcdo é umasieagdes. Ela se d4 em espaco
domeéstico, iluminado, em que o entorno concorretaiinente com o lugar simbdlico da
tela pequena, desviando a atencdo do espectadticiesdo-o com muita frequéncia,
diferentemente do cinema. Esta por exemplo se itg@ingdmo uma das mediacdes de

Orozco mencionadas anteriormente, que € a medsitc@aional.
2.5 - Falando agora de novelas

A televisdo, segundo Lop@sfoi introduzida no Brasil em 1950, com a extinta
TV Tupi de S&o Paulo. Na televisdo aberta existeja @ redes nacionais, sendo que a
disputa de audiéncia fica restrita entre a Glob®Bd e, atualmente, a Record, que séo
também as Unicas que produzem ficcdo domeéstiqgain@® timeda televisdo brasileira
foi padronizado pela Rede Globo ja na década de F@de ser resumido a sequéncia
telejornal-telenovela-variedades (programa de aridjthumoristico ogame shoy

Dados de uma pesquisa realizada por LpEs 2002 apontavam que o espaco
da ficcao televisiva era ocupado por 13 prograrmasdo 10 telenovelas diarias e 3
séries semanais. Cada capitulo de novela possunédia 40 minutos bruto e cada
episédio de série tem 30 minutos, o que da umaardeli7 horas diarias de ficgao.
Desses 13 programas, a Globo participa com 8, sémdoducdes novas e apenas uma
reprise (no horario vespertino). Tais dados ja podstar defasados devido ao tempo de
realizacdo do estudo.

Sem fazer nenhuma apologia e sem querer levartana, principalmente por
nao ser uma estudiosa do meio televisivo, tomo amprestada a opinidao de Maria
Immacolata Vassalo de Lop&sao falar de telenovela brasileira. Esta autosaregela

que as novelas da Rede Globo sé&o as principaisnme&geis pela especificidade da
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teleficcdo brasileira. Essa especificidade é radalde um conjunto de fatores que vao
desde o caréter técnico e industrial da produc@gsgm pelo nivel estético e artistico e
pela preocupacdo com o texto, que converge no adapadrao Globo de qualidade.

Pelo menos desde os anos 70, através da Rede @®bosendo consolidada
uma seérie de mecanismos de producdo e convencdescdiira e de recepcao que
configuram um sistema de ref@edbackna producdo de um produto massivo. Esse
sistema leva em conta a participacdo dos telesie® no momento mesmo da
producdo. Nesse sentido, e porgue vao ao ar emgaeat&#o sendo escritas, as novelas
foram definidas commbras abertas Elas sdo capazes de colocar simtonia 0s
telespectadores com a interpretagéo e a reintagaéi@dos temas tratados.

Segundo Andradg a caracteristica principal das telenovelas é diag&o dos
nossos modos de ver e compreender a nossa sociédasieira. A telenovela
brasileira, com seu potencial de penetracdo taotespaco urbano como no espaco
rural, fornece um repertério comum por meio do goessoas de classes sociais,
geracoes, género e regides diferentes se posicienam si e interpretam o mundo ao
seu redor. Esse repertério adquire, assim, estdauteerdade e medeia a compreenséo
gue temos de n0s mesmos e da sociedade a quecperten

A novela dé visibilidade a certos assuntos, comapoehtos, produtos, € ndo a
outros; ela define certa pauta que regula as eées entre vida publica e a vida
privada. Eventos, tematicas sociais e politicasetem ao carater critico das novelas e
as referéncias explicitas a nacdo. Questdes comejoana agraria, a especulacao
imobiliaria, a corrupg¢do politica, o racismo, asnonias, entre outras, sdo alguns
exemplos da vocagdo das novelas de incorporar teima&mbito publico em suas
narrativas, 0s quais estavam restritos teoricansnteniverso privado de discus&4o

Porém, tematicas como essas nas novelas ndo ep@@adas das tematicas do
romance, da familia, do amor, do casamento, daagfma A narrativa dos problemas
sociais é presidida pela logica das relacdes pissdamiliares. Todas essas tematicas
estdo presentes na novdiéalhacdo e serdo melhor explicitadas na analise dos
episodios e na analise das falas dos jovens npsgfacais.

E interessante observar a mistura e o entrelacangentracos constitutivos, ao
mesmo tempo, do melodrama e da comicidade. O g&denao, presente nas novelas
brasileiras, retoma o didlogo com o melodrama cérmicom as matrizes classicas da
literatura e do teatro populaf@sOu seja, ha um processo de incorporacéo de toacos

comicidade ao padréo tradicional do melodrama;le emergem o humor, a satira, a
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farsa em narrativas que continuam a falar de ane@$ios, pobres e ricos, justicas e
Injusticas.

Nesse sentido, a comicidade é constitutiva do wsivenelodramatico, o que
podemos observar na nové&lhacdq nos episédios do ano de 2005, nas cenas em
que a dona do bar Giga Byte aparece se relaciorarmdms seus funcionarios, ou nos
episodios de 2006, nos didlogos entre o casal Raganiel, cujos apelidos eram
respectivamente, “Vespa” e “Formigao”. Os jovens amégio Andrews também
observaram esta comicidade convivendo com o metmmmMalhacdq como sera
detalhado no Capitulo IV.

Uma outra questdo importante acerca das novelamébdizacdo de sentidos
formados por inUmeros circuitos onde sao reelalbsradressemantizados os assuntos
pautados em seus episodios. Mais importante qustiassos capitulos da novela
cotidianamente é a informacao e os comentariosajsieapitulos suscitam nas pessoas.

Mesmo aqueles que s6 de vez em quando ou raramépta a novela,
independentemente de classe, sexo, idade ou ragémmm participando da rede de
circulacdo dos sentidos das novelas. O que de fmrte justifica a quantidade de
opinides coletadas nos grupos focais, mesmo essesa colocando como publico
especifico ddMalhacéo

Utilizando as palavras de Lop&sA novela é tdo vista quanto faladaseus
significados séo tanto produtos da narrativa ausliay produzida pela televisdo quanto
da narrativa oral produzida pelas pessoas.

O mais novo espaco ocupado por toda essa convergagéa novela provoca é
a internet onde cada novela tem ssiie (informado ao final da ficha técnica que
encerra cada capitulo diario), e as opinibes saesgpm em inumeras listas de
discusséo. Por exemplo, uma das jovens nao asasepisodio solicitado para ver em
casa, mas foi internete ficou sabendo tudo que havia acontecido no$dips da
semana.

Lopes e colaboradof&srealizaram uma pesquisa na qual mostraram que a
novela comeca a ser comentada durante o proprideatua assisténcia. Conversa-se
sobre ela em casa, com o marido, a mée, os fithesppregada, com o0s vizinhos, os
amigos, no trabalho.

Fala-se da novela nas revistas especializadas,oamntarios e fofocas sobre
novelas; em colunas dos jornais diarios, tantoeopréstigio como os populares; nas

pesquisas de opinido feita por institutos; nasasate leitores mandadas aos jornais e
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revistas; nos programas de televisdo e radio qoe@@nham as novelas tanto em
forma de reportagem e entrevistas com seus atwe®) em programas de humor onde
elas séo satirizadas.

A novela também aparece nas musicas dos CDs tiastrdonoras que séo
especialmente compostas; em todo um circuitmmdechandisingjue vao das roupas e
joias usadas pelos atores aos objetos de decotaeldidas, carros, lojas e bancos que
aparecem nas historias; nos comerciais com ossalagenovelas que estédo no ar.

Esta visibilidade esta fortemente associada a &oeste um mercado
consumidor, e segundo Canclinis telespectadores se formam consumidores antes
mesmo de cidaddos. Mas a telenovela ndo € somematevitrine para o consumo, ela
funciona como mediadora, ao mesmo tempo em queran@sipas, utensilios, carros,
estilos de vida, também traz um painel de temasaisoc

De acordo com Lopes, Borelli e Resetida forca e a repercussdo da novela,
mobilizam cotidianamente uma verdadeira rede deuo@racéo, através da qual se da a
circulacdo dos seus sentidos e provoca a discussi@olémica nacional. E através
desse debate difuso, complexo e diversificado gupeasoas sintetizam experiéncias
publicas e privadas. As pessoas concordam ou deecosobre acdes de personagens e
desdobramentos de historias.

Para Andrad®, a telenovela é um exemplo de narrativa ao mesmpd aberta
e fechada. Pode ser considerada como estruturatimarfechada, na sua defesa
sistematica de valores tradicionais, e ao contr&iaberta, na medida em que nao
conduz a resolucao simples e linear de situacdaduBciona ao redor de personagens
multiplos cujas personalidades sdo ambiguas e sesgtransformando. Ela propde
pontos de vista diferentes sobre problemas soeiagnstitui um foro aberto sobre uma
variedade de principios morais.

A telenovela se desenvolve como a vida de seutatesdor, com histdrias cujo
final ndo é certo, num tipo de labirinto, no qualsalugdes momentaneas encontradas
nao sao melhores do que outras que poderiam s&spas um outro ponto de vista
moral. O fato de os personagens estarem sujeitasacdes morais e psicologicas que
imitam a vida real, de evoluirem e se manifestastentro de seus relacionamentos com
0S outros personagens, revelando diversos aspéetgsia personalidade, é a grande
atracdo do género.

Quando uma novela mobiliza o pais, nesse momeatatealiza seu potencial

de sintetizar o imaginario de uma nacéo, isto®jaaidentidade, ou, o que é o0 mesmo,
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de se expressar conmacao imaginadaEsta representacéo, ainda que estruturalmente
melodramatica e sujeita a variedade de interprega@aceita como verdadeira, vista e
apropriada como legitima e objeto de credibilidade.

Na opinido de Lop&Y a novela talvez seja o Unico exemplo de como um
sistema de midia televisivo pode ser responsavelgmeergéncia de um espaco publico
peculiar, que nos anos atuais se diversificougpsesenta como alternativa principal de
realizacdo pessoal, inclusdo social e de podes, astcomo uma nova forma de
cidadania.

Na pesquisa de campo realizada para a elaboragéa t#se, os jovens, tanto do
Adolescentro como os do Colégio Andrews, declaratam como programacao
preferida na televisdo as novelas, e também qicamntifn o tempo que dedicam para
assistir a televisdo. A seguir falaremos da relalgijpvem com a televisdo, mostrando
que a programacao preferida e o tempo de dedicag¢étevisdo sdo merecedores de

nossa atencao.
2.6 - Arelacéo do jovem com a televisao

Na historia das relagbes entre jovem e midia, duastbes sdo recorrentes na
literatura. A primeira € o papel da midia na forémagle grupos e comportamentos
juvenis. A segunda € a construcéo de representagbes os jovens, que, por um lado,
revelam o temor pela rebeldia juvenil, por outrpprgam para a necessidade de
disciplinar os impetos juverifs

Mas de um modo geral os jovens tém a televisdo quarte indiscutivel de seu
cotidiano. E como se fosse uma necessidade, éngaesé lazer, é companhia. E
também fonte de critica, mas &, sobretudo, lugeartr do qual se fala em acolhffa

O que exemplificamos com os depoimentos de doen®wdo grupo Adolescentro:

“M: Televisdo ndo é s6 o mal, também tem o ladd’ bom

“H: além de manipular um pouquinho o telespectador ela
(incentiva)... eu odeio a TV Globo, de coracdo. S&oduas
coisas que eu mais odeio, religido e televisao

Segundo dados da Pesquisa Nacional de Amostragemagmoicilios (PNAD)
de 2004 a televisdo esta presente em 90,3% daesbiasileiro¥’.

Este dado ganha maior dimensdo quando percebemes cgqancas e
adolescentes vém despendendo boa parte de seu assigtindo a televiséo. Isto pode
ser confirmado através da pesquis¥oz dos Adolescenteto UNICEF®, que mostra
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que o tempo meédio dedicado diariamente pelos amiless a TV € de quase quatro
horas. Isso significa que, muitas vezes, criancadatescentes ficam mais tempo na
frente da TV do que com os pais ou na escola. Atigleade de contetdo que criangas e
adolescentes absorvem via TV, radiineernet aumenta a cada dia. Estes dados sao
também confirmados pelos jovens participantes dogog focais, como mostraremos
no capitulo dos resultados.

Segundo uma pesquisa realizada com adolescentesldng 17 anos residentes
na cidade de Sapucaia do Sul, municipio da grande Rlegre, existe uma dificuldade
por parte dos adolescentes em especificar o nuderooras dedicadas a televisao.
Muitas vezes, a quantificacdo é aproximada, termpada a subestimacaduas, duas
horas e meia por dia. Por dia ndo, por dia da urgastro horas, afirma Emerson, de
15ano$’ (p.110).

A faixa etaria parece ser um dos elementos detantés no tempo de
exposicdo a televisdo. No caso dos adolescentgspaesso de socializacdo mais
intenso faz com que estes dediguem um menor terifpo Rorém, ndo se pode tomar
esta proposicdo como absoluta, pois esta dedicagéor a televisdo tem a ver com as
condicbes socio-econdmicas do adolescente.

Os adolescentes de uma classe social mais pradlagiedicam menos tempo a
exposicdo a TV, pela maior convivéncia com grupesadigos e pela busca por
atividades de lazer fora do espaco familiar, asslacia uma maior mobilidade no
espaco urbano. Quanto maior o poder aquisitivopraesias possibilidades de lazer e de
acesso a outros meios de comunicagdo e produthgaisl Ja os adolescentes com
menor poder aquisitivo tém na televiséo um meifepeacial de entretenimerifo

Borelli e colaborador8s realizaram pesquisa com jovens e um dos resultados
apontou que mesmo o0s jovens afirmando ndo gostdeetelevisdo, esta € bastante
presente nas rotinas diarias e a freqiiéncia deassiaténcia diminui ou aumenta de
intensidade, de acordo com as maiores ou menorgggotivas de lazer. Nesta pesquisa
a analise do proprio cotidiano destes jovens e deelaracdes revelaram isto.

Para Bourdieff, essa tendéncia do jovem a recusar a televisde pedvista
também como umeecusaideoldgicg o0 que permite pensarmos em ter ai nessa relacéao
do jovem com a televisdo, j& incorporado um cot@ke distingdoque hierarquiza os
campos sociais e fabrica um discurso transformantid em produto pouclegitimado

por parte desses jovens.
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Segundo JeslUs Martin-Barb&toa relacdo entre produtores, produtos e
receptores se da por meio de um permanente prodessegociacdo simbdlica. Ou
seja, os receptores relacionam-se com 0s meiosrdanicacéo e, em especial, com a
ficcdo seriada, através de um conjunto de mediagéstsis mediacdes permitem a
apropriacéo, o uso e a atribuicdo de significadgo8qulares. Pressupdem também, uma
espécie deepertorio compartilhadaonstruido por meio de narrativas que sao capazes
de ativarhabitose aptiddesulturaise técnicas

A estimulacéo destes habitos e aptidfes cultuesmsita de um tipo de pacto
entre produtor e receptor. Mas também de wm@mpeténcia textual narrativgue
possibilita a ativagdo da memaria, a reposicaoatkcgbes e matrizes culturais.

E inegavel que a midia participa da construcicoddicdo juvenil na atualidade
brasileira, apontando a tendéncia do mercado aldessou escamotear as distingdes
baseadas em classes sociais.

Um dos produtos midiaticos televisivos de maiorgietao no cotidiano dos
individuos, e principalmente dos jovens, € a novelnvolvimento com a telenovela
por parte de jovens é inequivoco em qualquer clessial. Nos dois grupos estudados,
a novela vigorou como a programacao televisivaepic.

Em um estudo realizado por Ronéira telenovela esta diretamente relacionada,
para alguns jovens, ao consumo de outras midias,qoon exemplo, jornais e revistas
e até mesmo mternet A compra do jornal para ler o resumo das telelasye leitura
das revistas, relacionando-se, por meio delasna@nso das telenovelas, a colecao de
pOsteres dos atores e atrizes preferidos, demastamelacao e preferéncia.

Outro dado que também nos chamou a aten¢cdo fotcoda que um dos
adolescentes do grupo do colégio Andrews nao mssist episodio solicitado como
atividade para ser realizada em casa, mas relatdidd na revista da TV, no jornal, o
gue aconteceria nos episédios daquela semananfgortanfirmando o que Ronsini
observou em seu estudo.

No proximo capitulo trataremos da trajetoria perdarpara realizacdo da tese,
falaremos das técnicas, procedimentos, dos sugitsscontextos dos locais da pratica

de campo.
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CAPITULO Il

3.1 - Percurso de construcao da tese - a pesquisa@mpo

Por uma pratica tedrica
Metedrica lucidez
Ensinando o gesto

A entender o que fez

Aprendendo com ele

A fazer o que diz
Palavra e gesto,

Cada um com seu texto,

Facam o que eu digo

Digam o que eu fiz.
(Ricardo Silvestrin)

Os métodos, procedimentos, técnicas, instrumergagpdio sdo fundamentais
para a construgdo de um trabalho que se preteedificio. Mas, para além de uma tese
de cunho cientifico, e do mero cumprimento de urigéacia académica, gostariamos
de fazer uma tese que tivesse uma aplicacéo praicaalidade e que fosse mais um
instrumento que contribuisse no processo de tranafg@io social.

Este capitulo foi organizado em duas partes. Umaespeito a analise dos
discursos dos protagonistas da novilalhacdq que subsidiou a identificacdo da
tematica utilizada para a escolha do episodio proatizado nos grupos focais. A outra
analisou o processo de identificagdo dos sentidomis sobre préaticas alimentares e
concepcao de estética corporal formulados pelespettadores da novéValhacéo

Antes de enunciarmos 0 percurso de construcdo sk tgostariamos de
esclarecer que seu desenho expressa um estudeetsals Uma das principais
caracteristicas desse tipo de estudo reside naéatoediante um quadro das condi¢cdes
de saude e nutricdo dos jovens, ja descrito naatite, podermos, a partir da
confirmacdo ou ndo de hipoteses que buscam explicpossiveis causas do quadro de
saude encontrado, propor intervencbes adequadas Mato, utilizamos uma

abordagem analitica.
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3. 2 - Consideracoes Eticas

O Projeto foi avaliado pela comissdo de ética deolasNacional de Saude
Plblica Sérgio Arouca e aprovado sob o numero decpa 83/2006, CAAE:
0078.0.031.000-06. Foi elaborado um termo de camsento livre e esclarecido
(anexo 1) no qual o adolescente foi convidado aggaar da pesquisa, sendo informado
gque a sua participacdo nao era obrigatoria, quealmger momento ele poderia desistir
de participar e retirar seu consentimento e guexasa nao traria qualquer prejuizo em
sua relagdo com o pesquisador e/ ou com o0s sewigosniveis haquela unidade.

O termo esclarece quais as dinamicas de que eladétescente) deveria
participar e seus objetivos, como também expliaitgarantia de que as informacoes
obtidas serdo confidenciais, assegurando-se @ sighire a sua participacao, inclusive
quanto a sua identificacdo na divulgacgéo do trabalh

Para os jovens com idade abaixo de 18 anos, fassé&da a autorizacdo dos
responsaveis para a participacdo na pesquisa. &dadgrupo focal, os adolescentes

assinaram uma autorizacao do uso da imagem, pardditrabalho cientifico.

3.3 - PARTE | — Conhecendo a novela malhagéo e asclrsos de seus personagens

3.3.1 - Por que escolhemos a novela Malhacéao?

Foi eleito como universpara o estudo programas de televisdo voltados para
jovens, particularizando-se a novialhacgéao

O fato de hipoteticamente a novela procurar comsima imagem e um estilo
de vida adolescente, como se todos fossem pertescas classes sociais média e alta e
fossem moradores da zona sul da cidade do Rion#&rdaapesar de ser veiculada para
todo o pais e com audiéncia em todos os estrabtEsdoi também um dos motivos da

escolha por essa programacao.

Malhacéoé campo de experimentacao da Rede Globo, compendd narrativa
diferente das novelas tradicionais brasileiras.of&eta esta calcada na chamadap
opera americana, em que a narrativa se estende no teerpoum fim previsto, um
misto de série e novela, o que evidentemente tgulicagdes no modo de construir e

resolver as tram&s
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Os enredos nao tém grande profundidade, em funedsud continuidade, e
assim se desenvolvem pequenas tramas a cada semamagddo O suporte a
caracterizagao dos personagens e base para seas l[dadmaioria das vezes as tramas
se resolvem em pequenas tensdes, que vao se depetada a pouca profundidade e

importancia que se dispensa as questdes vivengattaspersonagens.

Lancada em 1999lalhacdomudou o cenério em que se desenvolvia no final
da década, de uma academia de ginastica para wola €& ensino médio (Multipla
Escolha), alterando também o tratamento das temsatiComecou a dar espaco ao
denominadanerchandising sociala insercdo de temas de relevancia social em @algun
produtos de sua teledramaturgia. Nesta Oética, pmodiscutir assuntos do momento,
abrindo espaco para o tratamento daqueles temagogieen ter a ver com 0 processo
de formacgdo de seu publico, como drogas, saludeidgrana adolescéncia, violéncia,
homossexualidade, uso de anabolizantes, preocupagéa estética corporal, etc.

Numa matéria publicada em jornah line do dia 13 de maio de 2003
(www.estaddo.com.br), as informacdes sohbwalhacdo descritas acima sé&o
confirmadas pelo pesquisador Claudemir Viana, mendor Laboratorio de Pesquisas
sobre Infancia, Imaginario e Televisdo (LAPIC/USPara o pesquisadokjalhacéo
cativa 0s jovens por apresentar temas relacionaddss. Ainda nesta mesma matéria,
Ricardo Waddington, diretor de nucleo da novelz due quando os roteiristas
passaram a falar sobre o publico jovem em vez deeste para ele, houve uma
ampliacdo da faixa etaria da audiéncia, que amtesle 12 a 17 anos, passando a ser
formada por maiores de 25 anos.

De acordo com o pesquisador do LAPIC/USP, nos muitoos da novela
Malhacdg os temas acabam se repetindo. Mas ha vérias dordea explorar
determinado assunto. Além disto, o publico da revataba se renovando. O
adolescente torna-se um adulto, assume outrasnsedtidades e ndo tem mais tempo
de assistir a novela. Em compensacéo, o prograceee audiéncia de uma nova leva
de adolescentes, além dos pais desses jovengssaens nessa faixa etaria.

Andrade, em seu estudo denominadleexualidade, o adolescente e o0 mundo
teleficcional: Malhacdo em destaquealizado em 2006, corrobora o diretor de nucleo
da novela, afirmando que no decorrer dos anos decés, Malhag&o passou por
inUmeras mudancas no que diz respeito aos seusarautores, atores e atrizes. Mas

as mudancas mais significativas com certeza forarnsoarespondentes as tematicas
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abordadas. Passando de temas considerados infemii® a socializacdo dos

adolescentes em festas e saidas, o universo di esaps pequenos trabalhos, o
primeiro beijo e as briguinhas entre casais, o f@rog concentrou, nos ultimos cinco
anos, suas tematicas em assuntos mais serioxaadtilta, como violéncia domestica,
desemprego, alcoolismo, cancer e corrupcédo. Padnade, o fio condutor de todas
essas teméaticas é, sem sombra de duvidas, a imskrgilolescente no universo adulto,
0 que em parte explica também a extensdo da nawetautras faixas etarias,

principalmente a dos pais, interessados na discusitemas com seus filhos.

Em Malhacdq vemos constantemente que as mocinhas e mocinhos
protagonistas sdo exemplares. Sdo meninas estsdiogaligentes, de boa indole.
Malhacao retrata constantemente namoros entre adolescenéedre adultos que se
fazem e se desfazem. Mas as separacdes sO apameceatleo adulto da série. A
separacao entre os adolescentes sO acontece poazdonanuito forte.

J& nos casais protagonistas de cada temporadpai@c@o é impossivel. Esses
guando se unem, é para sempre. Na série, 0 apicaddetemporada € a unido deste
casal. Logo depois de realizada, o mais comum &sal ®leito desaparecer lenta ou
abruptamente da trama.

Na novelaMalhacédq como nas ficgcdes seriadas de uma forma geraleaeqve
mover 0s personagens € o amor. Trata-se, semprenadistoria de um homem e de
uma mulher que se encontram e se enamoram, mas @iAcretizacdo desse amor
(confirmada ao final de cada temporada) deverderaupbstaculos, ha sempre um
triangulo amoroso envolvendo o casal principal. dba objetivos da série é mostrar as

dificuldades que um casal deve superar antes deilesdr seu amor.

3.4 - Como selecionamos os episoédiosMalhacao

Inicialmente estava prevista a gravagcado dos emisdaiiculados, em dois meses
de inverno, julho (periodo de férias) e agostoi¢er de aulas) do ano de 2005 e dois
meses do verao, janeiro (periodo de férias) e éawe(periodo de aulas) ambos do ano
de 2006. Isto totalizaria 10 (dez) episédios nd@eez 10 (dez) no inverno, sendo 05
(cinco) no periodo das férias e 05 (cinco) no mEridas aulas, para ambas as estagdes.
Esta escolha se justificava pela hipétese de qeemmeses de férias e, principalmente

sendo verdo, os temas relativos ao corpo e asasatiimentares para manter a boa
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forma poderiam estar mais evidentes, além da apegg® de uma tematica coerente
com o contexto. O mesmo para 0s meses de inveenodos de aula e de férias).

Por motivos técnicos, houve uma perda na gravagalizada no periodo de
janeiro e fevereiro de 2006, o que nos obrigouzarfam novo recorte na selecao dos
episodios para analise. Foram considerados osdépssde junho e julho de 2005 e
2006, totalizando 16 episédios. Analisamos todonivarso selecionado, mas para
efeito de apresentacdo dos resultados da anapsmanos por dois episédios de cada
més, para cada ano. O corte estabelecidmornuusjustifica-se pelo método de analise,
que produz redundancia eoorpus muito extenso. Portanto, num universo de oito

episddios, escolhemos o que seria o desencadeadebdte nos grupos focais.

3.5 - Procedimentos de coleta e analise dos dados

Os episddios foram gravados em fitas VHS com dorat@ 120 minutos,
utilizamos um video cassete NV-SD435 PAL-M/NTSCPHER 4-HEAD.

Para a analise dos episodios foi elaborada umae gtadcritiva, que buscou
identificar os personagens do episédio; cenariasgodem de aparicdo; intervalos
(propagandas); tematicas apresentadas no epispdistdes e discursos sobre préticas
alimentares; questdes e discursos ligados ao corpo.

Apesar de as propagandas constarem da grade idaserfazerem parte do co-
texto da novelaMalhacdq nao foi objeto de anélise nos grupos focais. lepggandas
foram estudadas e analisadas, por alunos de gé@mlieEm NutricAo da Escola de
Nutricdo da Universidade Federal do Estado do Ridatheiro - UNIRIO, sob a dtica da
publicidade de alimentos e a sua relacdo com sauthcional dos adolescentes,
constituindo trabalho cientifico apresentado noQtngresso Brasileiro de Ciéncias

Humanas e Sociais em Saude, realizado no ano d&ee2@lorianopolis.
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3.6 - PARTE Il — Grupos focais: analise dos sentidodos discursos dos jovens

participantes da pesquisa

3.6.1 - Os sujeitos dos grupos focais

A investigacdo envolveu dois grupos de adolescedée€omposicdo soécio-
econdmica contrastante. O primeiro grupo foi cortppose 10 adolescentes
multiplicadores em formagédo do curso de PromotalesSalude de um Centro de
Atencdo a Saude do Adolescente, denominado Adaigscaulo Freire. Todos o0s
participantes sao residentes do bairro Rocinha.

A composicao do grupo compreendeu seis jovens xim feeinino e quatro do
sexo masculino, com idades entre 17 a 21 anosspette do grupo ser composto dos
dois sexos (feminino e masculino), ndo exploranesenestudo as questbes referentes
ao género. Estes jovens tém acesso a educacd@ geeda maioria cursa 0 ensino
médio, em instituicdes publicas de ensino.

O segundo grupo estudado foi composto de jovensmpantes a primeira série
do ensino médio do Colégio Andrews, instituicAdoetsino particular localizada na
zona sul do Rio de Janeiro, freqientada por jouwdmsclasses alta e média/alta.
Participaram dos encontros para o grupo focal #6ng, sendo cinco do sexo feminino
e cinco do sexo masculino, da mesma forma que @ @utipo ndo exploramos as
questdes referentes ao género. A idade dos jowimuvde 15 a 16 anos. Estes jovens
sdo moradores de bairros da zona sul da cidadep ¢pamema, Leblon, Humaita,
Lagoa, Jardim Botanico e Gavea, e todos sao deectaddia alta.

As idades dos grupos sao diferentes, o0 que podmnmstituir problema
metodoldgico, ja que o estudo pretende estabeteraparacbes de um com o outro,
mas como ja mencionamos no capitulo I, a juvenhddepode ser entendida a partir da
idade biolégica, mas sim como uma categoria que énesmo tempo, uma condicéo
social e um tipo de representagao.

3. 7 - Conhecendo o contexto da pesquisa de campo:

3.7.1 - O contexto do Centro de Atengdo a Saude Adolescente
O Centro de Atencdo a Saude do Adolescente tem obijetivos: desenvolver
acOes para implementacdo de Politicas Publicass@ttgiais comprometidas com a

promocdo da saude; capilarizar as atividades, mabdo, apoiando, qualificando,
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integrando as acdes e projetos desenvolvidos eel@taria Municipal de Saude (SMS)
nos seus diferentes niveis.

Este Centro ainda objetiva a geracdo de novas woletpds de comunicagao e
promocédo em salde, assim como construir e implenergcanismos de avaliacao das
acoes de promoc&b

A instituicdo de atencdo a saude pretende contripaia a promocdo de
politicas publicas voltadas para o desenvolvimeetadolescentes e jovens, moradores
da Rocinha, considerando as suas condicfes matdeagxisténcia e, sobretudo, a sua
condicao de pessoa em desenvolvimento.

Dessa forma o Centro busca valorizar a participag@ojovens como cidadaos
capazes de agir e de se fazer representar frerqae&sdes sociais que os envolvem

direta e indiretamente.

Grupo do Adolescentro primeiro encontro

3.7.2 - O contexto do Colégio Andrews

O outro local de realizagdo da pesquisa de camipanfi colégio particular
tradicional da zona sul do Rio de Janeiro, fundemol918, ja nesta época um colégio
laico e misto.

De acordo com documento de apresentacdo do caéyiselsite essesempre
se preocupou em garantir aos seus alunos uma éduca@ada através do saber. Neste
mesmo documentcife do colégio), o objetivo de educar ndo é simplassimissédo de
conhecimentos: mas sim, formar um cidaddo compbtio instrugdo, consciente de
seus direitos e deveres, sendo capaz de particqgnaréxito, da vida em sociedade.
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Em uma conversa informal com a coordenadora danensiédio, pudemos
perceber que existe uma preocupacéo por parterdo docente e dos dirigentes com a
expansao do conhecimento na Ultima década e aidattecdas transformagdes em todo
0 mundo.

Esse contexto coloca um desafio a escola, o deuaneps novas geracdes para
atuar numa sociedade globalizada e em constantegs® de mudanca, para tanto:

O Colégio tem investido na permanente atualizagiseel projeto
pedagdgico, conciliando a sua experiéncia acumulaotan
promissoras inovacdes. O objetivo do colégio é emfer uma
educacdo de qualidade, através da qual busca premowma
formacdo em que se harmonizem éxito nos estudealigacéo
pessoal. O Colégio proporciona ao aluno solida fagdo geral e
instrumentos que |he serdo efetivamente Uteis, naaite, no
mercado de trabalh@site do colégio- www.andrews.g12.br) .

Ainda na opinido da coordenadora do ensino mémiambiente educacional
deve levar o jovem a desenvolver senso criticoa@dpde de avaliar e decidir acerca
de que caminhos seguir e que atitudes tomar. Eaate escola fazer florescer em cada

um o que tem de melhor, ajudando-o a preparar-sa pdutura

Fonte: site do cglé - www.andrews.q12.br no dia 02/11/2007
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3.8 - Os cenarios de realizacdo da pesquisa de cango grupo focal:

Foram realizados trés encontros, no Adolescentnm, fegundas-feiras
consecutivas do més de setembro de 2006. Ja ngi€@adrews foram também trés
encontros em dias da semana alternados, tendo ptificativa ndo atrapalhar os
alunos que perderiam a mesma aula sempre. Os preggds ocorreram no més de
outubro, conforme a disponibilidade nos dada peladenadora do ensino médio do

Colégio.

3.8.1 - Descrigdo e caracterizagdo do Centro de Atgio a Saude do Adolescente
(ADOLESCENTRO)

Os encontros do grupo focal foram realizados na si@ reunides que 0s
adolescentes costumavam frequientar, na propria gedese localiza na Avenida
Niemeyer, 776, em S&do Conrado (em frente & Rocitha)ma sala grande com uma
porta de correr que a divide transformando-a ens.dEan uma das salas existiam
cadeiras moveis, o que facilitou o trabalho em grigavia também um quadro branco,
uma mesa de professor e uma outra mesa grande.

Na outra sala encontramos cadeiras e equipamenthevauais, como por
exemplo, a televisdo e o video no qual exibimogigéeio deMalhacdg que nos
auxiliou na discussédo do grupo focal realizada egusdo encontro. As cadeiras nos
dias dos encontros estavam arrumadas em semiamelorma a facilitar a técnica de
grupo focal.

Com os trés encontros para a realizagcado da pesdgiisampo observamos que
estes jovens mantinham um bom relacionamento grag@o no grupo. Os meninos
falavam mais que as meninas, exerciam maior ligaran

Esse fato pode ser exemplificado com a atitudend€las jovens, ja no primeiro
encontro focal, em assumir o lugar da pesquisadarapnstru¢cdo do mapa do mercado
simbdlico das fontes de informacdes que eles recebebre cuidados com a
alimentacéo e corpo. Essa dinamica sera explicaoldumamente.

Nos encontros que aconteceram em trés segundas-feonsecutivas, foi
oferecido, ao final de cada, um lanche com o olgetie estimular a participagéo e,
principalmente, propiciar uma maior sociabilidaddgr@ os membros do grupo, a
pesquisadora e as suas auxiliares. Além dissotivaljepossibilitar a observacdo das

atitudes dos jovens frente aos alimentos oferecidos
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3.8.1.1 - O que observamos no momento do lanche comjovens do Adolescentro

Procuramos fazer um cardapio variado e equilibrado ponto de vista
nutricional. Servimos sanduiches, sucos, bolos,dedqueijo, etc. No primeiro dia de
encontro com os jovens do Adolescentro, no momeotdanche, observamos um
sentimento de surpresa e certa timidez, como posl@heatificar nesta expressaoue
beleza, quem dera se toda reunido aqui no centesse sempre um lanchinh®@s
meninos foram 0s primeiros a se aproximar da mada estava servido o lanche, se
serviram, e logo apds as meninas se aproximarags. d@dmonstraram curiosidade em
experimentar o sanduiche com pasta de soja, eogaapm.

No segundo encontro um dos participantes fazieeesavio, o que foi declarado
por ele mesmo no encontro anterior. Neste dia legaom bolo de chocolate com
cobertura de brigadeiro, feito em casa. O aniviensi&@ ficou muito feliz, pois como
estava completando 21 anos h& muito tempo ndo coragen 0 aniversario. Foi
importante, pois percebemos o0 quanto a associagaalichento a festividade é
valorizada. Ele convidou outras pessoas que estavasentes aquele dia no Centro de
Saude, como a coordenadora e alguns outros pooféasj para comemorarem também
com ele. No terceiro encontro o lanche teve um tlamndespedida, pois estavamos
encerrando as atividades do grupo focal.

Lanche do grupo focal Adolescentro e ar@rsario componente do grupo.

3.8.2 - O Cenério do Colégio Andrews

Na realizagdo do grupo focal, observamos nos mésndros que 0s jovens
falavam muito. Falavam ao mesmo tempo, como sai@dispem entre si a atencdo no
ato de falar.

Discordavam muito uns dos outros e pareciam diepersos primeiros
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momentos, sem muito interesse em participar, agksantes do inicio das atividades
ter sido colocado a todos pela coordenadora qagti@ipacao seria espontanea.

O primeiro encontro foi realizado em uma sala de aipica, que ficava no
prédio da frente voltado para a Rua Visconde Siha,qual o tradfego de carros é
intenso, o que dificultou a comunicacao, pois hawigto ruido, além dos participantes
falarem ao mesmo tempo. Este barulho foi um dosivomt por exemplo, que
prejudicaram a gravacgéo das discussoes para aipogtnscricao dos dados.

As carteiras foram arrumadas em semicirculos eemira deste colocamos o
gravador. Os adolescentes pareciam que nao estangim a vontade, mostraram-se
um tanto desconfiados, fato que pode ser constatiadqualquer situacao de pesquisa
de campo em que 0s pesquisadores ndo conhecerarpeene seus pesquisados e vice-
versa.

O segundo e terceiro encontros foram realizadoswgm sala que se situava no
mesmo prédio, porém suas janelas se localizavarfundss do prédio, na parte interna
do patio do Colégio. Era uma sala ampla onde fitaga multimeios, como televiséo,
video cassete, DVD, data-show, etc. As cadeiram araveis, 0 que permitiu a
arrumacao em semicirculo.

No terceiro encontro houve um atraso no inicio dgg focal, o que de certa
forma prejudicou o desenvolvimento das atividad®s.alunos ndo tiveram a aula que
antecedia ao nosso encontro, pois o professor fatéao. Os alunos foram liberados
mais cedo, 0 que obrigou a inspetora a chama-losolie para a sala. Ela teve que
convencé-los a participar das atividades do gropalfcom o que eles concordaram.

Nesse dia, além dos que ja participavam normalmeatgamos com a presenca
de outros alunos da turma que se sentiram atrpgielas atividades propostas. Como ja
havia ocorrido inicialmente uma disperséao por cautatraso, houve pouca discussao
entre 0s temas propostos e percebemos uma ansiettedealunos para que
concluissemos as atividades.

Assim como no grupo focal do Adolescentro, servintm®bém para estes
jovens um lanche ao final de cada encontro. Além otbgetivar diminuir o
distanciamento e promover uma maior interacdo emise participantes e as
pesquisadoras, como ja explicitado anteriormentdanche também serviria para
minimizar a fome advinda do atraso no horario deogb dos participantes da pesquisa,
ja que este grupo era todo de uma Unica turmarddoeno ultimo tempo de aula para

participar da pesquisa, 0 grupo muitas vezes fiedéa do horario de saida (hora de
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almoco). O objetivo de observarmos as atitudes jdeens frente aos alimentos

oferecidos se manteve também para este grupo.

3.8.2.2 - O que observamos no momento do lanche cas jovens do Colégio
Andrews

Da mesma forma como realizado nos encontros folcaisdolescentro, ao final
oferecemos um lanche aos jovens. Servimos um darddgpiado e equilibrado do
ponto de vista nutricional. No primeiro encontrmsddoze adolescentes presentes,
apenas quatro meninas aceitaram o lanche e corgimuaa sala apds o término das
atividades. Tal situacdo pode ser explicada por sseefeicdo um momento de
sociabilidade e como os jovens ainda nao estavamhdazados com as pesquisadoras,
foram embora. O que sugere que uma das caradasiglistintivas da comida é a
capacidade simbdlica para expressar relagcbesenpemniento grupais.

No segundo encontro os jovens chegaram pergunside o lanche, e dizendo
gue estavam com muita fome, se sentiam mais faind@os, tanto com a pesquisa,
como com as pesquisadoras. Resolvemos que no nmraantque eles estivessem
assistindo ao episédio d®lalhacdq passariamos a distribuir o lanche, o que se
demonstrou uma estratégia inadequada, pois seswio ator de dispersdo. Os jovens
estavam mais preocupados em saber se o pacotsadétds chegaria a suas maos do
que em assistir ao episédio déalhacéo exibido. Ja no terceiro encontro, como
aconteceu no Adolescentro, o lanche teve um climdegpedida e houve uma maior

confraternizacéo.

3. 9 — Obtencéo dos Dados: técnicas, instrumentopcedimentos.

As reacgfes dos adolescentes a novela foram codettdavés de técnica de
Grupo-focal. Essa técnica € uma forma rapida, &pitatica de pdr-se em contato com
a populacéo que se deseja invesfiy@odin® acrescenta que grupo focal é um grupo
de discussao informal e de tamanho reduzido, canoosito de obter informacdes de
carater qualitativo em profundidade.

Apesar de tais definicbes terem sido elaboradasasoifiuéncia de diferentes
pesquisas de mercadon@rketing nés procuramos trabalhar numa outra perspectiva,
adequando a técnica as demandas da pesquisa Swiainto, a definicdo de grupo-

focal adotada foi uma técnica de pesquisa na qumsguisador reane, num mesmo
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local e durante certo periodo, uma determinadatglzate de pessoas que fazem parte
do universo de suas investigacdes, tendo comoivabjatbletar, a partir de dialogo e do
debate com e entre eles, informacdes e, sobrepefoepcdes acerca de um tema

especifico.

3.9.1 - Procedimento adotado no grupo focal:

Existem dois procedimentos para a composi¢cao dgrupo focal: um é manter
0S mesmos participantes e realizar com eles maisrdgrupo focal, propondo novos
temas e /ou aprofundando-os em cada encontroegumdo € manter oS mesmos temas
substituindo os participantes.

No estudo em questéao, foi planejado utilizar somanprimeira forma, porém o
segundo procedimento aconteceu de maneira espant@tecuramos manter 0s
mesmos participantes, aprofundando os temas, maslgums encontros tivemos
participantes diferentes. Esta op¢do de procedomexplica e justifica a escolha de
termos trabalhado com 10 adolescentes em cada.grupo

O grupo focal € uma técnica que visa coletar dgdeéitativos, portanto ndo se
define matematicamente e com rigidez a relacaorstmagem dos participantes e nem
0 numero de grupos. O que interessa € 0 esgotandestaliversos aspectos sobre
determinada questéo/tema.

Para que a técnica de grupo focal atinja plenm &ibecessario o desempenho
de algumas func¢des, distribuidas em dois momentpsimeiro momento necessita de
um mediador (o préprio pesquisador), que iniciaupg, motiva, desenvolve e conclui
os debates; um relator que anota 0 que escutoseevalnl das reacdes dos participantes,
fazendo o registro destas observacdes em um blecandtacfes; um operador de
gravacao, que € a pessoa que manuseia 0 equipadeerggistro (no caso, o gravador)
monitorando a gravacao.

No segundo momento, as fitas foram transcritas yporprofissional, sem a
identificacdo dos participantes, somente dizendando o individuo era homem ou
mulher. As transcri¢cdes foram revistas e compleatsd pelo pesquisador.

A estratégia utilizada nos grupos focais compregrdexibicdo de um episodio
da novelaMalhacaq e outros procedimentos grupais, que permitiraex@essao da

percepcao e problematizacdo dos temas abordadosetio detalhados a seguir.

63



3.9.2 - Grupo-focal: jovens do Adolescentro e joverdo Colégio Andrews -

A principal caracteristica da técnica de gruposaifoageside no fato de ela
trabalhar com a reflexdo expressa atraves da “i@&” participantes, permitindo que
eles apresentem, simultaneamente, seus concempsessdes e concepgdes sobre
determinado tema. A fala que é trabalhada no gfogal ndo é meramente descritiva
ou expositiva, ela é uma fala em debate. Portaato,questdes aventadas pelo
pesquisador devem ser capazes de estimular e #inedebate entre os participantes.

A preocupacao em estimular o debate entre os joparigipantes dos grupos
esteve presente tanto na elaboracdo como na duiade diversas dinamicas, que
passaremos a relatar.

Quanto ao procedimento dos grupos focais, no prameicontro foi exposto o
gue consistia a pesquisa da qual eles tomariare.pgam seguida, foi apresentado e
assinado o termo de consentimento livre e esctiseblem como autorizado o uso da
imagem para fins de divulgacdo em trabalho cieatifi

A primeira dindmica realizada foi a construcéo ttededo “mapa do mercado
simbélico™®, cujo objetivo era ajudar a compreender a redseti¢idos sociais sobre
alimentacgé&o e cuidados com o corpo relativa acmn®de ambos 0s grupos.

O mapa foi construido e analisado a partir dasistgguperguntas: de onde vem
a informacdo que vocés tém sobre alimentacdo edosdcom o corpo? Onde vocés
aprendem o que sabem sobre esses assuntos?

Inicialmente foi colocado em um quadro branco uraubd em cujo centro se
escreveu “jovens da instituicdo Adolescentro” e @smo para os alunos do ensino
médio do Andrews.

Perguntamos e estimulamos os jovens a falarem seniosse uma “chuva de
idéias”, onde eles obtinham informacdes sobre daslaom o corpo e a alimentacao,
identificando, portanto, as comunidades discursivas

AplOs esta etapa, 0 quadro apresentava todas asniclawies discursivas
lembradas pelos jovens, mas estavam dispersasit&ualbs aos jovens que agrupassem
as comunidades discursivas em nucleos discurgieofrma a facilitar a visualizacéo.
Algumas puderam ser agrupadas e outras ficarambssi

Depois das comunidades estarem dispostas e orgasizam nucleos,

solicitamos aos adolescentes que estabelecessame@s;des entre as comunidades
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discursivas ou nucleos discursivos lembrados g elesseja, se estas estavam mais
proximas ou mais afastadas, se havia uma efetiterldougdo entre elas e os
adolescentes, ou se estas comunidades ou ndcleodinlbsm como meros
ouvintes/receptores das informacfes repassadase Nesmento estavamos também
identificando a concorréncia discursiva (descrdecapitulo I, quando falamos sobre o

modelo de comunicagao em rede).

‘ .

construcéo do mapa do mercado simbdlico com os alosm do Colégio Andrews

Neste mesmo encontro foi preenchido pelos adolesseimm formulario de

caracterizacao sociocultural do grupo (anexo 2j perguntas sobre o contexto de vida
destes.

Grupo Adolescentro preenchendo formulario

No segundo encontro do grupo focal, foi exibido episédio deMalhacédq
selecionado num universo de oito episédios gravamss anos de 2005 e 2006. O

objetivo desse encontro foi verificar, tendo o égis como desencadeador
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semioldgico, quais os sentidos atribuidos pelogrsy principalmente ao corpo e as
praticas alimentares.

Nesse mesmo encontro antes da exibicdo do episfaliorealizada uma
dindmica de memorizacdo com os adolescentes, defarverificar a familiaridade
desses com a novela. Esta dinamica também foi tanerpor constituir uma fonte da
rede de sentidos formulados pelos jovens a partqu# foi relevante na novela e ficou
registrado em sua memoaria, funcionando como umtéxte.

Para realizar essa dinamica, problematizamos algom®s para a discussdo em
grupo, tais como: que assuntos ja abordadosMathacdo vocés preferiram ou
preferem; qual (is) a (s) cena (s) foi (ram) ma&scante (S) pra vocés e por qué; qual a
opinido de vocés sobre o programa e quais as egini@ seus amigos, parentes,
vizinhos; vocés acham que o norialhacdo deveria ser este mesmo, ou deveria
mudar; em caso de mudanca, qual seria a sugestdocés, e explicar o motivo da
mudanca.

Apéds a exibicdo do episddio, os adolescentes fal@spontaneamente sobre o
gue viram. Neste mesmo encontro, foi proposto a@le assistissem a um episddio de
Malhacdoem casa e que fosse feita uma entrevista com anf&g), vizinhos (as),
parentes, namoradas (0s), perguntando as mesnstéegigue foram propostas a eles
na dindmica de memorizag¢do. Logo apds, fizemosamehke, como ja relatado.

Grupo Adolescentro assistindo a episédio de Malhaga
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Grupo alunos do colégio Andrews assistindo a episiadde Malhagao

No terceiro encontro, foi realizada uma dinamicaedeolhas de alimentos
preferidos e outra dindmica de identificacdo dogenps com o0s personagens de
Malhacaa O objetivo da primeira dinamica era perceber ostas e preferéncias do
adolescente explorando as praticas alimentaresadatadas por eles. Ja o objetivo da
segunda era identificar os vinculos de identifioagiie sdo estabelecidos entre os
jovens e os personagens da novela. Antes de miogaas atividades, foi solicitado aos
componentes do grupo que relatassem o0 que elearapucom a entrevista realizada
em casa e que contassem a qual episodMalieacdoassistiram. Uma pequena parcela
do grupo lembrou de fazer as tarefas combinadasgaaa.

Para dinamica de identificacdo, foram afixadas emquadro as fotos de cada
personagem deMalhacdo Recordamos o0s nomes destes personagens. Logo apos
fizemos um sorteio com 0s nomes de todos 0s pessqrd#ra saber quem iniciaria
falando, e assim sucessivamente, essa estratégigpafa estimular que todos
participassem. No grupo dos jovens do Adolescerdsa estratégia funcionou bem, em
contrapartida, no grupo dos jovens do Colégio Arndrado funcionou e tivemos que
facultar a palavra espontaneamente, até que todios &abaram falando.

Os jovens tinham que falar com qual (is) persona@esh mais e menos se

identificavam, justificando as respostas, dizenolonfnimo trés razdes.
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Personagens déalhacdo— dindmica da identificagédo

Para a dinamica de escolhas de alimentos preferadgsupo foi dividido em
dois. Cada um recebeu um cartaz contendo imagensgraes alimentos de consumo
comuns do dia-a-dia, alimentos considerados maislasais, e alimentos menos
saudaveis, como sanduiches, batata frita, refri¢esa etc. Cada membro do grupo
tinha que atribuir a cada alimento uma nota vaonashelum a cinco. A nota um era para
o alimento de que menos gostava e as demais rnétascanco era para os de que mais
gostava. Desta forma, mapeamos as preferénciagrdpes. Em seguida, solicitamos
gue apresentassem uns para 0s outros os resutadgsorqué de suas escolhas. A
dindmica foi encerrada com um lanche.

Grupo focal do Adolescentro - dindmica das preferésias alimentares

3.9. 3 - Critérios de Organizacao dos dados:
Os dados foram sistematizados por grupos (do Acdetéo e do Colégio
Andrews), da seguinte forma:

a- Dados so6cio-econdmicos e culturais;
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b- Tematicas que emergiram dos grupos focais;

c- Temas deMalhacdolembrados pelo grupo;

d- Opinides dos jovens a respeito da nowdhacaq

e- Opinides dos jovens quanto ao nome da novela;

f- Identificacdo dos jovens com 0s personagens ddajove

g- Alimentos preferidos pelos grupos.

3.9.4 - Complementacdo dos Dados para Construcdm dMapa do Mercado

Simbdlico

No momento da analise, identificou-se a necessid@deomplementacdo de
algumas informacdes. Para que o mapa do mercadidlgim cumprisse a sua funcao
nessa pesquisa, que era a de tecer a represendtagéde de sentidos sociais sobre
alimentacdo e cuidados com o corpo dos jovens psgips, investigamos trés
guestdes basicas junto a duas comunidades disasirapontadas pelos adolescentes
como as mais proximas deles. Para o grupo do oofglrews, foram entrevistadas
pessoas da propria escola e familiares. J& parpvess do Adolescentro foram
entrevistados a coordenadora do Centro de AtencadBa@de do Adolescente
(Adolescentro) e um professor da escola em que iarimalos jovens estudava. A
indicacdo do professor nos foi fornecida pela ceoadora do Adolescentro.

Como podemos perceber, as comunidades discursigasideradas mais
proximas dos jovens em termos de informag¢fes nddesem muito de um grupo para
o outro. Porém, para os jovens da Rocinha, o Ced#oAtencdo a Saude
(Adolescentro) parece ocupar o lugar da familiaepasse de informacgdes. O que pode
ser entendido a partir das condicfes sociais nas @stao inseridos esses jovens e
seus familiares. H4 uma auséncia da familia, quede pger explicada por uma
desestabilizagdo familiar, ou por serem pais qudatham com uma jornada
extenuante, ou até mesmo por terem uma escolandeder que a dos seus filhos.

Como essa etapa ndo estava prevista ha pesquisaTgm, ndo aconteceu o
planejamento prévio que seria o ideal: fazer oatontom essas instituicdes e agendar
as entrevistas pessoalmente. Para viabilizar agvestas optamos por fazé-las por
telefones e/ou correios eletrénicos. O que de demaa trouxe algum prejuizo a
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pesquisa, como por exemplo, a limitacdo das respaksts que responderam por correio
eletrénico, em contraste com a riqueza das resppstaelefone.

As questbes investigadas foram: se as instituig@avam de assuntos como
alimentacéo e cuidados com 0 corpo com 0s jovemp@las tratavam esses assuntos;
quando tratavam desses assuntos e que conteudosaeam. Tais questdes tinham
como objetivo, auxiliar na verificacéo se a falasdes comunidades discursivas aparecia
nos discursos dos adolescentes e se 0s conte@osetagdnicos ou solidarios entre si

e entre os discursos dos jovens sobre alimentacéol@los com o corpo.

3.10 - Andlise dos dados dos episodios Mlhacdo e dos discursos dos jovens nos

grupos focais

Tanto os sentidos sociais dos discursos dos payspsada novelélalhacéo
sobre praticas alimentares e cuidados com o carpotg os discursos dos jovens que
participaram dos grupos focais foram analisadogradel® umagerspectiva discursiva
tendo o discurso como um conjunto de textos addnd numa pratica, a pratica
discursiva.

Essa pratica é regida pam conjunto de regras andénimas, histéricas, sempre
determinadas no tempo e no espaco que definiramyreendada época e para uma
determinada era social, econémica, geografica ngistica, as condi¢cdes de exercicio
da funcdoenunciativa® (p.56). Complementando a idéia de Foucault sobéticpr
discursiva, lembramos o que Bakhtin nos diz sobagoade fala. A fala ndo é estética,
mas, dindmica. A lingua esta em evolugéo inintéarupuma criacdo continua. Os fatos
linglisticos se originam e se organizam externaenext individuo, situam-se no
territorio do social. Portanto, a fala € uma am@dutas, disputas e de negociacoes.

A lingua sendo uma arena de lutas, disputas e r@@des nos leva a concluir
gue os discursos ndo sao Unicos e que nao podenabisados descolados dos
contextos em que emergirdmTrabalharemos nesta tese com a analiseolo®xtos
existenciais e situacionaiglos jovens dos grupos focais. Os contextos moldam
sentidos sobre praticas alimentares e cuidados caorpo que emergem das falas
desses jovens.

Como mencionado anteriormente,diScursos sdo compostos de muitas vozes
que veiculam pontos de vista, visbes de mundo£tenids, que dialogam umas com as

outras, e que servem para mostrar que néo existeiado puro. Nossa analise buscou
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apontar gpolifonia presente nos discursos, mas para além das vgre®agemos as
representacoes que estdo presentes nos discusstent® mostraremos como essas
vozes estdo interaginddialogismo). Pois, é exatamente através desta forma de didlogo
que é gerada a significacdo, que ndo é dada, masosistruida na articulagdo dessas
vozes no interior dos textos (discursos).

N&o podemos deixar de falar que, além da polifdei@remos em consideragéo
nos discursos da novela as caracteristicas dosrsisc midiaticos desenvolvidas por
Rodrigues (ver capitulo Il). Outras categorias @néss em nossas analises se referem a
teoria das multimediacbes de Orozco, como as maesagassmediaticas, mediacdes
individuais e mediacdes situacionais.

Quanto aos jovens pesquisados identificaremossasidios especificos de cada
grupo acerca dos sentidos sobre praticas alimsnéaceidados com corpo, bem como
as regularidades dos discursos desses jovens esdme mesmas questdes. Apos essa
identificagdo compararemos estes achados com tdagerobre praticas alimentares e
cuidados com corpo dos discursos da novela.

Uma outra hipétese do estudo € de que as regudasdde sentidos sobre
praticas alimentares e cuidados com o corpo eramadrnas falas dos jovens, em
comparagao aos sentidos dos mesmos temas encentraslaiscursos da novela, sao
dadas pelo discurso da midia. Para visualizarmdhom& formulacdo da hipotese

desenvolvemos figura 1.
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Figura 1. Esquema de analise das regularidades preistes entre os jovens do
Adolescentro e do Colégio Andrews

Achados dos jovens Achados dos alunos
da Rocinha- do Andrews-
especificidades= especificidades=
contextos contextos

Regularidades-
coisas em comum

aos dois grupos

4

Hipétese: a regularidade é dada pelo
discurso da Midia, especificamente da
novela Malhacao

O capitulo a seguir contemplara os resultados tdatoanalises dos episédios
gravados, cujo objetivo foi o de conhecer a nowelalentificar os sentidos sobre
praticas alimentares e corpo presentes nas falpelsonagens, quanto os resultados

dos sentidos sobre as mesmas questdes nas falj@sels dos dois grupos focais.
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CAPITULO IV

4.1 - Focalizando a cena: discussao dos resultadizspesquisa

A viagem da descoberta consiste ndo em
achar novas paisagens, mas em ver com
novos olhos.

(Marcel Proust)

Este capitulo é composto de duas partes, a primeamadd®REPARANDO
A CENA, na qual apresentamos uma analise dos episodiosvéaMalhacdodo ano
de 2005 -Preparando a cena um - do ano de 2006 Rreparando a cena doisA
andlise objetivou aprofundar o conhecimento sobmeela e selecionar o episodio a
ser exibido nos grupos focais. Caracterizamos asopagens, as tematicas que
compdem as historias da novela, descrevemos osriagnadentificamos as
propagandas veiculadas nos intervalos e, por Ultomscamos identificar e analisar os
sentidos propostos nos discursos dos personagdme 88 praticas alimentares e
cuidados com o corpo.

Em Preparando a cena trédbuscamos uma sintese dos sentidos sobre praticas
alimentares e corpo que foram identificadas em ami® anos, com o intuito de
facilitar a comparacdo destes com o0s sentidos &acms nos discurso dos jovens no
grupo focal, a respeito destas mesmas questdes.

A segunda parte do capitulo denominarBOCENACAO, na qual trataremos
das redesle sentidos que se manifestam nos discursos desg®obre a novela e sobre
as praticas alimentares e cuidados com o corpoefsdtados estdo apresentados e
discutidos de acordo com as atividades realizadasala encontro com 0S grupos
focais e sao identificados no texto cooemas,que ao final se articulam, possibilitando

uma tessitura dos fios dos sentidos que intentamaosntrar nessa tese.
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4.2 - PARTE | — Preparando a cena: sentidos proposs nos discursos dos

protagonistas da novelaMalhacao

Como ja explicitado no capitulo anteriorcarpusde andlise foi formado pelos
16 episddios de junho e julho de 2005 e 2006. Popmara analise aprofundada e
comparativa apresentaremos oito episédios, sendtrogno ano de 2005, dos dias
09/06, 13/06 e 18/07, 22/07; e quatro no ano dé,269dos dias 19/06, 22/06 e 18/07,
21/07.

Como o titulo acima diz, estamos aqui preparand®re, ou seja, estamos
conhecendo a noveMalhagdocom as suas tematicas, seus personagens, setisgené
com os discursos sobre praticas alimentares ednsdesom o corpo. Na pesquisa, esse
momento antecedeu e possibilitou a escolha douapjue foi exibido nos grupos
focais.

Apods a andlise desses capitulos foi escolhido ggraxibido nos grupos focais
0 episddio do dia 20 de junho de 2006. A escothdeve ao fato de este episddio fazer

parte da fase atual da novela.

4.2.1 - Preparando a cena um - 0s episodios do aite 2005

4.2.1.1 - Personagens

Os episodios envolveram 31 personagens, sendoul®ae@ntre 35 e 60 anos,
18 jovens entre 16 e 20 anos e quatro com idades €2 a 15 anos, evidenciando o
gue ja descrevemos no capitulo Il, que a novelmi@antemente dirigida para uma
interlocucdo com os jovens. Os atores e atrizes p@is idade normalmente sao
profissionais com maior experiéncia em televis@éguanto os demais, na maioria das
vezes, sao aprendizes. A noveldalhagcédo se confirma como um campo de
experimentacdo da Rede Globo.

O fato de os atores e atrizes serem aprendizessifita a identificacdo com os
jovens, ou seja, os modelos de beleza, corpo, eadi® consumo sao subliminarmente
apresentados por outros jovens ainda nao consagradogue pode permitir a
possibilidade para aqueles que assistem de cagitar naquela posicao, além de criar
um naturalismo extremamente sedutor.

Os atores adultos de uma forma geral representanpeosonagens que

conformam o0s nucleos familiares, sédo pais, avoxfegsores, personagens
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fundamentais que alicercam a narrativa da novelgueose refere a logica das relacdes
pessoais, familiares.

Os personagens Laura, Miguel e Horacio sédo respentinte a mée, o pai € o
avb de Bernardo. A primeira esteve ausente durtoda a infancia e parte da
adolescéncia do filho. Esta auséncia se deveutaalélaura ser uma bem sucedida
repérter que se tornou correspondente de um grandi@ internacional. Voltou para
rever o filho e tentar conquistar o seu carinhteagio.

Miguel foi quem criou Bernardo, com a ajuda de aed e uma governanta. E
um importante médico e possui uma clinica de safdéoracio esta a procura de um
relacionamento, pois se cansou de ficar sozinhamfhomem culto, gosta de poesia e
musica, de preferénciajazz

Outros personagens pais e avos sao: Rita, JuliarCBs Lucia e Nana. Os
primeiros séo pais de Jaqueline, Jodo e Juliareal @a classe média, ela dona de casa
e ele taxista. Viviam uma crise conjugal. Ele emdtonmachista, ndo queria que ela
trabalhasse. Rita, porém, o flagrou com outra nméhfei trabalhar como recepcionista
no consultério do pai de Bernardo.

D. Lucia era mae de Leticia, trabalhava como imspetio colégio Mdultipla
Escolha. No ano anterior, 2004, ela formava umaili@mom seu marido e os dois
filnos. O marido e o filho foram para outra cidagejs tiveram uma oportunidade
melhor de emprego. D. Lucia ficou temporariamenten ca filha, pois ela estava
terminando o terceiro ano do ensino médio, loga feestibular e ndo poderia perder a
bolsa de estudos daquele colégio. Estes represemtamna familia de classe menos
privilegiada.

O outro personagem, Nana, trabalhava como profeskoliteratura do Colégio
Multipla Escolha, era uma senhora culta, morava aormata (Betina) e outros jovens na
casa da Republica, pelos quais era responsavétridomente veio a ser a namorada de
Horé&cio, avé de Bernardo.

Os demais personagens adultos que aparecem nodiepianalisados foram os
professores do colégio Multipla Escolha: Afrani@s€balete e Edu. O primeiro era
professor de Biologia, tinha personalidade extriide&r alegre, se relacionava bem com
0S jovens e procurava inovar a metodologia de ensiomo por exemplo, usando

jingle.
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Ja o segundo representava a autoridade, era @rduet colégio Multipla
Escolha, professor de portugués e apesar de paregsrtradicional, mais fechado e
sério, estava sempre disposto a escutar 0s jolamssa

O terceiro era professor de educacdao fisica, coaxdeas aulas na quadra de
esportes do colégio e treinava o time de futebuiriao.

D. Wilma, outro personagem adulto, existia desd®2ta novela, como mée de
Celene, uma jovem que se casou com Beto e foi nmardtdlia. O genro herdou uma
heranca dos pais e comprou o Bar Giga Byte par#/ibna administrar. Tem uma
personalidade forte, muito autoritaria com os fanérios do bar e sempre gostou de
dinheiro. Juntamente com o professor Afranio saparsonagens com caracteristicas
cOmicas.

Por fim, o ultimo dos adultos chama-se Rose e, eanbeja um personagem
secundario na trama, € importante para o desenwehio da tematica do uso de
anabolizante, pois era uma publicitaria que estmlacionando um jovem forte e
musculoso para uma campanha.

Em relacdo aos personagens jovens, a maioria @stuta colégio Mdultipla
Escolha e todos de certa forma se conheciam elagoreavam. Em sua maioria,
estavam ligados a um nucleo familiar ou eram moexdala Republica. Alguns
personagens eram protagonistas, enquanto outroantirpresenca secundaria, eram
coadjuvantes, sem falar nos jovens que apenasrfdigjaracao.

Os personagens principais compunham um quadril@eroroso, ou seja, as
histérias emMalhacdosempre envolveram um casal romantico que teveinahféliz,
mas que antes do desfecho sofreu todas as adwasideasionadas por outro casal de
apaixonados pelos protagonistas. Nestes episodo2085, o par romantico era
formado por Betina e Bernardo. Ela, estudante dégam Mdltipla Escolha, muito
inteligente, uma pessoa com bom carater, ética. datga de todos, porém suas
melhores amigas eram Jaqueline e Kit. Tinha haglkdcom tecnologias e adorava
fazer videos, morava na Republica com a avo Nandres jovens.

Ja Bernardo, filho de Miguel e Laura, e neto deaddiar, morava com a familia.
Era um bom rapaz, adorava comunicacdo e pretemiigomalista como a mae.
Demonstrava boa indole, comportamento ético, seioglava bem com todos, porém
seu melhor amigo era Igor apelidadoievn

Alexandre e Jaqueline tentavam atrapalhar o nam@rBetina e Bernardo. Os

dois juntos protagonizaram muitas armacdes parar&éps. Alexandre ndo estava
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ligado a nenhum nucleo familiar, estudava no colégiltipla Escolha e tinha como
seus amigos mais proximos Kiko, Jodo e Marcao.pgteonalidade era a de um jovem
rebelde, seu apelido era Urubu. Dotado de um camiwidoso, assumia um
comportamento desregrado, fazia qualquer coisa alaencar seus objetivos, neste
caso, o amor de Betina.

Ja Jagueline sempre foi uma boa menina, boa fitkhanelhor amiga de Betina.
Elas estudaram juntas desde o jardim de infanaueline conheceu Bernardo, sem
saber que ele era o rapaz por quem Betina estargoapda, quando acidentalmente
ele a atropelou de moto. Ela, entdo, também sexapai por ele, o que abalou a sua
amizade com Betina.

Jaqueline engravidou de Bernardo e foi morar na date, mesmo sem que 0s
dois estivessem namorando. Na casa de Bernarderglanelhores condicbes, pois a
sua gravidez inspirava cuidados especiais e og@@einardo era médico. Foi a partir
dessa trama que a novela introduziu a tematicaalédgz de risco na adolescéncia.

Alexandre (Urubu), Kiko, Jodo e Marcao formavam wspécie de “quarteto do
mal”. Eles se autodenominavam *“quarteto do apo®eilijpe tudo que de errado
acontecia na novela era responsabilidade dess®,gougue lhe conferia um carater
rebelde e desregrado. Kiko, Alexandre e Marcaoasfimvam ligados a nenhum nucleo
familiar. A falta de nucleo familiar para personageom caracteristicas negativas pode
ser um reforco a idéia de que os jovens tendem aamportamento ruim quando
privados do controle familiar, uma l6gica tambémclisse média, pois a presenca da
familia com alguma estrutura € menos comum emesasenos favorecidas.

Jodo pertencia a um nucleo familiar, poréem estevaste desfazendo (separacao
dos pais), o que de certa forma contribuia parangportamento desajustado do rapaz.
Joao tinha uma personalidade muito parecida com pagd com atitudes machistas e
preconceituosas. Namorava Natasha, uma meninarsienpéidade forte, roqueira, lider
de uma banda. Nesses episddios Jodo tentara réstdrAay pois ela o viu com outra
garota e terminou o namoro.

Natasha participou dos episédiosMalhacdodo ano de 2004, foi apaixonada
pelo protagonista Gustavo que fazia par romantiom deticia. Portanto, foi um
personagem com as mesmas caracteristicas da dequesses episodios de 2005. A
sua melhor amiga era e continua sendo Amanda. pieédios de 2005, Natasha esta
madura e mesmo gostando do Jodo, espera outradeatilo rapaz. Nao compde

nenhum nucleo familiar.
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O personagem Marcao, apesar de pertencer ao @uatatbem diferente dele.
Tinha um biotipo “abrutalhado”, alto, um pouco pakiado. Gostava de jogar
basquete, morava na Republica com outros joveasumr bom rapaz, mas para ser
aceito pelo grupo, resolveu imitar e acompanharamsgos. Todos quatro eram
lutadores ddiu-jitsu.

Quanto a Amanda era uma menina tida como “pat@inmimada, egoista,
queria tudo somente pra ela. Por exemplo, nesieddips ela namorava dois rapazes
ao mesmo tempo, Kiko e Léo, por achar que os aomomplementavam e nao saber
qual escolher, entédo ia ficando com ambos até wamsdidecidir. Muitas vezes, se
revelava preconceituosa. Ela também ficou bastamiga de Jaqueline e ndo estava
ligada a um nucleo familiar.

Outra personagem que se mantinha na novela deselgistxlios de 2004, era
Leticia, filha de D. Lucia, inspetora do colégiambrava Gustavo, que foi estudar no
exterior e por quem ficou esperando. Sempre farlide turma, menina estudiosa,
trabalhara como voluntaria em um abrigo que cuidkevariangas carentes. Para passar
o tempo e diminuir a saudade de Gustavo, Leticsgaqaa se dedicar ao esporte, mais
precisamente ao futebol.

Outros personagens jovens que apareceram na rqelado se ligam por um
vinculo familiar, mas moram na mesma casa (Replldi&o: Rafael, Cabec¢éo, Miuqui,
Bel, Kit.

O primeiro, muito amigo de Cabecdo, vivia pensamse arrumar uma
namorada, era meio lunatico, adorava astronomigasyi@ um telescopio e vivia
contemplando as estrelas. Era um menino de perdadalsensivel, estudava também
no colégio Multipla Escolha. De biotipo franzinognb magro, era um dos poucos
personagens negros da novela e estava fora doepgadie rapaz “sarado” /musculoso.
A histéria dele foi marcada pela busca incessapt@ida namorada, o que poderia
sugerir que um rapaz magro € com suas caractasstéo conseguiria ser desejado.

Cabecédo, um dos personagens de 2004 que contineana®05, era um dos
anicos moradores da Republica que trabalhava, gexente do Bar Giga Byte. Vivia
brigando com D. Wilma, dona do bar, os dois pratagzam cenas muito engracadas.
Em 2004 seus pais, que eram professores do col@gidaram-se com todos os seus
irmaos para a cidade de Vitéria, no Estado do Esp8anto. Ele pediu para ficar

estudando, mas resolveu trabalhar para se mardeat®u abandonando os estudos,
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porém mais por opcao do que por necessidade. Gabegdamorado de Miuqui, outra
moradora da casa.

Miuqui era descendente de japoneses, alegre, extide, estudiosa, usava
roupas coloridas, exoticas/diferentes, com estiéon bpréprio. Tinha estudado no
colégio Mdltipla Escolha, mas nesses episédiostgva fazendo faculdade. Continuava
morando na Republica e sendo amiga dos mesmossjm@n 0s quais estudou no
colégio.

Isabel, chamada carinhosamente de Bel, era a matradora da Republica que
trabalhava como garconete no bar Giga Byte, po@mirziava estudando no colégio
Multipla Escolha. Era namorada de Ig@ro(vn) e sua melhor amiga era Aline. Muito
falante, adorava saber das novidades e nunca gaassdgredos.

Igor era apelidado dé®ownload pois adorava informética, sabia tudo de
computador. Ele tinha um irm&o mais novo, Pedror gpmente estudava, mas nesses
episddios estava trabalhando no Giga Byte dandws @@ computagcdo, com o intuito de
ganhar dinheiro para comprar uma peca para o seputador que havia quebrado.

Aline, um dos poucos personagens negros, era namitiga de Isabel, mas
também se relacionava com Betina e Kit. Nao edigada a nenhum nucleo familiar
definido. Passou a hamorar Léo que antes tinhansidmrado de Amanda.

Kit era muito meiga, delicada, estudiosa, a me#miga de Betina. Morava na
Republica, seu amor era disputado por Marcéao eeRafa

Outros dois jovens que apareceram nesses epistahios coadjuvantes, porém
com participacdes importantes para o desenroldradaa foram Julido e Carol. Julido
estudava no colégio Mltipla Escolha e era amigogdase todos. Unico obeso da
turma, protagonizou cenas nas quais foi discrinunpdr ser gordo. Dessa forma a
novela pautou o tema da obesidade.

Carol era uma amiga de Bernardo. Reencontraramsseolégio Multipla
Escolha, depois de muito tempo sem se ver. Jaguejue estava namorando Bernardo,
ficou com ciimes, sem motivo, pois 0s dois eram esden amigos. O ciume de
Jaqueline fez com que Bernardo terminasse o namoro.

Quanto aos pré-adolescentes da novela, foramJelggna, Pedro, Tati e Daniel.
A primeira, filha de Rita e Julio César, era umanim& de uns 12 anos que estava
descobrindo o primeiro amor, Pedro. Enfrentanddlem@ da separagéo dos pais nao

sabia com qual queria passar a moratr.
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Tati era amiga de Juliana, menina mimada, sempentasa a riqueza do pai.
Sempre ao lado da amiga, atrapalhava seu namordPeaino. Chata e esnobe, tinha
uma voz que acentuava essas caracteristicas.

Pedro era irmédo de Igor, aparentava ter uns trems, a&&ra apaixonado por
Juliana. Menino esperto, sempre arrumava um j@ita ficar sozinho com ela.

Daniel era um amigo que Pedro chamou pra sair gmtoele e Juliana para ver
se ele se interessava por Tati. Dessa forma Pedligraria da presenca constante da
amiga chata de Juliana, porém, a estratégia ndoett) Daniel também n&o gostou de
Tati.

Estes pré-adolescentes ndo estudavam no colégtipMEscolha, por ser este
um colégio apenas de ensino médio. As cenas comaglenteciam mais nas suas
residéncias, no clube e no bar Giyde

De acordo com as caracteristicas e a breve histigiacada personagem,
podemos perceber que, de uma forma gédalhacdondo foge a regra das demais
narrativas seriadas: o que move 0s personagemsigca do amor. Trata-se, sempre, de
uma histéria de um homem e de uma mulher que ss#am e se enamoram, mas atée
a concretizacdo desse amor (confirmada ao finalade temporada) deverédo superar
obstaculos, ha sempre um tridngulo amoroso envadtvercasal principal.

Retomando Lop&§ observamos que o poder da narrativa das novstasem
reproduzir o publico através das relacdes afetivag)ivel do vivido, misturando-se na
experiéncia do dia-a-dia, vivida ela mesma em iaki facetas, subjetiva, emotiva,
politica, cultural, estética, etc.

Cotidianamente, na novela, € mobilizada uma veidadede de comunicacao,
atraves da qual se da a circulacéo dos sentidos.

Os personagens délalhacédo constroem uma imagem e um estilo de vida
adolescente, como se todos fossem pertencentdasadss sociais média/alta e alta e
fossem moradores da zona da sul da cidade do Riartkro, apesar de a novela ser
veiculada para todo o pais e com audiéncia em toslestratos sociais. Os cenarios, as
roupas, os locais que freqientam, demarcam uno estiloca de ser, € o que vamos
perceber com a descricdo dos cenarios que compgamaeerizacdo dos personagens e

procuram conferir um tom de realidade a ficcdo.
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4.2.1.2 - Cenarios

Os episddios foram vividos em 13 cenarios, senéle residéncias. A casa do
personagem Bernardo é um apartamento amplo e bawrade, caracteristico de classe
média alta. Normalmente, as cenas se passam ndesalatar, a qual possui uma ampla
mesa de refeicdes, que esta sempre impecavelmemteada para o café da manha ou
para as grandes refeicdes, como almoco e jantte.dégario confirma que a maneira
popular e a maneira burguesa de preparar alimet¢oservi-los, de apresenta-los, de
oferecé-los, s&o infinitamente mais reveladorasaguepria natureza dos produtbs

Nas cenas na casa de Bernardo a familia estavaeseeynida a mesa para as
refeicbes. Familia de classe alta/elite, cujasigs0és liberais permitem fazer seus
proprios horérios. O comer junto refor¢a os lagosiliares. A alimentagcéo representa
um momento de socializacdo, de encontro. Esseioemdorca que o ato de comer é
um ato social. Essa cena procura resgatar o deuabmensalidade, que foi se perdendo
com as mudancgas sociais, econdmicas e tecnologiagisestao das diferencas sociais
esta presente, na medida em que nem todas as pessgaguem se reunir em familia
para comer juntos, sem falar dos que nem famikaysm.

Outro cédmodo que € explorado na casa do personagenguarto, onde ele
recebe os amigos e a namorada, acentuando a c@starale intimidade.

Outra residéncia mostrada na novela € a da faméidaqueline, bem mais
humilde que a de Bernardo, demarcando um contdestsituacdo socio-econémica
entre as familias. Mesmo assim, € bem mais equigaelas casas de classe média ou
baixa da vida real. As cenas se passam mais naosale fica a mesa de refeigdes. A
arrumacao da mesa é bem mais simples e os menmdbfamdia nem sempre fazem as
refeicdes juntos.

A outra casa, mas que nado representa uma morapiea”t € a Republica, na
gual moram pessoas que nem sempre sdo da mesnhia.falmia casa grande de dois
andares, fica em um condominio de casas luxuota® @ma decoracdo descontraida,
moderna, prépria para jovens de classe mediafadtaenas se passam normalmente em
um saldo que se divide em sala de estar, copa ieheono estilo americano. As
refeicbes mais mostradas sdo as pequenas, comalaaf@anhd, com cardapio bem
variado, evidenciando a diversidade de gostos fergrecias (alimentosn natura e
industrializados) dos diferentes moradores da dssg@randes refeicbes séo realizadas

em pequenos grupos, pois nem sempre todos est@esmo horario para comer.
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Os moradores da Republica se reinem mais a natelquassistem a televisao,
sempre comendo pipoca, gesto que confere a esterdti um significado social de
encontro/unido perpassando a idéia de que a tétevisum veiculo que estimula o
encontro, propicia a reuniao em torno dela.

O cenario da Republica associa o espaco a um lagarvida em
comunidade/coletividade, lugar proprio de joveng gressupde um modo de vida livre
de regras. Porém, na novela esse estilo livre \tkr @ vigiado e controlado. O jovem
em Malhacdomora sozinho, mas sempre tem um adulto que seneazbiliza por ele.
Nesses episodios Nana € a responsavel.

Os outros seis cenarios se relacionam ao espagoléigio Multipla Escolha.
Nome sugestivo por se tratar de um cursinho denemsidio, onde os jovens estdo no
momento de definir qual profissdo que irdo seduste nome ndo sugere somente a
escolha profissional, mas também associa a juverdudm periodo de indefinicdes.
Multipla Escolha lembra teste, os jovens estdamest/experimentando a vida. Seis
cenarios sdo em um colégio que tem esse nomenfmdaome € relevante.

O colégio é amplo com muitos espacos. As turmasdsédidas por séries,
primeiro, segundo e terceiro ano. A cada ano d&laas personagens que continuam
no seriado vao para uma série subseqlente, ousatgpetem, dando um sentido de
continuidade, movimento e realidade a narrativa.

O colégio se localiza em uma area de floresta, usmpatio com jardim. Na
entrada do estabelecimento tem sempre um vendedpicdlé e outro de pipoca. As
vinhetas de passagem mostram sempre personageyasidbeao colégio, uns andando
outros chegando de carro com os pais ou em carpsigs. E um colégio tipicamente
de classe média alta e alta.

Ao mesmo tempo em que o0 colégio passa a idéia deastola progressista,
com professores jovens, aulas nao tradicionaigl londe os alunos ndo necessitam
usar uniforme, tem um regime de controle. Exista umspetora que controla e vigia os
adolescentes. Quando eles estdo dispersos pelos w@pacos e toca uma sirene
avisando do inicio ou reinicio das aulas, os jowangem logo em seguida o apito da
inspetora chamando-os para as salas, configuramad@ situacdo que associa a
juventude a um periodo de irresponsabilidade. Ess#rio um adulto (a inspetora) para
direciona-los as suas obrigacoes.

No colégio ha uma sala ampla, onde os profess@agBiem para resolver

questbes de trabalho ou problemas ligados aos slypara preparar suas aulas ou
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simplesmente conversar antes ou no final das adisima mesa grande com varias
cadeiras, um armario com varios escaninhos parprofessores guardarem seus
materiais, uma cafeteira, uma geladeira pequema leebbedouro.

No patio encontra-se a cantina da escola, com Uo@ida@nde os estudantes
fazem os pedidos, geralmente, sanduiches e suacsaritina tem umas mesinhas com
cadeiras, como se fosse uma espécie de lanchpoeée com uma configuragdo mais
préxima as que vendem alimentos naturais. Sew dstie das cantinas tradicionais de
colégio, que vendem guloseimas expostas nas \@tanenas prateleiras.

A cantina é o lugar onde os alunos vao lanchataxae entre um intervalo e
outro das aulas, ou na hora do recreio. Normalmesnigersonagens que se encontram
na cantina fora da hora correta (recreio) sdo as querem fugir das aulas. Os
personagens Jodo, Kiko e Alexandre (Urubu) estagpre |4 no horario das aulas,
reforcando caracteristicas desses personagens,pmmegemplo, a irresponsabilidade.

Ainda no patio encontramos a quadra poliesportian bgrande, com
arquibancadas nas laterais. Num dos episédios@paccbanheiro feminino, no qual as
meninas trocavam de roupa para fazer ginasticagumaesporte, e depois tomarem
banho. Sdo varios banheiros com chuveiros, alganeds no centro, onde as meninas
ficam se arrumando e conversando sobre os acometmda escola. Tem armarios
individuais com chaves para elas guardarem ospstences.

As salas de aula sdo amplas, com cadeiras e qdadescrever, e mesa de
professor. Alguns professores utilizam aparelhodicaisuais para dar as aulas. Os
alunos estdo sempre conversando uns com 0s ocras, se ndo estivessem dentro da
sala de aula e de vez em quando o professor chateagio, pedindo que respondam a
uma pergunta relativa ao contetdo em explanacasinqpiesmente pedindo siléncio.

As cenas em sala de aula tém sempre um profesygraésando alguma
mensagem/conhecimento para os alunos, conferindm earacteristica educativa a
novela. Nesse caso o discurso midiatico (da novessd cumprindo uma de suas
funcdes que é divulgar os discursos de outremaso, ® discurso escolarizado.

Essa funcéo é discutida por Rodrigues, que abasta @aracteristica distintiva
dos discursos midiaticos. Os discursos midiatiéus discursos permeados por varios
outros. O fato de o ambito da sua legitimidadesgialelimitado pelas fronteiras de um
dominio restrito da experiéncia, Ihes permite ge@ar dos discursos e da experiéncia
de diversas areas de conhecimento. O autor airgldin@ue € a natureza do discurso

midiatico que Ihe confere universalizacao e trar&paa. Portanto, o discurso midiatico
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contribui na permeabilidade dos discursos de ouimnastuicdes possibilitando a
homogeneizagéo das sociedades modernas.

Outro cenario que é bastante explorado na novéla, do colégio, é o bar Giga
Byte. Com decoracdo moderna, descontraida e édtilosta, o bar possui um balcdo e
mesinhas com cadeiras. A0 mesmo tempo em que &page coberto, € amplo e ndo
existem paredes, o que d4 a sensacao de um edEatm aomo se fosse ao ar livre. O
bar esta localizado em um lugar arborizado, proxingscola. Os garcons e garconetes
sdo jovens, normalmente que estudam no colégian uga uniforme com estilo
moderno, uma roupa que lembra algo futurista. Tnmbar € muito colorido, desde os
uniformes dos funcionérios até o mobiliério.

Nas cenas passadas nesse cenario 0s jovens asfiie semendo ou bebendo.
As comidas séo variadas, caracteristicas de unchdarte: sanduiches, batatas fritas,
nuggets, refrigerantes e sucos. O bar parece uma extensaescbla, pois todo e
qualquer assunto ou conflito iniciado no ambitookscé resolvido 14. Além do clube
frequentado pelos personagens, o bar € um dosstesgacos de lazer dos jovens da
novela. Os shows e festas séo realizados sempre ali

E um cenério que associa o jovem e a comida aralyterno, descontraido.
Frequentar uma lanchonete confstatusao individuo. Esse cenario confere o tom do
enredo da novela, os sentidos das mensagens guesss@assar. A novela se mostra
como um meio de divulgacdo e estimulacdo das pgatite lanches rapidos. Essa
alimentacéo € pouco recomendada, do ponto denusteional, principalmente em se
tratando de jovens que nessa fase da vida esté@ndando maiores aportes caléricos e
de nutrientes.

O clube é outro cenario de lazer e ponto de enzalds jovens, porém bem
menos explorado que nas fases anteriores da nayeado foi local para praticar
esportes, como a natacdo. Nestes episodios de @@lGpe passa a ser mais um local
de ponto de encontro e também de alimentacao.n@®m@lo, nesse caso, se associa ao
lazer.

O cenario do consultorio do Doutor Miguel pass@eiamais explorado, pois 0s
jovens quando se acidentam, como no caso da Leajislamachucou o joelho jogando
bola, vao pra |4 para serem atendidos. Outro magwe fez o cenario ser mais
explorado foi o fato de Rita, depois de separates@ilio César, ter ido trabalhar 14 e ter

se apaixonado por Miguel.
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Algumas cenas sao feitas externamente, porém & #m desses cenarios € o
ponto de taxi onde trabalha Julio César. Jodo pass@balhar com o pai, depois de ter
pegado o carro sem permissao e batido. A sanca® ¢uae lhe aplicou foi trabalhar
para ajudar a pagar o conserto do automaével.

Este ponto de taxi fica em uma rua, junto a umeacgraNo local esta
permanentemente estacionado um carro que venderoacjuente. Os personagens
Julio César e Jodo estavam sempre comendo als Essas reforcavam a idéia de que
o trabalhador moderno ndo tem tempo de alimentateseutra forma a nao ser
comendo um lanche que é rapido e pratico. Aqui maaia vez o0 cenario reforca o
sentido de alimentacdo como algo que despende t@awgopreparar e da trabalho,
portanto, comer algo pronto na rua é melhor qupgreg em casa, 0 que além do mais
confere tempo para outras coisas. A pratica alianethds lanches rapidos é em todo
momento da novela estimulada.

Nossa preocupacdo com esse tipo de cena e ceesgide no fato de a novela
mostrar a adocdo de uma prética alimentar de bguiedidade nutricional, por um
trabalhador, ainda mais sendo um taxista que trabaldia inteiro sentado sem fazer
nenhum esforcgo fisico. Ou seja, a possibilidadedelgenvolvimento de obesidade, e
consequentemente outros agravos associados aceslgdo, € enorme e esse tipo de
estimulacio escamoteia a realidade.

4. 2.1.3 - As propagandas na hora do intervalo: tadtexto tem seu co-texto

Como ja& explorado no capitulo 2 desta tese, sabemgues as televisdes
comerciais tém blocos de programacdo de menor &@lurgge as televisdes publicas,
pela razdo de precisarem vender mais intervalos exans, muitos deles
patrocinadores da programacao.

Uma emissao diaria de um determinado programar@ailorente constituida por
um conjunto de blocos, como € o caso da noMdihacdo Frequentemente, esses
blocos incluem, no inicio, uma pequena contextagfip do que estava acontecendo
antes (para refrescar a memoria ou informar accesa que nao viu o bloco anterior)
e, no final, um gancho de tenséo, que visa mantgeesse do espectador até o retorno
da série depois dareakou no dia seguinte.

Segundo Machadd a funcdo do intervalo olreak ndo se esgotaas
necessidades econdémicas das televisbes comeoc@is, 0 fez ser sempre entendido de

forma negativa. Ele tem um papel organizativo irtgode na chamada “respiracao”
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para absorcdo da dispersdo e também serve comegp@eie de “gancho” para tenséo
entre um bloco e outro, que permite manter o ist&Erelo espectador.

A novelaMalhag&otem duracdo de 30 minutos, com apenaseakde cinco
minutos no meio da programacao. Nestes intervadles,uma forma geral, sao
apresentadas 11 propagandas que se distribuem @drareadas de programas de
entretenimento como novelas, programas de auditdeatros, filmes.

Ha também propagandas de géneros de higiene pedselgza, comshampo
creme hidratante, creme dental, de tecnologias cioneonet, telefonia celular, etc.
Propagandas de alimentos, como Nescau, biscoitdas,brefrigerantes, sanduiches,
logurtes, comidas instantaneas, bebidas, como jasrv&éneros de moda, como
propagandas de roupas, moveis, eletro-eletrénzarsps. Propagandas de cursos de
linguas estrangeiras e cursinhos pré-vestibul&msm ha uma vitrine de consumo de
bens e servicos voltados para os jovens espectadiaenovela. Abaixo podemos
observar o quadro de propagandas por dias de emsdhlisados.

As propagandas sobre alimentos merecem um destAgesar de n&do serem
maioria, todas se referem a um tipo de alimentagitada para os jovens. O Nescau
Power confere forca e energia para realizar espoaigdicais. Os biscoitos fazem uma
alusdo ao corpo perfeito, os refrigerantes e sahdsj pressupdem recompensas/
brindes para quem os consome. As bebidas lacteaglementam o valor nutricional
da alimentacéo deficiente. E as comidas instansaoc@aferem ao jovem modernidade,
pois se vendem facilidade e praticidade ao se atane

Os comerciais representam para os episodiddatieacioo que Aradjd definiu
como contexto textual, ou co-texto, ou seja, agBelade contiglidade entre textos na
mesma superficie espacial ou temporal. A posic&mada enunciado em relacdo ao que
Ihes sé&o proximo constitui condicdo de producacseosidos possiveis. No intervalo de
Malhacadopassam anuncios de produtos anunciados paraioc@jddem e os contextos
das propagandas remetem aos contextos e cenamnosela.
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QUADRO 1 - PROPAGANDAS DO INTERVALO DE MALHACAO DOS
EPISODIOS ANALISADOS DE 2005

EPISODIOS DE
2005
06 de junho Novela das 18 horas Como uma OmndieDonalds

PROPAGANDAS PELA ORDEM DE APARICAO

patrocinadora oficial da copa 2006; UOL fone; carro
Fiat; Casas Bahia; Danoninho; Madureiraofping
C&A (dia dos namorados); Ib Social (biscoito);
Casas Bahia, programa Sitio do Pica-Pau Amarelo.

13 de junho Novela das 18 horas; Vono sopa ingtatdPrestobarba;

Casas Bahia; filme Batman; cerveja Itaipavégck Car

D
o
D

Brasil; promocdo da Nokia; Texaco; Chevrolett; Re
Design construa um Astra (promocao em revisia);

Casas Bahia; programa Fama.

18 de julho Novela Alma Gémea; Guarana (refrigerantCasag
Bahia; Nescau ®ver, curso de inglés CNACIub Social
(biscoito); Vivo (celular); filme da Xuxa; Danonioh

Casas Bahia; programa Caldeirdo do Huck.

22 de julho Novela Alma Gémea; Refrigerante Guarana; Cursp de
espanhol e inglés- CCAA; Casas Bahia; Net Virtua-

banda larga; filme Quarteto Fantastico; Curso GP
Simulado  Pré-Vestibular; McDonalds Shampodg

Fruicts, Net Fisk Net Casas Bahia; programa da Xuxa.

4.2.1. 4 - As tematicas apresentadas

O tema normalmente € um forte atrativo para o peleador, assim a novela
procura trabalhar assuntos de interesse dos jovens.

Entre as principais mudancas por que passou a axdWalhacdq estdo as
tematicas. Uma das novidades foi a introducéo,amos 90 danerchandising social
que € a insercao, na trama, de temas de relevéouia. Nesta 6tica a novela procurou
discutir assuntos do momento, abrindo espaco pdratamento daqueles temas que

podem ter a ver com o processo de formacdo de @licgg como drogas, saude,
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gravidez na adolescéncia, violéncia, homossexudidauso de anabolizante,
preocupac¢do com a estética corporal, etc.

Mesmo com a introducdo dos temas sociais, as teasata novela se repetem.
De qualquer forma a repeticdo ndo prejudica ox@sdde audiéncia, ja que ha varias
formas de explorar determinado assunto. Além dasfagblico telespectador da novela
acaba se renovando.

Apresentaremos as teméaticas de acordo com cadadigpanalisado do ano de
2005 e ao final faremos um quadro sintese destas.

No episédio do dia 06/06/2005, as tematicas praisijoram desmatamento;
reconciliacdo entre mée e filho; separacdo de @ais o decorrente conflito vivido
pelos filhos; reconciliagdo amorosa; conquistacemguista; machismo. Vividas através
dos seguintes personagens: Laura e Bernardo; Qdgar, Rita e Juliana; Jo&do e
Natasha; Jaqueline e Bernardo; Marcao e Rafael.

A tematica principal do episédio de 13/06/2005 #opirataria de DVD.
Continua a conquista amorosa, na cena que se passBiga Byte. D. Wilma estava
conversando com Bel, dizendo ter tido uma idéiaa paintar Horacio e Nana,
promovendo umpiquenique. Essa tematica demarcou uma pratica alimentar com
funcd@o de aproximagdo, conquista entre as pes€opseconceito foi outra tematica:
mulher ndo pode jogar futebol e ndo pode diriginfmua sendo pautado o machismo,
porém de forma diferente do episddio anterior)m&d do namorado em relacdo a sua
namorada; gravidez na adolescéncia. Os personag®ravidos nessas tematicas
foram: D. Wilma e Bel; Leticia e Aline; Miuqui, Catdo e Rafael; Jodo e Natasha;
Jaqueline e Bernardo.

No episédio do dia 18/07/2005, as tematicas exgésaforam: acusacao;
continuava a pirataria; conquista amorosa; usaibdstadncias anabolizantes. A tematica
foi retratada na cena em que Kiko confessou a Amaneé sua irritacdo era provocada
pelo uso denabolizantes Ele estava fazendo isso porque queria conquistacarpo
forte e musculoso que o levaria a fama e ao sucésgoa tematica foi o estimulo ao
uso das tecnologias, no caso, a informatica e put@ibivalidade amorosa. Essas
tematicas foram vividas por: Betina, Alexandre erdda; Rita e Miguel;, Amanda e
Kiko; Downloade D. Wilma; Urubu, Joédo Kiko; Bernardopwn, Carol, Urubu e Kiko.

Em relagcdo as tematicas do dia 22/07/2005, temiasne (do namorado de

Carol em relacdo a ela e Bernardo, e ciume de liaguem relacdo a Bernardo e
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Carol); mentira; desconfianca e inseguranca quanto ao amor do namorado;
vinganca/disputa de Cabec¢&o cbownem relacdo a atencédo de D. Wilma (ciime).

Para melhor visualizacdo e analise separamoQuexdro 2 as tematicas de
merchandising socialdaquelas tematicas que tratam questdes inteliovéas. O
objetivo principal é mostrar que questdes como dé&mmento, machismo, pirataria,
gravidez na adolescéncia, entre outras, sao akxeraplos da vocacéo das novelas de
incorporar temas do ambito publico em suas nagstiws quais estavam restritos
teoricamente ao universo privado de discussao @,ap@02). Porém, essas tematicas
sociais ndo estdo separadas das tematicas do mmdacfamilia, do amor, do
casamento, da separagdo. A narrativa dos problsotias € presidida pela logica das
relagdes pessoais, familiares.

QUADRO 2 - TEMATICA DOS EPISODIOS DE 2005

EPISODIOS DO TEMATICA
ANO DE 2005 Temas sociais Temas inter-relacionais
06/06/2005 desmatamento Reconciliacdo; separacao;;

conquista; machismo;

disputa.
13/06/2005 Pirataria; preconceito de | Separacao; conquista; ciume
género; gravidez na
adolescéncia.
18/07/2005 Pirataria; uso de Acusacao; conquista ;

anabolizante; conquista dp disputa; rivalidadefama;
corpo perfeito; estimulo ag sucesso.

uso da tecnologia.

22/07/2005 Mentira, desconfiancga;
inseguranca; ciumes;

vinganca.

Observando o quadro, percebemos que o0s temas fde¥potes Sao 0s
presididos pela logica das relacdes pessoais dideasi Percebemos também uma
regularidade dos temas, o que pode, em parte,cakphi pouca profundidade dos
enredos da novela, que se desenvolve em pequemaastra cada semana, dando

suporte a caracterizagédo dos personagens e bassuparacoes.
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O quadro nos revela que mesmo tendo sido introdua@k anos noventa o
merchandising socialcom objetivo de conferir um tom educativo a nayelste nédo
ocupa o lugar de destaque na tematica. A novelaigildilidade a certos assuntos,
comportamentos, produtos e ndo a outros; ela deferéa pauta que regula as
intersecdes entre vida publica e vida privada, cporeexemplo, no caso da tematica do
desmatamento. Bernardo, que estava afastado déhdnémiitos anos, se aproximou
dela quando os dois deram um “furo” de reportagetareinciaram o desmatamento de

uma floresta.

4.2.1.5 - Os discursos e sentidos das praticas adintares na noveldMalhagéo

Passaremos a apresentar o0s discursos e quest@entes as praticas
alimentares presentes nos episodios analisadosrarmlo destacar a rede semidtica
formada por estas praticas e possiveis sentidas detorrentes.

No episodio do dia 06/06/2005, a cena que se pasaaantina do colégio é
importante para analisarmos sentidos atribuiddisneatacdo. As idéias dwaticidade
e rapidez estdo presente, reforcando o modo de vida numedsale capitalista para a
qual tempo é dinheiro. Hoje em dia para se bebesugn ndo € mais necessario fazé-lo
em casa, basta ir & lanchonete mais perto ou peditelefone, seu suco estara em
poucos minutos em sua casa. O personagem Kiko pedauco de mamao com laranja
— “Vé um mamao na laranja, viagjando no caprithotilizando duas palavras cujos
sentidos séo rapidez e praticidadi@jgando e exigéncia do consumidard caprichg.

Outra cena que remete ao tema da alimentagéo seupas ponto de taxi, onde
Jodo e seu pai Julio César estavam conversandaadako chegou. Jodo saiu para
trocar o uniforme e Kiko, enquanto o esperava,psexamnou de um carro que vendia
cachorro-quente, e pediurh cachorro, com tudo que tenho direito, maioneatghup,
mostarda..” Esta cena mostrou uma pratica alimentar corantre muitos jovens, que
pressupde tambénpraticidade e rapidez H& uma associacdo entre comida e
compensacao/premiacao reforcando a idéia de quemé&a&, mais que alimentar o
corpo, carrega o sentido de afetividade.

Uma estratégia de reforco do discurso midiaticaes@bidéia de comida como
compensacao/premiacadoi o som da voz do personagem ter sido diminuddagdo-se
énfase a enumeracgdo dos ingredientes do cachoerdaegu

Em uma das poucas cenas externas da novela, JegeeBernardo voltavam

para casa depois de terem jantando juntos e seaikado. Bernardo pediu para voltar
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a namora-la e a cena terminou com os dois se Heijastabelecendo-se, assim, a idéia
de que a comida também serve como uma forma deiaagho entre as pessoas. A
associacado entrjantar/comida/afeto e reconciliacao reforcam o significado social e
afetivo do alimento.

No episédio do dia 13/06/2005, seguindo a mesma&dodda cena descrita
anteriormente, a funcdo social da alimentacao agpassente. No bar Giga Byte, D.
Wilma conversava com Isabel, dizendo ter tido udeai para juntar Horacio e Nana:
promover um piquenique. Ela combinaria com os geil que eles soubessem.

A cena no patio do colégio, na qual estava Joashlwe Marcao devorando um
pacote de pipoca, explicita um comportamento que Bs boas maneiras ao se
alimentar. Kiko chegou, viu como eles estavam caloea chamou a atencdo dos
amigos. Esta cena demarcou que a maneira comonse Ilete quem € a pessoa,
portanto, a maneira de comer € distintiva. NO @Esses jovens a associacao € clara,
erambad boystinham maus habitos.

Na cantina da escola, Aline e Bel estavam sentamiasma mesinha e Kit estava
no balcédo. Quando Leticia chegou com um jornalfglaa’a do campeonato de futebol
entre colégios, Kit foi para a mesa onde as our@sinas estavam, segurando em uma
das méos um copo de suco de fruta. Leticia convadameninas para entrarem no time
de futebol feminino que ela estava montando, p@&puthrem o0 campeonato entre
colégios.

As meninas disseram a Leticia que futebol era &sperhomens. Ela discordou
dizendo que era somente uma questdao de treinam@mgervamos nesta cena a
associacdo de lugar de comida (cantina), que tanmbéa sociabilidade (lugar de
encontro com 0s amigos), com bebida saudavel (@edouta) eesporte (campeonato
de futebol). Ou seja, vocé € o0 que vocé come, tlaesporte dentro de uma cantina
pressupde umalimentacdo saudavelno caso um suco de frutas.

A divulgacdo de praticas denches rapidos é uma constante na novela
Malhacaq principalmente nas cenas do bar Giga Byte. Nséejp de 18/07/2005
Betina estava sentada no balcdo do bar diante d&nduicheheesburguee um copo
de suco, quando chegou Bernardo dizendo ter acsicinho Marcéo ter se entregado,
no lugar de Urubu, na questdo da pirataria dos D\#@snardo tinha certeza da culpa
de Urubu, pois havia visto os DVDs piratas na nilaadtele.

A associacao entre alimento e conquista/seducabétanesteve presente neste

episodio. Na piscina do clube, Pedro chegou tomamdocopo deMilk Shakede
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chocolate e falou para Juliana que aquele erairaalk que eles teriam que dividi-lo.
Ele estava querendmnquista-la, e utilizou o fato de ser o ultimo copo para apra¢
los. O tipo de alimento, um sorvete de chocolated)l também suscita um sentido de
afeto, carinha

Outro sentido atribuido ao alimento foi @®mpensacdopor ndo se ter
conseguido alguma coisa. A associacdo ocorreu ma Byte, onde Bel estava
atendendo Aline, Kit e Betina, oferecendo-as compgdo de cardapio uma torta
maravilhosa. Neste momento, D. Lucia chega contiaetA mae a levou no barzinho
para anima-la, pois ela ainda estava muito triste o fato de ndo poder participar do
campeonato de futebol.

D. Wilma vai ao encontro das duas e diz para aaadkeeticia que estava com
saudades dela, principalmente, de comer o puréatidéals que sO ela sabia fazer. D.
Lucia agradece o elogio e pede dois sucos de acerol

Em outra cena que demarcou o tema das praticaerdbnes, D. Wilma
combinou com Igor que pagaria com alimentacao &sale computacdo que estava
recebendo dele. Na opinido dela, além de pagéstaria deixando o professor forte e
bem alimentado, com forca para dar as aulas. Haassaciacdo do alimento com o
corpo fisicoe com areproducéo da forca de trabalho Paradoxalmente a novela se
apropria dessa associagdo do alimento com a regiodda forca de trabalho. A
lanchonete local tipicamente de lanches rapidos)siderados de baixo valor
nutricional, passa a ter um outro sentido, viralaral de alimentar trabalhador.

Em outro episodio (22/07/05), estavam presentedvédamas associacbes de
alimento (anches rapido$ comtrabalho/forca fisica e de alimento comecompensa
No Giga Byte, Cabecao (gerente) modificava as fdéssalunas de Igor quando Miuqui
o repreendeu. Ele afirmou que era um génio. Miuguiucou dizendo que ele era um
“génio do mal”. Ela o alertou para terminar rapigois Igorestava chegando. Este foi
em direcdo a Cabecéo, dizendo que estava com fomige que iria pedir urextra -
cheesburguer com picles e uma vitamina de frutascas, pois ele precisava se
alimentar bem para trabalhar. Igor comecava aesefacer da situacdo de poder comer
de tudo na lanchonete e isto estava causando cilicersa disputa entre ele e o gerente
do Giga Byte. Cabecao respondeu com ironia, dizgyada Igor que iria preparar o
lanche da “majestade”. O alimento estava ai reptasdo um simbolo de poder.

Ainda neste mesmo episodio, na continuidade da @etsaior, Igor falou que ja

havia acabado o trabalho, ao que Cabecéo retruzendd que ndo acreditava que o
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génio ja houvesse acabado o servi¢o, entregandma es 0 sanduiche que ele havia
pedido.

Cabecdao precisava distrai-lo para poder trocardss iBventou que o término do
trabalho de Igodeveria ser comemorado e que havia mandado prepbsar do lanche
pedido, mais uma porcdo de enormes camardes coioinho. Igoy muito guloso,
adorou a idéia, dizendo gostar muito de camaréwm dom lim&o. Quando foi comer o
sanduiche, Cabecao advertiu de que ele deverindavmaos antes de comer. Quando
Igor saiu, Cabecéao trocou os Cds com as fotos.

As associacdes nesta cena ligam os alimentos @& dd#&ecompensae a um
momento decomemoragag e aostatuse valor social dos alimentos, pois nao era
gualquer alimento, mas um alimento de custo eleeadwito saboroso, o camarao. A
figura 2 sintetiza os sentidos que circulam nosutss da midia, através da novela,
sobre as praticas alimentares.

Figura 2: sintese dos sentidos propostos as praticaalimentares na
novelaMalhagéono ano de 2005
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Ao observarmos &igura 2 constatamos que 0s sentidos propostos as praticas
alimentares pela novela sédo diversos, o que podelevar a compreender a forte

relacdo da cultura com a comida. Os varios sentigiodbém podem nos sinalizar os
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motivos pelos quais 0s jovens experimentam inUmeyadicas sem, contudo,
assumirem um “Plano Alimentar” que promova a suaea

A variedade dos sentidos propostos as praticascalares nos discursos da
novela reforca a idéia de que as praticas alimesisio praticas sociais. Que o ato de se
alimentar envolve muito mais do que a simples fegfi® das necessidades caldricas e
nutricionais. Portanto, o comportamento alimento deve ser visto apenas como 0
conjunto de préticas observadas empiricamente @ e quanto comemos), mas

inserido nas suas dimensdes socio-culturais elpgicas.

4.2.1.6 - Os discursos e sentidos atribuidos ao porna novelaMalhacéo

No episddio do dia 06/06/2005, houve uma cena itapteg em relacdo ao tema
corpo. A cena se passou na quadra do colégio ra @il Educacdo Fisica. Os
personagens Kiko, Jodo e Alexandre estavam comdosa 0 professor de educacao
fisica, como forma de repreendé-los mandou fazateominais, associanddvidade
fisica/exerciciosa castiga Os meninos continuaram conversando e 0 assutr®alas
foi como Joéo deveria fazer para reconquistar [Hatas

Na conversa entre os meninos, Urubu teve uma idé@o deveria tatuar nas
costas bem grande o nome dela. Inicialmente, elsufiassustado por fazer uma
tatuagem com o nome de uma menina em seu corpae @mgssupunha ficar com
aquela marca pra sempre. Urubu, entdo, teve odéia:ia tatuagem poderia ser de
henna. Ele disse que conhecia um rapaz que faficavea perfeito, como se fosse
verdadeira. Tal cena ficou registrada nos seguiiéésgos:

J:- Eu preciso arrumar um jeito de provar pra egyaa que
desde que eu botei o olho nela tive vontade de ¢iom ela pra
sempre.

U:- Tatuagem, pra sempre!

J:- que comparacdo, mais idiota!

K:- Urubu deu uma boa idéia. Ai, Jodo que tal uratudagem
bem grande com o nome da Natasha?!

J:- que idéia maluca, meu irmao!

K:- maluca, mas é a maior prova de amor. Vocé paliiar que
fez a tatu antes de ficar com a Raissa e que \wtézer uma
surpresa.

U:- tenho certeza de que a Natasha ia balancar.

K:- toda garota iria gostar! E ai Jodao? Se fosserga
reconquistar a Natasha, vocé néao faria?!
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A idéia da tatuagem implica ueprpo que é umamarca, um simbolo de
pertencimenta com a tatuagem Joado passa a pertencer a Nafasitaagem confere
ao corpo umddentidade, um pertencimento. E nada seria mais contundeste c
prova de amor que inscrever 0 nome da pessoa amagtapo.

Uma outra cena neste episddio que se passou ra@mdo colégio e que se
referiu a conquista amorosa a partir de um tipoastpo foi quando Rafael, Kit e Betina
estavam chegando a escola e se depararam comKlkdoUrubu e Marcao. Estes
altimos propuseram a Rafael uma luta num tatame ejee armariam na casa da
Republica.

Rafael, para ndo se sentir fracassado diante damase principalmente da
menina que ele gostava, Kit, resolveu aceitar aafte Porém, ficou muito assustado e
com medo, pois 0os meninos eram lutadoreslidelitsy tinham um fisico forte e
musculoso, e ele era magro e franzino. Essa cenanténte associa esporte/luta com
espaco de exibicdo de qualidades masculinas faaendacomparacéo explicita entre o
corpo fraco (sem musculose ocorpo forte (com musculos) o qual exerce maior
seducao

No patio do colégio, Kit, Aline e Bel estavam corsando, quando Leticia
chegou e perguntou se elas haviam decidido paticp time de futebol. Elas falaram
gue ndo e que era para ela parar de insistir. ¢&&ta aconteceu no episodio do dia
13/06/2005. Para convencé-las, Leticia, disse tpgeréio sabiam a sensacdo boa de
jogar e marcar um gol. Aline respondeu que senshga@oera assistir aos meninos
jogando, Kit e Bel concordaram. Bel afirmou queajodo futebol pareceriam um
“bando de mocréias”, suadas, descabeladas e, aéondd, machucadas. As meninas
demonstraram preconceito quanto a pratica do fupetya mulheres.

A personagem Leticia rebateu dizendo que a comp&nsio futebol é perder
calorias, ficar com as pernas musculosas e boajtagnelhor, ter a torcida masculina
voltada pra elas. As meninas disseram que né&o rhayeansado a partir desta
perspectiva e aceitaram fazer parte do time dddlida escola. Portanto, ainda nessa
cena podemos associar esporte a corpo “saradafa pky calorias e sucesso com 0s
homens. Esta presente a nogéo de equilibrio: qumaai® me exercito, mais calorias eu
perco e me mantenho com utma@a forma fisica Mantendo-me com uma boa forma
fisica consigseduzir e conquistar.

No episodio do dia 18/07/2005 ficou evidenciado recpnceito e a

discriminacdo quanto as pessoas obesas, em catittageacerbando-se a valorizacao
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de uma estética de corpo musculoso e a associaté® ter umcorpo perfeito e
conquistar fama/sucesso/dinheiroA cena se passou no patio do colégio. Amanda
estava beijando Kiko, quando veio em direcdo a elémico personagem obeso da
novela, Julido. Sem querer, ele deu um esbarradaissEle pediu desculpas, mas nao
adiantou, pois Kiko estava irritado:

J: Desculpa ai Kiko, foi mal!

K: Foi mal ndo, foi péssimd/océ ndo olha por onde anda nao?

Vocé tem nocao do seu tamanho?

Julido retrucou dizendo que Kiko ndo precisava tder grosseiro. Amanda
repreendeu Kiko. Ele admitiu que houvesse exageassamiu que estava assim por
causa das “bombas” (anabolizantes) que vinha imgenpara adquirir rapidamente um
corpo musculoso e concorrer para garoto propagdedam comercial de televiséo.
Dessa forma, concomitante ao tema da obesidadejtfoduzido na novela um outro
tema, 0 uso de anabolizantes. Um tema potenciali@atro: no mesmo momento em
que abordam a questdo dajeicdo ao corpo obesodivulgam uma pratica para
conquistar em curto espaco de tempo um corpo magnusculoso. Kiko acreditava
que, ficando famoso, poderia comprar o tdo sonkado para poder sair e ficar mais a
vontade com a nhamorada.

A associacao entresporte e corpo bonitomais uma vez esteve presente. No
episodio do dia 22/07/200%ulido e Rafael comentavam sobre o jogo de futebol
feminino, elogiando as pernas das meninas do tilmersario.

Uma outra associagéo interessante foi a da prdécexercicios fisicos como
alivio das tensbes, na cena em que, no patio dalagd€iko beijava Amanda, e
intensificava as caricias. Ela o repreendeu dizepdoali ndo era um lugar apropriado
para aquele tipo de intimidades. Ele perguntou guab melhor lugar e ela respondeu,
mais uma vez, que ele deveria ter um carro. Kikoufiirritado com aquela cobranca,
dizendo que tinha feito de tudo para ganhar a &elde garoto propaganda, mas nao
havia sido aceito. Amanda n&o gostou do tom imitdd Kiko e resolveu ir embora,
dizendo que somente voltaria a encontra-lo depaésede estivesse mais calmo. Kiko
ficou chateado com o ocorrido e disse que iria paracademia esfriar a cabeca
“malhando muito”, fazendo uma “pose” exibindo sbiceps, fortes e malhados.

Neste mesmo episédio, temos uma cena que demarcs \@ssociacOes
anteriores relativas amrpo e a beleza fisicao que denota um reforco dos discursos da

midia na constru¢do de um compodelo de ideal de belezaDs sentidos forantorpo
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bonito/seducédo; exercicio fisico/corpo bonito; cog musculoso/sucesso;
corpo/mercadoria. A cena se passou na piscina do clube. A pubiigitgue havia
recusado o teste de Kiko na agéncia estava tomsoidguando viu Kiko chegando.
Tirou os Oculos escuros e admirou o fisico do rapam um olhar de interesse. Ela se
aproximou dele e falou que estava surpresa em,\@Bis ndo sabia que ele freqlentava
aquele clube. Kiko respondeu que apdés as aulamvgode nadar ali e depois ir para
academia “malhar”. A publicitaria perguntou se aleda estava malhando, enquanto
ele exibia os triceps e biceps. Ele respondeuique se ela havia notado como o corpo
dele estava bem mais forte.

A publicitaria respondeu afirmativamente e quedaltivesse outra campanha
para ele fazer teste, uma de roupas para lutadko. fiCou ainda mais envaidecido, e
falou que tinha muitas chances de conseguir, prasl@ador dediu- jitsu Ela
respondeu que isto seria 6timo e o aconselhou hamalais ainda, pois o cliente dela
era exigente e queria um rapaz com o corpo beradear

A Figura 3 sistematiza através de uma visualizacdo gréafiaivessos sentidos
conferidos ao corpo a partir das falas dos persrsadeMalhacéo

Figura 3 - Sintese dos sentidos propostos sobre ormo na Novela

Malhacaoano 2005.
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De acordo com d&igura 3, os sentidos sobre corpo que circulam na novela
Malhacdo sdo, assim como o0s sentidos sobre alimentacdcadoar Mesclam-se
sentidos que reforcam a idéia de rejeicdo ao cou® estd fora dos padrdes, o
preconceito, a frustracdo em nao se atingir a metaorpo perfeito. Para alcancar a
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meta do corpo “sarado”, magro, musculoso e “malhado necessarios investimentos
de toda ordem (o corpo acaba por se tornar umaanhatia). Exige-se dos individuos
sacrificios, disciplina, autocontrole. Mas, nadaais recompensador que conquistar a
meta do corpo perfeito, por isto leva ao sucesdama, e confere a quem 0 possui a
caracteristica de sedutor, de alguém que pertenogaaclasse de valor superior. Estes
sentidos revelam urorpo cada vez maidistintivo.

Dentro deste mercado simbdlico, apenas dois sentidoreferem a saude do
Corpo: 0 que o associa ao alimento e o que o asaaddividade fisica, pressupondo um

equilibrio entre consumo e gasto energético quearseqiéncia propicia saude

4. 2.2 - Preparando a cena dois: os episodios daoase 2006

4.2.2.1 - Personagens

Como exposto anteriormente, todo ano a novela gasseaeformulacdes, seja
em seu roteiro, em seus cenarios ou em seus pgesmaSaem alguns atores, entram
novos e permanecem alguns, dando a sensacao deimade da novela no tempo.

No caso dos personagens que se mantiveram e ja fodescritos, ndo sera
necessario caracteriza-los novamente. Caractempgrapenas 0s personagens novos e
0s que nao haviam ainda sido apresentados nogslgshalisados do ano de 2005.

Nos episddios do ano de 2006 se apresentaram 48npgiens, sendo 06 adultos
com faixa etaria entre 35 a 60 anos, 12 jovens oeenplendo faixa de 16 a 20 e
nenhum pré-adolescente.

Dos personagens adultos trés foram protagonistasdeala (fizeram parte da
histéria), os outros tiveram uma participacado pahtiniciaremos falando de dois
personagens cuja vinculagdo era o colégio Multydeolha. Comegamos por Bérbara,
secretaria do novo diretor do colégio, o profegsiniano. Namorava Kiko, mas, como
tinha mais idade que ele, resolveu terminar, péis @stava se sentindo bem com a
diferenca de idade.

O segundo adulto com vinculo com a escola era Beixmovo professor de
educacéo fisica, que veio substituir Dudu, que eha&iajado para fazer um curso no
exterior. Era uma pessoa engracada, vivia rivatiaacom o professor de Biologia,
Afranio, que continuava na novela. Esta rivalidad&e os dois professores conferia um

tom cdmico aos personagens.
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O terceiro adulto era Hugo, que se vincula ao midEsskatistas empresario
do grupo denominado “Equipe dos Largados”, do tamdm parte: Caua, Edu, Cleiton,
Joéo, Kiko, Mulambo. Hugo era um rapaz empreendgderofereceu uma parceria a
Kiko e Jodo, donos dwailler Plugaddo, uma espécie de casa e loja dos rapazes,
seja, eles residiam no local, que funcionava tambt@mo loja de venda e consertos de
skates

Os outros adultos que tiveram participagdo ponfaedm: Romeu, Doutor
Cerqueira e Doutor Queiroz. O primeiro foi um kgtatario, disfarcado de gala que
conquistou D. Wilma, mas saiu da novela depois escabrirem que ele era um
golpista que enganava mulheres que conhecia ipgtanet Este personagem foi
importante, pois a partir dele a novela introduaidematica do risco de conhecer
pessoas ersitesde relacionamento.

Ja o segundo e o terceiro foram advogados de AdegabBoutor Cerqueira foi o
advogado que Fred indicou a Jaque para substitoutdd Queiroz. Esta indicagao
escondia uma intencao, a de prejudicar Alexandre.

Quanto aos personagens jovens temos 0s que moravarasa da Republica,
como Tuca, Giovana e Bodao. A primeira era uma n@eocomunicativa e uma das suas
caracteristicas mais marcantes era o gosto pétssde artes marciais. Era uma menina
gue se vestia com estilo mais esportivo.

A segunda veio de certa forma substituir a japodisaui que foi morar no
Japao com o namorado Cabecédo. Ela se vestia dea fexaéntrica, muito colorida,
possuia o cabelo pintado na cor vermelha. Gostaazgr malabarismos, era uma das
Unicas jovem da casa com alguma relacdo de patentesn outro morador, sendo
sobrinha do Professor Afranio, que neste ano exduto responsavel pelos jovens na
Republica.

O terceiro personagem, um rapaz com estilo diferdos demais moradores da
casa. SO andava de roupas pretas, com umas ceremggradas na cal¢ca, usava uns
anéis enormes em quase todos os dedos da mao. UrazéstiloPunk Tinha uma
tartaruga de estimacéao, vivia com preguica, era&lhon amigo de Rafael, substituindo
desta forma Cabecéao.

Ainda nesses episodios outros jovens se fizerameptes, ligados a nucleos
familiares. Priscila e Fred eram irmdos. Porémarailia deles nunca foi retratada,
apenas mencionada. Arrogantes e prepotentes, diaoa fle familia tradicional, da

elite. Priscila, neste ano de 2006, personificavd@ada historia. Era apaixonada por
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Cauda, o protagonista que fazia par romantico comuda. Priscila fazia um estilo
“patricinha”, adorava usar coisas rosa e falar @sgiies em inglés, o que dava um tom
esnobe ao personagem.

O irmao Fred néo era diferente, além de tambérasswbe, ainda se apaixonou
por Jaqueline e fez de tudo para separa-la de Adiega Fred fazia o estilo gala,
cafajeste, conquistador. Seu melhor amigo era Hduar

No que se refere a Manuela, era sobrinha de Rangadel,de Roberta e Antonia.
Manuela foi criada como se fosse uma filha maihaeNestia-se de forma mais
esportiva, pois era uma menina que adorava pratkate e esta foi uma das
caracteristicas que a aproximou de Caud, com ofgmgbar roméantico. Manu tinha
uma personalidade forte, era muito ética e de boalé. Foi namorada de Eduardo, o
qual ndo se conformava com a separagao.

Caua era um oOtimo rapaz, ético, integro, madultwg fla ex-mulher de Daniel,
tendo sido criado por este com muito carinho, ceméosse seu proéprio filho. Tem um
irmao mais novo chamado Lucas. Os trés moravamlena®opolis, mas depois que a
mae faleceu, resolveram mudar para o Rio de Jar@aoa foi campeédo dekatena
cidade dele. Os trés procuravam levar uma vidadsalidvalorizavam o esporte e uma
alimentagao natural e equilibrada.

Eduardo era um rapaz mimado pela méae, Sénia, maai,dMarco Aurélio,
procurava colocar limites para que o filho pudessadurecer. Edu era de familia rica,
seu pai era dono de uma empresa de esportes @uneifima atletas, principalmente
praticantes desSkate Eduardo se aliou a Priscila para separar Maneelzaua. Ele
odiava Caud, que além de seu rival na disputagretir de Manuela, era melhor do que
ele no esporteSkatg, o que fez com que Marco Aurélio, pai de Eduam®ximasse de
Caua patrocinando a carreira dele cashkatista Mas, o que Eduardo ndo sabia € que
Caué era seu irméo. A mée de Caué teve um relaceria no passado com Marco
Aurélio, que também nao sabia que havia tido unofil

Ja Roberta foi criada como irma de Manuela, masotaémente diferente dela.
Era uma menina que tinha vergonha por nao sereteafilha de uma das professoras
do colégio Multipla Escolha. Roberta era a melhoriga de Priscila e Amanda.
Adorava gastar dinheiro sem ter, fazia comprasantéic de crédito da mae. Era muito
esnobe. Uniu-se a Priscila para prejudicar a piima/Manuela.

Os outros trés jovens que nao estavam ligados hunemucleo familiar na

novela foram: Marina, Siri e Cleiton. A primeiraaeuma menina meiga, delicada,
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estudiosa, amiga de todos. Irm& de uma professor&alégio Multipla Escolha,
Vitéria, que andava de cadeiras de rodas. O ambftaiima foi disputado por Marcao e
Joéo. Inicialmente ela gostava de Jo&o, mas coenodel correspondia, ela passou a se
interessar por Marcéo, porém Joéao se arrependeu.

O personagem Siri era um rapaz que estudava ngiediltipla Escolha e
trabalhava como garcom no bar Giga Byte. Ele e m¥/ protagonizaram muitas
cenas engracadas. Ela como dona do estabelecimestplorava muito. Ele era um
rapaz bom, mas havia cometido um erro no passatgraiddou uma menina e nao
assumiu as responsabilidades (era muito jovem p#&bi precocemente). Depois se
arrependeu do ato cometido e tentou ajudar a m&ew#élho. Siri era muito amigo de
Download o novo gerente do Giga.

O ultimo personagem jovem foi Cleiton, um dos Usipersonagens negros e
pobres na novela, ficou conhecido pelos rapazespgakcavamskate por ser um
excelenteskatista Caud o apresentou a Marco Aurélio, que resolelém financiar a
carreira de Cleiton, arrumou uma bolsa de estuds gle no colégio Multipla Escolha.
Cleiton era muito amigo de Manuela e Caua.

Vemos que a légica das relacdes interpessoais,coiofitos amorosos, das
disputas, das separacdes, das armagfes contirgidinme o enredo das histdrias de
Malhacdo Mudam-se os atores, mas mantém-se 0s mesmass e personagens.
Mas nesses episodios percebemos a reintroduca@d@sporte,através da pratica de
skate E como se a novela estivesse tentando resgatarfase em que havia mais
esportes, o que mobilizava e estimulava a audiéeo@o veremos na opinido dos
jovens nos grupos focais. O esporte retorna fazeradte da trama e das relacdes

pessoais, principalmente, conferindo caracterstos personagens.

4.2.2.2 - Cenarios

Em 2006 alguns cenérios se mantiveram, com poucaificacdes e outros
surgiram. Caracterizaremos seis cenarios novoesepisodios analisados.

O primeiro foi o Trailler Plugaddo, que como dito anteriormente, era uma
moradia, mas ao mesmo tempo, uma loja na qualrsbara e consertavaskates Era
um espacgo bem moderno e alternativo, antigamenteditava nesse local uma oficina
de bicicletas e motos. tailler foi alugado por Jodo e Kiko. Localizava préximoban
Giga Byte. D. Wilma era a dona. No ano de 2006,0JeédKiko ficaram mais

responsaveis, mais maduros, resolveram morar j@wesntaram um negaocio proprio.
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Os personagens que estavam ligados a ndcleosdeenileram retratados junto
as suas casas. A primeira casa que descreveremae danuela, Roberta, Raquel e
Antbnia. Era um apartamento de classe média, nam rgrande, mas bem decorado,
estilo moderno e bem colorido. As cenas se passazamaioria das vezes na sala de
estar, na qual havia uma mesa para as refeicGdsa ima cozinha no estilo americana,
mas elas quase n&o a usavam, utilizando freqientenseforno micro-ondas. Essa
forma de se alimentar com comidas prontas e semnigs trazia a cena a idéia de
mulheres modernas que optam pela praticidade.

A outra residéncia era a de Caud, Daniel e Lueaspesmo prédio de Manuela.
As portas dos apartamentos ficavam uma em fremtgtra. O apartamento deles era
mais sobrio, bem decorado, caracterizando uma naodedclasse média. A decoracdo
tinha a ver com rapazes que faziam um estilo deaatl As paredes eram azuis e
brancas, tudo berolean As cenas eram sempre na sala da casa, onde Umaaa
cozinha americana, com um fogdo, umas bancadasefeggreparem as refeicdes e
almocgarem. Nestas bancadas sempre havia umadratem lindas frutas. Eles mesmos
preparavam a propria comida. Nesse caso, 0 seutighmsto € 0 de pessoas saudaveis
preocupadas com a saude. A alimentacdo saudahel arver com o modo de vida
deles.

Outro cenério frequente nestes episédios analistuas hall de entrada dos
apartamentos de Manuela e Cauda. Ali eram protagdag cenas bastante engracadas
entre Raquel e Daniel, que no inicio dessa tempodad2006 se odiavam e depois se
apaixonaram.

A casa de Eduardo também era um cenario exploiferentemente da casa
de Manuela e Cauda, o apartamento de Eduardo eclasle média alta, mais amplo,
com uma decoracao mais sofisticada. As cenas tarabgrassavam na sala de estar, na
qual havia luxuosos sofas, quadros de artistas dampgpecas de arte. Ainda nesse
apartamento, outros comodos da casa sdo mostremos, 0 quarto de Eduardo e o
escritorio do pai. O quarto era amplo, confortav®@m equipado com aparelhos
eletrénicos, tinha uma decoracdo de quarto pamjova no escritério do pai havia
uma mesa de trabalho grande, com uma confortadeirea estantes e armarios por
todas as paredes.

Um cenario mostrado pontualmente foi a loja de asupegriffe, em que
Jaqueline trabalhou. Era uma loja luxuosa, que imemdupas caras. Tinha uma

decoracédo mais classica. A dona da loja era umbhenoiuito elegante.

102



4.2.2.3 - As propagandas na hora do intervalo: tod@xto tem seu co-texto

Quanto ao intervalo d&lalhacdono ano de 2006, as propagandas continuavam
com o mesmo foco, divulgando bens e servicos vadtghra o publico jovem, porém

novos produtos. O formato permanecia com 11 propagaveiculadas.

QUADRO 3 - PROPAGANDAS NO INTERVALO DE MALHACAO ANO 2006
EPISODIOS DE 2006 | PROPAGANDAS PELA ORDEM DE APARIQ&O
19 de junho Novela Cobras e Largatos; Colgate Mevash ;

Dove hidratacao fresdaesh Club Social; Pantech
celular; teatro Chico Anisio; Energil C; Papop.com;

Fruicts shampoo Mentos Mint; programa Caldeirap

do Huck.
22 de junho Idem ao dia anterior
18 de julho Idem ao dia anterior
22 de julho Novela Chocolate com Pimenta; Batonrault

hidratante; sabdo em P& OMO; curso de inglés e
espanhol CCAA; NET; S.0O.S. computadordesimus
gel absorvente; GPI curso pré-vestibul&ruictis
shampop CNA curso de inglés, Caixa Econbmica

Federal.

4.2.2.4 - Os temas apresentados

Um dos temas explorados no episodio do dia 19 meojule 2006 foi o término
de um relacionamentdseparacdo) A cena se passou nwailler (Plugadao), a
personagem Barbara foi falar com Kiko, que ndo godimora-lo mais, pois se sentia
insegura por ter mais idade que ele.

O temadisputa por um amor também esteve presente. No bar Gide, By
Priscila e Roberta estavam sentadas conversandwildrdizia a amiga que tinha
certeza de que quem pintou a sua bolsa de cadmoriravia sido Manuela. Roberta
(prima de Manuela) disse que nao acreditava queudanfizesse aquilo (Priscila
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armou uma cilada para colocar a culpa em Manu fazkesa fama de menina legal que
ela possuia).

Um tema atual que a novela pautou fgpexigo de se conhecer pessoas em
sitesde relacionamentos D. Wilma conheceu um homem num dessésse marcou
um encontro com ele no bar. Depois que ela ja astestante envolvida, os dois
funcionéarios do Giga Bytd&)own e Siri, descobriram que ele era um estelionatfu
aplicava golpes em mulheres piiternet

O ciime continuou presente como tema. Na Republica, R&adéo estavam
fazendo a letra de uma musica para a Equipe dagdas (equipe d8kat§. Marcéo
estava inquieto “zapeando” todos os canais daisdlev Ele estava comiumes de
Marina, porque ela ia trabalhar com Jodo como ramnile inglés no colégio.

Um tema social abordado foidificuldade de insercdo de um ex-presidiario
na sociedade. Alexandre estava sendo acusadoamjeste, estava dificil provar sua
inocéncia e, principalmente, reconquistar a coghatas pessoas.

No episédio de 22 de junho de 2006 foi pautada esto dodesemprego
Alexandre passou em frente a uma lojagd#fe e viu que estavam precisando de uma
vendedora. Lembrou de Jaque, que estava ha algupotprocurando trabalho. Ele
entrou na loja e mesmo sem conhecer a dona, disseomphecia uma menina ideal para
o cargo. Ela perguntou quem e ele respondeu guiamamorada, Jaqueline.

A dona da loja falou para ele dizer a Jaque queeupasse no outro dia para
conversarem. Neste mesmo momento, Fred estava caliree da loja experimentando
roupas e escutou o pedido de Alexandre. Ele faton a dona da loja que conhecia
Jaque e pediu que ela desse o emprego a Jaquenemrdacamizade dos pais dele com
a dona da loja. Ainda pediu que ela deixasse glara Jaque que ele havia intercedido
por ela.

Outro tema foi @stimulacdo da prética alimentar de lanches rapidosA cena
se passou no bar Giga Byte. O funcionario Siri dangma promog¢ao: compre um
refrigerante e ganhe ualmeesburguer

Um dos temas explorados no episodio do dia 18 tteo jde 2006 foi a
reconciliacdoe o comeco de romance. Manuela voltou a namoraé.(Roberta que
era uma menina cheia de preconceitos comecou araa@keiton (o0 Unico negro da
novela), portanto neste episédio a quesidoacismotambém foi explorada. Amanda,
amiga de Roberta, quando a viu beijando Cleitonge tema atitude racista e

preconceituosa. Ela perguntou a Priscila o ques@staontecendo com Roberta, pois a
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viu com o “favelado”. Além do racismo, observamgseconceito e discriminacéo
com pessoas de classe social desfavorecida.

Mais uma vez estiveram presentes nesses episoslitsnas daciime e da
rivalidade. Edu fez uma cena de ciimes e ficou irritado qoawid Manuela na
biblioteca beijando Caua. Ele prometeu a Caua guoeanos deixaria em paz.

Outro tema foi trazido pela participagéo da Equipe Largados no Campeonato
Nacional deskate Para tanto, eles precisariam de uma maidicidade da equipe na
midia, pois iriam entrar em umeompeticdo Portantomidia /publicidade e pratica
de esporteforam pautadas.

A vinganca e adisputa fizeram partedo episddio do dia 22 de julho de 2006.
Edu planejou entregar a imprensa imagens que poderomprometer Caud, mesmo
sabendo que Caud nao teve culpa no ocorrido eaigpiértagens poderiam prejudicar
inclusive 0 nome da empresa do pai, a Pro-Esporte.

Outro tema foi aotina no namoro de muito tempoDown e Bel comecaram a
refletir sobre a pouca paixdo no namoro deles. €q@ da Republica foi para uma
festa, os convidou, mas eles preferiram ficar esagagando cartas e acabaram
dormindo no sofa.

Os temas daconquista e do ciime também continuaram nesse episodio.
Rogério, um personagem pontual na novela, foi azapue atropelou Roberta, que
atravessava a rua sem atencao. Ele a socorreupeofnira-la para presentea-la com
uma blusa nova, pois a dela havia rasgado no deiddfas na verdade ele estava
interessado nela. Cleiton percebeu a intencéopmhz ra ficou enciumado.

Outro tema foia dificuldade financeira, devido aos baixos salérios dos
professores. Professor Afranio comecou a procun&o® empregos, pois precisava
ganhar mais para ajudar a mae que havia adoecldoarEumou um emprego de
entregador de pizza depois do expediente do colBgpois que saisse deste segundo
emprego, ele ainda trabalharia a noite inteira coig@ em um museu e pela manha

passearia com cachorros. Uma situacao fora dala€eali
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QUADRO 4 - TEMATICA DOS EPISODIOS ANALISADOS DO ANO DE 2006

EPISODIOS DO TEMAS
ANO DE 2006 Temas sociais Temas inter-relacionais
19/06/2006 Alerta quanto a se Separacdo; disputa; ciimes.

relacionar com alguém pela
internet;

Dificuldade de insercéo
social de um ex-

presidiario.

D

22/06/2006 Desemprego; indicacao d¢
alguém ao emprego;

estimulo a lanches rapidos.

18/07/2006 Racismo; Reconciliagdo; prética de
discriminacéo/preconceito|, esporte; competicao.

publicidade/midia.

22/07/2006 Dificuldade financeira Vinganga, disputa, rotina ng
relacionamento, conquista,

ciime.

Observando o quadro percebemos que a tematica piedd®s de 2006 se
diferencia um pouco da dos episodios de 2005 eoguemas sociais preponderam um
pouco mais em relacdo aos do ano anterior. Magjudéguer forma, mantém-se a
regularidade nas teméticas, comprovando que a adWalhacdo se constitui uma
narrativa que se estende no tempo sem fim preapsar de ao final de cada ano se
estabelecer uma modificacdo para 0 ano que sa,iriomo, por exemplo, atores e
atrizes que saem da novela, novos personagenshggarm, e cenarios que de alguma
forma sofrem pequenas alteracbes. Mesmo assimyelanmantém um enredo com

pouca profundidade, com tematicas que acabam pepstr.

Tanto nos episodios analisados de 2005 como o9@e 122 sempre um casal
romantico protagonista que € alvo de vingancasnes) disputas por parte de outro
casal, que faz toda a sorte de armacdes para depaio final o bem sempre vence o

mal e os dois vivem felizes para sempre.
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Os temas explorados na noveldalhacdo sdo “caros” aos adolescentes.
Normalmente, sdo ligados a sentimentos como dulvidasquistas, separacoes,
reconciliagcdes, ciumes, disputas pelo mesmo amansitdo para maioridade, conflitos
de toda a ordem, etc. Estes temas pessoais congwentemas sociais, Como 0 perigo
do relacionamento em site d#ernet desmatamento, insercdo social, preconceitos e
racismo. Temas que antes eram debatidos em ostaaa®séao levados para dentro das
histérias da novela e de certa forma ampliam adzatdo das pessoas no debate

nacional.

De acordo com Martin-Barbéfpa novela mimetiza e renova constantemente as
imagens do cotidiano dem Brasil que se “moderniza”. I1sso pode ser ideaiifo
através dos dois planos estruturais de toda novalaexploracdo de temas
contemporéaneos e o verdadeiro “efeito - demonsifadds padrdes de consumo

vividos pelos personagens.

4.2.2.5 - Os discursos e sentidos das praticas adintares na noveldMalhagéo

Comprovando a relacdo do alimento com a cultursgmamos no episodio do
dia 19 de junho de 20G6cena ngual D. Wilma foi se encontrar com Romeu, quando
ela chegou bem arrumada no bar Giga Byte, o fuadorDown a elogiou pela
elegancia, e Siri complementou dizendo que elacf@rgna cereja, ou seja, a cereja é
uma fruta bonita, gostosa e com custo elevadoadessa os rapazes a elogiavam e a
distinguiam.

Ainda neste episodio ha uma cena que se passaaaealanuela, que associa
o alimento ao carinho/cuidado e ao mesmo tempargpensacdo. Eduardo preparava
um sanduiche para Manu, que estava muito chateadaegiar sendo acusada
injustamente de ter “pichado” a bolsa de Priséllamo forma de compensar a tristeza
da namorada, ele se ofereceu para preparar umishadieblanquetde peru. Edu se
vangloriou de ter sido o préprio quem o havia praga e que ninguém preparava um
sanduiche melhor que o dele. Para demonstrar seh@afereceu o sanduiche a Manu
fazendo uma expressédo de “avidaozinho” conformeostuma fazer com a crianca que
nao quer comer.

Varios sentidos estdo presentes nessa cena. Rrinoealimento serve como
recompensa preparar um alimento para alguém significa ténteapor essa pessoa.

Houve incentivo a uma pratica alimentar ldaches rapidose a associacdo desta
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pratica com dacilidade no preparg, ou seja, qualquer um pode fazer. A associacao de
um tipo de alimento “sanduiche de peito de per@sgupde unalimento saudavel
para uma pessoa gpeatica esporte

Na cena que se passou no bar Giga Byte, no episiaditia 22 de junho de
2006, Marcao, BelDown e D. Wilma estavam decorando o bar para a festa de
aniversario que Marcado estava preparando para MaBiel elogiou os enfeites e falou
que Marcao havia caprichado. Ele ficou satisfettm © resultado da decoragéo e disse
que sO estava faltando o brigadeiro, o qual el@rrdhavia preparado em casa. Na
concepcao do personagem, o brigadeiro era um igoriante da festa e deveria ser
preparado em casa, pois denotava carinho pelarsariante. H4 uma associacédo de
alimento comafetividade/carinho.

Na cena da casa da Republica, Marcédo a todo o ntorpedia aos amigos que
nao o deixassem esquecer o brigadeiro para adedtéarina. Na hora de eles sairem,
acabaram esquecendo, e a camera focalizou o birngaae cima da mesa. Essa cena
reforca a idéia de brigadeiro como um item impdegamfesta e a0 mesmo tempo,
reforca a caracteristica de pessoa atrapalhathaiasi ao personagem.

Outra cena que se passou no bar Giga Byte mostevodd comentando que a
“galera” iria gostar da promocédo que estavam fazend bar. Nesse momento
focalizaram o funcionério Siri colando cartazes @promocao na parede. A promogao
se referia a comprar um refrigerante e ganhar urdusehe de graca, sendo este um
cheese-tudqsanduiche preparado com muitos itens). QuanddVibma viu aquela
promocao, perguntou a Siri se ele estava “doide”,sabia o quanto custava um
refrigerante com um sanduiche daquele. Ele respiogde ela deveria parar com essa
histéria de quanto custa isso, e quanto custa @qpdis estava pegando mal. Ela
respondeu que o0 que pegava mal era o prejuizo.

Siri pediu calma a D. Wilma e reconheceu que a pgéim poderia ndo ser tao
lucrativa para o bar, mas em compensacédo elevapapalaridade dela com a
clientela, que ndo estava muito boa. Ela acabadosemnvencida.

Nesta cena a idéia de vantagens pessoais (poae)idtravés da comida esta
presente. A0 mesmo tempo em que a promocéo vaidazénder mais, vai também
beneficia-la pessoalmente.

Outra cena que remeteu a alimentacdo se passowaitier. Jodo estava
conversando com Marina comendo uma maca. Algumassaeesta fase atual de 2006

estavam apresentando alimentos ns#isdaveis 0 que parece uma estratégia para
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reforcar a fase mais desportista dos personagen®atda pratica dskate Porém, sem
deixar de focalizar alimentos considerados néo &aeisl, confirmando uma polifonia
de sentidos.

Outra cena que reforca a idéia de estimulacaotigde lanches rapidos foi ao
ar no episédio do dia 18 de julho de 2006, na dasRaquel, ela estava cantarolando
uma masica romantica, sendo acompanhada por MaeuBlaberta (as trés estavam
apaixonadas). A filha mais nova, Antdnia, pergundeuelas estavam doentes e se a
doenca era contagiosa. As meninas observaram acardando e se espantaram.
Perguntaram a méae se ela estava também apaixoRadpiel disfarcadamente
respondeu que n&do, mas estava feliz pelas filtases

Raquel se despediu das meninas e Antdnia pergsetelas podiam pedir uma
pizza. Ela respondeu prontamente que sim, e qui@ bavheiro na estante da sala. A
associacado presente nesta cena foi a de que a umdmognalmente questionaria o
pedido da filha liberou com facilidade o consumaud® pizza. Ou seja, quando se esta
feliz tudo € permitido, até mesmo comer guloseimas.

Na cena do episddio do dia 22 de julho de 2006,udkanestava com Antdnia na
cozinha e colocou no forno de microondas um prajo conteudo nao foi possivel
identificar. Ela perguntou a Antonia se Raquel almocar. Antonia respondeu que
Raquel tinha ido ao banco pagar umas contas. Na hwsa dois pratos e talheres e
uma jarra com suco.

Ao mesmo tempo, mostraram uma cena na casa de Gaufyal ele estava
preparando o almoco e conversando com o irmdo LEgsascima da mesa havia uma
travessa com salada e uma jarra de suco.

Ha nestas duas cenas uma estratégia de mostrareamomtempo formas
diferentes de se alimentar e de preparar a refel@ma casa, onde somente moravam
mulheres, as comidas eram sempre prontas ou senaprdclas sempre buscavam a
praticidade sem se importar com o0 que € mais saudavel. Unt@gpue as identifica
como mulheres modernas.

Ja na casa do personagem Caud onde somente mdnavans, eles sempre
cozinhavam, preparavam seus proprios alimentoriavam uma alimentacdo mais
saudavel

Os sentidos sobre o alimento nos episédios de 2006huam praticamente 0s

mesmos dos episoédios de 2005, o que podemos camdéigura quatro.

109



Figura 4: Sintese dos sentidos propostos as pratgalimentares na

novelaMalhacadodo ano de 2006

CULTURA

AFETIVIDADE

CARINHO / CUIDADO

FACILIDADE

v = RECOMPENSA

mﬁ{ S
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ALIMENTO

O NOVELA MALHACAO

As praticas alimentares divulgadas na novela, daopde vista nutricional,
muitas vezes nao sao indicadas para os jovenssigaimente lanches rapidos em
detrimento de uma boa refeigéo.

Estas préaticas sdo recriminadas em funcdo de festada vida os jovens
passarem pelo chamado “estirdo do crescimento’qured aportes caldricos e de
nutrientes devem estar aumentados. Alguns estune os de Gambardella, realizado
em 1999, j4 apontaram que os adolescentes nestadémsam de fazer as grandes
refeicdes para substitui-las por lanches. Em muaigs®s mostradas eltalhacdo os
jovens estdo fazendo lanches, o que de certa festitaula a adoc¢do dessa pratica. Este
estimulo se confirma na medida em que observamioar @siga Byte como um dos

cenarios mais explorados na novela.
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4.2.2.6 - Os discursos e sentidos atribuidos @arpo na novelaMalhacgao

No episédio de 19 de junho de 2006 ndo houve neahguestdo que se
referisse explicitamente ao corpo, a ndo ser a gaaase passou rimiller Plugadao,
em que Barbara foi falar com Kiko para terminaramoro. Jodo falou com Kiko que
Barbara ndo queria mais nada com ele. Kiko, porvsaarespondeu que ja estava em
outra e que iria voltar a velha forma (referindaassua caracteristica de “mulherengo”).
Aparentemente esta cena nada tem a ver com o qogsopode ser associadéoema
fisica, jA que este personagem tem um cdgamado”, musculosoe que sempre atraiu
as mulheres por ter um corpo dentro dos padroéslisentedesejados

No episddio do dia 22 de junho de 2006, ndo hoevdnumma cena que tratasse
da questdo do corpo explicitamente. Alexandre € Egatavam arrumar um emprego
para Jaque em uma loja deffe. A dona da loja perguntou se ela tinha uma boa
aparéncia (se referindo a beleza fisica). A idésbeiada a essa cena € a de que para
arrumar umbom emprego € necessaria umioa aparénciae em muitos casos é
imprescindivel estar dentro dos padrdes de corfgidexsocialmente.

No dia 18 de julho de 2006,cenajue passou ha sala dos professores no colégio
Multipla Escolha néo foi direcionada ao corpo, fieasuma referéncia indireta. Adriano
entrou na sala, acompanhado pela professora nowveenatica. Cumprimentou todos
0s presentes, perguntando se haviam descansadériaase alertando que teriam um
semestre com muito trabalho. Somente depois peecepe ndo havia apresentado a
professora aos demais colegas. Entdo, pediu descelg apresentou.

O professor de educacéo fisica Peixotédo e o pafédsanio logo se mostraram
interessados pela professora, perguntaram comgeathamava. Ela respondeu que se
chamava Karina. Peixotdo falou que era um belo nerperguntou se era um nome
russo. Ela respondeu que ndo sabia a origem do erogue ndo entendia nada sobre
estas coisas. Afranio aproveitou para dizer queo® também s6 entendia de supinos
(pesos usados na musculacdo). Nesta cena ha uotéagde entre a preocupag¢do com
0 corpo e o0 ndo exercicio da inteligéncia.

No episodio do dia 22 de julho de 2006,cena em que 0s jovens moradores da
Republica estavam voltando de uma festa, Pedro rdoon&ue nunca tinha visto em
uma Unica festa tantas meninas bonitas. Marcaooocdmg com ele e destacou que
Pedro havia ficado com a menina mais bonita da,feftviamente, depois de Marina,

qgue era a sua namorada.

111



Bodao estava inconformado com a situacdo. Ele sgupgva como uma
menina tao linda tinha se interessado por um megonu Pedro? Ele usou a seguinte
expressao para mostrar a sua indignagéam® € que pode aquele avido pousar neste
play ground?. Ele se referia ao biotipo de Pedro, um meningmmasem musculos.
Nesse sentido, hd uma associacédo eameo/beleza fisica/ conquista/seducéao.

A sintese dos sentidos atribuidos ao corpo negssd&des de 2006 pode ser
vista nafigura 5.

Figura 5: Sintese dos sentidos propostos ao corpa movelaMalhacéo

do ano de 2006
FORMAFISICA

“SARADO"

BOA APARENCIA

NOVELA MALHAGAO

Héa uma regularidade dos sentidos atribuidos amc@p sentidos praticamente
se repetem em relagdo ao ano anterior. Essa refgularpode ser entendida como uma
estratégia do discurso da midia para reforcaria @k corpo que € valorizada. O padréo
de beleza corporal vai se construindo a partiridaymidia divulga.

O tema corpo € em todo momento pautado na nowatade forma explicita ou
implicita. Uma forma explicita foi o episdédio emequm dos personagens fazia uso de
substancias anabolizantes para obter um fisicoutagzem curto espaco de tempo. As

questbes mais identificadoras de um padrdo estatietto socialmente apareceram
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nesses episoédios. Mas, de qualquer forma, mesmam queedrédo de corpo ndo seja
referido, ele esta presente nos modelos de corpaattwes e atrizes da novela, haja
vista que somente um obeso participouMighacaa A rejeicdo ao corpo obeso bem
como ao corpo magro desprovido de musculos ess@ieenos episodios analisados, o

que reforca a idéia de um padréo ideal de corpo.

4. 2.3 - Preparando a cena trés: polifonia dos sedbs

4.2.3.1 - A sintese dos sentidos propostos sobré@fras alimentares nos episodios
de 2005 e de 2006

Diversos sentidos foram atribuidos as praticas exdtares nos episédios
analisados e aqui apresentaremos uma analise doaasieprocedimento necessario
para o estabelecimento das regularidades e egjpdaifes dos sentidos encontrados nas
falas dos jovens sobre esta tematica.

Nos dois anos analisados, algumas associacOespsgram, vinculando os
alimentos a lanches rapidos, a praticidade, a careg@o e ao corpo.

Em relacédo aos lanches rapidos podemos dizer tpu@m@tica alimentar confere
uma identidade de pessoa moderna a quem a adotaakpréatica que esta ligada ao
processo de globalizacdo que estamos vivendo ddattdégica de uma sociedade de
mercado e de consumo. Nesse sentido, a praticidadese dissocia das praticas
alimentares.

Nas sociedades contemporéaneas ndo se pode pem@r & a alimentacao
preparada em casa consome muito tempo. O tempcej@eonomiza ingerindo um
alimento pronto pode ser gasto consumindo outers jtpor isso também o sentido de
comemoracao, felicidade e prazer acompanham agdigéib dessa pratica alimentar.

A novela ao mesmo tempo em que divulga uma praggtiva do ponto de
vista nutricional, manifesta também através deudssrs ou das imagens de atores e
atrizes uma preocupacdo com 0 corpo. S4o mostradosovela atores e atrizes
consumindo estes tipos de alimentos, mas 0s apaesepor sua vez, esteticamente
dentro dos padrdes exigidos de um corpo magro/Jtesbenusculoso. Esses atores e
atrizes sao modelos de beleza.

Do ponto de vista da Saude Publica, uma das péssisasas do aumento da
obesidade, principalmente entre os adolescentes, igcorporacdo dessa pratica

alimentar dos lanches rapidofaqt food, que muitas vezes substituem as grandes
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refeicbes (almocgo e jantar), ou constituem um cemphto excessivo dessas refeicdes.
Em ambas as situacdes, fast food comprometem o estado nutricional, levando a
obesidade ou a um quadro de caréncias nutricioBaimlmente, os lanches rapidos sao
ricos em calorias e pobres na quantidade de fedtdo, vitaminas e fibrds

Quanto aos sentidos atribuidos as praticas alimeEntapresentados nos
episodios dos dois anos e que sao especificosddearen, temos os ligados a cultura,
como alimento e distingdo sociatatus banquete e a propria cultura. Os ligados a
aspectos afetivos e subjetivos, como compensagéangciliacdo, recompensa, carinho/
cuidado/ afetividade, popularidade, felicidade. $@stidos de conquista, decepcao e

seduc¢do envolvem também as préaticas alimentane® geremos néigura 6.

Sintese dos Sentidos sociais atribuidos ao Alimentos discursos da novela
Malhacéo episodios de 2005 e 2006
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4.2.3.2 - A sintese dos sentidos sobre corpo profmssnos episodios de 2005 e de
2006

A busca da juventude eterna sempre foi um desegegeido pelos individuos,

ao longo de toda a historia da Humanidade. Contndngca se mostrou téo intensa.
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Diversos autores ressaltam que na transicao deefimécio de milénio, ha o triunfo do
individuo sobre a sociedade.

O corpo atualmente ganha uma maior centralidadedaadas pessoas, se antes
se faziam enormes esforcos para convencer as pedsapie nao tinham corpo, hoje,
h& uma insisténcia em convencé-las de que o préprm é central em suas existéncias
e afetos. Porém, ndo é qualquer corpo que gankacessralidade, é necessario um
corpo esbelto, magro, com musculos bem definides,ggarantam uma forma fisica que
espelhe um conceito de beleza.

Para tanto, sdo necessarios sacrificios, contl@eiplina. Aos que conseguem
esse corpo “perfeito” ha toda possibilidade deusea pessoa bem sucedida, aceita e
desejada. Esse corpo passa a ser uma marca, umiddde, umariffe. Aos que nao
conseguem lhes resta a frustracdo, o insucessgigéio e 0 ndo pertencimento.

Esses sentidos estiveram presentes e foram osref@isados nos episodios de

Malhagédode ambos os anos, como veremofiqwaa 7.

Figura7: Sintese dos sentidos sobre corpo proposto®s episddios de
2005 e de 2006
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4.3 - PARTE Il — A encenacédo: os discursos dos jave do Adolescentro e do

Colégio Andrews

O primeiro dia de Gravacao

No primeiro encontro realizado com os jovens fdicapo um formulario para
preenchimento dos dados socioculturais que ajudania caracterizagdo do contexto
existencial dos jovens participantes da pesquisapkcacado desse instrumento se
justificou pelo fato de que um dos principais psntia teoria social dos discursos que
informa a abordagem semioldgica adotada nessaétesela contextualizacdo como
condicéo de producéo dos sentidos sociais.

Portanto, para compreendermos o0s sentidos atribyddims jovens as praticas
alimentares e cuidados com o0 corpo foi necessaa@cterizarmos 0 contexto
existencial destes jovens, ou sejapasicdo desses interlocutores como pessoas no
mundo, situados num tempo e num espaco parti@agaimm como sua histéria de vida,
seus grupos de pertencimento, seu género, suee,claisa idade, sua experiéncia
anterior, etc.

Para compor esse primeiro encontro para formag¢&ogdapos focais foram
necessariagduas cenasfas quais sao apresentadas a seqguir:

4.3.2 - CENA UM - Os contextos dos jovens pesquisad

4.3.2.1 - O contexto existencial dos jovens do Adstentro

A maioria dos jovens que participam do Adolescersém moradores da
Rocinha. O Bairro da Rocinha possui um contingeofaulacional da ordem de 61.962
habitantes, com uma populagéo residente que sedeodguma estrutura demografica
onde 49% s&o homens e 51% s&o mulheres, sendagpepulacido jovem, dentro da
faixa etaria de intervencao do projeto, esta thstda da seguinte forma: na faixa etaria
de 10 a 14 anos 2.489 jovens do sexo masculin@® 2o sexo feminino, na faixa
etaria de 15 a 19 anos 2.826 jovens do sexo masceli3.136 do sexo feminino, na
faixa etaria de 20 a 24 anos 3.871 jovens do seadxufino e 3.740 do sexo feminino
(IBGE - Censo 2000 — projecao 2003).

A populacdo da Rocinha conta com uma das pioredigies de vida da Cidade

do Rio de Janeiro. O IDH de 0,629, |he confere & J®sicdo neanking dos bairros
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da cidade, ficando na frente, apenas, do Complexaleimé&o, dos bairros de Acari e
Santa Cruz/Espaco RufalMas este padrdo social ndo corresponde aos mésidda
Rocinha de uma forma homogénea.

Uma pesquisa realizada pela Fundacdo Getulio Vaegakescrita em uma
matéria dasite Viva Favelaponta para uma Rocinha de contrastes sociaigastwos
gue residem na Estrada da Gavea - parte socialmmaigefavorecida da favela - contam
com uma melhor infra-estrutura urbana, uma halwtagais condigna e uma renda
familiar menos aviltante, 22% da populacdo resglemie com uma renda per capta
inferior a R$ 80,00 (oitenta reais), em constelacf@niliares numerosas, habitando
pequenos casebres em areas de dificil acesso asmantle desmoronamento.

Os jovens que atuam no Adolescentro recebem auiiboceiro da Fundacao
Bio-Rio, oferecido pelo Programa DST/AIDS do Mupioido Rio de Janeiro.

O acesso aos servicos de saude por parte destescatbes e da comunidade é
precario, considerando o contingente populacioaahma e as suas necessidades, em
que emergem a todo instante situacbes de riscdnerabilidade n&o supridas pelo
poder publico e iniciativas ndo governamentais.

Existem grupos que buscam melhorias para comunidadg ficam restritos e
com curto alcance de suas a¢fes. O Adolescentmaé&lassas iniciativas existentes na
Rocinha.

Quanto as respostas dos formularios preenchidagsimeiro encontro do grupo
focal temos que a prética de esportes como atiidisita € realizada pela maioria.
Normalmente, as atividades esportivas sao aquedpsrdbilizadas em projetos sociais.
O esporte mais praticado é o futebol, com freqi@média de 3 a 5 vezes na semana.

Em relacdo a utilizacdo de computadores a mai@m &cesso e 0 usa,
primeiramente, como veiculo de comunicacdo com rogyas, em segundo para
obtencédo de informagbes, em terceiro lugar patzaltta e lazer, seguido de outros
motivos.

A televisdo se confirmou como um dos veiculos maedos pelos jovens, 0s
dez jovens participantes da pesquisa declararaimstiass TV, com uma freqiéncia
diaria em torno de 3 horas. As programacdes emnomdiecrescente de preferéncia
foram: novelas, jornal de noticias, filmes, clipesini-séries, desenho animado,
documentarios, programas culturais e programa “Budler”, programas esportivos, 0s
programas Domingo Legal e Domingao do Faustéo.

A maioria dos jovens néo trabalha. Dos que tralbba/hen declarou ser em uma
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pizzaria, 0 outro em casa e 0 terceiro na areaaddes Apesar de esses adolescentes
receberem um auxilio financeiro da Fundacdo Big-Riferecido pelo Programa
DST/Aids do Municipio do Rio de Janeiro, como nplitiadores de saude, eles ndo se
consideram trabalhadores.

O grupo declarou gostar de leitura, apenas dosndindo ler. Os livros séo
bastante variados, vao desde livros escolamaraa religiosos, comédias, romances,
histdricos, aventuras e romances épicos, sao gueat@los e dificilmente se poderia
afirmar um estilo de leitura.

Outro tipo de lazer relatado por todos como hab&ua de freqlientar cinemas.
Jogar videogame foi mencionado por mais da metadepdrticipantes do grupo e o
local onde jogam é na propria casa.

Quanto a cursos realizados sem ser a educacaol f@scala), a maioria relata
fazer. O curso do Centro de Saude é o mais ciadpie confirma a relacdo que eles
tém com o Adolescentro, como um local de aprendizathre as praticas de saude e da
promocédo a saude. Os outros relataram fazer cuas@los como, inglés, computacdo
e ceramica. Nao foi perguntado se estes cursopagms, mas supde-se que sejam
cursos oferecidos no proprio Centro, pois ali fanam muitos outros projetos sociais
oferecidos pela prefeitura da cidade.

Prepondera nas respostas 0 numero de jovens qusoneen alimentos
anunciados nas propagandas, porém dizem ser raen@Enmotivos que os levaram a
comer tais alimentos sdo em ordem de prioridaddémrscuriosidade, valor nutricional,
praticidade. Costumam fazer todas as refeicbest@xolacao e ceia. Costumam comer
rotineiramente sozinhos, apenas alguns relataranercoom os familiares. O local de

preferéncia para fazerem as refeicdes € a propse C

4.3.2.2 - O contexto existencial dos alunos do ogie Andrews

Os alunos do Colégio Andrews que participaram dayiea sdo moradores da
zona sul da cidade do Rio de Janeiro, bairros cotidamente com os melhores IDH do
municipio. Em 1991, 14 bairros apresentavam um $Dpkrior a 0,9, ao passo que em
2000 este numero alcancou um pouco mais que o d@BjoOs primeiros 8 lugares,
em 2000, eram ocupados por Gavea, Leblon, Jardiend@bara, Ipanema, Lagoa,
Flamengo, Humaita e Joa - Barra da Tijuca, baigqus coincidem com os que 0s
alunos que participaram da pesquisa residem.

Ao sistematizarmos os dados do formulario soécitucall e econdmico,
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preenchidos por esses jovens, observamos queieaptét esportes era realizada pela
maioria, porém, eles referiam-se a academia conab p@ra pratica esportiva, com uma
frequéncia diéria.

Em relacdo a utilizacdo de computadores todos se&ec&o tinham acesso e
utilizavam o computador, primeiramente como forngalakzer, em segundo para se
comunicar com amigos, em terceiro lugar para oifermacdes, e por ultimo para
outros motivos. Alguns jovens utilizavam o compotachpenas para trabalhos
escolares.

De forma semelhante aos jovens do Adolescentr@lexisdo se confirmou
como um dos veiculos mais usados pelos jovensgepgodens declararam assistir a
TV, em média diaria de 4 a 5 horas. As programap@eferidas em ordem decrescente
foram: jornal de noticias, novelas, filmes, clipasenho animado, programas
esportivos e séries diversas.

Como todos o0s jovens sdo de classe média altaleesa esperar que a maioria
nao trabalhasse apenas um declarou trabalhar edro &®s fins de semana, totalizando
uma carga horaria de 5 horas no sabado e maismindgomingo.

A leitura fazia parte do habito destes alunos, apemm declarou nao ler. Os
livros sdo bastante variados, vao desde suspetesatura infanto-juvenil, romances,
histérias populares, comédia, e até mesmo revilgagariedades. Outro tipo de lazer
relatado por todos como habitual foi o cinema.

Quanto a pratica de jogar videogame, foi menciomextaapenas trés jovens. A
maioria dizia ndo ter tal habito. Os que relatayagar diziam praticar em casa e com
amigos, e nao souberam precisar o tempo despepdiddal atividade.

A realizacdo de cursos extras foi mencionada pwsloA maioria fazia cursos
de idiomas, preponderantemente o inglés, um sonfigzite alemao e apenas um outro
jovem relatou fazer musica.

Dos adolescentes que consumiam o0s alimentos adosaas propagandas, um
grupo consumia raramente, outros diariamente e dotescente semanalmente. Os
motivos que os levavam a comer tais alimentos fazamordem de prioridades: sabor,
curiosidade, praticidade, valor nutricional e ptimio preco. Os adolescentes faziam
todas as principais refeigdes, exceto colacdo & €&latavam comer rotineiramente
com familiares, amigos e sozinhos. O local de péef@a para fazerem as refeicbes era
o restaurante, seguido da propria casa.

As informacdes que compdem o0s contextos dos jopesguisados encontram-
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se sistematizadas r@@uadro 5, de forma a permitir uma analise comparativa eogre

contextos dos grupos.

QUADRO 5 - SINTESE DAS RESPOSTAS DO FORMULARIO SOCD-
CULTURAL COMPARANDO OS DOIS GRUPOS FOCAIS

DADOS

ADOLESCENTRO

COLEGIO ANDREWS

Bairro que residem

A maioria na Rocinha -
baixo IDH

Todos na zona sul, porém
nos bairros de maior IDH

Colégio que estudam

CIEP- Ayrton Senna-
Rocinha

Colégio Andrews -
Humaita

Idade

17a21

15al7

Escolaridade

Ensino médio

Ensino médio

Pratica de esportes

Todos praticam esporte
oferecidos por programas
sociais, o principal futebol

sTodos freqlientam
academia

Acesso a computadores

Todos tém acesso no
Adolescentro. Usam para
se comunicar com amigos
e obter informacdes.

Todos tém acesso em cas
e no colégio. Usam como
forma de lazer e para falg
com amigos, por ultimo
para obter informagoes.

a

=

Frequéncia televisao -
programacao de maior
preferéncia

3 a 4 horas diarias —
novelas

4 a 5 horas diarias - jornal
de noticias

Trabalho

A maioria nao trabalha,
somente um € entregador
em uma pizzaria.

A maioria ndo trabalha.
Somente uma é atriz de
teatro aos finais de semarn

a.

Leituras e tipo preferido

Todos gostam de ler,
apenas um declarou nao |
— gostos variados.

Todos gostam de ler, senc
eque apenas dois declarara
nao ler — gostos variados.

o
Am

Cursos extras

Todos fazem —considera
o Adolescentro como um
curso- e fazem outros
oferecidos por programas
sociais

iMmodos fazem curso de
idiomas, principalmente, o
inglés, e um faz curso de
muasica.

Consumo de alimentos
anunciados nas
propagandas e motivos.

Raramente - sabor,
curiosidade, valor
nutricional e praticidade.

Raramente, diariamente,
semanalmente - sabor,
curiosidade, praticidade,
valor nutricional, preco.

Onde preferem fazer as
refeicbes e com quem
comem.

Em casa e sozinhos,
raramente com a familia.

Em restaurantes e em cag
com familiares e amigos,
raramente sozinhos.

a,

Uso de videogame, local ¢
frequiéncia.

> Quase todos jogam em
casa - ndo souberam
precisar o tempo

Apenas trés declararam
jogar, em casa e com
amigos, e ndo souberam
determinar o tempo.

Este quadro permite-nos visualizar o0 mapeamentaalgens aspectos que

caracterizam as condi¢Bes sociais basicas dosgomvolvidos nesta pesquisa. Eles
tém entre 15 e 21 anos; todos freqiientam a esk@stio no ensino médio. Todos sao
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moradores da zona sul da cidade do Rio de Jarfg&ado que um grupo reside na
favela da Rocinha e o outro grupo reside em bamaises em casas ou apartamentos
de classe média e alta.

Em principio se esperaria uma leitura deste quaditerando o Obvio: a
existéncia de uma inevitavel relacéo entre renddlita e qualidade de vida, que faz
com que as escolas sejam melhores ou piores, gjevess tenham mais ou menos
acesso ao lazer e a itens prioritarios do consuattoral, que sua relagdo com as
midias, e em especial com a ficcdo seriada, sbedsta mediada por um repertério
inerente a sua vida cotidiana.

Porém, as diferencas esperadas, advindas da sits@cdo-econdmica, néo
estdo tdo evidentes, o que nos reforca a idéialdendo sdo diferentes classes sociais,
mas sim diferentes posi¢cdes ocupadas na topog@fial (nocéo de posicdes sociais de
BourdieUd”).

Dentro da propria Rocinha existem contrastes. Cqgéamencionado, 0s
moradores que residem na Estrada da Gavea dispéemaid infra-estrutura, o que
pode ser uma das explicaces para as melhoreg6eadio grupo do Adolescentro.

Os jovens da Rocinha tém acesso a bens e senogus @s jovens alunos do
Colégio Andrews. Os jovens dos dois grupos sdacpraes de esportes, porém a forma
de acesso a esta pratica se diferencia.

A Rocinha, por ser uma favela de grande porteyédsrvida de projetos sociais
voltados a esta comunidade, e € através deles gjyevens tém a oportunidade de
praticar esportes e cursos extras, diferentemergejavens do colégio Andrews que
pagam academias e cursos de idiomas e musica. @arantece em relagcdo ao uso
de computadores. Os dois grupos fazem uso, masvesg do Adolescentro utilizam
guando estdo no Centro de Cidadania e os do And@wdisponibilidade tanto no
Colégio como em casa.

Em relacdo a frequéncia e horas de audiéncia setavbs dois grupos néo
diferem entre si. Os achados corroboram a pesqisfoz dos Adolescentedo
UNICEF que mostra que o tempo meédio dedicado e pelos adolescentes a TV
€ de quase quatro horas.

Dois achados nos chamaram a atencéo pelas esigeciés de respostas entre
0S grupos: o consumo de alimentos anunciados epagaodas € 0 motivo que 0S

levaram a consumi-los.
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O grupo dos jovens da Rocinha declarmamer raramente os alimentos
anunciados, o que pode estar diretamente relacoaadpoder de compra destes
alimentos que muitas vezes, sdo de custo elevaas, d/curioso € que dentre as opg¢des
havia o preco do alimento como motivo da ndo escplhr alimentos anunciados nas
propagandas, e esses jovens ndo o mencionaranorErapgartida, os jovens do colégio
Andrews o0 mencionaram, mesmo sendo como ultimaoopca

Outra possivel explicagdo para o uso raro dos atmseanunciados na televisao
por parte dos jovens do Adolescentro pode reswlifato de estes estarem recebendo
uma formacao para multiplicadores de promocdo ddesaO que pode ter levado a
responderem o que se espera de um grupo com estacm e ndo o que de fato
ocorre.

Quanto as respostas variadas do grupo de jovewslégio Andrews, ha certa
coeréncia, na medida em que os jovens tém naturenpesicdes bastante diversas.
Uns consomem raramente, outros semanalmente e alidémamente. Da mesma forma
0S motivos que os levaram a consumirem os alimemosciados.

Em relacdo ao fato de comerem sozinhos e em cagayens do Adolescentro
revelam umhabitusque tem uma relacéo direta com as condicOes @eevidasse. Ao
contrario dos jovens do Colégio Andrews, que consampre acompanhados de
familiares ou amigos e preferem comer em restaegsadb que em casa. Portanto,
habitusé uma nocdo mediada entre estruturas (como farailes sistemas de praticas
estruturais (como comportamento).

Ainda, nos formularios socio-culturais, os joveosam investigados quanto aos
sentimentos ao assistirem a novdlalhacdo Para o grupo do Adolescentro, a maioria
das meninas sentiu indiferenca, apesar de surgisengrupo sentimentos como:
conforto, prazer, indignacdo e impaciéncia. Qua meninos, 0os sentimentos foram:
irritacao, indignagéo e indiferenca.

Em relagdo as meninas e meninos do Colégio Andosasentimentos foram
bem semelhantes. A maioria das meninas do Colégilvedvs sentiu indignacao, apesar
de ter surgido também nesse grupo os sentimentosnderto, satisfacdo e indiferenca.
Quanto aos meninos, 0s sentimentos foram maisinegatomo impaciéncia, irritacao,
indignacéo e indiferenca.

Tais sentimentos demarcaram uma postura criticajal@ns de ambos o0s
grupos, em relacdo a novela. Porém, os discursogruqmo focal apontaram para

algumas contradicbes. Muitos dos jovens que diss@&@o assistir a novela foram os
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gue mais opinides tinham a emitir sobre ela. Ofirmentos de uma forma geral nédo se
diferem entre os grupos focais e as explicacfescaadesses também foram bem
semelhantes.

Na opinidao dos jovens do Adolescentro, o telesplectdeMalhacdotem uma
determinada idade, ou seja, quando se tem de 12 ands se assiste com mais
frequéncia, hd uma interacdo, uma maior identifioaentre eles e os personagens. Para
eles a noveldMalhacdono seu comecgo era uma “febre”. Eles relacionarafata de
estarem com menos idade no inicio da novela eaqort gostarem mais. Ainda na
opinido deles na adolescéncia tudo que é novo chtanaao e vira moda:

M: Mas a febre € quando a pessoa entra na adolescéficia
naquela febre quer ver Malhacéao.

H: E moda, é moda, tipo que nem pi&o, bolinha de gude.
H: E tipo Pokemon, assumiu pra caramba, cara.
H: Da para se identificar mais, eu acho.

H: Também € aquilo que todo mundo Vvé, entdo é facil de
interagir. Vocé viu Malhacéo, eu vi... € mais falglinteragir.

Da mesma forma os jovens do Colégio Andrews explinaseus sentimentos
pela novela. Eles também relataram gostar maMalleacdoquando mais novos e que,
atualmente, seja por falta de tempo ou desintenesigecontetddo, ndo assistem com
tanta freqiéncia. Os jovens do Andrews acham queradticas da novela sdo mais
direcionadas para atrair pessoas mais novas. Nédopile uma das adolescentes, as
criancas mais novas assistem e seguem a modadifaela@ pela novela.

O interessante no grupo foi observar que, ao mesmpo, alguns jovens
diziam né&o ter mais tempo para assistir a novelgp® afirmavam que sempre que
sobrava um tempo assistiam a novela, como podeerosher nessas falas:

H: Desinteressante

Para vocé sempre foi desinteressante?

H: E. Talvez seja mais agora que sou mais velho.

Mas antes, vocé mais novinho vocé assistia comfmegjigéncia?
H: Um pouquinho mais de frequéncia, nunca fui um $dam.
M: Eu ndo lembro muito porque eu nao via, passei axednicio
desse ano e parei agora por causa da escola.

M: Nao, agora ndo assisto mais, mas assistia direts MU era
bem pequena.

M: Sei la, quando eu era pequena eu gostava mais, @ohdinha
pessoas mais novas. Hoje em dia eu acho chatoité aaureto
demais.
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O quadro 6 apresenta de forma sistematizada os sentimentpgertisdos pela
novelaMalhacaonos jovens de ambos 0s grupos, permitindo uma a@Q@o entre

eles e entre 0os géneros.

QUADRO 6 - COMPARATIVO DOS SENTIMENTOS DOS JOVENS AO
ASSISTIREM A MALHACAO

SENTIMENTOS
SEXO ADOLESCENTRO COLEGIO ANDREWS
. Indiferencga, conforto, prazer, Conforto, satisfagéao,
9 feminino indignagéo e impaciéncia. indiferenca.
. _Irrit_agéo, indignagéo e Impaciéncia, irritacéo,
C? masculino |indiferenca. indignacao e indiferenca

De um modo geral os sentimentos dos jovens acdtiesssisa noveldMalhacgéo
sdo muito parecidos e estao diretamente ligadopiages que eles tém sobre a novela,
por exemplo, eles dizem que quandalhacédo passava em uma academia era mais
atraente e que quando eles eram mais novos sarsemi@is 0 publico da novela, se
identificavam mais.

O que levaria jovens de posi¢des sociais distmtzsorizarem mais a novela na
qual o cenario principal era uma academia? Podedamediante a preferéncia
manifestada pelos jovens de ambos os grupos, sueoa televisdo contribui para uma
valorizacédo do culto ao corpo? Talvez ainda nda senomento de respondermos a
essas perguntas. Mas, de qualquer maneira sd@egsi@gtontadas para refletirmos.

Voltando aos sentimentos despertados pela noveta jogens, podemos
relaciona-los a uma pesquisa realizada por Bdnadli capitulo II), na qual esta autora
dizia gue mesmo os jovens se colocando como pegaeasio gostavam de televisao, a
fala e o cotidiano deles revela o contrario, pamtiwauma contradicdo. No caso dos
jovens do Adolescentro e do Colégio Andrews, naggqeaacontecer a mesma coisa,
pois, a0 mesmo tempo que seus sentimentos emodagavela sdo negativos e que
eles relatam ndo se sentirem como seu publicoyagstaempre prontos a emitir suas
opinides sobre a programacéo enfocada, como jaiamamoos anteriormente.

A criticidade apresentada por ambos 0s grupos éamae a noveldalhacéo
pode ser explicada por Bourdféucomo umarecusa ideoldgicao que permite
pensarmos em ter ai nessa relacdo do jovem colevasé®, ja incorporado um critério
de distingdoque hierarquiza os campos sociais e fabrica unudisaue transforma a

TV em produto pouctegitimadao
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4.3.3 - CENA DOIS - Construcdo do mapa do mercadoinsbolico sobre
alimentacgéo e cuidados com corpo

O mapa € a representacdo grafica das comunidasiesrgivas que operam a
rede da producdo de sentidos, através da combirdggicuas diversas vozes, que
ocupam 0 espaco comunicativo (ver capitulo Il déssa). O mapa nos possibilitou
observar como o processo de comunicacdo mediado qoeitexto de vida desses
adolescentes faz produzir, circular e consumir @#idos sociais (bens simbdlicos)
sobre praticas alimentares e cuidados com o corpo.

No mapa foram identificadas as comunidades dis@assgue fazem circular
informacdes sobre estes temas e quais destasrastaaia proximas ou mais afastadas
dos jovens, ocupando um lugar mais ou menos pyiedi® no exercicio do poder de
fazer ver e fazer crer os seus sentidos.

O exercicio do mapeamento das fontes e fluxos derniacdes sobre
alimentacgé&o e cuidados com o corpo foi importaata ps jovens. Eles identificaram as
varias comunidades discursivas que levam e tronfomiacdes com eles sobre estes e
outros assuntos no dia-a-dia. Para noés, pesquesdmmbém foi importante, para
confirmar uma escolha metodolégica na qual o céma@ concorréncia discursiva é
primordial para entendermos os diversos sentid@s ayculam sobre alimentagéo e
corpo.

Para os gestores e formadores de politicas emrahgéo e nutricdo voltadas
aos jovens, o mapa do mercado simbdlico permitatiftacdo daqueles discursos que
sdo mais solidarios e daqueles que sdo mais amagdaos da saude publica,
possibilitando, assim, intervencfes mais coereatewis abrangentes. Permite ainda,
entendermos 0s contextos dos quais o0s jovens fdadolo e onde estdo circulando, o
gue nos da pistas na compreensdo de por que utidoseestdo presentes nas falas
deles e outros sentidos estdo ausentes.

4.3.3.1 - A construcao do mapa pelos jovens do Adstentro

Inicialmente, desenhamos em um quadro branco uoolgjrem cujo centro
escrevemos “jovens do Adolescentro”. Perguntamestienulamos os jovens a falarem
como se fosse uma “chuva de idéias”, onde eleslwdti informacdes sobre cuidados
com o corpo e a alimentacao. A primeira citadafescola, logo apos veio a academia,

familia (casa), posto de saude, televisdo, radimistas, amigos, o Adolescentro,
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hospital, clube, supermercado, escola de sambdi(tareia academia para as passistas
gue vao desfilar no carnaval), religido, jornakigy rua, saldo de beleza, transportes,

internet projetos esportivos.

Como podemos perceber, sdo diversas e diferentasinidades discursivas
concorrendo no mercado simbdlico sobre alimentagéiadados com o corpo.

Logo apds foi solicitado que agrupassem essas ddaudes discursivas em
nacleos discursivos. Os jovens inicialmente queregrupar a escola junto com a
familia e os amigos, mas depois de muitos arguradatmraveis e contrarios, decidiu-
se colocar a escola sozinha, pois na opinido delescola oferece uma educacao mais
académica, diferente da educacéao recebida emomagarme o diadlogo a seguir:

- Juntar escola com amigo e familia?

: Ou escola é uma coisa separada?

: Nao, escola esta ligada a familia. Educacé&o...

: n&o mistura educacgéo com (instrucao).

: 0 que ela falou, instrucao, educacéao.

: ali esta escrito adestramento.

: E, adestramento da violéncia.

: Porque a escola ela faz parte, mas ela é uma foéima
académica.

H: Académica.

H: Ah, sim.

M: ai eu acho que ela ficaria separada aqui. Indepenel da
familia que rola um outro tipo de educacéo.

SIITIIIIZZZS

Depois de muita discussdo, na qual surgiu atéia aunir familia, amigos e
religido, resolveram que a familia e os amigos daweficar juntos. Muitos disseram
até que, as vezes, se aprende mais com 0s amigaggunais abertos do que com os
familiares, denotando uma critica a falta de libdede de dialogo familiar.

H: Amigos com familia

H: Religido, familia

H: E, na cultura.

M: depois tem que tirar uma foto... escola, famil@igido ou
nao?

H: Para mim amigos esté tdo junto ...

M: Familia com amigos?

M: é.

Reuniram em outro bloco o Posto de Saude, o Adaéxsc e o Hospital, pois
nesse caso se tratava do nucleo discursivo da Jillea. Mas depois de algumas
ponderacdes, o Hospital foi colocado sozinho. Nai@p deles esta comunidade

discursiva muitas vezes ndo faz um trabalho deepigdo, com informacgdes sobre
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como manter a saude. O Hospital atua somente aadeuoencas e tem pouco dialogo
com 0s usuérios, conforme os exemplos:

H: do estado... saude publica.
M: entdo vamos botar hospital junto com posto de saude
colocar... fica mais arrumadinho.

H: desce o posto.

H: apesar que o0 posto ...
M: O hospital estd muito proximo?
H: Nao ...
M: vocés querem deixar o hospital 14 atras?
H: Tira o hospital dai porque o hospital esta lonfj&o longe
demais consideravelmente...
M: longe, mas nao tem a mesma relacéo...
H: e de distancia também.
M: distancia e de vocé estar em contato também redebas
informagdes
Em outro nucleo discursivo maior, eles agruparanmegs de comunicacao,

televisdo, radio, revistas, jornais, internet. Nisa de escola de samba, academia,
transportes, supermercado, clube, saldo de belezia, e rua e novamente a religiao,
eles agruparam num outro nucleo que foi denomir@aoalguns jovens de cultura,
porém esta reunido de comunidades nesse momen @0 estava soélida de acordo
com os discursos a seguir:

H: A cultura, a cultura...

M: T4, mas cultura entraria 0 qué?

H: escola de samba

M: Escola de samba, religido, familia também, ens&rdrido na
cultura.

M: Supermercado, saldo de beleza, rua, meio de toatesp
praia, podia ficar numa coisa so, né?

H: s0, ou entdo poderia ficar solto.
M: solto? E ai...

Houve uma discussao acerca de a academia ser @alpgato com projetos
esportivos, mas chegaram a concluséo que acadernjedalque eles estavam pensando
tinha mais a ver com o cuidar do corpo esteticaeneetn uma preocupagao com a
saude. Ja no caso dos projetos esportivos, osivalgielemonstravam uma maior
preocupacdo com a saude e a socializacdo, prin@p# por serem projetos
comunitarios. Por isso resolveram deixar a acad@mia com a escola de samba, etc.
E os projetos esportivos constituiram um nucleindoz

M: academia.M: Projeto desportivo ndo cabe aqui, ndo?
H, M: ndo, academia.
M: Mas o termo academia ele esta aqui emhaixo
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: ele esta ali embaixo

: O que mais aqui embaixo a gente vai falar?

: projetos desportivo vai entrar na area da academia
: Vou deixar esses aqui.

: E agora? Academia?
: O clube e a academia é mais ou menos a mesma coisa
: mesma coisa.
: P6e academia com clube?
e.
. aqui nesse grandao.
: P6e aqui?

ZTIZTIIZT ZTIZI

E dessa forma academia entrou no nucleo discurgiv® eles estavam
denominando de cultura.

Apés agruparem as comunidades discursivas em michiscursivos,
solicitamos aos adolescentes que estabelecessarteragdes entre as comunidades
discursivas e os nucleos discursivos, entre oo8aiscursivos e entre esses ultimos
e os jovens. Ou seja, se as comunidades discurstvaemunicavam entre elas, e se
essas comunidades discursivas estavam mais proxinedss ou mais afastadas, se
havia uma real interlocucéo entre elas e os acdeésg, ou se estas instituicdes tinham
0S jovens como meros ouvintes/receptores das iafgies repassadas.

Neste momento um dos jovens assumiu a elaboragcdoapa, chegou a um
acordo com o grupo de que fariam codigos atravégsdode setas para identificar as
instituicbes que estavam mais proximas ou maidaafas deles, e as que realmente
trocavam e os tinham como interlocutores, ou sismpénte informavam sem nada
trocar.

As setas em uma Unica direcdo seria a identificdefoelas comunidades que
somente forneciam informacdes, setas nos doisdesntseriam as que trocavam
informacfBes com eles, ou seja, se 0s jovens eratosvcomo interlocutores daqueles
discursos. As setas pontilhadas seriam para asrodates que tém pouca interlocucéo
com eles, as setas normais teriam uma média iotgdo, e as setas grossas teriam
forte interlocucdo. Algumas poucas comunidadesniof@ercebidas por eles com
interlocucéo entre elas.

As comunidades discursivas que estdo mais proximas jovens do
Adolescentro foram: a escola, os meios de comuiicag familia, os amigos, o

Adolescentro e o0 posto de saude. Logo apdls, naése@qil a escola de samba,
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academia, transporte, clubes, supermercados, daldeleza, praia, rua, etc. Como mais
distantes tém-se 0s projetos esportivos, a religi@ddospital.

Existe uma forte interlocugdo entre os jovens eseola, entre eles e o
Adolescentro, depois vem os familiares, amigosredfiono, o posto de saude. Porém,
nao existe uma reciprocidade entre eles e os ndei@®municacdo, hospital, projetos
esportivos e religido. Quando existe interlocucgta se apresenta de forma fragil.

A escola e a familia foram as Unicas comunidadezidiivas entre as quais eles
perceberam existir uma relacao, talvez por tera®mthado no discurso educacional a
co-responsabilidade das familias no processo deaeda dos seus filhos. A familia
esta sempre sendo chamada pela escola para cdngpasita tarefa com ela.

Alguns jovens observaram que 0s meios de comurdcagénente repassam
informacdes para as familias, os amigos e para Bw®m, um dos jovens fez uma
observacao bastante pertinente, a de que ha uerbbuicdo da midia com as pessoas,
no cotidiano. Na opinido do jovem a midia fala @de o que ndés desejamos, noés
fornecemos o discurso para ela.

Depois de muitas discussdes e opinides, 0 quecagifirmar o discurso como
espaco de negociacao/contradicdo, e também, o coapaum instrumento importante
na construcdo do mercado simbdlico dos sentidoscijoelam e disputam a atencéo
dos jovens sobre alimentacéo e cuidados com o conggamos a configuracdo grafica

assumida pelo mapa dos jovens do Adolescentriigua 3:
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FIGURA 8 — Mapa do mercado simbdlico das informacde sobre alimentacdo e
cuidados com o corpo dos jovens do Adolescentro
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Observando esta configuracdo grafica, concluimeshguuma grande polifonia
de vozes nesse cenario discursivo, constatacdoeldgor do ponto de vista de
intervencao em saude do adolescente.

O ideal para a construgdo dos possiveis sentidoe ss praticas alimentares e
corporais seria identificar os discursos sobre sesnas em cada uma dessas

comunidades discursivas e compara-los com os desuda saude, identificando
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agueles gque sao mais solidarios e aqueles quensa@gdaicos, de forma a possibilitar
aos profissionais de saude elementos para acamguedtas comunidades discursivas e
aos jovens. Portanto, o trabalho de saude na a&éolg@s traz consigo uma
complexidade e ndo se resume apenas ao repassheacdes reconhecidas como

legitimas pelo campo da Saude Publica.

4.3.3.2 - A construcao do Mapa pelos alunos do Cglé Andrews
A primeira comunidade discursiva citada pelos aduiod a familia, seguindo-se
do colégio, através de palestras, dos meédicos,dquam a um consultorio, e dos
amigos. Logo apds vieram os meios de comunicagiog ¢elevisdo, revistanternet
outdoor, anuncios (propagandas), jornal, cinema. Outrage$ocitadas foram o livro, o
restaurante, shopping a academia, e qualquer lugar. Conforme os digtogo
M: Com os pais, médicos, palestras...
H: Palestras aonde?
M: Palestras em escola
Depois de muitas discussdes e opinides, foi satloitque eles agrupassem as
comunidades discursivas em nucleos discursivosjo@ns custaram a chegar a um
consenso, pois continuavam discordando uns dosspyirincipalmente os homens em
relacdo as mulheres, como se pode perceber nasteples:
M: Televisdo com [revista...]
A gente pode chamar de ...
H: midia
Ai a gente pde televisdo... ah, entdo t4, em vepdgar vamos
deixar... televisao, ai a gente p6e midia no mesmo.
H: Out-door...
M: Out door ndo, ...
H, M: rua.
Rua também?
.. rua...
: Logico que sim, out-door...
: Out-door estd em rua...

E

M

H

M: Apaga rua? ...
M: Shopping?

H

: Shopping esta com restaurante
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Os adolescentes decidiram que agrupariam as coedesddiscursivas da
seguinte forma: denominariam de midia os meiosatkeuaicacdo, identificando pelo
namero 1 na cor vermelha; saide pelo nUmero 2 namarela; entretenimento pelo
namero 3 na cor azul; relacionamento pelo niumena £€or verde. Mesmo com esta
definicdo, eles ainda n&o haviam chegado a um agcaatbumas comunidades
discursivas tiveram a sua classificacdo em maisumendcleo discursivo, o que
podemos perceber nos diadlogos a seguir:

M:O que vocés estdo querendo chamar academia conca?edi
entdo, academia e médico, € saude.

M: eu acho que é livros, pais e escola...

H: N&o, livros, amigos e escola

M: vocé esta falando livro de que, eu estou falando..
... € livros também...

... @ agora tem um novo no festival do Rio... cenem
H: entretenimento...

M: em escola... entretenimento

H: restaurante, shopping, familia...

... familia ... com pais também?

M: amigos, nao.

Amigos com entretenimento? ... Ele esta falanétacionamento.

Em funcdo das discussbes que se travaram acerceorde agrupar as
comunidades, para efeito de organizagdo e visgalizasurgiu um debate entre os
jovens sobre a questédo da proibicdo de guloseiamsantinas. Um dos adolescentes se
posicionou frontalmente contra a proibicdo, poisop@ido dele o colégio ndo deve
escolher o que ele vai comer, 0 que suscitou reagg@@rarias, pois para outros jovens
o colégio é um lugar de formacao/educacéo e dave ekeemplo em todos os aspectos.

H: O colégio [n&o] vai escolher por mim o0 que eu gomer

AplOs agruparem as comunidades discursivas em rgickamlicitamos que
estabelecessem as interagbes entre as comunidadésatlas como fontes de
informacdes e eles, ou seja, se estas estavanpmaimas ou mais afastadas, se havia
uma real interlocucao entre elas e eles, ou se gwttuicbes tinham os jovens como
meros ouvintes/receptores das informacdes repassagessivel inter-relacéo entre as

comunidades discursivas também deveria ser enfocada
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Estabelecemos no grupo que as comunidades que ragsidgoroximas a eles
seriam identificadas por uma seta grossa, ja agsessa pontilhada determinaria uma
aproximacdo media e a seta fina pontilhada a nistiante. Esta etapa da construcdo do
mapa também foi bastante discutida pelos joven®aoostram os didlogos a seguir.

M: revista esta muito préximo.

H: ... mas ndo tanto quanto internet.
H: eu n&o leio revistas

H: qualquer parte do jornal...

H: tudo bem, televisdo a gente vé todo dia, integrteteviséo.
Revista ndo € todo dia, pode ser até periodico, md@sé tao
frequente quanto.

M: Cinema, livro, tal, vocé tem que ir |a...

Terminada esta etapa, chamamos a atencdo para a dwp alunos e
identificamos que eles sO estavam recebendo infiiiesa Estimulamos a pensarem se
nao havia entre eles e algumas das comunidadesrsiiss ali listadas alguma
reciprocidade na comunicacdo. Os jovens perceberado que havia comunidades
discursivas com as quais eles mantinham algum dgatroca de informacdes, como

exemplo destaca-se:

H: troca com os amigos, familia e com...
M: Acho que todo mundo concorda com ele.

H: A televisdo s6 mostra o que vocé ja vé, a tele\gsde ... se
vOCcé ndo esta contente com que a televisdo mogtra.que
acontece corvlalhacéo vocé vai ter uma troca de informacéo Ia,
se nao tiver o que voceé gosta...

M: [muda de canal]. Estéa certo
M: Esté certo
O mapa do mercado simbdlico sobre praticas alimesnta cuidados com o
corpo dos alunos do Colégio Andrews nado difere andid mapa dos jovens do
Adolescentro. As comunidades discursivas lembrpdbss jovens do Colégio Andrews
sao praticamente as mesmas, lembradas pelos jdeehdolescentro. O que diferiu foi

o desenho para cada representacao grafica do roaqancostra digura 9.
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FIGURA 9: Mapa do mercado simbolico das informagcbesobre alimentacdo e

cuidados com o corpo dos alunos do Colégio Andrews

= Escol
Academia | 2 2. (Palesstgg/iulas
Pais
Familia
Amigos
Televiszo | @ ; 7// Alunos da 12 série
€7 E. Andrews
Livros 2‘“ \§. Restaurante
— /V
evistas . N -
® | Sshopping
Internet . Q
Q
o ¢
Outdoor 2 ' . Cinema

Médicos Anuncios

Fonte: alunos do grupo focal do Colégio Andrews

comunidade discursiva midia
comunidade discursiva saude
comunidade discursiva entretenimento

comunidade discursiva relacionamento

SOvVe

<=> duplo sentido interacdo entre os jovens e as comunidades discursivas

unico sentido ndo ha interagao entre os jovens e as comunidades discursivas
fraca interlocugdo da comunidade discursiva com os jovens

média interlocugéo da comunidade discursiva com os jovens

forte interlocu¢éo da comunidade discursiva com os jovens

134



Assim como alguns jovens do Adolescentro, algunsCaddéegio Andrews
observaram que os meios de comunicac¢éo divulgameasagens que a audiéncia quer
ouvir e ver, que eles desenvolvem técnicas pudltieg para isso, portanto, ha uma
troca entre a sociedade e os meios de comunicaQéw se pode confirmar com o
dialogo abaixo entre alguns dos participantes dpar

M: A midia troca informac&o com a sociedade, miciaar
informacgéo de todo tipo com a sociedade...

O que vocés acham, faz uma seta de volta?
M: Faz, mas faz para a [midia] inteira.
Da mesma forma como realizamos a complementacded#ade sentidos do
mapa do mercado simbolico do Adolescentro, enti@vies a escola e a familia dos
jovens do Colégio Andrews, que foram as comunidadadas como as mais proximas

deles. As mesmas questdes foram investigadasgueteas comunidades.

4.3.3 - CENA COMPLEMENTAR A CENA DOIS - Tecendo a rede de produc&o
de sentidos: resultados das entrevistas realizadasm comunidades discursivas dos

Mapas

Essa cena ndo estava prevista durante a fase dost®@s com 0s jovens nos
grupos focais, mas veio de forma a complementassittira da rede dos sentidos sobre
alimentacdo e cuidados com o corpo elaborada pglesns. Ao citarem as
comunidades que estdo mais proximas a eles, nospidéas para que possamos
identificar os discursos que se articulam e quaoestntribuindo para a construgéo da

rede de sentidos sobre essas tematicas para osjove

4.3.3.1 - Entrevistas com as comunidades discursg/acitadas pelos jovens do
Adolescentro

No caso dos jovens do Adolescentro, foi entrevistad professor da escola, na
qual a maioria dos jovens estudava. Este profdesandicado pela coordenadora do
Adolescentro. Na opinido dela e dos alunos quenfaparte do Adolescentro este
professor € muito querido e interage bastante cesesejovens. A entrevista foi
concedida por telefone. A outra comunidade discargntrevistada foi o Centro de
Saude (Adolescentro), representada pela Coordemaflerrespostas a entrevista foram

encaminhadas via endereco eletrbnico.
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Foi perguntado tanto ao professor como a coordeaade eles abordavam
questdes ligadas a alimentacdo e a cuidados comnpo unto aos joven® em caso
positivo, de que forma (como), quais os conteudpsags as fontes de informacgdes eles
usavam para orientar os jovens.

Observamos de uma maneira geral que todos aborsgte® &suntos com 0s
jovens, cada um dentro do seu universo de atu@giém, o que mais chamou-nos a
atencdo, foi o consistente trabalho da escola gaifjlinto aos jovens da Rocinha.
Apesar de ser um trabalho pontual, os projetosacdds, se fossem parte de um
programa permanente, poderiam contribuir para uostupa critica e uma tomada de
consciéncia do jovem na adog¢ao de uma qualidageldeOs assuntos normalmente se
referem a inquéritos sobre habitos alimentares evida dos jovens, atividades
praticas/demonstrativas sobre alimentacdo saud@veguilibrada e palestras, com
envolvimento dos alunos em todas as etapas.

No caso do Centro de Saude Adolescentro, de acwwdo as respostas da
Coordenadora, as informagOes sobre alimentacdo idadns com o0 corpo sao
repassadas em situacdo de consulta, 0 que podéuontom uma informacao mais
direcionada e menos contextualizada. Os assunmals@dados na consulta com o
pediatra que acompanha o crescimento e desenvalone trabalha questbes que
envolvem o0 sobrepeso e obesidade e, também, ax@momks questdes sobre
alimentac&o sdo abordadas nas consultas de pté-nata

Outro dado importante coletado nas entrevistasoféato de mesmo sendo
profissionais de saude, a coordenadora relatou aguenédicos que atendem o0s
adolescentes se informam em periodicos cientificosn o préprio conhecimento
adquirido na formacdo médica e im@ernet O que também coincide com uma das
comunidades discursivas dos jovens.

Em relacdo a escola os professores responderamuguam informacdes sobre
alimentagcéo e cuidados com o corpo, primeiramente Iiwros, depois nanternet
seguido de revistas e programas televisivos. Mesmfessor tendo relatado que no
trabalho sobre alimentacdo que realizava com asogjuele tinha a preocupacéo de
direcionar as fontes de pesquisa, orientando psaog jovens ndo trouxessem apenas
informacgBes que ouviram na televisdo, os prépriofepsores usavam estas fontes no
dia-a-dia.

Portanto, verificando as fontes de informac¢cdesatesemunidades discursivas

apontadas pelos jovens do Adolescentro como asnupie se aproximam deles,
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podemos confirmar que a pratica comunicativa egileta de vozes e que essas vozes
concorrem entre si e umas podem ser mais recoradsepa esses jovens do que outras,
dependendo do contexto existencial em que eles astéridos, conseqlentemente se
legitimam ou ndo os discursos dessas comunidadeseréamos também a presenca
marcante da midia como fonte de informacdes sdhmertacdo e nutricdo tanto para

0S jovens como para as comunidades discursivasgoenos jovens estabelecem uma

interlocucéo.

4.3.3.2 - Entrevistas com as comunidades discursg/acitadas pelos alunos do
Colégio Andrews

No caso dos jovens do Colégio Andrews foram citacta®o comunidades
discursivas mais proximas a eles o colégio e alifaniintrevistamos a Coordenadora
do ensino médio e algumas maes. A CoordenadoraotimiG enviou as respostas via
endereco eletronico. No caso das maes, trés resgondpor telefone e duas por
endereco eletrénico.

A Coordenadora do ensino médio pediu que a prafessie Biologia
respondesse as perguntas. De um modo geral og@ssobre alimentacao e cuidados
com o corpo sao abordados nas proprias aulas tmjibioem conteludos afins a essas
guestdes e em trabalhos como palestras, para sssdwaconvidados profissionais que
abordam, dentre outros temas, a questdo da aligdenta do corpo, falando de
anorexia. De forma similar ao professor dos jovemsAdolescentro, a professora de
Biologia respondeu quanto as fontes de informagdbse esses assuntos para repassar
aos alunos: livrosnternet revistas, programas televisivos sobre saude.

De uma forma geral as mées se preocupam com anigd® dos filhos desde
quando eles sdo pequenos e, principalmente, quzassam a se alimentar de comida
sOlida. As mées relataram abordar questdes rektdsna uma alimentacéo saudavel e
cuidados com o corpo. Geralmente falam sobre ess®mtos no dia-a-dia quando
surge algum evento que as faz lembrar, por exemgpkndo o filho (a) almoga mal ou
pula alguma refeicdo, etc. Os assuntos abordadoyas@édos de acordo com cada
entrevistado.

As maes entrevistadas foram unanimes em dizer li@enoas informacdes que
repassam aos seus filhos nos meios de comunigag@cipalmente, revistas, televisdo

einternet Uma das entrevistadas relatou ter médicos ndifami
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Em relacéo as comunidades discursivas de ambasijpssy praticamente ndo se
diferem. A Unica diferenca que percebemos foi dacé® a familia. Para os alunos do
Adolescentro o Centro de Saude parece substipapel da familia.

De forma semelhante as comunidades discursivaslasitpelos jovens do
Adolescentro que foram entrevistadas, as dos aldwofolégio Andrews também
utilizam os meios de comunicagdo como fontes dernmicdo. O que sugere uma
hegemonia desses meios na constru¢cdo dos sentitbos praticas alimentares e

cuidados com o corpo.

Segundo dia de gravacao

4.3.4 - CENA TRES - As Tematicas e cenas que mafsaram a atencéo dos

jovens

No segundo dia de encontro com os jovens foi r@ddizuma dinamica de
memorizacao, ou seja, perguntamos quais as temmatiesgs 0s marcaram suscitando
apenas a lembranca. Nesse momento ndo exibimosimantena da novela (maiores

explicagBes sobre os procedimentos ver capitylo Il

4.3.4.1-Temas e cenas que mais chamaram a atencaés vens do Adolescentro

Em relacdo aos temas e cenas que mais ficaramdgiaean suas memorias e 0S
porqués, houve diversas respostas comdéema da dislexia que serviu como um
aprendizado, j& que € uma doenca que ndo € mtdgrce desta forma todos passam
a conhecé-la, portanto o sentido presente foi @dbecimento/informacéo.

Outro tema lembrado foi @integracdo de um ex-presidiarica sociedadeNa
opinido deles esta re-inser¢cdo social é sempreildifiois a propria sociedade é
discriminadora e excludente, conforme confirmanmasdiscursos a seguir:

H: Achei legal foi o da dislexia, foi um molequinhpdue o
molequinho também era morador de rua. Entéo eraes®so,
era um problema que quase todo mundo ndo conh@a@.é¢ uma
deficiéncia... e eu achei muito interessante ebesentarem sobre
issa

H: ... ele foi preso, depois que ele voltou o pessaalconfiava
muito nele, achando que ele ia continuar fazendpagadinhas
dele, mesmo ele sem querer, o pessoal colocowetei de uma
roubada la na escola, ai ele conseguiu safar..ogsos
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costumam muito construir tipo, ja roubou uma vezeabar
sempre, nao tem jeito. Achei maneiro.

Nesses discursos os jovens fazem uma critica cteibe a discriminacao, algo
que faz parte do dia-a-dia deles, moradores de faweda. E reforcam a questdo da
introducao danerchandising sociajue foi inserido na novela nos anos 90 como forma
de conferir um carater mais educativo a novela.

O tema daAIDS também foi indicado como um tema importante naetavA
personagem da atriz Samara Fellipo viveu uma jovdettada pelo virus HIV e foi
ressaltado pelos jovens, que mesmo doente, elangamh namorando, o0 que
perpassava uma idéia de nao discriminacdo em cetacpessoas portadoras do virus.

M: Achei maneiro um episédio bem antigo que faofei que ela
tinha aids...

M: Esse foi bem antigo mesmo, foi na quarta fase.

M: Foi bem legal. Falava de namorado, tal...

A Aids é outro tema social que é abordado na noselme € percebido
pelos jovens, de uma maneira diferente do temaianteo qual eles perceberam uma
discriminagdo na inser¢cdo do ex-presidiario naeslacde, e nesse caso da AIDS a
percepcéao foi exatamente o contrario, o sentidalarado discriminagéo ao portador
do virus. Aqui estdo presentes as vozes da soe@edme sdo contraditorias, para

algumas questdes h& discriminacdo e para outras ndo

A gravidez na adolescéncidambém foi outra tematica bastante lembrada, a
personagem Jaqueline, que tinha em torno de 18 @maasovela ficou gravida do
namorado. Na opinido de um dos jovens a novelaee@age supervalorizou essa
guestdo, até porque a jovem que representava asadote gravida ndo era tdo nova
assim. Os jovens do Adolescentro, por serem emnsiaria moradores do bairro
Rocinha, estdo inseridos em um universo no quah@dez na adolescéncia esta mais
naturalizada e a idade dos jovens que passam g@s#8acao € bem mais precoce.

M: Uma coisa interessante foi quando aquela meeimgravidou
com 18 anos. S6 que eu achei um pouquinho de exdghs,
“Nossa, ela é muito nova, engravidou com 18 anasds achei
legal também.

M: Foi a Jaque?
Outro tema que estava sendo enfocado a época daigsesie campo foi a
questdo dapreservacdo da natureza Nos episddios que estavam passando, se

explorava a questdo da especulacdo imobiliariayésrda construcdo de whopping
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ao lado do bar Gyga Byte, local frequentado petsgnagens delalhacaq mas para
tal empreitada deveriam derrubar uma mata préximéoeal. Este fato alimentou e
gerou muito debate e polémica durante alguns episdid novela.

Um dos adolescentes destacou que o0 personagenornCleite era o unico
“pobre e negro” da novela, ndo se engajou na lotdra& a construcdo dghoppinge
derrubada da mata, pois ele ja teria um traballmangdo, e pra ele era importante
conseguir tal trabalho, pois precisava ajudar fireaamente a mée em casa.

Esse tema foi polémico no grupo, pois alguns joveessolidarizaram e
entenderam o problema do Cleiton, mas outros ican@m por esta atitude.

M: Ao passo que eu estou assistindo agora e estioanalo legal,
eles estdo preservando a natureza. Uma empresadgséuir a
mata ... , bem legal.

M: Ah, é, esta passando agora.
M: ndo vejo, nao.

M: Interessante, que o Cleiton falou assim, antede@que o
(passaro), que ele vai ganhar um dinheiro para ajual mae

dele, e ele ndo quer que (cuida a mata) para n&brdie a

floresta, mas ele quer tipo ajudar a familia delle esta pensando
nele do que ...

Estes discursos servem de exemplo para o que labaesa atencdo, a novela
suscita um debate difuso, complexo e diversificadoqual as pessoas sintetizam
experiéncias publicas e privadas. Os telespectadmecordam ou discordam sobre
acOes de personagens e desdobramentos de historias.

Nesse debate estdo presentes juizos de valoresntif® comprovando que
mesmo sendo jovens e moradores da Rocinha as esspd@dem ser diversas,
mostrando a forca do contexto de vida na constrde&entidos que séo diferenciados.

Outro tema que ficou marcado na memoria dos jofa@res‘fobia de gente”. A
personagem Jaqueline comecgou a apresentar um cquequiétrico com a gravidez. Na
narrativa ela ja tinha tido a manifestagcdo da daerg infancia que retornou com a
gravidez.

H: Eu me lembro de uma cena legal. Foi quando a meficna

gravida, ela disse que estava com fobia..., comiéodsta de
gente...

M: E, fobia de gente, mesmo.
H: Ela fugiu e tal, depois a menininha foi atras déta legal.

M: Fugiu por qué? Ela era crianca, quando acontec@&cé
lembra?
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H: Ela tem fobia que agora eu esqueci, ela tem fdbigente. Foi
bem legal, porque quase ninguém conhece essascoisa

H: medo da sociedade, sociofobia.

M: E. Hoje é um problema comum.

H: Isso acontece com as pessoas...

M: Sindrome do panico

Os sentidos presentes nos temas lembrados petssjow Adolescentro foram:

conhecimento/informacgéo (dislexia e fobia de gerdescriminacdo e exclusdo social
(re-insercdo de ex-presidiario na sociedade); dareealidade (gravidez na adolescéncia
com um personagem de 18 anos); coletividade x ishalidade (tema da derrubada da

mata).

4.3.4.2 - Temas e cenas que mais chamaram a atengims jovens do Colégio
Andrews

Muitos adolescentes concordaram que os temas SH0 rapetitivos e muitas
vezes “surreais”, por exemplo, pessoas de mai$ @a@s interpretando pessoas de 17 a
18 anos. Tematicas como 0 rapaz ou moga rico qapaeona por pobres; familias que
se odeiam, sdo temas muito “clichédlas, por outro lado também exploram temas de
interesse social.

H: Acho queMalhacaosegue um ciclo que vem desde o inicio, vai
se repetindo, acho que ja falaram, e procuram senpaissar uma
mensagem que esta acontecendo na atualidade. Atgmpo
atras teve a garota que teve Aids, que era um prolalque estava
tendo na atualidade, agora ha pouco tinha uma gaie fazia
programas sociais para ajudar as criancas e senpassando
uma mensagem. As vezes passam a mensagem errada.

Apesar de alguns jovens relatarem que houve migitoas durante os episodios
ja transmitidos da novela, poucos foram os marsactenoo tema da AIDS e da
gravidez precoce

M: Ja tiveram varios temas que ja passaram, mas n&e te
realmente, nenhum marcante assim, que vocé ficaacuio na
cabeca. Teve essa historia da garota com Aids, éamppravidez
precoce, eu ndo consigo me lembrar de outros.

H: O tema que eu mais gostei foi da gravidez precdaelaque,
achei muito legal. Isso € verdade, acontece. E faiomuito
forcado como todos os outros, foi legal, gostei.

Interessante observarmos que os temas lembrados jeiens do Colégio

Andrews sdo o0os mesmos do grupo do Adolescentrognporengquanto para o
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Adolescentro o tema da gravidez na adolescénciaaf@ido de forma exagerada tendo
em vista a idade da personagem, que na opinias déte era tdo adolescente assim,
para os alunos do Colégio Andrews este tema f@doade forma verdadeira, com um
tom de realidade.
Outro tema que chamou a atencéo foi a questjmtianidade precoce e a
separacao de casaigjue leva o pai a ndo conviver com o filho.
M: N&o, ndo me lembro. Ah, outro dia eu liguei a ive@vi, um
menino que tinha tido filho cedo e o filho moravaca mae, e ele
quase nao via o filho, era alguma coisa assim pigis separados.
Eu ndo sei quem é ele, mas eu vi isso.
O tema de paternidade precoce nao foi lembrade p@lens do Adolescentro,
0 que pode ser explicado por uma possivel nataggz dessa questao, muitos Jovens
da Rocinha sao pais precocemente.
Por outro lado os jovens do Colégio Andrews terembrado como tematica a
separacao dos pais, pode também espelhar umaatkatid contexto de suas vidas.
Uma cena lembrada por um dos membros do grupocéames na memoria dos
outros foi uma cena em que o personagem desempmerg@dEvandro Mesquita
morreu em uma explosao do seu carro, tendo saindatentado. Porém, o jovem que
se lembrou dessa cena néo sabia o0 contexto que denwrte do personagem, somente
sabia que Evandro Mesquita havia morrido e iss@cou.
A morte do personagem que era um repérter se deuelgo estar com
documentos que poderiam desmascarar um esquecoardpcao.

H: O que eu lembro que eu fiquei triste quando o Exand
Mesquita morreu, mas porque era o Evandro Mesquiden, por
causa do contexto. Morreu. Eu lembro, o carro aéxplodiu. ... é,
ele morreu.

M: ... ele era um jornalista...

H: ...o carro ja tinha explodido, ele ja tinha fugidae foi pegar a
maquina, o carro explodiu de novo, ele morreu. @racdinha
capotado, ele foi pegar a maquina o carro explodiu, néo
lembro, eu sei que ele acabou morrendo. Na horiégeei triste.

Foram lembrados dois temas que atualmente est&@enpes na novela. O
primeiro foi a disputa entre os dois irmaos, Edhaeid. Ao descobrir que Caua era seu
irmao, Edu e a mae, Sobnia, estavam preocupadosugoete teria que dividir

futuramente a heranca que em principio seria sataie.

M: Agora eu estou gostando desse novo assunto da Hoga
irmaos e tem mesmo disso, fica meio assim, o quiazex, tal,
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essa coisa de interesse em dinheiro e tal, 14 duilde, é legal
esse contraste.

Esse tema despertou interesse nesse grupo e naotmy o que pode ser
explicado pelo nivel sGcio-econémico dos alunodtégio Andrews, que certamente
terdo o que herdar economicamente de seus famjlipetanto € um tema que esta

diretamente ligado ao universo deles.

A segunda tematica foi comum aos jovens do Adofgszeapreservacao da
natureza, um tema de interesse publico discutido no amtétanovela mobilizando a
opinido do publico em geral, com um apelo coletivo.

H: agora t4 passando a histéria de fazer um shoppertppda escola
guerem derrubar a mata...

Outro tema lembrado foi a prisdo do Alexandre (Wjulluno do ensino médio,
o qual foi solto tdo logo seu advogado o defendpagou fianca. Mesmo tendo feito
algo que merecia ser punido, foi libertado. A nayek vezes, passa uma mensagem que
ndo é a correta. Enquanto os jovens do Adolescé@rirtbraram e pontuaram a questao
da discriminacdo da sociedade em relacdo a inseledx-presidiarios, os jovens do
colégio Andrews criticaram os filhos de classe médialta que cometem delitos, mas
por terem boas condi¢cbes financeiras e conhecimeatopessoas influentes, muitas
vezes nao sofrem sang¢des, como no exemplo a seguir:

H: Malhagcdaosempre usando os clichés de novela, sempre nao
tendo nada novo e uma cena que me deixou marcadpéoo
cara foi preso no ensino médio, o cara do ensindinfdi preso

e no dia seguinte estava solto. Isso ndo € a mensagrta a ser
passada para um publico que esta assistindo.

H: aquele maluco... O vocalista da banda também celgréso, o
pai dele era advogado, ai soltou 0 moleque... perjas haviam
guase matado o moleque... ndo, eles jogaram o melég um
estaleiro... essa ndo é a mensagem certa a seagass

4.3.4.3 - Comparacao das tematicas e cenas que nragrcaram os jovens de ambos

0S grupos

Para ambos 0s grupos os temas que versam sobtéagussciais e de interesse
dos jovens foram os mais lembrados. Guardadasvésgadeproporcdes, 0s temas estao
diretamente relacionados aos contextos de vida ata govem. Os jovens do
Adolescentro lembraram mais de temas sociais etitandigadas a saude, o que se
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explica em funcdo do momento que esses jovens @s&do. S&o alunos de um curso

de capacitacao de promotores de saude, oferedid@gdelescentro.

Da mesma forma os temas lembrados pelos alunosldgi@ Andrews estavam
diretamente ligados ao contexto de vida dessesigooram lembrados temas, como
disputa de heranca, prisao de filhos de classeangdiernidade precoce, separacédo dos

pais, conforme podemos observarguadro 7:

QUADRO 7 - COMPARACAO DAS CENAS E TEMAS DE MALHACAO QUE
MAIS MARCARAM OS JOVENS DOS DOIS GRUPOS
GRUPOS CENAS E TEMAS
ADOLESCENTRO | DISLEXIA
REINTEGRACAO SOCIAL DE EX-PRESIDIARIO
AIDS
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
PRESERVACAO DA NATUREZA
FOBIA DE GENTE
COLEGIO AIDS
ANDREWS GRAVIDEZ PECOCE
PATERNIDADE PRECOCE
SEPARACAO DOS PAIS
CORRUPCAO
DISPUTA DE HERANCA
PRESERVACAO DA NATUREZA
PRISAO DE FILHOS DE CLASSE MEDIA

4.3.5 - CENA QUATRO - Opiniao dos jovens sobre aavelaMalhacao
4.3.5.1 - O que os jovens do Adolescentro pensanbisoa novelaMalhacaad?

Ainda no segundo dia de encontro do grupo focajyrgaram-se aos jovens
suas opinides sobmdalhacdao Eles foram unanimes em dizer que preferiam alaove
nas suas primeiras fases, quando o cenario prefzoneera uma academia e ndo uma
escola, como confirma as diversas opinides emipe&sgrupo:

M: eu gosto mais das primeiras faseshMiahacao
H: era academia? Eu adorava academia.

M: Era academia, depois veio a época do Dado, do Dado
primeira fase do Dado, era um surfistinha que evaalda
academia, depois veio a segunda fase que era es@dademia,
depois tiveram outras fases.

H: Legal, legal.
Esses discursos revelam uma valorizacdo do comus, messa época 0 corpo

estava em foco, coerentemente com o cenario maisrago da época que era uma
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academia. Porém, nessa época pouca ou nenhumdctematsava sobre questdes
sociais. Os temas eram considerados mais infaotisp a socializagao dos adolescentes
em festas e saidas, o0 universo da escola e dosmxjtrabalhos, o primeiro beijo e as

briguinhas entre casais.

Lembraram de alguns personagens e nomes de at@me$e3 mais gostavam na
primeira fase. Disseram que o enredo da novelangpreeigual. Sempre tem o0s
“casaizinhos de bonzinhos” e os “vildes”, esteBnds sempre se dao mal e vao presos
ou sofrem alguma penalidade, mas depois acabanegemerando, como podemos
perceber nestas falas:

M: Mas eu acho que as fases vao mudando, mas atafmpeis
dos atores ndo muda quase nada, é quase 0 mesmo...

M: Vao mudando...

M: ... as boazinhas ... estdo sempre arrumando algquara
separar os dois e no final eles se tornam bonzimogio para a
cadeia.

H: E.

Esses depoimentos confirmam as observactes feitasnolrade em um estudo
sobreA sexualidade, o adolescente e o mundo telefictidalhacdo em destaque
realizado em 2006. As mocinhas e mocinhos protatgmida série sdo exemplares. Sao
meninas estudiosas, inteligentes, de boa inddi@hacéo retrata constantemente
namoros entre adolescentes e entre adultos, giazem e se desfazem. Mas, as
separacdes sO aparecem no nucleo adulto da sé&epakacao entre os adolescentes so
acontece por uma razao muito forte.

J& com relacdo o0s casais protagonistas de cadeortmhap a separagdo é
impossivel. Os casais protagonistas, quando se,ung@ara sempre. Na série, 0 apice
de cada temporada € a unido deste casal. Logosdépaealizada, 0 mais comum € o
casal eleito desaparecer lenta ou abruptamentama.t

Os jovens consideraram que a novela traz inforng§égais”, mas que “é mais
para atrair a atencdo dos telespectadores”. Nadopdeles sdo estratégias da midia,
porque a novela é “um faz de conta engracado”, csemmode depreender dos discursos

dos adolescentes:
H: Ao mesmo tempo, que passa um negocio educatiad, tot
moral, € um bagulho tipo assim, estilo rebelde spasma ficcdo

gue todo mundo quer viver, namorar, ndo sei quéekle, nao,
rebelde é mais infantil... namorinho, briguinha...
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H: Eu acho errado porque constréi uma vida totalmente
incompleta. Todo mundo é feliz, todo mundo temaonédicéo
legal. Vocé vé que nem as pessoas que sao pobrexeaka, ndo
tem condicao tao ruim. Para estar naquela escoljfzaa, é
particular.

M: O pobre mora em apartamento...
M: mora em apartamento, tem carro, tem moto.
H: Tem bolsa...

M: Tem bolsa porque a mde daquela menina Leticiaathava,
era do colégio.

H: Eu acho o conteudo legal, mas ndo me vejo comlicpldivo
daquilo.

Esses discursos mostram o que Rodrijusierta em relacdo a necessidade de
se distinguir entre ouvir e escutar um discurserensseu destinatario. Para Rodrigues,
ser destinatario de um discurso é ser envolvidoefmré ser alvo do seu sentido, é ser
obrigado a responder suas interpelacfes, deixar&m direcdo ao que ele proprio
produz, orienta e dirige e a essa escuta espedificaenvolvidos pelo discurso
midiatico denomina-se de publico.Os jovens do Astdatro através das suas opinides
mostram que muitas vezes eles ndo se sentem pdhalicovela.

Mas, mesmo sendo um “faz de contas” a novela acabstituindo uma das
Unicas fontes de informacbes de muitas pessoasorEogtro lado, os assuntos
abordados na novela, muitas vezes, reproduzemeitéro que acontece na vida real,
como destacado nas falas:

H: eu acho que € um faz de conta muito engracado...

H: eu acho legal que eles sempre abordam um temassiante.
E um meio da gente aprender, porque as vezes a gent esta ai
para as coisas que acontecem... Muitas vezes aaueece ali,
acontece na vida real também.

H: As informacdes que vao passar ali sdo ate legaas tem todo
um conteddo que é mais midia, € mais para atrpessoal,
mesmo assim eu nao gosto.

Portanto, os jovens percebem que a televisdo mdicdenente um lado. Ela é e

sera, como na opinido de Arlindo Machado, aquile s fizermos dela.

Uma observacgédo dos adolescentes foi a de que aiandas personagens da
novela sdo individuos de cor branca, pertencentessaclasse social privilegiada, e que

guase nado existem negros e pobres, quando ha moemtal as casas destes sdo sempre
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muito boas, eles estudam na mesma escola dos eicpge ndo representa a realidade,
conforme os discursos a seguir:

M: Porque a maior parte sdo brancos e ricos, e a mpaade
negros, pobres.

H: Porque sao elite, minha amiga.

M: E os pobres...

H: Até o pobre é rico, tu viu a casa do gari como €?
M: Ah, é.

H: Impressionante.

M: O gari era o pai da Leticia. E tinha um outro irma.
M: A casa dele era grande?

H: A casa dele era uma casa que nao € de gari.

M: era enorme.

Porém, estas opinides ndo foram unanimes, mostamiiersidade de vozes e
opinides entre os jovens. Alguns deles deram exasge pessoas que tém diploma e
nao exercem a profissdo para a qual se formaragueea casa do gari da novela
Malhacéonao era tdo grande assim, e que pessoas mesmodm@ma lugares simples
nao tém “cara de pobre”, 0 que suscitou outra d&n como seria a “cara de pobre™?

M: tem gari que é advogado.
H: eu sei, cara
M: Ele trabalhou como advogado e perdeu o emprego.

H: Meu pai tem um amigo que é feirante, ele veatsnja, mas o
cara tem diploma. Ele s6 ndo fez exame da OAB eteasio €
essas coisas milionarias, ndo. E nenhum gari...

M: eu ndo achava que a casa dele era de um rica, corsa
assim

H: N&o tinha cara de pobre, néo.

M: N&o tinha. Quantas pessoas moram na Rocinhapdéra cara
de pobre?

H: Poucas.

H: Muito, poucas.

H: Eu tenho cara de miseravel...

M: como é cara de pobre?

H: Cara de pobre, ndo é nem cara, € expressao tespo
H: A gente vai... probrema, ja era

H: ... nés tem que ver o jogo do Framengo.
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M: esse negdcio de... colega, colega...
M: ... € muito engracado.

M: ... linguajar...

H: A gente vamos, vou esculpi no chao.

Na opinido deles o “pobre” se denuncia quando peesga e utiliza a fala sem
empregar as regras do uso culto da lingua portagues

Esta percepc¢ao dos jovens de que algumas pesseammerando em lugares
humildes ndo aparentam serem humildes e vice-v&¥saproxima ao conceito de
habitus definido por Bourdieu e nos remete a outros ceoseila obra desse autor,
como o capital simbdlico, o capital econdmico epit@l cultural.

Se um individuo tem um médio capital cultural, mas baixo capital
econdbmico, mesmo que ele consiga obter um nivedrgurp muitas vezes ele podera
nao conseguir exercer a profissdo para a qualrseto Como no caso citado por um
jovem, o advogado que era feirante. Ao contrariobi&m, se uma pessoa que teve
sempre um baixo capital cultural conseguiu galgae (posicdo econOmica (melhor
capital econdmico), o sistema de gosto e prefeaérarstes ainda sera distinto daquele
que traz “desde o ber¢co” um acumulo de capitaticallie econémico.

Os jovens do Adolescentro reforcam que ndo saaqoiiéMalhacdo Chegou-
se a levantar no grupo a existéncia de uma prog@mmaue tinha mais a ver com a
realidade deles, porém tal programacao era exihig#o tarde, 0 que na opinido desses
jovens parecia uma estratégia da midia para nagiratim maior publico, e até mesmo
certa discriminacdo ja que essa programacado falavaealidade de dois meninos
moradores de favela.

H: Maior mordomia, que nem novela, eu ndo me vejo como
publico alvo. Novela, s6 gente que mora em Copatalddao
tem uma novela que passa no morro, ndo passa uma.

H: Cidade dos Homens, mini série famosissima

H: Novela.

H: Nao, minissérie...

M: Minissérie, mas que passa num horario nossa...

M: Horéario tarde, exatamente

M: eu também gostava muito, mas gente pobre, elesatnlo
tarde.

M: E para ninguém assistir
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A novela Malhacé&o constitui um “trampolim”, uma porta de entrada T
Globo. Os jovens atores t#alhacdoque fazem sucesso na novela conseguem chegar a
protagonistas de outras novelas em horario nolaea &guns jovendylalhacdo usa
algumas estratégias para manter a qualidade ddanguetando jovens personagens
para contracenar com atores e atrizes experieddepara outros, isso € sinal de que
aguele ator ou atriz experiente, que ja esteve sm@nado, esta em decadéncia e s o
gue lhe resta é atuar numa novela que nao é nadoohsiderado nobre.

H: Ah, é, apesar de ser feito assim, eu acho legajumeé um meio

de abrir a porta para quem esté ali, quem querater, comeca
dali e vai embora.

H: Mas aMalhacaoé uma escada para os atores, e € uma escada
divertida, tipo esses dois ... que sdo vizinhoselgmulher é a
Claudia Ohana e Marcelo Novaes. Os caras eram atdoeauge,

eu adorava Claudia Ohana quando ela fez uma ndvalaghamada
Préxima Vitima, muito boa.

H: Marcelo Novaes também, fazia a novela das setenaésr
decaido bastante.

M: Sera que nédo usa esses ja tarimbados para alavaregue
estdo iniciando?

H: Provavelmente

M: Para dar nivel, porque se botar s6 com iniciantds,repente
nao ia... porque tem que chamar atengcédo. Eu, pelaos, nesse
momento, eu gosto de assistir quando aparece ete ela, para
mim € tudo. Quando eles comecaram assumir que SRvgon,
custaram assumir que se gostavam, era muito endoages
brigando

Como os dialogos exemplificam, os jovens sdo btstahservadores. Eles

identificam segundo as suas percepcdes possiveasegias que a novela utiliza para
atrair a atencédo do telespectadiialhacdo cumpre uma funcdo de impulsionar a

carreira dos jovens atores.

De uma maneira geral os jovens do Adolescentraldéane que a novela traca
um perfil de juventude e que, muitas vezes, essgemn$ ndo se identificam com tal
perfil.

Como vimos no capitulo I, ndo existe uma Unicaniigdb de juventude, pelo
contrario, é uma categoria complexa. A juventudacémesmo tempo, uma condi¢ao
social e um tipo de representacdo. De um lado héand@ter universal dado pelas
transformacdes do individuo numa determinada fat&aa (bioldgico e psiquico). De
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outro, ha diferentes construcdes histéricas e iso@acionadas ha esse tempo/ciclo da
vida. A novela de certa forma escamoteia essa @xidalde.

Para eles a novela estimula e divulga uma culteneldcdes descartaveis. Parte
de um pressuposto de que todos os jovens sao.igi@iso se fosse natural nesta fase
da vida ndo ter compromisso com ninguém e conségiente tal comportamento se
refletiria em outros campos da vida, como por exem trabalho e na participacéo na
esfera politica.

H: Malhacdoé uma pegacéao...
M: Um sai com a namorada do outro...

Uma outra observacédo dos jovens do Adolescentrquanto as separacdes de
casais. Tema sempre presente no enredo das legléarizovela, como ja apontada pelos
jovens do Colégio Andrews.

Na opinido dos jovens do Adolescentro, a novelataebs filhos de ricos como
filhos de casais separados. Normalmente, essatesapstados com pouca atencao dos
pais. Ao contrério, os filhos de familias mais hides recebem mais atencao dos pais,
gue normalmente vivem juntos, conforme 0s exemgbde@sdiscursos a seguir:

H: quando o pai é rico, a mae e o0 pai ndo se entendaito bem,
ndo da atencdo para o filho, ai o filho é sempreaca mauzinho
da historia, da familia pobrezinha, ndo, a menineeéinha, nao
faz nada de errado, vai para escola e 0 mauzinhapse perturba
ela, da um jeito de atrapalhar. Toda vez que vaedalhacdo
sempre vai ter um casal querendo ficar junto e wincoquerendo
atrapalhar, sempre o cara pobre, e sempre é o ca@mque quer
atrapalhar. Que nem agora, acho que é o Caua, né?

Os jovens também estabeleceram comparacao e unrdgiizalor entre a novela
Malhacéo e outra programacdo direcionada aos adolescentas, de uma outra
emissora.

H: Mas o publico alvo..., ndo, estou falando o pubkbam.
M: Mas o irm&o do menino é crianca ainda

M: Nao, na Malhacédo tem crianca

M: Ah, Rebeldeque n&o tem.

H: MasRebeldenao trata assunto sério como AitRebelded
todo mundo feliz o tempo todo.

Os jovens do Adolescentro opinaram sobre o papelteiavisdao. Eles

observaram que ao mesmo tempo em que esta mamipul#ormacdes, também é
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informativa, transmite conhecimentos e, muitas sezaonstitui a Unica fonte de
informacé&o de muitas pessoas. Tal observacao podestrada por estas falas:

M: Uma coisa boa d&lalhacédoé trabalhar essas tematicas, eu
acho que isso é legal.

H: Isso € bem legal. Porque, as vezes, as pessoassti@mnem ai
para isso e soO se ligam em televisdo. E a Unicatopalade de
passar mensagem para elas € através de televisaama
brecha...eu aprendi muita coisa, muito obrigado.

M: Televisdo ndo é s6 o mal, também tem o lado bom.

H: além de manipular um pouquinho o telespectador ela
(incentiva)... eu odeio a TV Globo, de coracdo. &duas coisas
que eu mais odeio, religido e televisdo. E isscEaivi um filme
um tempo atras que falava sobre... foi antes dagcata morrer,

o dono da Globo..., Roberto Marinho, sé foi divalgalepois que
ele morreu, vou ver se depois trago para o pesseal Conta
todos os podres da TV Globo.

M: Tem que trazer.
H: incentivou a ditadura militar.
H: Nao adianta, cara, manipular noticia € nojento edildheiro...
H: Isso é
4.3.5.2 - E qual é a opinido dos jovens do Colédgiodrews sobre a Novela?

Assim como os jovens do Adolescentro, os alunoCdiggio Andrews sdo
unanimes em dizer que quando mais novos elesiassisbom maior freqiéncia que
hoje. Seja por falta de tempo ou desinteresse @aitetdo, atualmente nem sempre
assistem.

Observamos nos discursos que se seguem uma c&ifeléa de realidade da
programacao, na medida em que uma das jovens dipaydeu o interesse pela novela
porquetudo é certinho demais

Os jovens acham que as tematicas sao mais direcismpara atrair adolescentes
mais novos. Na opinido de uma das adolescentaggcas mais novas assistem a novela
e seguem a moda que é ditada por esta. E quandonmais eles assistiam e queriam
ser iguais aos jovens da novela, os personageviarsete icones. Tais opinides estdo
expressas nos discursos dos jovens.

M: Sei la, quando eu era pequena eu gostava mais, @oldinha
pessoas mais novas. Hoje em dia eu acho chatoité caureto
demais.

M: Nao, a gente esta lembrando. Agora nao vejo maisja
qguando era menor. Até porque eu acho... hoje ema diente nédo
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V€ mais porque antes, quando a gente era men@anee yia
agueles adolescentes, a gente vai ser assim quaedoer, essas
coisas, meio que idolo, entdo a gente sempre gara®eu acho
muito bobo, acho muito ruim.

M: ... é, dez, onze anos, até menor do que isso.

A0 mesmo tempo em que 0s jovens nao se sentempmiliso da novela, e
reforcam a opinido de que a audiéncia da noveldaé&a etaria infantil, eles assumem
gue acabam assistindo por ndo haver opc¢des desqutsgramas direcionados para esta
faixa etéria.

H: ... eu acho que quase nenhum adolescente deWalleacao
Sao poucos, vé quando nao ...
vocé acha o qué?

H: eu acho que a maioria das pessoas que \Malthacadonao

sao adolescentes, eu acho que séo criangas. Ossdultes véem
guando ndo tem nada para ver na televisao, elesgma®
colocam e ficam vendo porque nédo tem nada melhas. &
maioria das pessoas que véem sao criangas, eu acho.

H: Nao sei, ndo costumo conversar muito sobre noveds, acho
que todo mundo que nao vé, acaba vendo um cajpitubaitro,
acaba sabendo de uma coisa ou outra.

Para a maioria dos jovens do grupo focal, a nowddhacdo era mais
interessante quando se passava em uma academibdratem até os nomes de alguns
personagens da época da academia.

H: Era legal quando se passava na academia, agorasquernou
um colégio, nao sei.

M: A Unica que eu consigo lembrar agora é aquela Jylia era
toda certinha, ela e o Henri Castelle, eu lembre gla morava
Nno campo e usava aquelas roupinhas esquisitas & a&j@
mudou. Estou sé conseguindo lembrar dela.

.. André Matos...
. Mocotb...
...daquela época que tinha Mocotoé...
...e 0 Perereca.
.. que Perereca?
.. cara, muito velho...
.. a Drica era muito legal...
.. era muito legal...
...aquela Bia também...
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A lembranca dos personagens das fases antigas widadalhacdo vem
confirmar que esses jovens foram audiéncias atlmasovela. Nesse grupo também
observamos reforcado o gosto pela fase inicial @&la que se passava em uma
academia. O que sugere uma presenca ainda mardantlto ao corpo e a
identificacdo dos jovens com esse espaco, no guahalsalha a forma fisica. Portanto,

cuidar da forma fisica (do corpo) pode ser um viahortante para eles.

Quanto a reproducdo da realidade, eles concordartam oS outros que a
novela tenta reproduzir a realidade, mas néo coesdfja cria alguns esteredtipos de
pessoas que nao existem. Procura-se fazer da nowelaeiculo para mensagens
educativas, mas nao funciona, de acordo com osrdeptos a sequir:

M: Olha, eu acho que de certa forma, tipo, eles fa®sm para
ser educativo, mas acaba, as vezes, fugindo umopdac
realidade mesmo. Por mais que eles tentem semmeaba
realidade, eu acho que sempre faz uma coisa queaodotece.

Porque eles sempre criam uns estereotipos, tip@laqoessoa,
aguela pessoa, eu acho que nao € muito assim.

As opinides dos grupos focais sdo semelhantes. pdasxemplo, o grupo do
Adolescentro acredita que a introducéo de temaaisa@ novelaMalhacéoa revestiu
de um tom mais educativo, ja na opinido dos jowdm#Andrews tentou-se fazer da
novela um veiculo educativo, mas nao conseguiraois @ esteredtipo dos

personagens é muito diferente da realidade, o mjedicou a funcéo educativa.

Assim como no grupo do Adolescentro, na opinidaigedos participantes do
grupo focal do Colégio Andrews, a novélalhacdoserve como uma “escada” para se
galgar outras posi¢coes de maior destaque dentemissora Rede Globo de Televiséo,
como por exemplo, novelas de horarios nobres. fitsxla ser uma estratégia da propria
midia.

M: Até porque os atores que fazbtalhacao eles sédo atores
para serem preparados para novelas, depois. E diqgoique vai

[seguir novela depois] € o publico mais jovem. Bre& acho que
iSso é intencional.

E percebida por alguns jovens a relagéo da telewistn o mercado, através do
merchandisingle produtos como roupas, joias, carros, objetaederacdo. Uns sdo da
opinido de que a televisdo, especificamente a apwem uma influéncia sobre o

telespectador, principalmente na divulgacdo de ygozdda moda, outros discordam e
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justificam que as criangcas menores podem até #eenciadas, mas na idade deles nédo

mais.

H: Eu acho que € uma influéncia enorme nos adolessamde soO
nas questdes que a novela tenta abordar, mas ragsas coisas
assim, influencia muito.

M: Eu acho ao contrério, Malhagdosegue a moda, ndo a moda
segue aMalhacao Porque quando vocé... ah, vou me vestir que
nem a Jaque, (...) eu ndo vou olialhagcdoe comprar aquela
blusa, ndo, eu compro a blusa e depois eu posschatgar e ver
naMalhacé&o

M: Justamente, as pessoas que falam, vou me vestiregque
Jaque, sao as criangas.

Outra percepgédo dos alunos do Colégio Andrews, @ueparte, ndo difere dos
jovens do Adolescentro, foi a repeticdo das higs)ro que acaba por tornar 6bvio e
previsivel o que ira acontecer na novela. Na opidiées tem sempre 0s personagens
maquiavélicos que tramam contra o casal de proistgesnque sao sempre “bonzinhos”
para separa-los, e assim se arrasta a narrativafaig do desfecho, que sempre acaba
com o casal junto e feliz. Outra observacao fedi@gpjovens foi que as armacgdes sao

pouco convincentes, traduzindo atitudes absurda®do coadunam com a realidade.

H: Ultimamente eu ndo tenho assistido, por causa d® tonais.
Ultimamente, nas ultimas duas ou trés temporadas $ido meio
repetitivo o enredo. Meio que planos maquiavélicasacabar com
casal protagonista, para um ficar com o0 outro. Semieve, mas
ultimamente fica muito 6bvio demais.

H: ... e fica uma coisa meio surreal demais os plagos as
pessoas armam para separar os outros. Tipo, botarsonifero
na bebida que vai ser entregue... € meio surreal.

M: Basicamente tudo isso que o pessoal falou aquisgoepre
tem a mesma histéria, repeticdo do casal, romaBcé. aquela
coisa, separar o casal e geralmente eles pegamtamas bem
polémicos da realidade, mas acaba ficando uma cqisa nao
acontece realmente. E chato porque a protagonistaoa@zinha
demais, ela ndo faz nada errado, que ndo existequs nao
existe uma pessoa perfeita, que ndo tem seus musnaaterro,
sabe? Eles podiam pegar uma histoéria que acontea@esmo na
realidade. Uma pessoa que ndo fosse boazinha demes
também nao fosse malvada, muito ma, uma pessoahadsso.

Essas opinides coincidem tanto com os estudos dkade ja abordados

anteriormente como com as opinides dos jovens adeadentro.
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Para alguns adolescentes a novela constitui uretenimento, uma diverséao,

tem personagens que sé&o engracados e sao borss atore

H: Uma coisa assim, repetitiva, ja assisti muito hatampo

atras, hoje nao assisto mais, e hoje assisto nmar@mente,

quando assisto, eu acho muito engracado porqueutesn

personagens muito bons, alguns para ser comédianmesutros

gue nado tem intencéo de ser comédia, mas acabato sen

engracados. N&o sei, cara, o Daniel Boa Venturaclamédia

para ser comédia e é muito engracado. ... dirégfomuito
engracado, entdo é isso.

Nesse discurso o jovem percebe a mistura e o agarmekento de tracos
constitutivos, ao mesmo tempo, do melodrama e daicodade, de acordo com o
estudo de Borelli, mencionado no capitulo Il. Hapnocesso de incorporacao de tracos
da comicidade ao padréao tradicional do melodrand&leemergem o humor, a satira, a
farsa em narrativas que continuam a falar de anex@tios, pobres e ricos, justicas e
injusticas.

Como podemos observar nos dialogos que se segugmypo do Andrews
destacou um cenério especifico da novela, difemegriée do grupo do Adolescentro
gue opinou sobre os cenarios de forma geral, pahtiente quando falou das casas dos

personagens.

O grupo do Andrews destacou a pistasttatedentro de uma piscina de um
casarao que a equipe dos largadéat{stay havia comprado. O objetivo do casaréo era
de ser um local de treinamento e divulgacdo dacprdp esporte. Na opinido de uma
das alunas, se ela fosse dona daquele espacazarigtipara fazer festas. Este cenario
moderno e alternativo estava mais diretamente digaxdcontexto desses jovens do que

com os do Adolescentro.

M: Eles fizeram uma pista de skate dentro da piscina

M: é muito irada aquela pista. O cenario do casarauouéto
maneiro.

M: SO que ndo é real. Se eu tivesse uma casa daquekoda
fazer pista de skate, ta bom se eu tivesse dinkeiiga dar, uma
super festa de uns trés dias.

M: Nao tudo bem, mas também, todo mundo era envateitio
skate, era o esporte.

No grupo focal do Colégio Andrews foi percebidoual@s questdes que néo
foram percebidas ou n&o foram alvo da preocupagégodens do Adolescentro, como:
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que a festa que Marcao organizou para Marina devericustado muito caro; que 0s

shows no bar Giga Byte ndo tém nenhum jovem bebhdmehando.

Para alguns jovens, eles deveriam abordar teméitigaas ao fumo e ao élcool,
pois sdo temas que envolvem o jovem atualmenténiarem todos concordaram com
essa critica, na medida em que para eles a tae\asdabordar tais assuntos, poderia
parecer que estava fazendo apologia ao fumo e amwmlalMas, concluiram que a
televisdo ao evitar tais assuntos da realidademais que sejam polémicos, acaba por

nao cumprir uma funcao informativa/educativa, comimos debates a seguir:

M: Ninguém faz uma festa daquela...
H:... com aquela decoracéo...
M: E os shows no Giga Byte?

M: € ndo tem, é ninguém bebe, ninguém fuma...eldsrdda
realidade...

M: ...fumo... porque [ndo passa] ali ja que é paraladoente?
M: Alcool...

M: Agora com esse problema de dirigir bébado....

M: Acho que eles tém medo de ser uma apologia...

H: Mas fica fora da realidade, né? Nao cumpre muifarecdo
informativa...

No grupo teve quem percebesse que mesmo mudandua dao para o outro, a
novelaMalhacdomantém os mesmos esteredtipos de protagonistagpooquissimas
alteracbes no visual, confirmando o que ja foi he&do na analise dos episédios da
novela.

M: sabe 0 que eu achei engracado a Manuela agora wiroa

garota atleta, boazinha igual a Leticia, mas ela&s largada e
faz um contraste com a Priscila que €é toda pathain

Para melhor visualizacdo das principais opinidesjoeens de ambos os grupos

sobre a novela e a comparacao entre essas opboildssuimos @Quadro 8.
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QUADRO 8 - COMPARATIVO DA OPINIAO DOS JOVENS SOBRE A
NOVELA

GRUPOS OPINIOES SOBRE A NOVELA MALHACAO
ADOLESCENTRO | Sdo unanimes em dizer que preferianMalhacdo nas suas
primeiras fases, onde 0 cenario preponderante ena| u
academia e ndo uma escola.
Lembraram de alguns personagens e nomes de atwesas
gostavam na primeira fase. Disseram que 0 enreskmpre
igual. Sempre tem os “casaizinhos de bonzinhos’pse
“vildes”, estes ultimos sempre se ddo mal e vasqmeou
sofrem alguma penalidade, mas depois sempre Secrage.
Os jovens consideraram que a novela traz inforngcoe
“legais”, mas que “é mais para atrair a atencao |dos
telespectadores”. Na opinido deles sdo estratéamidia,
porque a novela € “um faz de conta engracado”.
Mesmo sendo um “faz de contas” a novela acaba itansb
uma das unicas fontes de informacdes de muitasg®ess pof
outro lado, os assuntos abordados muitas vezesdigmm
fielmente o que acontece na vida real.
Uma observacdo dos adolescentes foi a de que aiandas
personagens da novela séo individuos de cor beadeaclassg
social privilegiada. Quase nao existem negros ergspbe
guando ha, normalmente, as casas destes sdo semjoe
boas, eles estudam na mesma escola dos ricos, maple
representa a realidade.
Na percepcdo de um dos membros do grupo a novela
Malhacéo significou moda estatus socigl tem gente que
assiste e quer ficar igual ao personagerildidacaq bonito.
Na opinido dos jovens a pessoa entra na adolesgéia
naquela febre, quer vdtalhacéo

Os jovens do Adolescentro acreditam que a novalgatum
perfil de juventude, o que sabemos que € compljgaaie néo
existe um so tipo de jovem, a categoria juventuderaplexal
em sua definicao.

COLEGIO Quando mais novos, eles assistiam com maior freigi&ue
ANDREWS hoje, seja por falta de tempo ou desinteresse qgaiteldo,
atualmente nem sempre assistem.

Os jovens acham que as teméaticas sdo mais direeasmmra
adolescentes mais novos. Na opinido de uma dassaeoites),
criangas mais novas assistem a novela e seguendaditada
por esta. E quando mais novos, eles também assisia
gueriam ser iguais aos jovens da novela, que sem@icones|
Para a maioria dos jovens do grupo focal, a noMethacao
era mais interessante quando se passava em umamsaad
Lembraram até os nomes de alguns personagens da éap
academia.
Para os jovens a novela tenta reproduzir a reaidads nao
consegue. Ela cria alguns estereétipos de pesamasnd@p
existem.

4
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Procura-se fazer da novela um veiculo para mensagen
educativas, mas na opinido deles nao funciona,it fura da
realidade.

Na opinido de um dos participantes a nowklhacaoserve
como uma “escada” para se galgar outras posigdasaaior
destaque dentro da emissora Globo, como por exemplo
novelas de horarios nobres. Esta pode ser umaégsralal
propria midia.

A opinido dos jovens foi que a audiéncia da no¢eka faixa
etaria infantil, mas que os adolescentes acabaistiade por
nao haver opcdes de programas direcionados paaafasha
etaria.

O enredo da novela tem sido muito repetitivo, agatiase
tornar 6bvio, por exemplo, sempre tem aqueles raglicos
gue tramam contra o casal de protagonistas queses@pre
“bonzinhos” para separa-los, e assim se arrasaéarativa até g
final do desfecho, que sempre acaba com o cadal gufeliz.
Outra observacgao feita pelos jovens foi que a fotsnareal”
das armacdes torna as cenas pouco convincentes.

Para alguns adolescentes a novela constitui uratenimento
uma diversdo, tem personagens que Sao engracationst
atores.

v

4.3.6 - CENA CINCO - A novela é téo vista quanto fada

4.3.6.1 - Qual a opinido dos amigos (as), vizinhgas) e parentes dos jovens do

Adolescentro sobre a noveldMalhacao?

Esta pergunta foi dirigida aos dois grupos focp@ém apenas no grupo do
Adolescentro foi respondida. Em relacdo a opiniée dmigos, parentes e vizinhos
sobre Malhacaq alguns jovens relataram ndo conhecer mais pespgagostam e
assistam a novela. A0 mesmo tempo, lembraram gséesxaqueles que concordam
que ja foi uma febre, moda e muitos ainda que tassie que parecem ser “viciados”
na novelavialhagaa

H: Isso ja foi febre.

H: Ja foi febre sim.

M: Nao conheco ninguém

H: bem no comecinho, Porque tudo que é novidade...
H: Se ndo me engano quando comddalhacao..

M: tem gente viciada ainda.

M: Mas a febre é quando a pessoa entra na adolescéitaa
naquela febre quer vaMalhacéao
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H: E moda, é moda, tipo que nem pido, bolinha de gude.
H: E tipo Pokemon, cara.

H: era que nem Cavaleiro do Zodiaco, teve uma fasquge,
todo mundo assistia

4.3.7 - CENA SEIS MALHACAO: é uma marca, tem uma identidade...

4.3.7.1 - Opinides dos jovens do Adolescentro acerdo nome da novela

Os jovens do Adolescentro preferiam a novela quatdese passava em uma
academia. Nessa época todas as praticas espodivalgadas pela novela eram
incorporadas, virava moda entre os jovens. Os pweancionaram que o nome da
novela poderia ser o do Colégio Multipla Escolhais @ maioria das cenas atualmente
se passa nesse cenario. Mas, apesar de acharernoiso foram unanimes em dizer
que o noméalhacaoja virou uma marca, uma identidade e por issoded#e mudar.

Como podemos observar nesse discurso de um dassjdeeAdolescentro:

H: Malhacdo, antigamente era tudo na academia, eraponéss.

Teve uma época que foi... aquele cara que fazielpdp... ndo sei
se era judd, jiu-jitsu... Na época que comecoup todindo queria
entrar para o judo, as paradas, febre, vivia marawhd, queria
fazer as paradas, foi a maior febre. Ali era malmcao porque
tinha a ver com esportes, com condicionamentaofisic

H: antes tinha mais esporte.

M: a cada ano era um esporte diferente. Teve um are fqu
Judo, capoeira
M: Qual o nome vocé daria?

H: O nome do colégio, Mdltipla Escolha?
M: Qual nome vocé daria hoje? E vocé?
H: Os apaches também estao vivos

H: Malhacéo ja ficou tradicional, acho que ndo consigu outro
nome, acho que vai chamar menos atencao...

M: Ja virou uma marca
H: Ja virou uma marca, se mudar o nome...

Nessas falas os jovens deixam transparecer queedanexercia uma influéncia
sobre as suas escolhas e tudo que era divulgaaiavimma pratica a ser incorporada
(moda). Na opinido deles apesar de a novela seathdalhacdq ndo ha cenas de
esportes, a ndo ser cenas de aula de educaca@onisescola, na qual ndo se trabalha o

corpo fisico, mas sim a sociabilizacéo.
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Foi lembrado que hoje na novela tenta-se resgatapaorte atraveés da pratica do
skate e que dessa forma o esporte comecava a ganhaosdeirando moda entre os
jovens. Praticantes de esportes radicais, comekaéte ficam em evidéncia e a pratica
desse esporte passa a ser um atrativo a mais agaagedo interesse das meninas por
eles.

M: Hoje em dia 0 que a gente mais vé na rua, em ficdte
shopping é o pessoal andando de skate.

H: Agora se comecar ... todo mundo vai pegar 0s patins
M: E uma coisa de moda mesmo.

H: E uma quest&o de status, a pessoa tem que conSercara
estda andando de skate, vou andar também... selrégele... o cara
€ pintosado, pega mulher...

M: Na minha sala, vira e mexe, o pessoal vai para delakate.

4.3.7.2 - Opinides dos jovens do Colégio Andrewsegica do nome da novela

De forma reciproca aos jovens do Adolescentro, miaidm da maioria dos
jovens do Colégio Andrews o0 nome da novela devei@ar também, mas o nome
Malhacédo ja seria uma marca, uma identidade. Se mudassesn chlamariam de
Multipla Escolha ou Giga Byte, jA que a maioria dasas se passa hesses cenarios, o
do colégio e do bar.

H: E isso mesmo, a mesma coisa; quando era academia
melhor, mas agora também para mudar fica meio...

H: Tinha a ver quando o cenario principal era acadenaigora
que € a escola devia ser Multipla Escolha, mas comome ja
esta famoso ha cinco anos, ndo muda porque reaément

M: Concordo, quando era academia tinha tudo a ver, coaso
todo mundo falou, ndo d&a para mudkfalhacédo Malhacéao
chegar para mudar assim, nao...

Para ambos o0s grupos o nome da novela atualmemtemé ver com a mesma.
Quando se passava em uma academia tinha mais aef@gando a preferéncia ja
explicitada, que pode nos levar a pensar na valgiiz que esses jovens dao ao corpo e
as praticas adotadas para se conquistar tal corpo.

O Quadro 9 sintetiza as opinides sobre o0 nome da novela pde @los dois

grupos, comparando-as.
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QUADRO 9 - COMPARATIVO DA OPINIAO SOBRE O NOME DA N OVELA
MALHACAO
GRUPOS OPINIAO NOME DA NOVELA
ADOLESCENTRO | a maioria dos participantes do grupo disse quententédo tem
a ver com a novela a ndo ser na primeira fasegpassava em
uma academia.

apesar de a novela se chaathacédq nao tem cenas de
esportes, a ndo ser cenas de aula de educacamfiséscola,
na qual ndo se trabalha o corpo fisico, mas siatialsilizacéo.

Apesar de alguns concordarem que a novela deegrmatro
nome, como exemplo, “mdultipla — ex” , ja que a maiarte da
novela passa em uma escola, a maioria concordonaguse
deve mudar o nome, pois ja virou uma marca.

COLEGIO Na opinido da maioria dos jovens deveria mudar, onasme
ANDREWS Malhacaoja € uma marca, uma identidade. Se eles fossem
mudar o nome, chamariam de Mdultipla Escolha ou Biga,
ja que a maioria das cenas se passa nesses cenarios

4. 3.8 - CENA SETE - Os jovens como audiéncia de Macao: exibicao do

episodio selecionado

Foi exibido o episddio da novela nos dois grupasif o objetivo era estimular
a percepcdo dos jovens quanto as tematicas que despertaram a atencdo deles,
principalmente no que diz respeito ao objeto dedesida tese, que sao as praticas

alimentares e concepcao de estética corporal.

4.3.8.1 - Teméticas abordadas no episédio exibidegundo a percepcao dos jovens
do Adolescentro
Foi abordado a@lesemprego pois tanto o personagem denominado Urubu como

também o personagem chamado Fred estava tentanduaarnuma loja deyriffe
emprego para a personagem Jaque, 0 que demarcopacmese arrumar um bom
emprego é necessario de um bom “pistoldo”, poigd Fem filho de um cliente
importante, o qual conhecia a dona da loja.

H: ...desemprego, a procura de emprego ali com ongpve

H: dificuldades. Bela musica do Legido Urbana.

H: dificuldades psicoldgicas também.

M: Desemprego, a relacao ...

H: Mas tu vé dois contrastes. Ao mesmo tempo, questia
estudando, ndo sei, ndo veéjtalhacag se ela tem experiéncia de
lugar, mas por indicacéo dele, s6 porque ele valaja, ela esta
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praticamente 100% no emprego. E a pessoa com maior
experiéncia vai & ou porque mora em outro lugadjgeriminado
e nao fica, existe esse contraste em cima do empreg

M: E, mostra isso também. Que aquele, quem indiqauem
indica).

M: O pistolao.

M: Um pistol&do para se trabalhar em um lugar assimiue, no
caso.

E importante observarmos que essa € uma probleméienciada pelos
jovens, a procura por um emprego, principalmente,de posicbes econdmicas
desprivilegiadas como as dos jovens do AdolesceMrtotas vezes, jovens que néo
necessitam tanto trabalhar conseguem arrumar umegmmgom mais facilidade do
que aquele que necessita. H4A uma associacdo dephdencia fisica com conseguir
um emprego, bem como a conquista do emprego passdaio de ser indicado por

alguém influente.

Outra tematica abordada e percebida pelos joversrifcalidade entre as duas
protagonistas (Priscila e Manuela) que disputavapnotagonista/gald da novela num
tridangulo amoroso, temética recorrente Malhacaq reforcando o enredo repetitivo da
novela que ja foi discutido em outros momentos anésse.

M: com vizinhos, vizinhas, rivalidade feminina.
M: rivalidade feminina?
M: Muito

Outro assunto destacado foi 0 jovem gque se passomgnino de rua, este por
sua vez ndo apresentava estere6tipo de meninaagderimcipalmente por ndo se tratar
de um menino, mas sim de um jovem, algumas dasli@ooias apresentadas pela
novela. A novela foi criticada pelos jovens do grguanto a descaracterizacao do que
realmente vem a ser um menino de rua. Mais uma degtacaram a falta de
verossimilhanga da novela e como esta se desteliidade.

M: agora, no sinal, esse cara ... Meu Deus.

H: Ah, é, viu o nike (ténis ) do cara, meninos de airda...
M: Nem dois meses sem banho n&o fica menino de rua.
H: Olha la...

4.3.8.2 - Tematicas abordadas no episddio exibidegundo a percepcao dos jovens

do Colégio Andrews
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Uma das meninas chamou a atencéo paetagdo de mae e filhaque para eles
pressupbe um respeito e uma hierarquia, 0 que @dezspresente na relacdo da
personagem Roberta com a mée, a personagem Reguel depreendemos da opinido

a seqguir:

M: Eu ndo entendo como ela chama a mae de Raqueéa de

mae...

Esta presente na fala dessa adolescente uma \Glorexpal, quanto a forma de

se relacionar com os mais velhos, principalmenieacs

Da mesma forma como o grupo do Adolescentro, edestadaram que Jaqueline
foi procurarempregoem uma loja dgriffe. Observaram que era uma loja freqliientada
pela elite e que certamente deveria pagar um btaricsa

M: A Jaque arrumou um emprego em uma loja chique gwe d
pagar bem, fora da realidade.

Na opinido deles, de uma maneira geral, houve nEOdp cenas
desnecessarias, fora da realidade. Exemplificarssa epinido com a cena em que
Manu e Cleiton passaram o dia todo sentado emefr&rtasa do rapaz que havia se
passado pogaroto de rua O que seria quase impossivel na vida real, poiglgom
momento eles desistiriam.

H: aquela cena em que a Manu e aquele carinha o Q@leito

ficaram o dia todo na porta do cara para desmasdaraPo,
surreal!...

Outra incoeréncia com a realidade, na opinido deens, foi a festa que
Marcdo mandou preparar para Marina. Era uma fesitorauntuosa, que deveria ter
custado um preco elevado que nao condiz com o @adr&m jovem estudante que nao

trabalha.

M: Ninguém faz uma festa daquela...
H:... com aquela decoragao...

Como podemos observar as teméticas foram poucoorexials, algumas
mediacdes podem ter concorrido para isso. Um dosefapode ter sido o que constitui
uma mediacdo situacional, na qual segundo Orozep dapitulo 1), dentre outras
coisas, as condicdes do local de recepcao da aimlidelevisiva interferem na
apropriacéo dos sentidos. Outra mediacdo podaderasindividual, que se refere ao
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proprio telespectador, nesse caso quanto a dispdade dos jovens para assistirem ao
episodio exibido.

No grupo focal do Colégio Andrews, o fato de elastipiparem ao final do
horario das aulas, que coincidia com a hora do @miazia com que estes chegassem
ao local da pratica com fome. Como sempre oferexsaom lanche ao final das
atividades, nesse dia resolvemos servi-lo duraetdlacéo, o que contribuiu para uma
dispersao por parte dos jovens, mais preocupadosoemr o biscoito que circulava

pela sala do que prestar atencéo ao episodio exibid

4. 3.9 - CENA OITO — O corpo mostrado e o corpo sédo

4.3.9.1 - Percepcdes dos jovens do Adolescentro gieaao corpo mostrado na

novela

Uma das meninas chamou a atencéo para o corpo €isipersonagem Kiko,

gue o exibia no episddio sem camisa.
M: O Kiko sem camisa.
H: Aquela facada que ele tem no meio do abdémen
M: Nao tem problema néo.

Outro adolescente comentou que o0 episodio nao d@roaxia de interessante,
apenas as mulheres que sado muito bonitas. Tal valgser foi complementada pela
opinido de uma das meninas do grupo que disse sjhernens ddlalhacdotambém
sdo muito bonitos. Houve quem reforcasse o quayalsido comentado no encontro
anterior, que nao se sentia publico da noMatéhacaq conforme mostram os discursos
a seguir:

H: eu ndo me vejo como publico alvo, néo.

H: Eu também nao. Apesar que esse negocio entre hemem
mulher, richazinha sentimental, ndo vejo nada demaso ai.

M: N&o trouxe nada de interessante para mim, sincentene
H: Mulheres com atributos corporais e fisicos bonitos.
H: é, saude fisica, maravilhosos. S0 isso.
M: Os homens também.
Essas observacdes dos jovens confirmam que a nowgtas vezes nao trata da
questdo corporal de forma explicita, mas sutiimeateexpor corpos dentro dos padrdes
aceitos socialmente, criando um padréo de belam,pqde passar a ser valorizado e até

mesmo desejado.
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Interessante observar que nesse grupo quando urmanfzia um comentario
elogiando as personagens femininas e seus atrilogtdseleza, logo ap6s as meninas se
posicionavam comentando os atributos de beleza ulisc E como se houvesse uma
disputa entre 0s meninos e as meninas. Pareciagjoeeninas se sentiam desvalorizadas e
para se valorizarem elogiavam também os personagassulinos.

Os discursos a seguir confirmam que um dos atsatilonovela consistia na beleza
fisica dos atores e atrizes, 0 que explicita ogmadiealizado, bem como a rejeigdo ao corpo
obeso.

M: Mas todo mundo que gosta, como a irma da (..9tagporque
0s atores e atrizes sdo bonitos. Essa beleza eti@ionada a
qué?

H: A beleza fisica

M: E mais o qué?

M: Ao corpo.

M: Ao corpo, ao tipo de corpo, porque dificilmenteasacsendo
gordo ela ndo vai gostar

H: Mas nao é direto...

H: N&o é direto, € implicito, ndo é7?

No debate que se segue percebemos um didlogo @migejovens, um do sexo
masculino e outro do sexo feminino. A menina vam beleza fisica e 0 menino pondera
dizendo que, nem sempre, ter um corpo bonito signger uma pessoa interessante. A
menina relata ndo se preocupar com o conteudo Skm@e revela valorizar a beleza fisica.
Na opinido dela um corpo magro € bem mais bonite gon corpo obeso e chega a
demonstrar um horror ao corpo obeso.

M: Um exemplo, aquele diretor 14, ele € magrinho...

M: assim, ele é velho bonitinho, () é, ele é sémiy pnenos cara,
€ que nem...

H: ... uma coisa que vocé vé évalhacao Ai tem gente () por
exemplo: uma mulher gostosa e a historia do Kadtgra malha,
vai para academia. Entdo o cara ndo fica pensandojaito
nenhum

M: Nada a ver, o homem é gostoso, pronto e acabouo&nso
resto n&o interessa.

M: Mas, por exemplo: se fosse o Julido que estevelahaq
outra...

M: Cruz credo!

Por que cruz credo?

M: Ele é muito gordo.

M: Isso € preconceito.

M: E tipo assim: eu sou magra sabe? Eu sou magray Jesse
namorar com o Julido, como eu iria viraikPao, tem que ser um
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saradinho, O Urubu, até mesmo o Marcdo que aquala de
paspalho ... um pouco sarado

Os jovens do Adolescentro perceberam também geéeexin preconceito com
relacdo ao obeso e a propria novela explicita pssmnceito na medida em que quase
nao tem pessoas obesas atuando na novela.

M: O unico gordo que tinha ndlalhagactiraram.

M: E, foi do ano passado.

H: O dnico representante da causa adiposa, da gordiarin
localizada.

Os diversos sentidos sobre o corpo mostrados difidados pelos jovens se
misturam e/ou determinam os sentidos que elesuatritao corpo. Como podemos ver
0 corpo para esses jovens deve ser bonito, perfegwe estar dentro do padrdo
idealizado, corpo que na linguagem popular devésseado” e “malhado”.

Duas palavras interessantes que assumem multiglu§cados conforme sua
utilizacdo. Segundo o dicionaridurélio, sarado significa que sarou, pode também
significar valentdo, forte, rijo, resistente, gapsomildo, glutdo, esperto, sabido,
velhaco, findrio. Jamalhado significa ato de malhar, malhac&o, que por sua vez
significa acdo de malhar; pancada com malho, ndideerfigurativo, zombaria,
escarnecimento.

Para alguns desses jovens quem esta fora dos padeddeleza e corpo

socialmente aceitos é rejeitado.figura 10 ilustra os sentidos atribuidos ao corpo

através das falas dos jovens.
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Figura 10: Sentidos atribuidos ao corpo através déala dos Jovens do
Adolescentro

FiSICO PERFEITO

SARADO

ATRIBUTOS
CORPORAIS

REJEICAO AO
CORPO GORDO

ADOLESCENTRO

4.3.9.2 - Percepcdes dos jovens do Colégio Andregusanto ao corpo mostrado na

novela

Os jovens do grupo focal do colégio Andreemibraram que um dos temas de
um dos episodios foi a questdo da beleza enquamtoatibuto importante, e a
insatisfacdo com o préprio corpo e a possibilidaide muda-lo através de uma
intervencao cirargica, a lipoaspiracao. Sendo qyeraonagem que se achava feia e
gueria fazer plastica tinha um corpo normal, eeauat pouco magra e muito bonita.
M: outro dia teve um tema desses ...Essa Marina que fe
aniversario ela se achava feia...

M: Ficava deprimida porque se achava feia...todo mutidia
gue ela era bonita, mas mesmo assim ela queria fdastica...

Foi uma outra fase
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M: Ela queria botar silicone...

H: E tinha uma mensagem que eles queriam passar para o
publico...

Na verdade temas como esses sao pouco exploradosveda, quando
deveriam ter maior penetracdo, haja vista o numemscente de meninas,
principalmente, que ndo estdo satisfeitas com pogdiuscando, portanto, os diversos
mecanismos de intervencdo na aparéncia fisica,dipeniveis no mercado. Quando
a novela pauta essa tematica, a intencdo € derpa®samensagem positiva aos

jovens.

Mas, na percepcao dos jovens, a0 mesmo tempo era gaeela tenta passar
uma mensagem positiva quanto a exacerbacdo do aoltcorpo, ninguém em
Malhacdoé gordo. Lembraram de apenas dois personagerferqne de outra fase da

novela.

M: Ao mesmo tempo que eles querem passar essa reansslgs
passam que ndo tem ninguém gordoMahacao.... sé teve um
personagem gordo...... porque nao tem ninguém goimiacdo ano
passado, s6 teve um gordo.

M: O resto é todo magrinho.... e depois eles falamtegueque
fazer plastica, imagem...

M: teve uma que era muito infantil e timida que eracia
menina que tinha um cabelo.... ela era gordinha ...

M: Ah! era da época da academia , ndo é?
Uma das questdes que chamou a atencédo de uma diasisndo grupo e que foi
complementada por um menino foi o fato de que osopagens estavam sempre lindos

e perfeitos, ndo eram mostrados nunca no dia-a-dia.

M: N&o mostra eles fazendo um cabelo, unha.

H: Maquiagem...

M: E tudo perfeito, eles s&o perfeitos...

H: Porque eles séo tudo que uma pessoa deve ser de bom

Os sentidos sobre o corpo percebidos pelos joven€alégio Andrews séo
muito parecidos com os dos Adolescentro, vigorandi®ia de corpo perfeito, de ideal
de beleza, que para se conquistar vale fazer qerabgisa até mesmo cirurgias plasticas
que pressupdem mudancas definitivas na identidanferida j& na concepc¢do de um

feto.
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Mas, de forma diferente ao Adolescentro as perapgiareciam ter uma
dimenséao de critica quanto a exacerbacao do aultoo pela novela, nenhum jovem
do grupo do Andrews se manifestou em relagdo aprefaréncia de estética corporal,

como foi manifestada no grupo do Adolescentro.

A figura 11 representa os sentidos ao corpo percebidos peiesg do Colégio

Andrews.

Figura 11: sintese dos sentidos atribuidos ao corpa fala dos jovens do

Colégio Andrews

TRANSFORMACAO

ATIVIDADE FiSICA /M
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FORMAFISICA
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COLEGIO ANDREWS

CULTO AO CORPO
PERFEICAO

4.3.10 - CENA NOVE - Préaticas alimentares como prétas sociais

4.3.10.1- Percepcgbes dos jovens do Adolescentro guaas préticas alimentares

mostradas na novela

Em relacdo a tematica da alimentacéo os jovensdibdedcentro lembraram da
promocédo no bar Giga Byte, que consistia em comprarefrigerante e ganhar gratis
um sanduiche “x-tudo”. O interessante é que normialentoda a promoc¢ao que envolve
alimentacédo se faz ao contrario, compra-se um semele se ganha um refrigerante.
Um dos adolescentes chamou a atencdo para o wtarional deste tipo de refeicéo
gue ndo é bom para a saude. Outro adolescentadbscadizendo que é uma boa

pratica alimentar e que na promocao, € ainda melhor
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M: Observamos la? A promocéao valida ...

M: E, foi boa?

M: qual era a promocao?

H: Um refrigerante, ganhava...

H: X-tudo.

M: Compre o X-tudo e leve o refrigerante gratis.

H: Era ao contrario. Compre o refrigerante e leve dude, por
menos de um real.

H: ah, nao, isso é fast food, € comidinha... issotr&msustancia
como diria minha avo.

M: Essa foi a boa?

H: essa foi a melhor que teve até agora. Geralmeate @ntrario,
compre X-tudo e ganhe refri...

O interessante nessas falas é que observamos vages, a do comércio de
alimentos (da publicidade), a fala da familia, la f#a saude. Mostrando que diversos
interesses estao entrelacados na divulgacao denatiea alimentar.

Um comentario importante foi o de que os persomagen novelaMalhagéo
vivem comendo e fazendo pedidos na cantina ou n&iga Byte onde frequentam, e
que 0s jovens ao assistirem a tais cenas de pedmlasomida ficam instigados e
estimulados a comerem o que estéo vendo na tedevisa

Os personagens sempre estdo comendo fora de casa, RO aparecem cenas
de alimentacdo em familia, isto de certa formanesf a cultura do consumo. Os
jovens do grupo comentaram que a alimentaig@b food divulgada no episodio
transmitido ndo tem a ver com O corpo magro, espdiue 0S personagens
apresentavam.

A divulgacédo da prética alimentar de lanches r&pida novela pode levar a
falsa impressdo de que o telespectador que adbtaratica podera ndo engordar, pois
0s atores e atrizes comem tanto e ndo sao “gordostivela escamoteia 0s possiveis
riscos a saude em conseqiéncia da ado¢ao degssa pliatentar.

M: Na novela em si, esta pautada...

M: ... me vé isso, me vé aquilo outro, me vé batéta fr
H: todo mundo toma suco la.

H: Me vé um suco de laranja...

M: eu acho que nunca vi ninguém almocando.

H: Mais no ambito familiar.
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H: Da familia, estou falando da lanchonete.

M: Minha irma disse que eles comem muito, ndo temogtsd
vivem comendo! E um absurdo, eu ndo como e ficdagales
nao, que coisa é essa?”

Em relacdo a festividade observaram que nestedipisopersonagem Marcado
junto com os funcionarios do bar Giga Byte pre@arauma festa de aniversario para
Marina, mas o brigadeiro ficou por conta de Marqgée levaria de casa. Os jovens do
grupo observaram que foi dado destaque ao brigag®ir ser um prato tipico de
aniversario, e por ser um alimento que carrega igmifisado de carinho, ja que, no
caso, Marcéo estava tentando conquistar a aniveansar

Alguns jovens do grupo disseram que ndo considgrassivel comemorar
aniversario sem brigadeiro e outros ndo concorda@mtal opinido. Surgiu no grupo
uma questdo que remete ao significado do alimemmwaclgo que traz uma distingao
social, qual seja, que brigadeiro € comida deafdstrico e o cajuzinho € “coisa de
pobre”.

H: Festinha de aniversario...

H: Totalmente excluindo-se os pobres. Perto da esaaldugar
onde so frequienta gente que tem.

M: E consumo proprio a festa, é chato...

M: ele mandou fazer tudo no Gigabyte, mas teve unsa cpie
ele falou que ia levar depois, o que falou?

H, M: Brigadeiro.

H: Que ele acabou esquecendo no final.

H: Por que sera que ele deixou o brigadeiro por fakeatencao?
M: Ou ser& que ele deixou na geladeira?

H: N&o, o cara deixou em cima da mesa.

M: 0 que vocés acham de brigadeiro num aniversario&l Qu
relacdo com esse dia?

H, M: Brigadeiro...
H: Nada a ver
M: Brigadeiro é o mais importante

H: Para mim pode faltar até o aniversariante, mas nao
brigadeiro.

H: Brigadeiro € o que caracteriza aniversario. Nacegave sim
brigadeiro. Porque cajuzinho tem em qualquer fégtin

H: Cajuzinho é coisa de podr
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Novamente percebemos que as observacbes dos jalensdolescentro
passam pelo contexto de vida desses jovens. Aoatdin a festa de aniversario ser
realizada em um estabelecimento comercial e o comser proprio, de certa forma
apontam uma exclusdo daqueles que nao podem pagar garticipar. Ainda
manifestam a existéncia de uma funcdo social dwseatos, quando rotulam o

“brigadeiro” como comida de rico e o “cajuzinhobnso comida de pobre.

Na figura 12 vamos mostrar 0os sentidos sobre as praticas dhnesn
percebidos pelos jovens do Adolescentro. Os sentgiibre 0 corpo moldam as
percepcdes e sentidos que eles atribuem aos atisaéyé opinido deles os alimentos
distinguem socialmente as pessoas, para eles exmstecomida de rico e uma comida
de pobre.

A alimentacdo esta diretamente ligada ao corposguapresenta. Os jovens
relacionam alimento a consumo, a corpo saudavebem obeso. Nos alimentos estéo

envolvidos aspectos culturais e sociais, associameto a festividade e a afetividade.

Figura 12: Sintese dos sentidos atribuidos as prétis alimentares pelos

jovens do Adolescentro

LANCHES RAPIDOS

OBESIDADE

COMIDADE POBRE

PUBLICIDADE
MARKETING

ALIMENTO

ADOLESCENTRO

AFETIVIDADE

172



4.3.10.2 - Percepcdes dos jovens do Colégio Andrewsianto as praticas

alimentares mostradas na novela

Os jovens do Colégio Andrews também apontaramta ts aniversario que o
personagem Marcao organizou no bar Giga Byte pgersonagem Marina, porém o
gue chamou a atencéo deles foi 0 esquecimentoigideiro em cima da mesa na casa

da Republica. Na opinido deles brigadeiro lembstafe, portanto, é um item essencial.

H: esquecer o brigadeiro...
M: Festa lembra brigadeiro...
Apesar de nao ter sido abordada no episddio a lgseassistiram, a cena do
garcom do Giga Byte chamado Siri se vestindo deidasncomo cachorro quente,
cheese-burgueifoi lembrada e levantou uma discussédo no grupoadqué de ele se

vestir assim?

Foi lembrado que nos episddios em que passaramersiaa dona do bar queria
fazer ummarketingpara atrair a clientela, divulgando a pratica aehes rapidos. Mas
por traz dessa mensagem subliminarmente havia,oatrde que “somos o que

comemos”.

M: Porque ele vestia as comidas...

H: Mas néo foi por isso que ele virou.

M: ...cachorro-quente...

H: ele devia estar devendo para a dona do bar...
M: ... ndo...era uma propaganda.

Da mesma forma que os jovens do Adolescentro, o£alégio Andrews
observaram que no episodio foi explorado o temarda promocao de lanches, mas
atentaram que naguela promocéao algo estava eoad®ja, comprar um refrigerante e
ganhar um sanduiche, normalmente é ao contrarioénfo observaram uma
insubordinacéo do funcionario do Giga, pois comoampregado poderia propor uma

promocao sem ser por autorizacao ou pedido do doiar?

M: Tem um problema naquela promocao...

M: Comprar um suco com sei la o que (era refrigerantganhar
H: um x-tudo.

M: x-tudo.

H: vai dar prejuizo e € sempre ao contrario.
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M: empregado coloca promoc¢ao...nada a ver.

Os adolescentes do Andrews se lembraram do peewnadnicius que
morava na Republica, o qual era o responsavel pal@ns e que cozinhava muito
bem. Depois que ele viajou para fazer um curscad&@romia no exterior, 0s jovens
moradores ficaram sob a responsabilidade do Pmféssanio, que nao cozinhava

nada.

Eles passaram a comer comidas prontas e semi-pra@mo por exemplo,

pizzas, lasanhas, macarréo instantaneo, etc. &stgdrou um debate, entre os alunos.

De um lado havia aqueles que defendiam que cozadna muito trabalho, e
por isso se estivessem na situacao deles tambéeriadoas facilidades desses tipos
de alimentos. De outro lado, havia aqueles quamiizjue seria impossivel viver toda

a vida comendo alimentos industrializados.

No episddio exibido, apesar de nao aparecer, Visigh havia voltado da
viagem e estava novamente cozinhando para os nmiesada Republica.

M: Lembra daquele cara, que € o Vinicius.
H: Ele voltou...
M: A saida dele, como ficou essa histéria na repuBlica

M: Ah... ninguém comia direito...Eles se enrolavamragazer a
comida...eles se viravam pelo menos fazer um acoiados...

M: uma casa cheia de gente e ainda tinha que fazeildeoneles
dependiam dele...eu também comeria qualquer coisa,
hamburguer, ovo, pipoca e ...

H: Miojo....
H: ... fazer um bife arroz e feijao, é muito trabalhos
M: uma lasanha, pizza, bota tudo no forno, € bem féais
M: lindo comer isso todo dia... Ninguém agtenta.
Nos discursos percebemos que os sentidos que sbBaidds as praticas
alimentares séo variados. Enquanto para algunatiaigade e a facilidade sao valores,

para outros, uma comida preparada de forma sauéamelhor.

Outra questdao também observada pelos jovens doegamitro é que 0s
personagens de Malhac&o vivem comendo em quasededanas, como ha piscina do
clube e no bar Giga Byte. E normalmente, os alioeentio sdo considerados como

saudaveis: Meles tdo sempre na piscina, pegando sol, estudarwoendo no Giga,
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hamburguer, pipoc&onfirmam dessa forma que a novela € grande didolg de

praticas alimentares que nao sao recomendadastio g vista nutricional.

Para os jovens do colégio Andrews os sentidos peaicebidos sobre as praticas
alimentares foram os que associam alimentos aasatilimentares de lanches rapidos,
como praticidade, facilidade, que sdo vendidas palaicidade, peldVvarketing de

acordo com o que ilustrafigura 13.

Figura 13: Sintese dos sentidos atribuidos as prétis alimentares pelos

alunos do Colégio Andrews

LANCHES RAPIDOS

PUBLICIDADE
MARKETING

FACILIDADE
ALIMENTO

.COLEGIO ANDREWS

PRATICIDADE

4.3.11 - CENA COMPLEMENTAR A CENA OITO E A NOVE - a novela é um

produto polifénico

4. 3.11.1 - Regularidades dos sentidos sobre agfiras alimentares — comparacao
entre os sentidos presentes na novela e os sentigossentes nas falas dos jovens
Nessa cena iremos compardrgara 6 do subitem “Preparando a cena trés”, da

primeira parte desse capitulo, que se refere @s&intlos sentidos sobre praticas
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alimentares apresentadas nos episédios de 20086e @iimas figuras 12 e 13la cena
nove, denominada de “praticas alimentares comacpgitociais”, que se referem aos
sentidos dos jovens de ambos os grupos quantoaéisagr alimentares mostradas na

novela.

Na figura 14 (Figura 6 + Figura 12) iremos observar os sentidos sobre as
praticas alimentares que se repetem tanto nosrdecda noveldalhacdocomo nas

falas dos jovens do Adolescentro.

Figura 14: Correspondéncia de sentidos sobre pratis alimentares

propostos pela novela e presentes nas falas dosgos do Adolescentro
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MALHACAO
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ALIMENTO
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NOVELA MALHAGAO

000

ADOLESCENTRO

Ao mesmo tempo em que a midia associa alimentosogmo e a saude,
pressupondo um sentido mais biolégico da funcaaloento, também o associa a
afetividade, o alimento esta carregado de aspepsisologicos e afetivos. Em
contrapartida, também esta presente a idéia dermti@amdo moderna, rapida, através dos
fast food os quais ndo garantem um corpo saudavel. A d&iiré outra idéia que
envolve a questdo alimentar, ou seja, dependendo&se come vocé pode estar sendo
reconhecido ou ndo pelo seu grupo de referénctas Eentidos presentes na midia sao
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exatamente os presentes nas falas dos jovens cdigara 14 nos revela. Nesse
sentido, podemos entender um pouco mais a prolbtErda comportamento alimentar

dos jovens.

Interessante percebermos que os jovens do Colégareivs percebem as
praticas alimentares com os mesmos sentidos desgodo Adolescentro, reforcando
0s sentidos hegemonicos presentes na midia, comforostra aigura 15 ( figura
6+figura 13).

Figura 15. Correspondéncia de sentidos sobre praticas aliments

propostos pela novela e presentes nas falas dos rela do Colégio
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O MIDIA (INTERSECGAO)
. COLEGIO ANDREWS

O mesmo procedimento foi realizado para os sensdbse o corpo. Porém, a

comparacao dégura 6 foi feita em relagéo agguras 10 e 11 Ou seja, figura 6+10=

figura 16 e figura 6+11=igura 17.
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Figura 16: Correspondéncia de sentidos sobre o corpo propostgela

novela e presentes nas falas dos jovens do Adoledoa
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Em relacdo ao corpo os sentidos mais legitimadoswnala, os quais coincidem

com os sentidos atribuidos nas falas dos jovenAdidescentro, sdo aqueles que se

referem ao corpo na contemporaneidade. Um corpot@edielo, com salde fisica,

“sarado”, que confere a quem o possui aceitacam esantido de pertencimento e a
guem néo o tem, a rejeicdo. Nesse sentido, podeampreender a relagdo dos jovens
com o corpo que em alguns casos chega ao limitgu®@salcancam a tal forma fisica
sao considerados bem sucedidos e os que ndo censsgo os fracassados. A luta e o0
controle pelo corpo desejado sdo constantes na da&a pessoas. Por isso, 0

atendimento aos jovens tem que contemplar essalexiogde.

Para os jovens do Colégio Andrews, os sentidobuatitds ao corpo por eles
coincidentes com os sentidos propostos pela nam&dasao diferentes da analise feita
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em relacdo ao outro grupo. Portanto, na midia ia idé corpo, de beleza fisica e 0

estimulo a conquista deste corpo estdo bem cleso®) mostra &éigura 17.

Figura 17: Correspondéncia de sentidos sobre o corpo propostgela

novela e presentes nas falas dos alunos do Colégrmalrews

PERFEICAO

ATIVIDADE

MALHACAO

;

FORMA FISICA

M IDIA (INTERSECGAO)

© NOVELA MALHACAO

COLEGIO ANDREWS

4.3.12 - CENA DEZ - Cenarios: a composicao da nativa

4.3.12.1 - Os cenarios do episodio exibido e a pepcao dos jovens do Adolescentro

Cada vez mais com os recursos tecnoldgicos, aidétewai ganhando mais
mobilidade podendo abandonar o estudio. Aliada iaagam externa incorporada,
introduzem-se os cenarios e figurinos trabalhadwsnpvas tecnologias de producao
que, em conjunto, compdem a narrativa. Todos alenfio parte do texto.

Ainda no segundo dia de encontro focal perguntaaossjovens de ambos o0s
grupos quais 0s cenarios que mais chamaram sugiaterpedimos que justificassem a
resposta. Somente o grupo do Adolescentro respoadeergunta. Apesar de haver

varios cenarios no episodio exibido, um em espebiainou a atencdo deles.
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Sempre muito criticos, observaram que a casa dabRep em que um grupo de
jovens personagens, alunos do colégio Mdltipla lBs¢aesidem é uma casa muito
suntuosa para uma casa de estudantes. Observaeaminguém na casa trabalhava,
todos eram dependentes dos pais. Se a intencéoostear que 0S jovens ao morarem
sozinhos conquistam uma independéncia, nesse casnsagem foi prejudicada, pois a
maioria dos moradores € dependente de alguémp@oigabalham.

Os jovens atentaram que nos episodios passadofoantnte, as pessoas que
se juntavam para morar na republica eram amigdsndg data, tinham mais a ver uns
com 0s outros, mas que agora Sao pessoas que ouglhsxiam.

Os jovens associaram o cendrio da casa de Repuddiced uma estratégia da
televisdo para baratear a producdo da novela, uioo Ucenario para muitos
personagens, conforme observamos nos didlogositswve grupo focal:

M: é chique demais para meu gosto, sei la.
H: Eu acho legal.

M: La todo mundo é muito diferente, ninguém trabalbdo
mundo é filhinho de papai, mora ali...

M: Porque o comum, numa republica é a pessoa trabalha
para poder estudar e poder pagar.

M: E ela mudou também. Quem lembra das outras fgees,
tinha aquele outro cara que voltou agora? O quedgoacham
antes e agora?

H: Agora é mais engracado tem aquele cara maluquinho
M: E mais engracado, mas antes era mais... certinho..

M: Eram pessoas mais parecidas, eram amigos ha rautpo, a
maioria, essa fase ja...

H: Eu acho que fizeram essa republica ja para cotespesa e
trabalho, ja pensou mostrar casa de cada um queamar
republica?

H: Assim mostra também a independéncia do jovemender
mostrar que esta querendo sair de casa, querendaa&s se
dedicar, s6 que so0 a elite...

M: Independéncia s6 que depende do papai.

H: Independéncia ndo depende s6 de vocé sair deecagaar
numa casa..., seu trabalho, suas coisas, indepéadenque sua
mae e seu pai vao te dar.

M: com certeza.

H: Mas é assim, para a elite € um meio de vida, todesem
levar, sair de casa, seria 6timo; tem dinheiro
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O interessante nesses didlogos € que realmente mus$ra como 0S
telespectadores se envolvem e falam sobre as spvelaque muitos debates
importantes s&o suscitados, como os levantadosahre independéncia.

O terceiro dia de gravacéao

4.3. 13 - CENA 11 — Uma situacao de recepcéao difagtada: o que percebi quando

assisti a novela em Casa?

Como ja descrito anteriormente no capitulo I, udi@ncia combina mediactes
em seu processo de recepcédo. Portanto, dependestds dombinacdes, poderemos ter
varios sentidos produzidos. No caso dos adolescdntespectadores ddalhacdq
podemos inferir que ao assistirem a um episdédio ampanhia dos amigos
pertencentes ao mesmo grupo social, se apropriasn séatidos propostos pela
telenovela de maneira diferenciada de quando ngpa&onma de familiares, ou até
mesmo de quando estdo sozinhos.

A combinagao do adolescente como audiéncia emrs@o ge referéncia, como
audiéncia com seus familiares, ou como audiéndigasa, € o que Orozco denomina
de “comunidades interpretativas”. E desta combimagdmunidades interpretativas)
gque temos a apropriacéo final e a producéo dedssnti

Ao final do segundo encontro no qual eles assistaa episodio délalhagéo
foi solicitado que eles fizessem em casa uma eaquetto aos parentes, amigos,
vizinhos, namorados, acerca dos temas que elesdearb terem visto na novela, quais
as cenas mais marcantes, se eles concordavam coome da novela, etc. Foi
solicitado também, que 0s jovens assistissem emcasas, a um episédio qualquer de

Malhacé&opara que no proximo encontro relatassem o quenvira

4.3.13. 1- Jovens do Adolescentro em atividade dasa: possibilidades de outros
sentidos

Muitos jovens do grupo Adolescentro ndo cumprirat@refa repassada para ser
realizada em casa, mas os que fizeram relataram tpieseu entrevistado e qual foi a
opinido dele sobre a novela.

Alguns jovens também falaram acerca do episodioapséstiram em casa. O
quadro 10sistematiza os resultados das enquetes realizaltssjpvens:
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QUADRO 10 - OPINIOES DE AMIGOS, VIZINHOS E PARENTES DOS
JOVENS DO ADOLESCENTRO ACERCA DA NOVELA MALHACAO.

MEMBROS
DO GRUPO

QUEM
ENTREVISTOU
EM CASA

OPINIOES DOS ENTREVISTADOS

M1

1-namorada
2-primo
3-vizinha

Bem, eu falei com trés pessoas: com a m
namorada, com meu primo e com a gar
gue mora la perto de casa. Para a menina

perguntei primeiro, porque ela ficava de

porta aberta, vendoMalhacdo o pessoa

nha
pta
eu

ficava l4 olhando, eu entrei e perguntei o que
ela achava, ela falou que achava legal, que
era maneiro de ver, tinha gente bonita, éra
um negocio legal, um negdcio assim hem

mais criancinha, de curtir mesmo.

Quantos anos ela tem?

Tem treze

O meu primo ja ndo gostou porque ele tem
mesmo senso do que eu, ele falou que nag
consegue se ver como publico alvo porque
mais parada de rico, a gente € pobre assin
a gente ndo tem que ver essa parada nao,
falou? (publico pobre, publico rico), essas

paradas, acho que ndo tém nada a ver naag...

A situacdo de vida ali é para quem tem
dinheiro no bolso, falou assim. A minha
namorada ndao. A minha namorada ja viu
legal, a vida dela néo é... ela falou que é
super legal, bonito (). Eu acho legal o
conteudo, porque fala de temas que
acontecem no dia-a-dia assim, que sao
abordados na televisédo e que € oportunida
do pessoal passar essa informacao.

M2

1-irma

M: Ela gosta, todo dia ela assiste, nao pe
um capitulo. Chega do colégio, porque ela
as 5 horas de la, ela vem correndo, as ve
pega ( ), mas ela adora. Que eu falei: ta
mundo |4 perto de casa, todo mundo go
todo mundo assiste.

M3

1-mae
2-irma
3-amigos

Eu falei, minha mae viMalhacdo nédo vé
mais.

sua irma vé SBT

N&o, minha irmando vé mesmo porquela
nao gosta déMalhacag ela gosta de desenh

(0]

de

rde
sali
hZes
do
sta,

o

14

Eu ndo vejo, eu via, ndo me interessei...

Minhas colegas viam e nao véem m
também. Véem mais novela, é muito pou
nao fala mais ( ) No caso dela era €
Rebelde mas também... beRebelde.agora
e Paginas da vida

ais
O e
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M4 1-amiga Gostava no comego ddalhacde mas agora
ndo acha mais interessante.
M5 1-irma A minha irma disse ser uma perda de tempo

assistir Malhacao que na opinido dela ndo
tem nada de bom e n&do bate muito com ell

As respostas dos telespectadores entrevistados joelens nao diferem muito das
deles. No quadro podemos observar uma questdosaugoe nos remete a mediacéo
situacional (Orozco) na recepcdo da audiéncia isdlev Uma adolescente ao assistir a
Malhag&ode porta aberta permitia que outros vizinhos Bss#sn juntos.

Para quem conhece as “ruelas” da Rocinha entesdeagdo de recepcao, pois
as portas das casas ficam uma em frente a outssasiys por menos de dois metros e
dessa forma permite que um vizinho que nao terlbaidéo assista na casa do outro
que estd com a porta aberta. Esse tipo de receépledsiva deve possibilitar sentidos
na recepcao que seriam diferentes caso a recepgs®dolitaria.

Os jovens que nao assistiram em casa ao episddittaso deram como justificativa
0S muitos afazeres que tiveram na semana, mam@ssante € que uma das participantes
gue ndo havia assistido pela televisdo informowiso 0 que aconteceria na novela via
internet Conforme dialogos abaixo:

M : Nao, nao assisti nao

M : N&do mesmo?

M: Porque o tempo para gente foi muito corrido, essge corre
para estudar, um monte de provas.

M: Essa semana, acho que é essa semana, eu vi tapddam
Internet vai ter uma... o Cleyton vai levar a Rdabgpara comer
um churrasquinho.

M: Ah é , eu vi.

M: Vocé viu na Internet? O que vocé achou? Hein Jyueeles
estdo querendo dizer com isso?

M: A Roberta?

M: Ah sei la... que pode ( ) comida de pobre, chumagtp no
espetinho, o Cleiton ndo é assim, ndo é? Esta aoasto...

Outro dado interessante foi que se por um lado dsetravam certo desinteresse pela
novela nos encontros do grupo focal, por outro lestavam buscando informar-se sobre a
novela em outros meios, 0 que nos remete para m@dsEacao descrita por Orozco que € a

tecnologicahassmediaticaAssistir & novela pela televisdo ndo é a mesrnsa gue assistir
pelainternet ou ler na revista da TV, suplemento dominicajodeais de grande circulacéo.
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Na cena assistida pealaternet Roberta, namorada de Cleiton, foi com ele comer u
churrasquinho desses que vendem na rua. Ele estostrando a namorada o
universo/contexto de vida dele. Se Roberta ndo resse um rapaz humilde nunca teria
comido um churrasquinho na rua.
4.3.13.2 — Alunos do Colégio Andrews em atividadeedcasa: possibilidades de
outros sentidos

O ndo cumprimento da tarefa para casa, tambémea@antom os jovens do Colégio
Andrews. A maioria dos adolescentes relatou nateiter a tarefa passada para casa. Apenas
uma das alunas relatou ter assistido a um episwdgual D. Wilma, dona do bar Giga Byte,
estava neurdtica com a seguranca do seu bar, ssxmlorado, portanto, o tema da
seguranca. Disse também ter visto que foi entregugepublica um presente para Vinicius,
o qual foi trocado. Passou também neste mesmodépisdjulgamento de Cauad quanto a

exploséo da pista no campeonatskiate

Um fato curioso que nos chamou a atencdo foi quemmedeclarando que né&o
assistiram ao episédio, quando a jovem se manifeftando do episddio que havia
assistido, os demais se manifestaram e um dos ogedetlarou que nao havia assistido na
televisdo, mas havia lido sobre os capitulos daasanem uma revista da TV no jornal,
conforme depoimentos a seguir:

M: assisti ontem...passou a neurose da D. Wilma ceegaranca
do Giga Byte
... trabalha questéo de seguranca.

H: Chegou uma maquina estranha na republica, poifefta
uma entrega por engano....

G: o julgamento desse menino, do Caud, vocés viram?
H: € o bonzinho sempre tem que ser julgado(risos)

M: a ex- namorada foi ao julgamento ...eles voltaram?
H: ainda ndo.Vao voltar na quarta( risos)

H: vocé leu os capitulos, cara?

H: Eu li, cara.

4. 3.14 - CENA 12 - IDENTIDADES JUVENIS: qual persmagem da novela

Malhacdocom quem eu me identifico e por qué?

Como ja explicitado anteriormente o conceito deejuude ndo compreende um

conceito fechado e rigido, mas determinado por so@edade. Nesse sentido, a
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juventude deve ser pensada como um “fendmeno plurdimamente ligado as
condi¢cdes materiais e simbdlicas do meio.

E dentro desta pluralidade e complexidade que @esclente tenta de todas as
formas se afirmar como individuo nas varias sitaa@ lugares. Em cada uma de suas
multiplas identidades quer se reconhecer e sernhectdo, ter espaco para se
manifestar e se mostrar enquanto sujeito.

O procedimento dessa dindmica de identificagcdo estscrito de forma

detalhada no capitulo III.

4.3.14.1 - Identificacédo dos jovens do Adolescentcom os personagens da novela

Um dos adolescentes foi sorteado para iniciar aversa. Falou que se
identificava mais com o Prof. Afranio e menos codu EAs razdes pelas quais o jovem
se identificava ou ndo estavam ligadas a questadcadater e da forma como os
personagens se mostravam se relacionando com s@apegortanto o carater é um
valor importante para esse jovem, como observam®si@poimentos a seguir:

H: Eu pareco mais com o Afranio, porque ele é loudde.
curte a vida da maneira dele assim com, tipo, €éle wé a
diferenca de idade entre crianga e adulto, maifi@@u mais
novo, ele consegue se enturmar em qualquer meio essa
facilidade assim de conversar, muito loucéo. porgsse cara
ele ()...

H: O Edu? Eu nado gosto desse tipo de gente ndo, edse
puder ajudar, atrapalhar eu também eu ndo vou, eu s
assim. O Edu é falso, mentiroso e orgulhoso. Masoac
também que eu curto o Afranio assim, o estilo da dele
assim parece um pouco com o meu, ha novela.

Uma menina respondeu que concordava com O Seueastece que O
personagem com que ela mais se identificava enafo Afranio, pois ele gostava de
Biologia, como ela, era alegre, e extrovertido.tBlesso além do modo de vida havia
também uma identidade da escolha profissional @@ezonhecimento). O personagem
com guem essa jovem menos se identificava foi aciRrie também por motivos
ligados ao carater e ao estilo (forma de se compertvestir), que ndo coincidia com o
dela. Apesar de a jovem definir os motivos quevarlam a nao se identificar com a
personagem Priscila, ela precisou da aprovacaamaos quanto a sua opinido, como
podemos perceber em sua fala.

M: Primeiro eu vou falar com quem eu nao vou me itleati
Quem é?
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M: A Priscila. Ela é muito facil, eu ndo sou. Dizene g sou
mas, eu nao sou. Ela € muito evasiva

M: A Priscila ndo tem personalidade propria.

M: Cara, ela é muito evasiva essa garota, muito peokpao
sou néo é?

Eu ndo sou... ndo rola, ndo existe... mas essHcpdta e
como é que fala? Ela se preocupa muito com a vioa d
outros.

M: O gue eu mais gosto é do Professor Afranio, igual., eu
nao topo tudo que ele falou, mas também porqugada de
Biologia, eu gosto de Biologia.

No caso do terceiro exemplo se tratava também de menina que falou se
identificar mais com a Giovanna, pois ela faziaue gensava, era meio timida, tinha
uma bochecha parecida com a dela. Temos aqui wnéfidacdo com o estilo de ser
(modo/comportamento) e com uma caracteristicaafighcque menos se parecia com
ela era a Priscila, pois ela achava que a personage tinha personalidade, falava mal
de todo mundo, era metida, basicamente os mesnipgBIque levaram a outra jovem
a nao se identificar com essa personagem.

M: Com quem eu ndo me identifico é a Priscila ( )réla tem
a personalidade proépria dela, ela quer tudo queosos tém,
adora falar mal de todo mundo, ndo toma conta dia dela e
guem eu mais me identifico € a Tuca, que eu achdei
timida assim. Ndo a Tuca ndo, qual € o nome daquela
la?Giovanna.
M: Isso, eu acho ela timida. Eu me considero bemidd,
envergonhada e eu acho ela envergonhada também, bem
timida, ndo tdo parecida com ela, mas ( )mas elmeio
maluquinha assim...

Outra jovem do Adolescentro teve dificuldade paedingk exatamente com

gquem se parecia, pois em sua opinido ela tinha amsgpde cada, o que confirma a
multiplicidade de identidades nessa fase da vida.opinibes sobre com quem se
identifica ou ndo continuavam na questdo do jedgosér, como podemos observar a
seqguir:

M: Ela é bem meiga

Vocés concordam com a Ju?

Hum, hum.

H: Nao conheco, sei que ela € bonita

E?

H: E no que ela era bonita. Bonita assim, jeito darfébfinha
Fofinha?

H: Vocé parece com quem entao?

M: Eu parego com a Marina.

H: E quem mais te perturba?
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M: Me perturba? A Priscila.

M: N&o. Mas Priscila ndo é nem porque ela perturba,exiche o
saco.

com quem eu menos pare¢co? Acho que com a Bel.

Por qué?

M: Ah, sei |4, ela é doida, eu ndo sou doida néo.

Mas doida em que sentido?

M: Ah, uma frescurinha de querer competir, eu ndo qaid
competir. Ela ja estava competindo muito. Uma prbai que
tinha la...

Um dos meninos revelou que mais se identificava €terton, pois ele gostava
de esportes como o personagem. E também por elensepaz esforcado, e ser pobre
como ele. Aqui percebemos uma identificacdo baseadgosto por um esporte e a
identificacdo pela igualdade das condi¢cOes sociam. relagdo a quem nédo se
identificava ficou demarcado uma questao de gémerapaz nao se sentia identificado
com as personagens femininas, porque ele era homem.

H: Ah, Eu pareco com aquele cara la (Cleiton), poraue sou
pobre que nem ele

M: Gosta de skate, de esportes...

Vocé gosta de esportes também? Entdo fala, ué.

H: Ele gosta de esportes, eu gosto de esportes, $wa,@stacerto
H: Com as garotas, p6. Tem as garotas, a gente pdaedae nao
parece com ()

N&o se néo parecer, ndo tem problema nenhum...

H: Uai, 0 que eu menos pareco é com as garotas, par§aesou,

po.

Outra jovem do Adolescentro se identificou com dogssonagens por estes
serem como ela na questdo da solidariedade e ajfaailia. Com 0s que menos se
identificava, os motivos estavam ligados ao caliatole e ao comportamento (estilo).

M: A Marina, é isso 0 nome dela? Ela é meiga, amigacom o
Cleiton

Com o Rafa?

M: Néao

O Cleiton?

M: E, o Cleiton, de querer ajudar a familia dele, @ratras, ele
corre atras, na escola, com a bolsa. Entéo, o ¢ie tem nada a
ver comigo € a Priscila, e o Edu porque é do tipe aquer
prejudicar as pessoas ...
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4.3.14.2 - Identificagcdo dos jovens do Colégio Anelws com 0s personagens da
novela

Em relagéo a realizagdo da dindmica de identifcasgin 0os personagens da
novelaMalhacéojunto aos alunos do Colégio Andrews, destacamesmicialmente os
alunos ficaram sem ter idéias, cada vez que uracgteado tentava passar a vez para o
outro.

Deram como justificativa o fato de ndo conhecersrparsonagens. Porém, eles
nao queriam falar deles mesmos, mas falar do amkgdorma a compara-lo a um
personagem que tinha um carater duvidoso foi f&sljovens ndo estavam, no inicio,
levando a sério a dinamica, talvez pela dificuldade se exporem, mesmo estando
entre amigos, como podemos observar nas falasua:seg

H: N&o tenho a menor idéia.
M: Fala para ela

H: Sei muito pouco sobre os personagens, nao sefamidade
deles.

H: Vai, escolhe alguém por mim!

: Vocé parece o Eduardo

. E verdade.

: € valeu, 0s nossos amigos servem para apoiar &gent
: tem algum que é gay?(risos)

I T T I T

: O que vocé mais nédo parece é o Kiko porque vocéarao
nada a ver com ele.

Um outro rapaz também falou que nédo fazia a mem@aide com quem se
parecia, mas acabou se identificando com um pegsomgelo fato de que o ator que
fazia era um dos que melhor atuava na novela. Qvondessa identificagdo de certa
forma o valorizava, ja que a escolha se deu pelo d@ o ator que interpreta o
personagem ser um bom ator. O mesmo rapaz reve®a menos parecido com ele era
o Marcdo, pois o julgava muito “bobao” e atrapathaglo definiu na novela como “um

Zero a esquerda”.

H: Nao faco a menor idéia. Nao sei opinar, realmente.
H: Com o Daniel Boa Ventura.

M: Por que?

H: N&o sei.

H: Porque ele é o Unico que sabe atuar aliviahacéao.
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M: é o diretor do colégio Adriano

H: E com 0 menos que me pareco é com o beicudoircao.

M: Por que vocé acha que nao se parece com ele ?

H: Porgue ele é babaca, né (risos)

M: por que ele meio bob&o, atrapalhado?

H: € um zero a esquerda na novela

A dificuldade na identificacdo foi marcante, o quede ser explicado por

realmente ndo conhecerem o0s personagens ou pgue&rem se expor. Um jovem
ndo se identificou com nenhum personagem, uma ataigau ajuda-lo orientando
como ele devia proceder. O jovem somente consegpiaiar com quem ndo se

identificava, dizendo o porqué.

H: O que mais me pareco eu nao sei, mas 0 que Mmanesope 0
Mulambo porgue ele é meio puxa saco, pelo fatedesxa saco e
ser mandado pelo Eduardo. O que mais me pare¢cG@iao

M: vocé tem que pensar de acordo com 0S personagensr..a
personalidade.

H: N&o sei direito quem
Outro exemplo de dificuldade em definir a iden&fiio também foi percebido
nesse outro depoimento. Os jovens ficavam confupos nao sentiam que se
encaixavam com uma Uunica definicdo. Nesse depoomanjovem se comparou
fisicamente a Marina, ou seja, bonita, esbeltaa lde olhos claros. Mas, de qualquer
forma, ela n&o conseguia encontrar nenhuma ideagéio de personalidade com

nenhum personagem.

M: A que menos parece acho que é a Marina porgue elait®
calma, eu sou muito agitada, acho que néo tem mag=. Eu acho
ela muito parada, ndo combina. Eu acho que a quie parece € a
Jaque, pelo jeito dela, sabe, de falar e tal, €lucague parece mais.

M: Acho que a que menos parece é a Manoela porque ela
certinha demais e uma pessoa perfeita, em termesuleacao que
ninguém é. Nao quer dizer que eu nao seja educalaa.que eu
mais pareco, nao sei, deve ser a Marina, ndo sitaimente assim,
mas personalidadacho que nao tem nenhuma gque se encaixe no
meu perfil.

Os jovens eram da opinido de que a novela é t&o darrealidade que os
personagens também ndo representavam as pess@asO®gpersonagens eram ou

corretos demais ou maléficos demais.
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M: A enteada Manoela, acho que é a que menos pafece, e
skatista, toda certinha, ela s6 faz o bem é tudibonperfeito ..., e
a que eu mais pareco é, sei la.

M: Nao tem pessoa normal, sdo extremos assim...
M: Eu ndo sou nem muito boazinha e nem muito esnobe.
G: entdo vocés acham que nédo tem pessoas normais?

M: Nao sé extremos, ou sao boazinhas demais e quaiearn &
mundo, ou SA0 muito ruins.

Ao se identificarem ou ndo com o0s personagens tamfoéam lembradas
tematicas importantes comocampulsdo por comprar, que passou em outro episodio

da novela, mas estava associada a uma personagem.

M: é a mesma que eu, ela vivia comprando
M: ela vivia comprando, Amanda.

M: A que vivia comprando era a Roberta, com aquelélproa
compramania.

M: ndo é compramania é... compra compulsiva.
M: entdo € ela, a Roberta.

M: eu sou também, a mesma coisa, acho que a Robenta, ¢
certeza. Nao sei, eu acho que eu tenho menosa@setodo
mundo, todo mundo muito doce, posso ajudar, ngresEcupe,
estou aqui.

As identificagdes ou ndo se seguiram com opiniéesca da personalidade e do

estilo dos personagens.

M: A Priscila, ndo, a Priscila € muito esnobe, eu séda esnobe.

M: O Fred é hiper-gald, o outro é hiper-skatista, drolé super
mal...

H: O Kiko € bem normal.

M: O Caua...

M: Kiko é bonito mas é baixinho

M: Eu t6 em ddvida, aquele ai? E o Edu?

4.3.15 - CENA 13 - SOMOS O QUE COMEMOS?

Conforme abordado no capitulo |, a pratica alimnre@étama resultante historica
e tem um modelo analitico e intelectual que afjoate inscreve-se numa légica onde o
discurso constréi uma realidade simbdlica e refetio

Do mesmo modo, o comportamento alimentar ndo daveisto apenas como o

conjunto de préticas observadas empiricamente € eqw quanto comemos), mas
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inserido nas suas dimensdes socio-culturais e Ipgicas. Isto significa dizer que o
comportamento alimentar esta ligado ao lugar, endora periodicidade e as relactes
sociais (onde, como, quando e na companhia de qosr@mos).

As praticas alimentares séo praticas sociais agaga cultura, sendo esta, de
certa forma, determinante das escolhas alimentares.

A cada classe de posi¢coes corresponde uma claslsabdas (ou de gostos)
produzidos pelos condicionamentos sociais asscxiadoondi¢cdo correspondente e,
pela intermediacdo desséabitus e de suas capacidades geradoras, definindo por
afinidade um estilo.

Desta forma realizamos uma dinamica sobre a preferéos alimentos com os
dois grupos focais, cujo procedimento ja foi desard capitulo Ill.

4.3.15.1 - Mapeando os gostos e preferéncias alinrees dos jovens do
Adolescentro

De maneira geral os jovens do Adolescentro gostasancomidas variadas,
tanto comiam alimentos saudaveis como os ditossa@daveis. Mas, a preferéncia
preponderante foi pelos alimentos entendidos gelans como alimento proprio para
a juventude, sem fazer nenhuma relagcéo ao valacioutal dos mesmos.

Para alguns jovens, o refrigerante, como coca-cateamburguer,a pizza,sao
os alimentos preferidos em detrimento de alimerdosio saladas, conforme os
depoimentos a seguir:

H: Coca-cola: 5 () ih, 5 de novo!

H: Coca cola: foi média assim. A (...) gosta bastaeda, ndo
gosta nem um pouco, eu gosto, mas ndo bebo muituedaz
mal. Isso aqui € um hamburgezinho light, natural,gesto, mas
raramente, as vezes, (), as outras vezes ( ).é3agsencial para
mim todo dia.

M: Pizza.

H: Todo mundo gosta. Salada quase ninguém gosta...

O ovo foi muito citado como uns dos alimentos prdées, principalmente pelos
homens do grupo. Sabiam que n&o deviam comer t@onths muitos declararam
adotar esta pratica. Relataram conhecer a propleéedia ovo como boa fonte de célcio e
até mesmo citaram algumas praticas caseiras (aeese para o melhor aproveitamento

deste nutriente no ovo. Outros alimentos como @awesuggetse os biscoitos foram
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citados como alimentos de grande preferéncia dokestkentes, conforme os exemplos
dos discursos:

M: Como. Ovo, adoro ovo, queria comer todos os dias, minha
mé&e n&o deixa

M: Nem pode, né?

Também como.

H: O Ovo é direto porque faz bem para o cérebro. Tiena
paradinha |4 esqueci 0 nome, isso daqui é () skegse botar 10.
H: PO, direto, para mim é essencial para o raciocimgscau
tomo sempre, isso aqui...

H: o que eu mais como ai acho que €.ovo

M: Eu também.

H: lgual eu, eu ndo gosto muito de carne.

M: Eu gosto de ovo e da casca do ovo.

H: Eu quebro a casca do ovo, quebro ela, boto nodifjaador e
ai ... ficando quebrando assim igual farinha.

M: Boto na comida, & muito calcio

H: Por isso que eu caio, as vezes eu caio e ndo queitia.

H: Nugget: eu ndo como nugget, entdo eu botei 2 poegusou
contra. A (..) come todo dia, come pra caramba,(e.ptambém.
Doce: doce € bom para caramba, todo mundo gosta, (s que
disfarcou, todo mundo gosta, botou 3...

H: Biscoito: biscoito eu gosto e todo mundo gosta.

E interessante percebermos que nos discursos @stsentes varias formacoes
discursivas que se entrelacam, como discursos salitados com a saude, que pode ser

cientifico (adquirido no préprio Adolescentro) eord@dentifico (aprenderam com a

familia), discurso publicitério da midia.

Alguns jovens do grupo disseram gostar de alimesdaadaveis, como frutas, saladas,
mas nao foi a unanimidade.

H: Salada de fruta € bom, mas também nao como todo dia
...O que eu mais gosto é de fruta.

H: Minha mé&e compra assim la para casa: banana, (Stdoate, o
ruim () porque maca eu como toda hora e bananmetadporque
eu faco muito exercicio

Morango eu gosto muito de comer com leite, é nhgta, ndo é?
M: Salada

H: Isso aqui ndo falta 14 em casa, eu sou viciadeu.ndo como.
A (..) ja ndo gosta de nada disso mas come... 8at®m

M: S6 tomate mesmao...

O interessante nas falas dos jovens € a consciguei@les tém dos possiveis
maleficios de uma alimentacdo rica em gorduras.oitearem a importancia do

equilibrio entre consumo e gasto. Portanto, quasdoome muito é necessario fazer

192



mais exercicios, e desta forma manter a formaafistorém, o jovem que revelou fazer
exercicio ndo queria que associassem a uma busecerpoorpo atlético, mas sim para
preencher o tempo.

As opinides dos jovens através de seus discursaadqucruzadas com as
informacbes da coordenadora do Adolescentro, de apiequestdes relativas a
alimentagéo e a cuidados com corpo sdo abordadasamsultas e nos grupos de
gestantes, vém corroborar o nivel de conhecimesstedyrupo. Mas, informacdo nem
sempre implica adocao de praticas adequadas, comfegmos nas falas a seguir:

H: E engragado que eu como bastante é bife...

M: Hamburguer durante a semana, eu gosto muito

H: eu né&o fico gordo nunca, ..malhando direto, chegameu
braco, direto, queria ter um braco que nem o tesiras porque
isso € pelo, ela tem gordura ()

Tem que malhar, p6, tem que malhar.

H: Tem vezes que eu corro na praia, porque eu nao glesticar
parado, o problema € esse, eu odeio ficar paraéa) ser nada
para fazer.

M: Batata frita, p0, eu gosto, mas é muito pesado.

Por esses discursos percebemos algumas crengas pomexemplo, ingerir
proteina (carne) e ficar musculoso. Percebemogsa@ppacdo dos jovens com o corpo
musculoso, dentro dos padrdes aceitos socialmeatem exercicios para alcancar esse
corpo desejado. Nesses discursos percebemos asagdiiermacdes discursivas, a da
estética, beleza e as do conhecimento empiricoedesoscomum, como dizer que
alimentos gordurosos néo séo bons por serem pesados

Fica também evidenciado que os jovens preferemtaswiezes, comidas de
preparo instantaneo rapido e féacil, principalmeatpeles que comem em casa
sozinhos. Neste grupo alimentos como o macarrdant&edMiojo e 0 pao sao tidos
como alimentos de “salvagao”.

O interessante é que um dos participantes colo@analor cinco para o
macarrao instantaneo, mas como ele sabia que @Aareralimento saudavel ele
colocou o valor dois, apesar de saber que a o¢@&ntpara a atividade era pontuar mais
alto de acordo com a preferéncia e ndo com o cankato de ser ou ndo saudavel.

M: E a preguica de fazer comida, o miojo. Ndo tem npaea
comer em casa, ndo €?

Arroz, feijao...

Miojo, a salvacao, botei, eu ia botar 5, mas nddeai eu botei
2. Sempre a gente recorre ao Miojo, nao é?

H: As meninas comem tudo, né?
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H: Pao é a salvacao também.
O grupo focal apresentou resultados revelador@so gmr exemplo, um jovem

que admitiu ndo gostar de comer comida, e ter feréguica” em ter que esquentar a
comida. Este é um comportamento bastante cardierisa juventude. Esta
inapeténcia pode ser explicada por causa da pnefaréos jovens por alimentos de
facil preparacdo, como por exemplo, os lancheslogpiou até mesmo por causa de
uma preocupacao com a estética corporal. Uma avarsagordar.

H: Comida: ndo gosto muito de comida, mas sou obrigado
comer comida.

M: como nao gosta muito de comida?

H: Eu ndo gosto muito de comer comida nao,

Nem refeicdo completa vocé ndo gosta?

Esquentar assim tudo bem, ele quer saber de comas, de
fazer...

Esquentar, comidinha na méo....

Para esses jovens a questao de alimentarem-sé@®pade ser um fator que
desestimula e optam, portanto, por alimentos degegeparo.

Alguns alimentos se constituiram como “alimentosegidos”, por estarem distante
das condi¢Bes socio-econbmicas. Mas, por vezesjuenmd a oportunidade de consumi-los,
nao deixam de comé-los.

H: Isso aqui € super... todo mundo se amarra, € nor@ethorro
guente eu gosto mas, ndo como muito porque é roaitme eu
nao gosto de gastar dinheiro. A (...) gosta muwtamno quase todo
dia e ela também

H: ela ndo gosta muito, come sempre que pode tamkémadui
também nédo pode faltar, eu adoro, mas ndo comoysompmo
gasta muito dinheiro.

H: Como uma vez na vida outra na morte, se paga eo semao
pagar eu hao como.

H: Acai: o0 acai esta caro agora

H: Acai, pd, barra de cereal: ndo tem dinheiro pararbade
cereal.

M: agora € R$1,00, a barra de cereais.

H: E R$1,00,

H: entdo me mostra esse lugar ai.

H: Na Pacheco, Loja Americana também aquela caixinha..

Quando os jovens apresentaram o resultado dogyaguss, com o0 objetivo de
apresentar uns para 0s outros 0 mapeamento gergdref@réncias dos alimentos no
grupo, chegaram a concluséo de que eles gostavmmaeatanas comidas e que este tipo

de alimentacg&o era caracteristica dos jovens.
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M: A gente gosta é de pizza, foi o que deu para repki@ o que
deu mais.
H: As coisas sao praticamente as mesmas, todo mumiece.
H: mas quando s&o coisas em comum e que todo munbecsyn
acho que é comum ver, todo mundo gosta.
H: E gente jovem po!
Alguns observaram que as praticas alimentares rjta¢e sdo divulgadas e

estimuladas pela televisdo, por revistas e jorr@ige se alimentar fora de casa traz
certostatus,mas que quando se come em casa, as vezes, senadnoe e com custo
mais acessivel. Houve discordancia quanto a eptages.

H: Na televisao, é tudo induzido.
M: A gente |é
M: E questdo dstatustambém
M: eu ndo acho
H: Vocé esta comendo numa Pizzaria la, p6, o cara esta
dinheiro
M: N&o tem nada a ver...
M: Guanabara, cinco reais, dois pedacinhos de pizza...
H: Faz uma massinha em casa, saiu muito mais barato...
Os quadros 11 e 12apresentam a sintese das preferéncias alimentares

apresentadas pelos subgrupos do grupo de jovedalescentro.

QUADRO 11 - PREFERENCIAS ALIMENTARES DO GRUPO | DO
ADOLESCENTRO

ALIMENTOS MENINA MENINO MENINA
Coca-cola 3 5 1
Sanduiche de péo francés com salada e frios 4 5 5
Ovos 5 5 4
Sucos de frutas 5 5 5
Cachorro-quente 3 5 4
Nescau 5 5 2
Tabua de frios 2 5 5
Salada 5 1 5
Hamburguer 4 5 4
Pao com manteiga e café com leite 5 5 1
Aveia (cereal) 5 1 5
Cerveja Skol 5 1 1
Bolos e tortas 3 5 5
Leite 5 5 5
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QUADRO 12- PREFEREENCIAS ALIMENTARES DO GRUPO Il DO
ADOLESCENTRO

ALIMENTOS MENINA MENINO MENINA
Café com leite e pdo com manteiga 5 5 1
Pizza 5 5 5
Salada 4 3 5
Queijo minas 5 1 4
Nuggets 5 2 5
Doces 5 5 3
Salada de frutas 5 3 2
Batata frita 5 2 5
Miojo 4 2 3
Pao francés 5 5 4
Prato de uma refeicdo completa 5 4 5
Biscoitos 5 5 3
Tigela de acai com banana 5 3 5
Barra de ceral nutry 3 2 5
Barras de chocolates 5 2 5

4.3.15.2 - Mapeando os gostos e preferéncias alirtemes dos jovens do Colégio
Andrews

Em relagdo as preferéncias dos alunos do Andrewsdd muito diferentes das
dos jovens do Adolescentro.

Um dos representantes do primeiro grupo apreseg@limentos e a ordem de
preferéncias, e ao mesmo tempo, ele comparavaetggncias dele com o restante do
grupo, pois as suas preferéncias se destoaram lagigeaos amigos do grupo. Os
alimentos preferidos e que foram consenso ent@stdd grupo foram o refrigerante, a
coca-cola; o hamburguer; os ovos; o cachorro-quentébua de frios. O alimento de

gue todos, sem excecao, ndo gostavam, foi a cerveja

H: nés temos aveia, eles botaram aveia como médiogmas
odeio aveia... gostam de sanduiche natural, masiewyosto,
entdo dei um, eles deram cinco. Aqui nés temos-Cota, a
opinido de todo grupo foi cinco. Ovos, cinco, qoatr., sucos
diversos eu nao gosto, eles deram quatro; cachguente, todo
mundo gosta, quatro, cinco; tabua de frios, todomduigosta,
menos de azeitonas por isso que a gente deu quddsau, eu
adoro, o (...) ndo gosta muito, os outros gostasada eu odeio e
eles gostam; hamburguer a gente gosta bastanteejgea gente
odeia, e doce a gente gosta e leite para mim é auammenos,
para eles é normal.
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Depois da apresentacao, perguntamos aos alunasiplo gual a conclusao que
eles chegaram quanto ao perfil de preferéncia dgogrPerguntamos se eles se

julgavam com preferéncias mais saudaveis ou menaseis.

O aluno que apresentou chegou a conclusédo de gueralo menos saudavel,
apesar de que o restante grupo também tinha pmefasépor alimentos ndo saudaveis,
mas gostava de alimentos saudaveis também. Este fatou a concluir que o grupo é
“meio” saudavel, seria equilibrado. Conforme odatjés a seguir:

M: Qual a conclusdo que vocés chegaram em relacaseses
alimentos?
H: Eu sou 0 menos saudavel, coisa que eu ja sabia.

M: E no geral, o grupo prefere o que, alimentos maiglaveis ou
menos saudaveis?

H: menos saudaveis! Nao, se bem que eles gostam teadéan
alimentos saudaveis. Acho que é médio, tiranddeeia, um
equilibrio entre saudavel e ndo saudavel.

O segundo grupo a apresentar a sua preferénci@raimdeclarou que os
alimentos de que mais gostavam eram: pizza, biaif@amas gostavam de salada, que
nem todos gostavam de frutas e que de uma forna geslimentacdo deles estava
equilibrada. Esta conclusédo foi sendo explicitadaadir das preferéncias. Os alunos
tinham a nocéo dos que eram alimentos saudavéis saudaveis.

M: Pizza foi o recordista, teve cinco em tudo; o cawe tmais um
foi bala, teve dois um.

M: Ent&o o que menos prefere foi bala e o mais pizza.

M: Salada todo mundo botou cinco, quatro, todo muraftey

M: Acai duas gostam e duas néo.

M: Frutas a gente gosta mais ou menos, mas também esta
bastante. Batata frita... bastante.

M: Todo resto esta médio, esta equilibrado. ... Pdd@omida
esta meédio, 2, 3...bem no meio, pizza todo mundo am

No momento da apresentacao, havia no cartaz uné @®s;pado com manteiga
e café com leite, cuja preferéncia foi alta, masjaEquer forma resolvemos perguntar
se todos faziam o desjejum antes de sair de casaopeolégio. As respostas ndo nos
surpreenderam, pois esta refeicdo € bastante aegiégla pelos jovens, que sempre
justificam a nédo realizagdo pelo fato de acordaesmcima da hora do colégio e
decidirem n&o tomar o café da manha, para naorasaeem. Outros porque estdo de

dieta e acham que deixar de fazer algumas refe&@aaselhor forma de emagrecerem,
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mas ao mesmo tempo, ha aqueles que fazem dietdack@or profissionais, e por isso
passam a tomar o café da manha, e aqueles quemséegaem comer na hora em que

acordam e vao comer muitas horas depois. Essastdgaesao confirmadas nos

discursos a sequir:

M: Todo mundo toma café da manha?

H: De vez em quando.

M: N&o. Sé quando estou de dieta que eu tomo.

H: Eu como alguma coisinha assim, um leite...

Os quadros 13 e l4apresentam os resultados de preferéncias alinesntims

dois subgrupos do grupo e jovens do Colégio Andrews

QUADRO 13 - PREFERENCIAS ALIMENTARES DO GRUPO | DOS ALUNOS

COLEGIO ANDREWS

ALIMENTOS MENINA 1 |MENINA2 MENINA 3
Coca-cola 5 5 5
Sanduiche de péo francés com salada e 5 1 5
frios
Ovos 4 5 4
Sucos de frutas 4 1 4
Cachorro-quente 4 5 5
Nescau 2 5 4
Tébua de frios 5 4 4
Salada 4 1 5
Hamburguer 5 4 5
Aveia (cereal) 3 1 3
Cerveja skol 1 1 1
Bolos e tortas 5 4 5
Leite 4 3 4

QUADRO 14 - PREFERENCIAS ALIMENTARES DO GRUPO Il DO S ALUNOS

DO COLEGIO ANDREWS

ALIMENTOS MENINA 1

MENINA 2

MENINA 3

MENINA 4

Café com leite e pdo com
manteiga

5

4

Pizza

Salada

Queijo minas

Nuggets

Doces

N|w|lo|on| o1

=|olo|on| Ot

Salada de frutas 5

Batata frita 2

N

(63}

Miojo 2

Pao francés 3

Prato de uma refeicao 2
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completa

Biscoitos 1 5 2 4
Tigela de acai com 5 1 5 5
banana

Barra de cereal nutry 4 3 5 1
Barras de chocolates 1 5 3 4

O quadro 15 é a sintese das preferéncias dos dois grupossfanastrando as

convergéncias e as divergéncias entre eles.

QUADRO 15 - COMPARATIVO DAS PREFERENCIAS ALIMENTAR ES
ENTRE OS GRUPOS FOCAIS

GRUPOS PREFERENCIAS ALIMENTARES
ADOLESCENTRO| Refrigerante como coca-col@amburguey pizza,

O ovo foi muito citado como uns dos alimentos prdées,
principalmente pelos homens do grupo.

Os jovens preferem muitas vezes comidas de preparo
instantaneo, rapido e facil, principalmente aquglescomem
em casa sozinhos. Neste grupo alimentos como orrdaca
instantanedliojo e o pao séo tidos como alimentos de
“salvagao”.

Alguns alimentos se constituiram como “alimentosegidos”,
por estarem distante das condi¢fes sOcio-econbnitas por
vezes, quando ha oportunidade de consumi-los, a&ard de
comé-los.

De maneira geral eles gostavam das mesmas comdlilsseeam
que este tipo de alimentacao era caracteristicfpdens.
ANDREWS Refrigerante, coca-cola; hamburguer; ovos; cachyquente;
tabua de frios.

Todos, sem exce¢do nao gostam, de cerveja

Grupo também tinha preferéncias por alimentos aadaveis,
mas gostava de alimentos saudaveis. O grupo € *rseinlavel,
seria equilibrado.

Alimentos que mais gostam sao: pizza, batata fmtes gostam
também de salada. Nem todos gostam de frutas madéauma
geral a alimentacao deles estava equilibrada.

Os achados confirmam que as possiveis causas dentuia obesidade pode
ser a incorporacgdo da pratica alimentar dos lan@pdos. Tanto o grupo de jovens do
Adolescentro como os do Colégio Andrews tém comonextos preferidos
refrigerantes, sanduiches, pizza, batata frita, Efses alimentos comprometem o
estado nutricional, podendo levar a obesidade wn guadro de caréncias nutricionais,

ja que sao ricos em gorduras, carboidratos, e pabneferro, calcio e fibras.
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Sabemos que nessa fase da vida, em termos bidpgojovem esta
necessitando de um maior aporte caldrico e deemirs, devido ao aumento acelerado
do crescimento.

Juntamente a pratica alimentar de lanches rapekisdos tém mostrado que
muitos jovens nédo praticam nenhuma atividade fisicque vem a aumentar as chances
de o individuo se tornar obeso, pois além do erceakrico, ou seja, aumento do
consumo, ha uma diminuicdo do gasto, via sedentaris

A publicidade e anarketingestimulam este tipo de pratica alimentar (lanches
rapidos) afirmando que se come mais “rapido” e rfimsato”, moldando e esculpindo
a nova face do espaco e do tempo. O que se confw@l@zs depoimentos dos
adolescentes que preferem preparar um lanche ocomiaa semi-pronta e pronta que
fazer uma refeicdo mais balanceada.

Outra questdo que esta pratica alimentar trouxe caoario foi a
homogeneizagéo/padronizacdo de gostos e paladasegovens tanto de um grupo
como de outro tém os mesmos gostos e preferémgiagpodem transformar os desejos
e preferéncias em uma pratica concreta e outrosseemre conseguem.

Junto a essa problematica alimentar de lanchedaspa preocupacdo com a
aparéncia fisica de forma exagerada pode levaadw éxtremo da questdo. Ou seja,
meninos e meninas tém se engajado em praticasradiras restritivas que podem levar
a anorexia e a bulimia.

Como se nao bastasse, tal cenario € reforcadoepetsssez de programas de
assisténcia ao adolescente, que levem informacoe®tas, que desmistifiquem
algumas idéias sobre como emagrecer e conquistapo ideal. Restando muitas vezes
aos adolescentes recorrerem as informacdes da quieljiZomo vimos, nem sempre Sao
consistentes permitindo escolhas conscientes.

Em virtude do quadro, desconhecer ou desconsidepaesenca e a influéncia
hegemonica da midia na formacéo da opinido, deatesias atitudes, dos valores, dos
comportamentos e da subjetividade torna-se quasessivel.

Portanto, ndo podemos deixar de considerar quienerato constréi o individuo,

e é natural que o individuo busque se construirecmim. Resgatando Fischfero ato
de alimentar-se se da tanto no plano real comamaginario e o resultado disso é
ingerir um alimento com todas as suas propriedddesando-o, com isso, parte do que

nos constituimos. Por conseguinte somos 0 que coBiem
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CONSIDERACOES FINAIS
E possivel uma cena final?

Atualmente, os jovens vivem um dilema entre consuatimentos que 0s
identifica como pessoas modernas, descontraidascgs, como no caso dos lanches
rapidos, ou manter-se magro e esteticamente “adefjis®gundo padrdes de beleza
estabelecidos. Em ambos 0s casos, a salude dos jovee estar sendo comprometida,
ou pelo excesso de peso ou pelos transtornos ainesrpsicologicos.

Dentro deste cenario, a obesidade aliada ao sedembaganhastatus de
problema de saude publica, j& que a obesidadeaddicéo que aumenta o risco de
morbidade para as principais doencas cronicas erteipsao, dislipidemias, diabetes,
doencas coronarianas, alguns tipos de cancerelea@stite. JA no caso do baixo peso
advindo de transtornos psicolégicos ligados a altaggo, os agravos vao desde
caréncias alimentares a anorexia e bulimia.

A publicidade e anarketingestimulam a pratica alimentar de lanches rapidos,
afirmando que se come mais “rapido” e mais “baratedldando e esculpindo a nova
face do espaco e do tempo. O homem contemporare@ate mais perder tempo,
como lembra SilVd, tempo é trabalho, tempo se consome e se vemipoté signo de
status,tempo é mercadoria, tempo € dinheiro, portant@séante compreensivel que a
preocupacao com o tempo nas sociedades capitaisiagadas tenha dado margem a
expansao espetacular das lanchorfagsood

A busca da juventude eterna sempre foi um desegegeido pelos individuos,
ao longo de toda a histéria da humanidade. Contutltza se mostrou téo intensa como
nos dias atuais. Assiste-se cada vez mais a unwerbegao do “culto ao corpo”,
resultado do novo padrdo estético corporal, agdelendividuo esguio e esbelto. Em
fungéo disso, surgem diversos mecanismos, muitassvedo recomendados do ponto
de vista da saude, para se alcancar o padraoddeairpo. Ser e estar anoréxica(o) ou
bulimica(o) constitui atualmente um estilo, umanidkade.O corpo virou “o mais belo
objeto de consumo” e a publicidade, que antes atmata a atencdo para um produto
exaltando suas vantagens, hoje em dia serve, painoénte, para produzir 0 consumo
como estilo de vida, procriando um produto prépro:.consumidor, eternamente
intranquilo e insatisfeito com a sua aparéficia

Paralelamente a todas estas mudancas nos padidesntates e estéticos

corporais, 0s programas oficiais sobre a saudaldescente, seja no campo da Saude
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Pldblica ou no campo da Educacdo, sempre abordanaestogs referentes a
sexualidade, ao uso de drogas, as doencas sextaltrarsmissiveis, deixando de lado
as questbes que envolvem o corpo e a alimentaga@dficgam facultadas a divulgagéo
pela midia.

Esse cenario nos impulsionou para a realizacéd@ desé, que teve como um
dos seus objetivos identificar a participacdo dissuilsos midiaticos na formacao de
sentidos sobre saude entre os jovens, particuldaenfatando a novel®lalhacdonas
tematicas praticas alimentares e cuidados compmoc@esta forma, pretende alcancar
um objetivo maior, que € o de contribuir para fdagé&o de Politicas de Alimentacao e
Nutricdo voltadas aos jovens.

Os resultados da analise da novela apontaram @leteMalhacdoé um
programa televisivo direcionado aos jovens. Dos pE¥sonagens descritos e
caracterizados nos episodios de 2005 e 2006 aha@sisa0 sao jovens.

O fato de os atores e atrizes serem aprendizessifita a identificagdo com os
jovens, ou seja, os modelos de beleza, corpo, padi® consumo sdo subliminarmente
apresentados por outros jovens ainda ndo consagramloque pode sugerir a
possibilidade para aqueles que assistem de edjaelaaposi¢cdo, criando ainda um
naturalismo extremamente sedutor.

Os atores adultos de uma forma geral representanpeosonagens que
conformam os nucleos familiares fundamentais gicerghm a narrativa da novela no
que se refere a logica das relacbes pessoais Bafasi Os personagens jovens nem
sempre estdo ligados a nucleos familiares. E osgaeestédo identificados desta forma
S840 0S que apresentam caracteristicas negativiasippimente as ligadas ao carater e
ao comportamento. Parece estar ai embutido o cefdacidéia do papel social da
familia para a classe média.

Os personagens principais compunham um quadril@eroroso, ou seja, as
histérias emMalhacdosempre envolveram um casal romantico que teveinahféliz,
mas que antes do desfecho sofreu todas as adv&sidaasionadas por outro casal
apaixonado pelos protagonistas. Esta analise simon nas falas dos jovens de
ambos os grupos, o que demarca o enredo em qesaevdlve a narrativa.

Os sentidos sobre préticas alimentares e corpoe$@igados pelos esteredtipos
dos personagens, e suas historias servem pardugéo dos temas a serem explorados
na novela. Os temas abordados na noMellacdoséao “caros” aos jovens. Sao temas

variados, vao desde os ligados aos sentimentos) dowidas, conquistas, separacoes,
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reconciliacdes, ciimes, disputas pelo mesmo amamsitdo para maioridade, conflitos
de toda ordem, etc., até os temas sociais, comaigopdo relacionamento em site de
internet, desmatamento, inser¢ao social, preconceitos smagcitemas que antes eram
debatidos em outras esferas sdo levados para diagrhistorias da novela e de certa
forma ampliam a participacdo das pessoas no dehaienal.

Mas, a despeito da introducéo dos temas sociaisomala, observamos uma
preponderancia dos temas presididos pela logicasopkese familiar. HA uma
regularidade/ repeticdo dos temas ao longo da apweajue podemos confirmar com a
analise dos episddios dos anos de 2005 e 200&n@ss tobservados nos grupos focais
pelos jovens do Adolescentro e do Colégio Andrew®rcam e confirmam a
convivéncia de temas sociais com 0s pessoais, cvanio que uma das funcdes do
discurso midiatico € reforcar alguns temas. Mas qudro lado, ha varias formas de
explorar determinados assuntos, além disso, oquité novela se renova.

Normalmente os cenarios mais explorados sdo adéresas dos personagens
que estdo diretamente ligados aos nucleos fansliares espacos freqientados pelos
personagens, como o colégio Multipla Escolha (sdsaula, quadra de esportes,
banheiros, patio, entrada, sala de professorestmag o bar Giga Byte e o Clube. Os
cenarios das residéncias reforcam a idéia de gistientre classes sociais. Mas mesmo
aguela que encerra uma caracterizagdo de um lgyedgeoas menos privilegiadas
economicamente ndo corresponde a realidade. As oestas residéncias normalmente
se referem as refeicoes.

De acordo com cada residéncia, 0 modo de presmmay, apresentar e oferecer
os alimentos vai demarcar umbitus um gosto de classe. Estas cenas encerram a idéia
de comensalidade. Nas residéncias das classessso@ss privilegiadas, a familia
encontra-se sentada a mesa, demarcando um seatda fora das refeicbes € um
momento de encontro, de confraternizagdo. Novansntdicerca o ideal de familia da
classe média.

O cenério do colégio pressupfe uma instituicdorne particular com alto
valor da mensalidade. Observamos que o nome dgiadi&z consigo um sentido de
representacdo da juventude. Nome sugestivo porat® e um cursinho de ensino
médio, onde os jovens estdo no momento de defiml g profissdo irdo seguir. Este
nome nao sugere somente a escolha profissionaltamdem associa a juventude a um
periodo de indefinicbes. Mudltipla Escolha lembrastége os jovens estdo

testando/experimentando a vida.
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Outra observacao que reforca a representacéo datjide € o fato de o colégio
ao mesmo tempo passar uma idéia de escola prageessim professores jovens, aulas
nao tradicionais, local onde os alunos ndo nee@sditsar uniformes, e ter um regime
de controle. Existe uma inspetora que controlagevds adolescentes, configurando
desta forma uma situacdo que associa a juventudeperiodo de irresponsabilidade

As cenas em sala de aula tém sempre um profesgoafemitindo alguma
mensagem/conhecimento para os alunos, conferindm earacteristica educativa a
novela. Nesse caso o discurso midiatico (da nove$sd cumprindo uma de suas
funcdes, que é divulgar os discursos de outremcasm, o0 discurso da educacéo
escolarizada, confirmando o que Rodrigues chamaeatmeabilidade do discurso
midiatico por outros discursos e a funcdo mediadoraiscurso midiatico, ou seja, a
capacidade de fazer penetrar no tecido socialszsiios que estavam restritos apenas
aos que podiam frequentar a escola.

Nas cenas passadas no bar Giga Byte, os jovens sstdpre comendo ou
bebendo. As comidas séo variadas e proprias dadaste, como: sanduiches, batatas
fritas, nuggets refrigerantes e sucos. O bar parece uma exterss@sabla, pois todo e
qualquer assunto ou conflito iniciado |14 é resavifl um dos espagos mais importantes
de lazer para os jovens da novela. E um cenaricagsecia jovem e comida, ha algo
moderno, descontraido. Freqiientar uma lanchonaferestatusao individuo.

Existem poucas cenas externas na novela. Um d@siagrexternos € o ponto
de taxi, no qual Julio César e Joao trabalhame#th permanentemente estacionado um
carro que vende cachorro-quente. Os personagdits ssnpre comendo neste local, o
que reforca a idéia de que o trabalhador modernderd tempo para perder e deve se
alimentar de forma mais pratica e rapida. Chamaaraiencao de uma pratica alimentar
com baixa qualidade nutricional para um trabalhadimda mais sendo um taxista que
trabalha o dia inteiro sentado, sem nenhum gasimético.

A caracterizacdo dos personagens da noMd#acdo e dos cenarios, bem
como as historias vividas pelos personagens, nugmmam a hipotese de que a novela
constr6i uma imagem e um estilo de vida adolescectveno se todos fossem
pertencentes as classes sociais meédia/alta eeaftessem moradores da zona sul da
cidade do Rio de Janeiro, apesar de ser veiculadatpdo o pais e com audiéncia em
todos os estratos sociais. Os jovens dos grupoaisfo@rincipalmente os do

Adolescentro, em suas falas corroboram esta afémac
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Em relacdo a opinido sobre a novela, os jovens dlde&centro e do Colégio
Andrews foram unanimes em afirmar que preferMaihacdoquando se passava em
uma academia, chegaram a lembrar nomes de perssnalpssa primeira fase.
Disseram que a época tinham menos idade e sefid@dm muito mais com a novela.
Assistiam para ter o que falar sobre ela com og@snia escola. Ao mesmo tempo em
gue consideram a novela incoerente com a realidgubgtam que ela aborda assuntos
importantes, e que a televisdo muitas vezes setitdnsomo Unico veiculo de
informacé&o. No primeiro dia de encontro quandooeens foram perguntados sobre os
temas e cenas que mais 0os marcaram, um deles,alesdéentro, respondeu que foram
as cenas que abordaram a questdo da dislexieglpaisinca havia escutado falar desse
problema. Estas observacdes evidenciam um proeegsio de circulagcdo dos temas da
novela.

Quanto ao nome da novela, os jovens dos dois groposordam que hoje
Malhacdondo tem mais a ver com a novela, como tinha raifasial. Mas também
Sao consensuais na opinido de que 0 home viroumanza, uma identidade.

Tanto um grupo quanto o outro tiveram opinidesaarstem relacéo a novela. O
que os diferiu um do outro foram as condi¢cdes deygao dessa critica. Os jovens do
Adolescentro perceberam e destacaram questbedirei®nadas ao contexto de vida
deles. Observaram que os personagenMaéacdo na maioria sédo de cor branca,
bonitos, moram bem, se vestem bem. Existem pouegsos e pobres e quando
presentes sempre tém oportunidades que normalmexistem para jovens como eles.
J& as criticas dos jovens do Colégio Andrews sée ema relagdo ao comportamento e
carater dos personagens, ou que 0s personagenmsigédoons ou sao muito maléficos,
nao ha um meio termo. Consideram a novela um ‘gazotta engracado”.

N&o vislumbramos grandes diferencas entre os cstexistenciais dos jovens
de ambos os grupos, a ndo ser nas condicOes decabteos bens e servicos. Por
exemplo, enquanto os jovens do Colégio Andrewsmpamdemia para se exercitar, 0s
jovens do Adolescentro praticam esportes através piojetos esportivos sociais
oferecidos no proprio centro. Mas de qualquer fotodos tém acesso aos bens e
servicos. E claro que podemos estar falando dengoweoradores da Rocinha com
condic¢des diferenciadas, pois o bairro ndo é uro tmunogéneo. A falta de evidéncias
das diferengas, advindas das diferentes condigi@s-econdmicas, pode ser explicada
pela idéia de que ndo sédo diferentes classes socms sim diferentes posicoes

ocupadas na topografia social (nocao de posic@esisoe Bourdieu).
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Comparando as opinides dos jovens sobre a noveta &odinamica de
identificacdo dos jovens com 0s personagens, faemtios no grupo do Adolescentro
gue 0s motivos que os levaram a se identificar osmpersonagens estavam ligados ao
carater, ao comportamento, a ter uma profissdoogjvem gostaria de seguir, a
situacao financeira parecida com a do jovem e asppagem ter caracteristicas fisicas
semelhantes as do jovem. Um dado curioso que abses/foi o fato de os alunos do
Colégio Andrews ndo se sentirem a vontade par&ipant da dinamica. Eles pareciam
nao querer se expor diante dos amigos. Porém, sajguans apontavam caracteristicas
negativas de um personagem no amigo de grupo. Cdgueerta forma o expunha
perante os demais e as pesquisadoras.

As propagandas nos intervalos da novela funcionamocum co-texto que
complementa e reforca alguns sentidos propostosiavela. Sdo geralmente 11
propagandas, distribuidas em: chamadas de outmgapracdes, propagandas de
géneros de higiene pessoal e beleza, de alimemtospupas, de moveis, de eletro-
eletrbnicos, de carros, de cursos de linguas e&irais e cursinhos pré-vestibulares.
Enfim ha uma vitrine de consumo de bens e servig@tados para 0s jovens
espectadores da novela. Essa organicidade de aemindre a novela e a propaganda
pode ser ilustrada pela publicidade de um bisapi® associa o seu tamanho ao de um
biquini de uma mulher. A noveMalhacdoesta a todo o momento, como mostram 0s
resultados, trabalhando tanto as questfes ligadasogpo como as questdes da
alimentacéo.

Em relacdo aos sentidos propostos na novela selprgaticas alimentares, estes
associam o alimento a higiene, a saude, ao corpofrabalho, ao esporte, a
compensacao, a comemoracgao, a reconciliacdo, &&®da conquista, a decepcao, a
distincdo social, astatuse aos lanches rapidos, a rapidez, a praticidaddjreito do
consumidor. Estdo presentes aqui varios discursescgncorrem entre si. E possivel
observarmos, o discurso higienista e o da promde&aude, concorrendo com outros,
proprios do capitalismo e dos interesses de mercado

Quando comparamos o0s sentidos sobre praticas alireenpropostos pela
novela aos sentidos atribuidos a esta pelos jodessgrupos focais, observamos a
existéncia de uma similaridade de sentidos, taata ps jovens do Adolescentro que
associam o alimento ao corpo, a lanches rapide$etividade, a distincdo social e a
saude, como para os alunos do Colégio Andrewsagseciam o alimento a saude, a

corpo, a praticidade, aos lanches rapidos, a dacié e a festividade. Dessa forma,
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confirmamos uma regularidade de sentidos sobrecasaalimentares nos discursos dos
jovens que independe de seu contexto existencied, reps permite atribuir, nessa
producdo semioldgica, um papel relevante a midih.chnstatagcdo nos remete a uma
das hipoteses que presidiu a pesquisa desta tesentido de sua confirmacao.

A polifonia de vozes que se articulam e constroansentidos sobre praticas
alimentares nos leva a compreender a forte relagdcultura com a comida. E,
conseguentemente, 0s motivos que levam os jovergaaimentarem inumeras praticas
sem, contudo, assumirem um “plano alimentar” quempva a sua saude. Quem se
alimenta de lanches rapidos faz parte de um grgatiicado como moderno, jovem,
pratico e até mesmo saudavel. Portanto, quem is@ionastal préatica esté fora do grupo.
A necessidade de o jovem ser reconhecido pelorsgo gevela a problemética do seu
comportamento alimentar no momento de decidir pma pratica alimentar que
promova a sua saude. A rede de sentidos sobr@t&sapralimentares as confirma como
praticas sociais. Portanto, o ato de se alimerdar é simples, € um ato complexo.
Envolve muito mais do que a simples satisfacdo Wasessidades calodricas e
nutricionais.

Outra dinamica realizada nos grupos focais que ifiarpotencializar a rede de
sentidos sobre praticas alimentares foi a dinanhicpreferéncias alimentares realizada
no ultimo encontro com os jovens dos dois grupastindo do pressuposto de que as
praticas alimentares sdo praticas sociais e estagadas a cultura, certamente as
escolhas alimentares ndo sao livres. Segundo Bayr@i cada classe de posicdes
corresponde uma classe lgbitus (ou de gostos) produzidos pelos condicionamentos
sociais associados a condicao correspondenteaeijnpetmediacdo desskabituse de
suas capacidades geradoras, definindo por afinialade estild’.

De maneira geral tanto os jovens do Adolescentmocos jovens do Colégio
Andrews gostam de comidas variadas. Comem degsderdbs saudaveis até os ditos
nao-saudaveis. Mas, a preferéncia foi pelos aliosenéntendidos por eles como
“alimentos proprios para a juventude”, como osigefantes, tnamburguer, a pizzas
batatas fritas, o Nescau, naggets etc. Relatam gostar dos alimentos semiprontos e
prontos que sdo de facil preparo. Mas a despeitgodtarem desses alimentos e 0s
consumirem, encontramos nas falas dos jovens unmsciémcia dos possiveis
maleficios de uma alimentacao rica em gordurasezanhecimento da importancia de

se equilibrar o consumo e o0 gasto energético. Um jdeens ao falar de suas
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preferéncias disse que estas comidas citadas aéionecomidinhas” que a sua avo diz
que nao traz “sustancga”.

A midia ao mesmo tempo em que divulga estas psatiliaentares (cumprindo
a funcdo de tornar permeavel o discurso do mercagdalista) divulga também em
programas sobre saude e alimentacdo os riscos aE@@dlestas mesmas praticas
alimentares para a saude (cumprindo a funcdo dmrtggermeavel os discursos da
Saude Publica e da Promocdo da Saude). A dinanaisapreferéncias alimentares
conjuntamente com o que observamos na fala do jevamossa observacao de que na
midia sdo pautados os dois lados da problemaiicerar, reforcam a idéia de que ha
dentro da prépria midia uma concorréncia discuraigaal pressupde que uns sentidos
se legitimam mais que outros.

Nas falas dos jovens em relacdo as praticas alarenbp discurso da Saude
Publica e o da Promocdo da Saude disputam comsosrsios ligados ao mercado e
interesses capitalistas.

Em relagédo aos sentidos sobre o corpo propostasowela para 0S mesmos
episodios, também ha uma multiplicidade. A idéiacdgo esta associada a mesma
l6gica da globalizacdo, dentro de uma sociedade coesumo. O corpo na
contemporaneidade é visto como um corpo distintimm corpo que confere ao
individuo a aceitagdo social e o sentimento deepeitnento a uma classe de nivel
superior. Os sentidos encontrados nos discurso®wza nos episodios dos dois anos
analisados associam corpo ao alimento, a sauda,fesiatividade fisica, a beleza, a boa
forma, a forma fisica, a perfeicdo, a malhado, &aulds, a sarado, a sacrificio, a
sucesso, a seducdo, a conquista, a mercadoriateagmmento, a aceitacdo, a rejeicdo
ao corpo obeso. Estes sentidos comprovam que @ cadguire cada vez mais
centralidade na vida das pessoas.

Quando comparamos o0s sentidos sobre o corpo posp@sla novela aos
sentidos atribuidos a este pelos jovens observanesssténcia de uma similaridade de
sentidos, tanto para os jovens do Adolescentro agsdciam 0 corpo a beleza, a
seducdo, a aceitacao/ a pertencimento, a saude, fesisarado e, a rejeicdo ao corpo
gordo como para os alunos do Colégio Andrews, ggeciam o corpo a perfeicédo, a
beleza, a forma fisica, e a atividade fisica. Damm@emaneira que ha uma regularidade
dos sentidos para as praticas alimentares, ha taniinéa regularidade dos sentidos
sobre corpo nos discursos dos jovens, 0 que tamb8memete aos discursos propostos

pela midia, no caso a novela, como fortes elemerdastrutores de sentidos. Estao
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presentes também nestes sentidos os discursosida Bablica e o da Promocéo da
Saude que associam 0 corpo a atividade fisica alis@nto, em contraposi¢cdo aos
discursos ligados a l6gica de mercado, na quatmmogra mercadoria.

A rede de sentidos sobre praticas alimentarespgo s remete a conclusao de
que tanto a pratica alimentar como o0 corpo sdo resaltante histérica e tém um
modelo analitico e intelectual que os justifica ®imscreve numa logica na qual o
discurso constroi uma realidade simbdlica e refedio

Conjuntamente com as demais dinamicas realizadas gngpos focais, a
construcdo do mapa do mercado simbolico contripsita potencializar a rede de
sentidos sobre praticas alimentares e cuidadosccoarpo. O mapa € a representacao
grafica das comunidades discursiv&3. mapa nos possibilitou observar como o
processo de comunicacdo mediado pelo contexto de& desses adolescentes faz
produzir, circular e consumir os sentidos sociddené simbolicos) sobre praticas
alimentares e cuidados com o corpo.

De um modo geral, as comunidades discursivas deosml grupos sao
parecidas, guardando algumas especificidades, eoreferente a religido, no caso dos
jovens do Adolescentro e a restaurante sh@pping no caso dos jovens do Colégio
Andrews. A midia, através dos meios de comunicasgez presente no mapa dos dois
grupos. As instituicbes mais fortes em termos dernmagdes, consideradas pelos
jovens do Adolescentro foram a escola e o prépdoléscentro. Ja para os jovens do
Colégio Andrews foram também a escola e a famMas a pesquisa permitiu verificar
qgue as idéias que compdem os varios discursossdessaunidades discursivas sdo as
mesmas, fazem associa¢cdes muito proximas, poisda rafeta grandemente seus
discursos.

O exercicio do mapeamento das fontes e fluxos dermiacdes sobre
alimentacgé&o e cuidados com o corpo foi importaata ps jovens. Eles identificaram as
varias comunidades discursivas que repassam entrgdarmacdes com eles sobre
estes e outros assuntos no dia-a-dia. Porém, usnlandeacdes desta tese foi ndo poder
retornar ao local da realizacdo dos grupos focaigurgo com 0s jovens, buscar
aprofundar, através da analise dos discursos demintdades discursivas citadas,
aquelas que realmente forneciam informacdes queilmoissem para a promocdo da
saude nutricional deles. Mas, de qualquer formia, ®&o foi a intencdo do estudo. O

mapa foi utilizado nesta tese como instrumentoasgpisa e ndo como instrumento de
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intervencdo. Tal desdobramento podera ser realimdooutro momento por nés
pesquisadores ou por outros que assim se integ@ssar

As dinamicas realizadas com 0s jovens nos grupmssiocomo a constru¢ao do
mapa do mercado simbdlico, a dindmica de memorizalch temas e cenas mais
marcantes da novela, o preenchimento dos formslanoio-culturais, a exibicdo de um
episddio da novela, a audiéncia da novela em d¢@sa,como a opinido dos amigos
familiares e vizinhos sobidalhacéq conjuntamente com as dinamicas de preferéncias
alimentares e de identificacdo com os personagardjrmam-se como articulacdo
metodoldgica importante na construcéo da rede mk&dss sobre praticas alimentares e
cuidados com o corpo.

O uso do mapa do mercado simbdlico na tese mosmeué um excelente
instrumento para os profissionais de saude queivadimente centram sua atuacédo na
transferéncia de informacfes. O mapa nos revelagoesomos o0s Unicos a informar e
orientar sobre alimentagédo e nutricdo. Contribua@aidentificacdo dos discursos que
sdo mais solidarios e dos que sdo mais antagoraoss da Saude Publica,
possibilitando, assim, intervencdes mais estradgimais coerentes com 0 cenario e
mais abrangentes.

Além destes usos e contribuicdes do mapa, neg@kepermitiu a expresséo, a
ampliagcéo e a circulacao de sentidos sobre alip@ota corpo elaborados pelos jovens,
cuja fala, muitas vezes, em situacao de pesquisdendimento, a eles ndo é facultada.
Ou seja, 0 mapa se revela um instrumento que pewrmia efetiva interlocucdo. Os
jovens sairam da condicdo de meros ouvintes pamn@icdo de construtores de sua
rede de sentidos. Para exemplificar, recordamaa dalencontro em que foi elaborado
o mapa do mercado simbdlico e um dos jovens doesdehtro ocupou o lugar da
pesquisadora na conducéo da constru¢cdo do mesmo.

Considerando o cenario de saude dos jovens, s¢extome vida e a presenca
contundente da midia na formacéo dos sentidos salide para estes jovens, podemos
afirmar que o profissional de nutricdo ndo podaresheio ao que se passa no mercado
midiatico, particularmente em se tratando de adelggs, sob o risco de incorrer numa
alienacdo e num afastamento do publico/cliente emgatende. De nada adianta
prescrever dietas, divulgar praticas alimentaresi®aeis descontextualizadas da forte
influéncia que o publico recebe da midia.

Informar e orientar adolescentes em relacdo acs Is#itos alimentares e aos

cuidados com o corpo € um desafio, haja vista\ashs comunidades discursivas que
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concorrem nesse cenario. Portanto, o profissiomaadide, em especial o nutricionista,
deve romper com uma pratica comunicativa que pp8&sw mero repasse de
informagdes, desconsiderando o contexto de vidawm e a concorréncia discursiva
existente no campo da alimentacéo e dos cuidadnsoaoorpo, principalmente no que
tange ao ideario de alimentacéo e estética cordonalgados pela midia.

Os conceitos tedricos como poder simboélib@abitus mercado simbdlico,
polifonia, concorréncia discursiva, comunidade uliswva e contextos, escolhidos para
esta tese, deram sustentaciio aos objetivos quéviamses. E claro que uma tese de
doutorado, com muitos dados e com a exigéncia denair aprofundamento, nem
sempre se da a contento, ficando muitas questéssresn desdobradas em outros
estudos mais especificos, que possibilitem tal fapdamento. Certamente esses
trabalhos serdo produtos desta tese e circularéio poiblicacdes de artigos cientificos
e apresentacdo de trabalhos em congressos daAacgaulacdo e a apropriacdo dos
nossos resultados e das nossas reflexdes é ovohjetiior a ser perseguido. De que
adiantaria fazer uma tese se esta ficasse rembsgtaossos pares?

Esse estudo nos possibilitou ainda constatar Makacédo € um importante
elemento de reflexdo para a compreensdo dos sentde praticas de saulde,
especialmente as praticas alimentares e o cormmolascéncia. Estsoap operdrata
em suas inumeras temporadas de temas e situacéesemuem de espelho para nédo
somente o0 publico que pretende retratar os adolescelas classes A e B do Brasil,
mas para todos os adolescentes de todas as ctagsais que absorvem valores e
contextos desses adolescentes inseridos em sisusgdiais privilegiadas.

Como contribuicdo ao campo da Educacdo, esperangosiq minimo esta tese
sirva para elaboracdo de roteiros tap#wa selecdo de material midiatico como para
motivacdo de grupos de discussao que utilizem granoacao televisiva como substrato
para educacédo e promocao. Consideramos a telenowelexcelente produto para o
estimulo e aprofundamento de questdes relevanteprowesso educacional, mas
alertamos para a presenca de um mediador, posnasrsas sobre a novela tendem a
futiidade. Deve-se reconhecer que a telenovelacema o jovem e que eles
demonstram uma visao critica em relacdo a mani@ola@s emissoras, ao apelo ao
consumismo, a falta de verossimilhanca de alguinasiagens. No entanto, a presenca
de um educador pode qualificar esse debate.

Finalizo esta tese com a certeza de que temos Mto & reflexbes em

movimento, o que implica assumir que ndo ha nadhamo, mas sim por se fazer.
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Oferecemos um texto aberto a outros olhares. Gllguwe podem e devem ser criticos
do que fizemos, que podem ser complementares tanpmrnos facam avancar. Resgato
aqui parte da reflexdo da epigrafe de aberturadest na qualean-Paul Sartre resume
exatamente nosso sentido ao terminarmos este teX&m queremos ter vergonha de
escrever e ndo sentimos a necessidade de falar m@vadizer nada. De resto, ainda
gue o desejassemos, ndo 0 conseguiriamos: ningoém gonseguir isso. Todos 0s
escritos possuem um sentido, mesmo que esse sestifilpmuito afastado daquele que
0 autor tenha pensado dar-IieDQutro pensador importante que expressa 0 que nos
intentamos com a realizacéo desta tese é Edganf|ayiie nos brindou com a seguinte
reflexdo:entre outros saberes para a educacao do futurceéipo restaurar (a unidade
complexa da natureza humana), de modo que cadanaoe,quer que se encontre, tome
conhecimento e consciéncia, ao mesmo tempo dedsaéidade complexa e de sua

identidade comum a todos os outros humgpdkb).
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Anexo 1

Ministério da Saude

Fundacao Oswaldo Cruz

Escola Nacional de Saude Publica
Departamento de Endemias Samuel Pessoa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar da pesdq@€2MER COM OS
OLHOS: discursos televisivos e producdo de sentidaspromocdo de saude de
adolescentes”. Sua participacdo ndo é obrigatérigualquer momento vocé pode
desistir de participar e retirar seu consentimeBt@ recusa néo trard qualquer prejuizo

em sua relacdo com o pesquisador e/ ou com ogsgmisponiveis nesta unidade.

Sua participacéo consistira em participar de aggidinamicas e debates acerca
de algumas tematicas.

As informacdes obtidas serdo confidenciais e asas®ps 0 sigilo sobre a sua
participacdo. Os dados serdo divulgados de forn@gossibilitar sua identificacao.

Vocé recebera uma copia deste termo constandtorteledo pesquisador,
podendo tirar duvidas sobre a pesquisa e sua ipagéo, agora ou a qualquer

momento.

Declaro que concordo participar da

pesquisa,
NOME DO PARTICIPANTE NOME DO PESQUISADOR
ASSINATURA DO PARTICIPANTE ASSINATURA DO PESQUISADOR
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Anexo 2

Ministério da Saude

Fundacao Oswaldo Cruz

Escola Nacional de Saude Publica
Departamento de Endemias Samuel Pessoa

Formulario sociocultural

Data: __ /__ /2006

1) Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino
2) ldade:

3) Bairro onde vocé mora:

4) Qual série que vocé estéa cursando?

5) Quais dessas atividades vocé realiza ?

A - Esportes ( )Sim ( )N&o. Qual esporte? Quantas vezes

por semana?

B - Computador ( )Sim ( )N&o. Em caso afiirgtpara que vocé usa o
computador?

( ) para obter informacdes ( ) para se comurmicar amigos ( ) para trabalho
( ) paralazer () outros.

C - Televisdo ( ) Sim ( ) Nao. Quantas horasyeédia, vocé assiste por
dia?

D - Trabalho ( ) Sim ( )N&o. Em que? Quantas horas por

dia?

E - Leitura () Sim () Nao. Que tipo de livgosta de ler?

F - Cinema ( ) Sim () Nao.

G - Cursos ( ) Sim () Nao. De que tipo?

H — Video game ( )Sim ( ) N&o. Onde joga? Quantas vezes
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VOCcé joga por semana? E quantasaré@ dedica para o

jogo?

6) Quais as programacdes a que vocé assiste? Mavguam X a frequéncia com que
VOCE assiste.

PROGRAMACAO Nunca assiste Assiste diariamentessigte 2 ou 3 X / seman

Jornal de noticias

Desenhos animados

Novelas

Filmes

Outros Programas. Quais?
1-
2-
3-

7) Quando vocé assiste a novglalhacaq quais dessas palavras descrevem o modo
como voceé se sente? Dé uma nota de 1 a 5 (onde p@uco e 5 é = muito).

() irritacéo 12345

() impaciéncia 12345
( ) indignacéo 12345
() indiferenca 12345
() tristeza 12345
( ) prazer 12345

( ) satisfacao 12345
() felicidade 12345
() conforto 12345

8) Vocé costuma comer alimentos que aparecem paagandas? ( )Sim ( ) N&o.

Em caso afirmativo: ( ) Diariamente ( ) Sealarente ( ) Raramente
9) O que faz com que vocé queira comé-los?
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Sabor ( )Sim () Nao

Preco ( )Sim () Nao

Praticidade ( ) Sim ( ) Néo

Valor nutricional ( ) Sim ( ) Nao
Curiosidade em experimentar ( ) Sim ( ) Nao

Porque é comida de jovens ( ) Sim ( ) N&o

10) Que refeicbes vocé faz normalmente?

café-da-manha lanche da manh3

lanche da tarde jantg

11) Com quem vocé costuma comer?
( ) Familiares

( ) Amigos

() Sozinho

( ) Outros

12) Onde vocé mais gosta de comer?
( ) Emcasa

() Na Escola

() Em restaurantes

( ) Emlanchonetes

almag

ceia
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