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Resumo

Trata-se de um estudo investigativo sobre os aspectos botanicos e clinicos das intoxicagdes humanas
provocadas por espécies das familias Araceae, Euphorbiaceae e Solanaceae. E um estudo transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica do Hospital da Restauracdo. Os
dados referentes ao periodo de 1992 a 2009 foram coletados no Centro de Assisténcia Toxicologica de
Pernambuco (CEATOX). Dos 214 prontuarios analisados, 140 tiveram diagnostico de intoxicagdo por
espécies das familias Araceae (55%; n=77); Euphorbiaceae (36,43%; n=51) e Solanaceae (8,57%; n=12).
A maioria das Araceae foi representada por Dieffenbachia amoena Bull (50%); Euphorbiaceae por Manihot
esculenta Crantz (11,42%) e Solanaceae por Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & J. Presl. (5,71%),
utilizadas como ornamental, alimenticia, medicinal, em brincadeiras infantis e suicidio. Em consequéncia
da ingestdo de partes dessas plantas os sintomas apresentados foram: edema (lingua, labio), nausea,
diarreia, rubor facial, midriase, alucinagbes e dores abdominais. O tratamento constou de observacgao
clinica (45,31%) e tratamento sintomético (40,18%). A gravidade das intoxicagfes foi classificada como
aguda moderada em 79,69% dos pacientes.

Palavras-chave: Plantas toxicas. Araceae. Euphorbiaceae. Solanaceae.
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Abstract

This is an investigative study about the clinical and botanical aspects of human poisoning caused by plants
of the species Araceae, Euphorbiaceae and Solanaceae. It is a cross-sectional descriptive study with a
gquantitative approach, approved by the Restoration Hospital Ethics Committee. Data was collected at the
Toxicological Assistance Centre of Pernambuco (CEATOX) comprising the period of 1992 to 2009. 214
records were analyzed, 140 had an intoxication diagnostic from the families: Araceae (55%, n = 77);
Euphorbiaceae (36,43%; n = 51) and solanaceae (8,57%; n = 12). Aracea was majorly represented by
Dieffenbachia Amoena Bull (50%); Euphorbiaceae by Manihot esculenta Crantz (11,42%) and Solanaceae
by Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & J. Presl. (5, 71%) that were used as ornamental plants, food,
medicine, in children's play and suicide attempts. As a result of ingestion of parts of the plant the symptoms
were edema (tongue, lips), hausea, diarrhea, facial flushing, mydriasis, hallucinations and abdominal pain.
Treatment consisted of clinical observation (45,31%) and symptomatic treatment (40,18%). The severity of
the intoxications was classified as ‘moderate acute’ in 79,69% of patients.

Keywords: Toxic Plants. Araceae. Euphorbiaceae. Solanaceae.

Introducéao

As plantas sdo organismos complexos que produzem substancias quimicas, oriundas do seu metabolismo
primario e secundario, tais como alcaloides, oxalato de calcio, glicosidios cianogénicos, enzimas, entre
outros, que podem ser toxicos aos seres humanos. Estas substancias podem ser encontradas em tecidos
vegetais de aproximadamente 211 familias botanicas e, entre estas, destacam-se as familias Araceae,
Euphorbiaceae e Solanaceae utilizadas, comumente, como plantas ornamentais (Oliveira, Godoy e Costa,
2003; Matos et al., 2011).

A familia Araceae é composta por Caladium bicolor Schott; Zantedeschia aethiopica L. Spreng; Colocasia
antiquorum L.; Xanthosoma violaceum Shott; Dieffenbachia amoena Bull, sendo esta Ultima, causadora de
maior incidéncia de acidentes téxicos em humanos (Bown, 1988). A familia Euphorbiaceae, Euphorbia
pulcherrima Willd e Euphorbia tirucalli L., sdo frequentemente encontradas no uso ornamental. Entre as
Solanaceae, a espécie Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. € a que mais se destaca. Os acidentes
acometidos por estas plantas ocorrem possivelmente pelo contato invasao dérmica ou ingestao de uma ou
mais parte da planta e consequentemente, inoculagdo do composto bioquimico tdxico (Santucci, Picardo e
Cristando, 1985; Benezra et al., 1985).

A exposicdo aos compostos bioativos destas plantas, podem provocar edemas e lesdes cutaneas,
principalmente devido ao contato dérmico com réfides de cristais de oxalato de célcio em forma de agulhas,
gue se localizam em células especiais denominadas de idioblastos, em todas as partes das plantas (Lainetti,
Vieira e Pereira, 1999). Os alcaloides s&o outros ccomponentes encontrados, que dependendo da dose
ingerida podem ocasionar efeitos farmacol6gicos ou toxicoldgicos: sonoléncia, excitagdo, alucinagdes,

depresséao do sistema nervoso central, midriase, etc (Weiner, 1991; Brown, 1991; Souza et al., 2004).
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Outros fatores, comumente, associados as intoxica¢des exdgenas por plantas, séo: o habito da populagéo
de cultivar plantas ornamentais no interior de residéncias, escolas e locais publicos; erro na identificagao
da planta; uso de espécies vegetais, com finalidade terapéutica sem conhecimento prévio de suas
propriedades, e substituicdo de determinadas espécies alimenticias por outras semelhantes, improprias
para consumo. Sendo o publico infantil 0 mais exposto ao risco de intoxicagdo em decorréncia do uso

negligente de plantas e suas brincadeiras (Pinillos, Gbmez e Elizalde, 2003; Sinitox, 2013).

Neste sentido, € importante informar que no Brasil ainda ndo ha leis que regulamentem o tratamento de
individuos vitimas de intoxicagdo por plantas. A Rede Nacional de Centros de Informacéo e Assisténcia
Toxicologica (RENACIAT), criada em 2005 através da Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 19,
coordenada pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), tenta suprir esta lacuna reunindo dados
epidemiolégicos registrados nos demais centros do pais, e disponibiliza para populacéo, informagdes e
orientacdes sobre o diagndstico, prognostico, tratamento, prevengao, toxicidade das substancias quimicas
e bioldgicas e os riscos que elas ocasionam a saude humana (Brasil, 2011). No entanto, evidencia-se o
acesso restrito destes dados junto a populagéo, ocasionando déficit de conhecimento e manutencdo dos

fatores de risco.

Frente a problematica sobre intoxicacdo com plantas, observa-se a necessidade e urgéncia de estudos
fitogquimicos que possam esclarecer sobre os diferentes aspectos das intoxicagdes e a identificacdo de

substancias quimicas de acao toxica (Souza et al., 2010).

Assim, o presente estudo objetivou investigar as intoxicagfes humanas ocasionadas por espécies das
familias Araceae, Euphorbiaceae e Solanaceae através da identificacdo dos metabdlitos presentes nas
espécies e seus mecanismos de acdo, em decorréncia do efeito toxico dos compostos bioativos presentes

nas diferentes espécies.

Material e Métodos

Local e periodo do estudo

A pesquisa foi realizada no Centro de Assisténcia Toxicol6gica de Pernambuco (CEATOX-PE), situado no

Hospital da Restauragdo da cidade de Recife, Pernambuco, no periodo de 1992 a 2009.

Método de investigagéo e variaveis investigadas

O desenvolvimento desta pesquisa procedeu-se inicialmente com a identificagdo das vitimas de
intoxicacao, levantamento das variaveis epidemioldgicas e catalogacdo dos agentes téxicos vegetais. Os
dados epidemiolégicos foram obtidos por meio de consulta as Fichas de Notificagdo e Atendimento (FNA)
provenientes dos pacientes diagnosticados com intoxicacao por espécies vegetais. O trabalho foi realizado
através de um estudo transversal, quantitativo e descritivo.

Foram investigadas as seguintes variaveis: sexo e faixa etaria da pessoa acometida; familia, género,

espécie, parte da planta utilizada, finalidade de uso, composto bioativo prevalente.
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Evolucao epidemiolégica

Para auxiliar no conhecimento das familias botanicas e espécies vegetais relatadas, procedeu-se a busca
de artigos nas bases de dados eletrdnicas Medline, SciElo, LILACS e consultas a literaturas especializadas
sobre plantas medicinais tdxicas, entre outros como: Bortoletto, 1993; Oga, 2003; Simdes, Gosmann e
Schenkel, 2004.

Investigagcao botéanica

Para identificar os metabdlitos presentes nas espécies botanicas e seus mecanismos de acado, foram
consultados bancos de dados como PubMed, PubChem, Preotein Data Bank (PDB) e PDBsum. Para a
descricdo dos métodos utilizados no diagnéstico e tratamento emergencial das intoxicagdes, foram
consultados Protocolos de Urgéncia e Emergéncia e bibliografias relacionadas ao tema (Barroso, 1991;
Cordeiro, 1992; Tokarnia, Doberreiner e Peixoto, 2000; Carneiro, Cordeiro e Franca 2002; Barg, 2004).

Anédlise e tratamento dos dados

As intoxicacdes causadas pelas espécies das familias Araceae, Euphorbiaceae e Solanaceae, foram
guantificadas. Os dados obtidos foram tratados por estatistica descritiva do programa GraphPad Prisma -

versdo 5 (San Diego, California - USA).
Aspectos bioéticos

O Projeto de Pesquisa foi registrado no Comité de Etica do Hospital da Restauracéo (HR) e foi aprovado
pelo CAAE - Certificado de Apresentacéio para Apreciacéo Etica sob o registro de N° 00010102000 - 10.

Resultados e Discussao

Durante o periodo de 1992 a 2009 foram identificadas 10 familias botanicas (Apocynaceae, Araceae,
Euphorbiaceae, Solanaceae, Caesalpiniaceae, Cucurbitaceae, Poaceae, Leguminosae, Oxalidaceae,
Moraceae) responsaveis pelo registro de 214 casos de intoxicagdes humanas. Deste total, constatou-se
140 casos provenientes de espécies das familias Araceae, Euphorbiaceae e Solanaceae, responsaveis

pelo maior nimero de intoxicagdo (TABELA 1).

TABELA 1. Principais espécies responsaveis pelas intoxicacdes ocorridas em seres humanos, no periodo de 1992 a 2009.

3 PARTE TOXICA
ESPECIE/ORIGEM NOME POPULAR U ISR FINALIDADE DO USO

ARACEAE comido—ninauém-oode folha. caule Ornamental, brincadeira
Dieffenbachia amoena Bull (E) g g P ' infantil, medicinal.

Colocasia antiquorum Schott (E) taioba brava planta inteira Ornamental, brincadeira infantil
Aglaonema commutatum Schott(E) café-de-saldo Semente Ornamental, brincadeira infantil
Anthurium andraeanum L.(N) antdrio planta inteira Ornamental, brincadeira infantil
Zantedeschia aethiopica L. Spreng(E) copo-de-leite planta inteira Ornamental, brincadeira infantil
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Caladium bicolor Schott (E) tinhorao planta inteira Ornamental, brincadeira infantil

EUPHORBIACEAE inho-de-buraa folha. fruto Ornamental, medicinal,
Jatropha curcas L.(E) P purg ' brincadeira infantile

Ornamental, medicinal,

Jatropha gossypiifolia L.(E) pinh&o roxo folha, fruto brincadeira infantile
Euphorbia tirucalli L.(E) avelos Folha Ornamental, medicinal
Euphorbia millii L.(E) coroa-de-cristo planta inteira Ornamental
Ricinus communis L.(E) mamona frutos, somente Ornamental, brincadeira infantil
Manihot esculenta Crantz(N) mandioca brava raiz, folha Alimenticia
SOLANACEAE fumo bravo Folha Medicinal

Nicotiana glauca Graham (N)

Brugmansia suaveolens (Willd.)

saia branca Flores Ornamental, medicinal
Bercht. e J. Presl (E)

N=nativa E= exdtica Fonte: Ceatox — 1992 a 2009

No presente estudo, verificou-se que 87,85% dos acidentes, em sua maioria, foram causados por plantas
exoticas e que a maior incidéncia de intoxicacdo foi causada por espécies da familia Araceae (50%),

seguida por Euphorbiaceae (36,43%) e Solanaceae (8,57%).

Araceae é uma familia de plantas monocotileddéneas, constituida por 106 géneros e aproximadamente 3000
espécies. Sdo plantas de caule herbaceo e cilindrico, folhas verdes com manchas irregulares em tons

creme, que podem atingir cinco centimetros de diametro (Govartz e Frodim, 2002).

Euphorbiaceae é uma familia de plantas dicotiledéneas, composta por cerca de 8.000 espécies, e estdo
distribuidas em 317 géneros. Sdo consideradas plantas de importancia econémica, incluindo as plantas
latescentes que apresentam flores diclinas e fruto geralmente capsular (Coelho, Waechter e Mayo, 2009).
Esta representada por plantas herbaceas, arbustivas e arboreas (Joly, 2002), a maioria de suas espécies

sdo venenosas e apresentam efeitos alucinégenos.

Solanaceae é uma familia angiosperma eudicotiledénea com 150 géneros e aproximadamente 3.000
espécies de distribuicdo cosmopolita, nas formas de arbustos, subarbustos, erva, arvore ou trepadeira,

podendo ainda, ser aquatica, epifeta, hemiepifita, rubiculo ou terricula (Souza e Lorenzi, 2005).

Como local de ocorréncia dos casos, foi registrado maior incidéncia de acidentes por plantas exdéticas, nos
grandes centros urbanos, onde € comum observar uma crescente substituicao da flora nativa pela exética.
Na visdo de Heiden et al. (2006), no Brasil, a maior utilizagdo de plantas ornamentais exoticas, esta ligada
a questdes histdricas do povo brasileiro que durante seu processo de colonizagao, tinha o habito de cultivar

as plantas que transportavam de seus locais de origem.

Os agentes causadores das intoxicag6es foram distribuidos por espécies das familias estudadas (TABELA 2).

130
Revista Fitos, Rio de Janeiro, Vol. 11(2), 119-249, 2017 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br



Aspectos botanicos e clinicos das intoxicagdes por plantas das Familias
Araceae, Euphorbiaceae e Solanaceae no Estado de Pernambuco

Solma Baltar et al

TABELA 2: Percentual dos compostos bioativos predominantes por familia botanica.

CASOS

COMPOSTOS

FAMILIA / ESPECIE N n PREDOMINANTES REFERENCIA
ARACEAE (50%; n=77)
Dieffenbachia amoena Oxalato de calico Oliveira, 2002; Rauber, 1985
Bull 70 50
(comigo-ninguém-pode)
Colocasia antiquorum . .
Schott (taioba brava) 01 0,71 Oxalato de calico Barg, 2004;
Aglaonema qommutzsltum 01 0,71 Oxalato de célcio, saponinas Sanchez- Morilla,2005
Schott (café-de-saldo)
Anthurium an'd.raeanum 01 0,71 Oxalato de célcio, saponinas Barg, 2004
L. (antdrio)
Zantedeschia aethiopica
L. Spreng. Oxalato de célcio, saponinas Mors, Rizzini e Pereira, 2000
. 03 2,16
(copo-de-leite)
Caladlum b|co~lor Schott 01 0,71 Oxalato de célcio, saponinas Oliveira, 2002;
(tinhorao)
SOLANACEAE
(8,57%; n=12) Anabasina (neonicotina) Matos et al, 2011
L 04 2,86
Nicotiana glauca Graham
Brugmansia suaveolens . L . . -
(Willd.) Bercht. & J. Presl. 08 5,71 |Atropina, hioscina, escopolamina| Hostettmann, Queiroz e Vieira, 2003.
EUPHORBIACEAE
%: nN=
(36,43%; n=51) Jatrofona e derivados do 16- Oliveira e Araujo, 2007
Jatropha curcas L. 20 | 14,28 ) .
N . hidroxiforbol.
(pinh&o-paraguaio)
Jatropha qossvpiifolia L Acidos organicos, alcaloides,
P . g~ yp | 09 6,43 terpendides, esteroides, Mariz, 2007
(pinh&o-roxo) . L ;
flavonoides, ligninas e taninos
Euphorbia t!rucalh L. 03 2,16 Esteres (forbol, |n’genol), Tokarnia, Doberreiner e Peixoto, 2000
(avelos) compostos fendlicos
Euphorbia m!llll L. o1 071 En2|m§s (forbfatlnas), terpenos, Oliveira, Godoy e Costa, 2003
(coroa-de-cristo) alcaloides e ésteres de forbol
Ricinus communis L. 02 1,42 Alcaloides (R!Clna, ricinina, Fonseca e Soto-Blanco, 2014
(mamona) lectina)
Manihot esculenta Crantz| 16 11.42 G||co§|d|€)s F:|anqgen|cqs (acido
cianidrico, linamarina,
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(mandioca) 140 | 100 Tokarnia, Doberreiner e Peixoto, 2000;
Silva et al., 2004.

FONTE: Ceatox-PE (1992 a 2009)

A acdo téxica das Araceae ocorre por diversas substancias que causam efeitos deletéricos nos tecidos
organicos acometidos, tais como cristais de oxalato de calcio em formato de rafides, que ao penetrar na
pele e mucosa induz a liberagdo de histaminas e saponinas (Barg, 2004; Sanchez-Morillas, 2005). Em
espécies do género Dieffenbachia e entre estes incluem: alcaloides, acidos graxos, esteroides, terpenos,
polissacarideos cianogénicos e saponinas (Ross et al., 1993; Sanchez-Morillas, 2005; Hershko e Eingber,
2005). Porém, ha autores (Santos e Filgueiras, 1994; Jovanovic et al., 2004) que acreditam que a toxicidade
destas plantas esteja associada a enzimas proteoliticas.

Espécies da familia Araceae, séo as principais responsaveis pelas intoxicagdes em todo o mundo, tendo
Dieffenbachia amoena (comigo-ninguém-pode) e Caladium bicolor (tinhordo) como as duas espécies mais

toxicas desta familia.

A espécie Dieffenbachia amoena, por ser uma planta de uso ornamental facilmente cultivada, € comum ser
encontrada em jardins e em ambientes internos de residéncias devido a adaptabilidade a local com baixa
luminosidade, sendo, portanto, cultivada em residéncias e local publico. Acidentes com essa espécie
ocorrem, em sua maioria com criangas, por possuirem em seu aspecto estrutural, folhas coloridas e

vistosas, que motivaram as mesmas a utilizar partes desta (Simdes, Gosmann e Schenkel, 2004).

As intoxica¢des ocasionadas por brincadeiras infantis (acidente individual) 56,25% (n=74) foram em
consequéncia de uso terapéutico 9,37% (n= 12); da ingestdo de alimento 11,72 (n=15); por tentativa de
suicidio 6,25 (n=8) e de aborto 14,06% (n=18) e 9,28% (n=13) ndo foram informados. A via de exposi¢ao
prevalente foi a oral 73,44% (n= 94) e a cutanea 14,06% (n=18), enquanto 20,00% (n= 28) nado foram

registrados na ficha de notificacdo dos pacientes.

Dentre as manifestagfes sistémicas, as mais frequentes apds o contato ou a ingestdo do agente toxico
vegetal da familia Araceae foram: edema de labio e lingua (28,58%), nausea (19,48) e diarreia (10,39%),
enquanto que nas Euphorbiaceae foram dor abdominal (23,52%), vomito (19,6%) e diarreia (15,68%). A
conduta médica prevalente foi na observacao clinica 45,31% (n= 58) e o tratamento administrado foi o
sintomatico 24,22 (n=31). Nas Solanaceae os sintomas apresentados foram vémito (1,43%), sialorreia
(1,43%) e alucinacdes (5,71%).

Entre as Euphorbiaceae, os géneros Jatropha, Euphorbia, Ricinus sao utilizadas como plantas ornamentais,
sendo o primeiro género o maior causador de intoxicagcdo humana, mas também utilizadas com finalidade
terapéutica e como cerca viva (Arruda et al., 2004). O género Manihot, representado por Manihot esculenta
Crantz é uma planta comum em paises tropicais e semitropicais que serve de alimento para a populagdo
(Viola, Arieli e Zohar, 1998).

Em relagdo as intoxicagfes humanas causadas por espécies de Jatropha os relatos referem-se a
intoxicacdo aguda por ingestdo, contato com as sementes ou com o latex, que € caustico e tem agéo irritante
sobre a pele e mucosas; estes efeitos estdo relacionados a presenga de curcina e esteres de forbol (Maciel
e Machado, 2007; Martinez-Herrera et al., 2006).
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Ja Manihot esculenta Crantz tem como o principal responsavel pela toxicidade das mandiocas o acido
cianidrico. Embora possam existir outros produtos toxicos como glicosideos cianogénicos cuja agéo toxica
inicia-se com o processo digestivo em sua primeira fase (hidrélise acida) seguida de hidrélise enzimatica,
pela microflora intestinal.

Os glicosideos cianogénicos distribuem-se por toda a planta, porém a sua concentragéo € variavel entre as
variedades mansa (baixos teores), venenosa ou brava (teores elevados). Na planta, estes teores séo

variaveis, em funcao do tipo de cultivar, parte da planta, do ambiente, idade da planta e praticas culturais.

Borges, Fukuda e Rossetti (2002) investigaram 26 variedades de mandioca quanto ao teor de cianeto total,
com o objetivo de identificar novas variedades para consumo humano e concluiram que 81% das
variedades avaliadas continham teores de cianeto dentro dos limites aceitaveis (inferior a 100 mg/kg de

polpa crua) para consumo na forma de raizes frescas.

Neste sentido, Cereda (2003) explicou que casos de envenenamento por cianeto sao restritos as regides
onde existe deficiéncia nutritiva e a mandioca é utilizada como elemento béasico da dieta alimentar da
populacéo. Afirmou ainda, que é preciso conhecer o mecanismo de liberagdo do cianeto para compreender

as intoxicacdes agudas e doencas ligadas ao consumo continuo da mandioca e seus subprodutos.

Na TABELA 3 é apresentada a distribuicdo dos sintomas clinicos dos pacientes notificados pelo CEATOX
e que utilizaram e/ou consumiram espécies toxicas da familia Araceae. Constatou-se que as espécies
Caladium bicolor Schott, Anthurium andraeanum L., Aglaonema commutatum Schott e Colocasia
antiqguorum Schott revelaram sintomas clinicos de cefaleia, edema (labio e lingua), nausea e sialorreia em
100% dos pacientes; que Zantedeschia aethiopica L. Spreng causou sintomas de sialorreia (50%) e edema
de labio e lingua (50%) e que Dieffenbachia amoena Bull foi a espécie que causou maior diversidade de
sintomas clinicos (sialorreia, nausea, vdmito, mal estar, diarreia, edema de labio e lingua, cefaleia) nos

pacientes intoxicados.

TABELA 3 Distribuicdo dos sintomas clinicos apresentados pelos pacientes que utilizaram espécies toxicas das familias

Araceae, Euphorbiaceae e Solanaceae.

FAMILIA / ESPECIE SINTOMAS CLINICOS APRESENTADOS

ARACEAE Cefaleia; Sialorreia; Nausea; Edema (labio e lingua)
Dieffenbachia amoena Bull

Calocasia antiqguorum Schott Sialorreia
Aglaonema commutatum Schott Nausea
Anthurium andraeanum L. Edema (labio e lingua)
Zantedeschia aethiopica L. Spreng. Sialorréia; edema (labio e lingua)
Caladium bicolor Schott Cefaleia tontura; cefaleia, mal-estar
SOLANACEAE

Nicotiana glauca Graham

Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & J. Presl. Cefaleia; tontura; mal-estar; convulsdes.
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EUPHORBIACEAE Nausea; vomito; mal-estar; diarreia; dor abdominal;
Jatropha curcas L. dispneia; edema (labio e lingua)
Jatropha gossypiifolia L. Sialorreia; nausea; ma-estar; diarreia; dor abdominal;
midriase
Euphorbia tirucalli L. VoOmitos; nausea
Euphorbia millii L. Edema (labio e lingua);
Ricinus communis L. Vomito; dor abdominal
Manihot esculenta Crantz Sialorreia; vdmito; mal-estar; nusea; diarreia; dor
el i 1

FONTE: CEATOX-PE (1992 a 2009)

Observou-se que na familia Euphorbiaceae, a espécie de Euphorbia milli L. foi responsavel por 100% dos
edemas de labios e lingua; Ricinus communis causou vomito e dores abdominais; Euphorbia tirucalli, vémito
e nausea; Jatropha curcas causou nausea, vomito, mal estar, diarreia, dor abdominal, edema de labio e
lingua, bem como, dispneia, e Jatropha gossypiifolia causou sialorréia, nausea, mal estar, diarreia, dor
abdominal e midriase, enquanto que Manihot esculenta foi responsavel por sialorreia, vomito, mal estar,

nausea, diarreia e dores abdominais.

O suco de Manihot esculenta por ter propriedade caustica pode causar irritagcdes da epiderme e sufocar
quando ha degluticdo (Albuguerque, 1980). Também leva a irritagdo da mucosa bucal, com edemas de
labios, lingua e gengiva, além de sialorreia intensa (Lima, Santos e Jardim, 1995). A ingestéo ou o contato
com esta planta também provoca disfagia, célicas abdominais, nausea, vomitos, fotofobia, lacrimejamento
e irritacdo com congestdo, edema e cegueira (Lima, Santos e Jardim, 1995). Ainda podem causar intensa
sensacdo de ardor, salivacéo, formacao de edema na glote, dispneia e morte por asfixia (Ladeira, Ornellas
e Sawaya,1978).

Nos casos de diagnéstico de intoxicacdo alimentar, os sinais e sintomas sdo inespecificos e comuns a
outras enfermidades e em muitos casos, 0 agente téxico ndo € identificado por falta de diagnéstico
laboratorial. Nas intoxicagdes alimenticias, trés aspectos devem ser observados: presenca de manifestacéo
clinica em mais de um individuo exposto ao alimento suspeito; investigacdo epidemioldgica do paciente; e

o diagnéstico laboratorial para identificacdo do agente etiolégico (Macmahon, White e Sayre, 1995).

Em relagdo ao atendimento toxicoldgico observou-se que 95,31% (n=122) dos pacientes optaram por serem
atendidos na rede hospitalar. Entre os motivos que podem explicar a procura dos pacientes pelo
atendimento nas unidades hospitalares, possivelmente, pode estar relacionado a fatores como facilidade
de acesso ao CEATOX pela sua localiza¢do central e qualidade dos servigos prestados neste Centro, em

varios segmentos da salde.

No presente estudo, houve o predominio de criangas do sexo feminino (53,12%; n=68), com faixa etéaria
entre 1 a 4 anos (67,97%; n= 87), residentes em areas urbanas (67,97%) de varios municipios (64,06 n=82)

da capital pernambucana, que foram as maiores vitimas destas intoxicacdes.

A ocorréncia de acidentes por plantas em menores de cinco anos de idade justifica-se como causa
acidental, pois nesta fase as criancas estdo em plena atividade de exploracdo do ambiente e de seus

proprios limites, sendo a curiosidade e a exploracéo, processos inerentes a esta faixa etéria.
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Segundo Cavalcanti (2006), no Brasil, aproximadamente 60% das intoxicagdes por plantas envolvem
acidentes infantis na faixa etéaria inferior a nove anos e 80% destas intoxica¢des sdo acidentais. Para o
autor, estes fatos podem estar relacionados a utilizagdo de plantas ornamentais e ao seu facil acesso,

motivos que contribuem para as ocorréncias toxicolégicas.

Quanto aos aspectos clinicos das intoxicagdes, observou-se que prevaleceu o grau de intoxicagdo aguda
e moderada (79,69%; n=102) e pela forma leve (18,75%; n= 24). A maior frequéncia dos acidentes
ocorreu no turno vespertino (85%). Destes casos, houve necessidade de internacao para 85,94% (n=110)
dos pacientes e 45,31% (n=58) foram submetidos a observacéo clinica em decorréncia dos sinais e/ou

sintomas apresentados.

De acordo com Wiese, Krusewska e Kolacinski (1996) o envenenamento causado pela ingestao de comigo-
ninguém-pode (Dieffenbachia amoena Bull) pode ter como consequéncia a salivagdo excessiva, sensagao
de dor e queimacdo na mucosa oral, destruicdo dos tecidos, edema e bolhas. Segundo Chiou, Cadez e
Bohnke (1997) o diagnéstico é simples, podendo-se utilizar midriaticos, cicloplégicos ou esteroides

moderados, de acordo com o0s sintomas apresentados pelo paciente e a gravidade do caso.

Dados toxicolégicos que indiquem os principais efeitos toxicos de diversas espécies vegetais ainda ndo
constam na literatura (Di Stasi e Hiruma-Lima, 2007). Para Tokarnia, Doberreiner e Peixoto (2000) esta é
uma lacuna que causa grande dificuldade em relacéo ao diagnostico das doengas causadas por plantas

téxicas, em fungdo da quase inexisténcia de dados sobre esse assunto no pais.

Para Martins et al. (2005) deve-se considerar a informatizacdo dos dados epidemiolégicos como um
importante fator para controlar as intoxicagdes por plantas na América do Sul, tanto para as ocorréncias
humanas quanto para animais. Outro aspecto importante que o autor destaca € o conhecimento da
fenologia e o ciclo biolégico das plantas, variaveis determinantes para utilizacao de préaticas adequadas de

manejo que podem contribuir para prevenir as intoxicacoes.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconhece a necessidade de educar e treinar os profissionais de
saude para prevencao, diagnéstico e tratamento das doencgas relacionadas aos fatores de risco ambientais,
uma vez que considera as intoxicagdes humanas como um importante problema de salde publica, e entre
suas acOes, tem realizado treinamentos para os profissionais de salde e elaborado folhetos educativos

para a populagdo em geral (Silva e Fruchtengarten, 2005).

Conclusao

A familia Araceae, representada por Dieffenbachia amoena Bull, ocasionou diversos sintomas clinicos
(sialorreia, nausea, vomito, mal-estar, diarreia, edema de labio e lingua, cefaleia) nos pacientes, pelo
contato dérmico com a planta, ingestéo de folhas e caule.

Na familia Euphorbiaceae a espécie Jatropha curcas L. provocou irritagdo da mucosa oral, vémito, mal-
estar, diarreia, dor abdominal e dispneia, por contato ou ingestédo de folhas e frutos, enquanto que Manihot
esculenta Crantz, causou sintomas de vémito, diarreia, dor abdominal, cefaleia, mal-estar pelo consumo de

suas raizes durante a alimentagao.
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A familia Solanaceae, representada por Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & J. Presl. e por Nicotiana
glauca Graham provocaram sintomas de mal-estar, rubor facial, midriase e alucinagdes nos pacientes, em
decorréncia do uso de partes destas plantas (folha, flor).

Os compostos bioativos prevalentes responsaveis pelos envenenamentos por Araceae provavelmente
foram os cristais de oxalato de célcio em Dieffenbachia amoena Bull. (comigo-ninguém-pode); nas
Euphorbiaceae, jatrofona em Jatropha curcas L. e o acido cianidrico em Manihot esculenta Crantz,
enquanto que nas Solanaceae os alcal6ides atropina, hioscina, escopolamina e anabasina, presente nas

espécies desta familia.
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