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RESUMO

As enteroparasitoses constituem diversos problemas de salude publica, sobretudo em
paises em desenvolvimento como o Brasil, as quais apesar de serem facilmente
evitadas com medidas de higiene, também dependem de fatores ambientais e
socioecon6micos, que afetam diretamente as condicfes de salude das pessoas. As
criancas em idade escolar formam o publico mais afetado por essas infec¢cdes e, por
isso, a escola pode ser um campo fértil para discussédo do tema e desenvolvimento de
atividades em torno da educacdo em saude, visando melhorar os habitos de vida dos
estudantes. Diversos trabalhos destacam a importancia do uso de materiais
paradidaticos para facilitar o ensino de temas variados, especialmente acerca do tema
Saude e Meio Ambiente, enquanto tema transversal, devendo ser desenvolvido pelos
professores ao longo da educacdo basica. Além disso, diferentes experiéncias
demonstram que o uso de recursos diferenciados estimulam o interesse dos alunos e
facilitam o aprendizado, quando comparados com as aulas tradicionais. Nesta tese,
discutimos o tema agua no ensino formal e sua relacdo com a saude humana, com
énfase nas enteroparasitoses através do uso de materiais paradidaticos para o Ensino
Fundamental, sob o olhar da acédo dialégica de Freire e do agir comunicativo de
Habermas que defendem a importancia do desenvolvimento da criticidade ainda na
escola, a fim de que seja aperfeicoada ao longo da vida e contribua para formacéo
cidada dos estudantes. O trabalho foi desenvolvido numa escola publica da Baixada
Fluminense, regido com graves problemas de saneamento basico em diversos
bairros, expondo a saude da populacédo a diversas doencas de veiculagdo hidrica,
situacdo propicia a intervencdes na escola, a fim de estimular a promocao da saude
para tal publico. Os estudantes participaram de atividades e praticas relacionadas as
enteroparasitoses, a fim de construirem novos conhecimentos sobre o tema agua e
saude. Nossos resultados apontam que a insercdo da tecnologia em atividades
praticas na escola incentivam ainda mais a participacédo dos alunos, além do incentivo
a producdo de materiais voltados para a aprendizagem. Fundamentados nas teses
sobre educacdo sanitaria propostas por Bricefio-Ledn, entendemos que apesar da
educacdo em saude ser um importante caminho no contexto escolar, ainda existem
diversos obstaculos para o envolvimento da comunidade escolar e o alcance de
resultados que ampliem as percepc¢des e acdes dos envolvidos na pesquisa.

Palavras-Chave: Enteroparasitoses, educagao em saude, ensino aprendizagem.
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ABSTRACT

The intestinal parasitosis are a public health problem, especially in developing
countries like Brazil. Although they are easily prevented by hygienic measures, they
also depend on environmental and socio-economic factors that affect directly the
people’s health. The children at the age of school are the most affected by these
infections, so the school can be a fertile ground for discussion of the topic and
development of activities around health education, in order to improve the living habits
of the students. Several studies highlight the importance of using textbooks materials
to facilitate the teaching of various subjects, especially Health and Environment theme
as cross-cutting issue and they should be developed by teachers throughout basic
education. Moreover, different experiments demonstrate that the use of different
resources stimulate the interest of students and facilitate learning, if it is compared
with traditional classes. In this thesis, we discuss the theme of water in formal
education and its relationship with human health, with an emphasis on
enteroparasitoses through the use of paradidatic materials for Elementary Education,
according to Freire's dialogical action and the Habermas’ communicative action which
defend the Importance of the development of criticality still at school, so that it is
improved throughout life and contributes to the students citizenship. The work was
carried out in a public school in Baixada Fluminense, a region with serious problems of
basic sanitation in several neighborhoods, exposing the health of the population to
several waterborne diseases, a situation conducive to interventions in school, in order
to stimulate health promotion for this public. The students participated in various
activities and practices related to enteroparasitoses, in order to build new knowledge
on the subject of water and health. Our results indicate that the insertion of the
technology in practical activities in the schools, encourages even more the
participation of the students, as well as the incentive to produce materials aimed at
learning. Based on the thesis on health education proposed by Bricefio-Leén, we
believe that although health education is an important way in the school context, there
are still several obstacles to the involvement of the school community and the
achievement of results that broaden the perceptions and actions of those involved in
the research.

Keywords: Enteroparasitosis, health education, teaching learning.
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APRESENTACAO

Sempre amei a escola, aprender cada vez mais € sempre um prazer
indescritivel. Prazer esse que me fez olhar mais para frente do que para meu entorno, ja
gue em minha familia, apenas uma tia havia concluido o ensino médio. Sempre estudei em
escola publica e isso nunca foi empecilho para ser assidua e ter as melhores notas da
turma, por prazer pessoal e ndo por disputa nem imposicdo dos pais. Sou a primeira da
familia, tanto materna quanto paterna, a ingressar no ensino superior, através do Programa
Universidade para Todos (PROUNI), o que foi um grande desafio na época por nao ter
recursos sequer para o transporte.

As dificuldades foram muitas ao longo dos 4 anos, mas a vontade sempre foi
maior, gracas a Deus por isso e pelas pessoas que sempre acreditaram no meu sonho,
incondicionalmente. Apds a conclusdo da graduacdo em Ciéncias Biologicas, busquei
aperfeicoamento da formacdo na pds-graduacdo. Estudar na Fiocruz era um sonho
cultivado durante a faculdade, por saber da exceléncia da instituicdo e de seu
reconhecimento nacional e internacional.

Tive entdo a oportunidade de ingressar na especializagdo em Ensino em
Biociéncias e Saude no Instituto Oswaldo Cruz, periodo que coincidiu com o inicio da
minha prética docente em turmas do 2° segmento do ensino fundamental. Neste momento
pude perceber a distancia entre o que acreditava ser importante nas discussdes em sala de
aula, bem como as formas com que essa interacdo poderia ocorrer até a préatica, que €
nova a cada dia, uma vez que 0s participantes sdo seres humanos e, portanto, nao
previsiveis em suas acdes e respostas.

Fui me sentindo cada vez mais desafiada a desenvolver aulas que pudessem

ser relevantes e atrativas. Como trabalho final da especializacdo foi apresentada a



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

monografia intitulada “Na trilha do rato: uma proposta de ensino sobre leptospirose através
de um jogo educativo para o ensino fundamental’.

As ideias expostas na monografia foram amadurecendo rumo ao nascimento do
projeto de mestrado, que foi outro importante passo na minha trajetéria académica. Nele a
experiéncia foi ainda mais enriquecedora, dado o aprofundamento que me foi oportunizado
ao longo das disciplinas, bem como a interagdo com os demais colegas mestrandos e
doutorandos, que compartilhavam seus projetos, os caminhos, as duvidas e as surpresas
do campo de pesquisa.

Na dissertacdo de mestrado avaliamos o material “Jogando agua”, desenvolvido
pela Dra Cristiane Pereira Ferreira a época do seu projeto de mestrado, que se mostrou
um recurso potencialmente significativo em sala de aula e discutimos sua relevancia, bem
como sua aplicabilidade como recurso paradidéatico. Nele o maior foco eram as doencas de
veiculacdo hidrica, aliada as questdes ambientais, a producdo e descarte de residuos
sélidos, além da participacdo da educagdo em todo esse processo.

Ao final do mestrado, novas perguntas foram nascendo, e junto com elas, a
certeza de que ainda poderia aprofundar o conhecimento, a pesquisa e a busca sobre a
educacdo em saude e o papel da escola na educacao basica, visto que a promoc¢ao da
saude é um grande desafio, de relevancia direta e vinculacdo com a saulde publica
também.

O ingresso no doutorado ocorreu atraveés do convénio da Fundacdo Oswaldo
Cruz com o governo federal, por meio da criacdo do Programa Brasil sem Miséria, cuja
pesquisa foi inserida nos eixos teméaticos 1 e 2, por ter um caréater voltado para as questdes
gue permeiam a sociedade e os agravos do subdesenvolvimento, inclusive da pobreza,

passando pela educacéo e pela saude. Assim, meu interesse pelas doencas de veiculacao
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hidrica e a educacdo em saude através do ensino formal puderam ser plenamente
contemplados pela proposta do programa.

Desta forma, no primeiro capitulo deste trabalho, apresentamos o panorama
geral do tema enteroparasitoses e o0 ensino de Ciéncias, além dos objetivos geral e
especificos baseados na relevancia do tema, bem como nossa pergunta de investigacéo e

0 pressuposto.

No segundo capitulo discutimos a definicdo de salude e suas variacbes de
acordo com o contexto em que estdo inseridos, aspectos relativos a importancia da agua
para os seres vivos de forma geral, o processo de disseminacdo das doencas, além da
relacdo do ensino do tema transversal 4gua e saude no ensino fundamental com énfase
nas enteroparasitoses. Ainda no capitulo dois, como revisao de literatura, nos propomos a
investigar a producdo cientifica voltada para as doencas de veiculagédo hidrica, com énfase
nas enteroparasitoses, através da pesquisa nas principais revistas da area de ensino,
avaliadas pelo qualis A1, A2 e B1.

O capitulo seguinte descreve a fundamentacao tedrica, cuja intencdo € ancorar
a discussdo e os resultados sobre a educacdo em saude e as teorias sociocriticas. J& no
quarto capitulo é descrito o caminho metodoldgico percorrido para alcancar e responder

aos objetivos que foram propostos no capitulo um.

O quinto e ultimo capitulo apresenta os resultados encontrados, discutindo as
percepcdes dos alunos acerca das doencas de veiculacdo hidrica, sua relacdo com a
saude e o impacto dessas informacGes no cotidiano deles. Apresentamos também as
atividades desenvolvidas com os alunos, a participacdo deles, as contribuicbes para o
aprendizado, bem como as situacdes criticas que permearam todo o processo realizado no

contexto escolar.
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| - INTRODUCAO

“A satide é a maior posse. O contentamento é o maior tesouro.
A confianga é o maior amigo.”

Lao Tzu

Esta pesquisa teve inicio através do Plano Brasil sem Miséria, que foi langado
pelo governo federal em 2011 e, em parceria com o Instituto Oswaldo Cruz, com o objetivo
de ampliar a pesquisa voltada para os determinantes da pobreza no pais e que poderiam
ser discutidos através da educacédo, da saude, das politicas publicas, das acdes voltadas
para as regifes atingidas pela pobreza e miséria. Nosso trabalho esta inserido nos eixos
tematicos 1 e 2 do Programa Brasil Sem Miséria que envolvem tanto as parasitoses
intestinais, como as acdes em educacao e saude (BRASIL, 2014, p. 711), a saber:

Eixo 1 — “Mitigacdo de doengas associadas a pobreza através de tecnologias
sociais e biomédicas: leishmanioses, parasitoses intestinais e helmintoses (...)", e

Eixo 2 — “Educacgéo, cultura e pobreza — educacdo e promocdo da saude:
condicionalidade do Bolsa Familia, promoc¢ao da saude (...)".

As enteroparasitoses sdo doencas que afetam pessoas e animais em diversos
paises, com agravo nos paises pobres e em desenvolvimento. Elas séo infeccbes
causadas por protozoarios e/ou helmintos, que apresentam ciclos evolutivos formados por
periodos no hospedeiro humano, de vida livre no ambiente ou em outros animais, sendo a
infeccdo humana mais comum em criangas, através da via oral-fecal, sendo a agua, solo e
alimentos contaminados os principais veiculos de transmissao (TOSCANI et al., 2007).

Um dos fatores determinantes para a proliferacdo e permanéncia das doencas

de veiculacdo hidrica, em sua maioria, esta relacionado aos problemas referentes ao
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saneamento basico, ja que a precariedade desse sistema atinge diretamente a populacéao
gue dele depende.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2004a), o saneamento constitui-se de
um conjunto de acdes que visam proporcionar niveis crescentes de salubridade ambiental
em determinado espaco geografico em beneficio da populacdo que habita esse espaco; os
sistemas de saneamento envolvem diversas solu¢des individuais e coletivas para o
abastecimento de &agua, destinos dos esgotos e dos residuos sélidos e drenagem das
aguas pluviais, tais sistemas devem ter qualidade e quantidade suficientes para promocao
da saude publica e controle da poluicdo ambiental.

Acrescenta-se ainda que o Brasil apresenta imensos déficits em saude publica,
ja que parcelas significativas da sua populacdo ndo tém acesso ao saneamento ambiental.
A falta de acesso ou 0 acesso precario a agua potavel € um problema muito comum em
paises em desenvolvimento como o Brasil. Essa dificuldade esté diretamente relacionada a
qualidade de vida da populacdo que ndo tem acesso a agua potavel ou em quantidade
insuficiente para o consumo diério.

O Relatério da Organizacdo Mundial de Saude sobre doencas tropicais
negligenciadas (WHO, 2010) afirma que a falta de acesso a agua limpa e saneamento
adequado € o principal fator para persisténcia e prevaléncia de enteroparasitoses, como
ascaridiase e tricuriase, por exemplo.

De acordo com Mamus et al. (2008), as enteroparasitoses ocorrem nas diversas
regibes do pais, seja na zona rural ou urbana e em diferentes faixas etérias. Elas
acometem principalmente as criancas em idade escolar, podendo comprometer seu
desenvolvimento fisico e intelectual, jA que podem provocar desnutricdo, anemia, diarreia,

obstrucéao intestinal e ma absorcao (ASSIS et al., 2003).
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Os helmintos transmissiveis pelo solo vivem no intestino dos individuos
infectados, produzindo milhares de ovos a cada dia, que séo eliminados através das fezes.
Quando as condi¢cdes ambientais sdo favoraveis, os ovos se desenvolvem em estagios
infectantes. Vale ressaltar que ndo ha transmissao direta, de pessoa para pessoa (exceto
na oxiurose ou enterobiase) ou infeccdo por contato com as fezes frescas, pois 0s ovos
eliminados nas fezes necessitam de trés semanas no solo antes de se tornarem
infecciosos (WHO, 2011).

Entendendo que a educacdo em saude pode proporcionar importantes
discussdes na escola, nesta tese, foram elencadas as parasitoses intestinais, que segundo
Neves et al. (2005), tém estreita relacdo com a dgua e questdes de salde, passando pela
importancia dos habitos de higiene que, mais do que praticados pelos alunos, precisam ser
entendidos e contextualizados para que sua pratica faca sentido para os estudantes,

tornando-se habitos incorporados ao cotidiano.
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I.1 - Objetivo Geral

» Analisar a vinculacdo do tema agua no ensino formal e sua relacdo com a saude
humana, com énfase nas enteroparasitoses, através do uso de materiais paradidaticos

potencialmente significativos para o Ensino Fundamental.

1.2 - Objetivos Especificos

» Caracterizar as concepcgoes dos estudantes do Ensino Fundamental sobre a agua e
suas relacdes com as doencas, com énfase nas enteroparasitoses;

» Desenvolver atividades para mediar o ensino do tema transversal “Saude e Meio
Ambiente”.

» Avaliar a participacdo dos estudantes na construcdo do conhecimento sobre as

enteroparasitoses intestinais durante as atividades a luz dos referenciais teéricos adotados.

I.3 - Pergunta de investigacao
» A producdo de materiais paradidaticos a partir de uma sequéncia didatica sobre
enteroparasitoses por alunos do ensino fundamental pode ser um instrumento para

educacdo em saude na escola?

Nosso pressuposto € de que a escola pode atuar na promocdo da saude,
subsidiada pelo uso de materiais paradidaticos e sequéncias didaticas, voltados ao ensino
do tema Saude e Meio Ambiente, com énfase nas enteroparasitoses, estimulando o
processo comunicativo e critico os quais nos fundamentamos em Freire, Habermas e
Bricefio Ledn, tendo como sujeitos ativos na elaboracao desses materiais alunos do Ensino

Fundamental da rede publica de ensino na Baixada Fluminense, RJ.
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Il - REVISAO DE LITERATURA

I1.1 - Conceito de saude

“Os homens sdo como as sociedades, nascem, vivem e

J

igualmente adoecem em decorréncia de seus habitos.”

(Coelho e Carvalho, 2005)

Ao longo da histéria da humanidade, a saude adquiriu diferentes significados,
gue foram influenciados por fatores diversos, tais como a cultura, o periodo histérico, a
religido, o conhecimento cientifico da época, as interpretacbes médicas e também
populares das manifestacdes clinicas das doencas, inclusive com a criacdo de mitos e
tabus, em que alguns foram esclarecidos com o desenvolvimento da ciéncia, mas que nem
sempre sao suficientes para modificar as crencas das pessoas.

A definicdo de saude elaborada em 1946 pela Organizacdo Mundial de Saude
afirma que “a saude é o completo estado de bem estar fisico, mental e social, e nao
simplesmente a auséncia de enfermidade” (WHO, 1946, p.175), também foi alvo de muitas
criticas desde que foi divulgada, visto que esse conceito € considerado inatingivel. Segre e
Ferraz (1997), classificam tal definicho como irreal, ultrapassada e unilateral, defendendo
que a “perfeicao” citada pela OMS seria nao s6 dificil de ser atingida, como também, de ser
definida. Os autores sugerem que saude poderia ser conceituada simplesmente como “um

estado de razoavel harmonia entre o sujeito e sua propria realidade”.

11
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A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) afirma em seu artigo 196 que:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocéao, protecdo e recuperacao.

Embora ndo discuta o conceito de salude, a Constituicdo brasileira defende que
a saude deve ser um beneficio comum entre todos os homens, independente de condicdo
social, raca, nivel de escolaridade ou quaisquer outras diferencas.

Enquanto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2009) defende
que a saude, nesse sentido, é resultado de um processo de producdo social e sofre
influéncia de condi¢cdes de vida adequadas de bens e servigos, diversos autores indicam
seu ponto de vista sobre o conceito de saude e as variaveis que dele fazem parte.

De acordo com Scliar (2007), o conceito de saude reflete a conjuntura social,
econdmica, politica e cultural, ndo representando a mesma coisa para todas as pessoas, 0
que também inclui questdes referentes a doencas, que dependem igualmente de valores
individuais, religiosos, filoséficos, além das concepc¢des cientificas.

Por outro lado, definir saide como simples “auséncia de doenga”, como
formulado pelo filbsofo da medicina Christopher Boorse (1977), ndo foi considerado
suficiente, pois neste contexto, a classificacdo dos seres humanos como saudaveis ou
doentes seria uma questdo objetiva, relacionada ao grau de eficiéncia das funcdes
biologicas sem necessidade de juizo de valor (SCLIAR, 2007).

Apesar de fazerem um levantamento das criticas produzidas ao conceito dado
por Boorse e igualmente se posicionarem de forma contraria ao que € defendido na teoria

do filésofo supracitada, Almeida Filho e Juca (2002) acreditam que a formulacdo desta

12
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teoria foi fundamental para ampliar a discussdo por cientistas de todo o mundo sobre as
guestdes que envolvem nédo sé o conceito de saude, como também as manifestacbes das
doencas que perturbam o bom funcionamento do organismo humano e suas
consequéncias para as diferentes populacées ao redor do mundo.

As religides também atribuiram as doencas e a saude diferentes significados,
situacdo em gque a doenca era resultado de forcas alheias ao organismo, tendo chegado a
ele por causa do pecado ou de maldicéo.

Para os hebreus, relatado na Biblia cristd, a doenca seria a manifestacdo da ira
de Deus por causa do pecado do povo e por alguma desobediéncia, ao passo que a cura
também seria resultado do perddo de Deus e da acdo da fé, ndo havendo, por exemplo,
outros tratamentos disponiveis, para a lepra, que deixava o individuo isolado dos demais,
por ser uma doencga contagiosa, exemplificado em diversas situa¢des na Biblia Sagrada.

Ja em outras culturas, era o xama, o feiticeiro tribal quem expulsava, através de
rituais, 0s espiritos maus que teriam causado a doenca na pessoa, podendo, assim,
integrar o individuo novamente ao universo do qual faz parte (SCLIAR, 2007).

Ja nos dicionarios que apresentam uma definicdo isenta de questdes culturais,
politicas ou religiosas, encontramos a definicdo de salde como: substantivo feminino
“estado do que é sdo, ou de quem tem as fungBes organicas no seu estado normal. Vigor.
Bbéa ou ma disposicdo no organismo de um individuo” (Novo Dicionario da Lingua
Portuguesa, 1913). De acordo com o Dicionario da Educacdo Profissional em Saude
(2009), saude, em portugués, deriva de salude, vocabulo do século Xl (1204), vem do
latim salus (salutis), com o significado de “salvagéo, conservacéo da vida, cura, bem-estar.”

Desta forma, entendemos que diversos fatores interferem e determinam as

condicOes de vida das pessoas e a maneira como nascem, vivem e morrem, bem como

13
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suas vivéncias em saude e doenca; optamos por pautar nossa discussao sobre o conceito

de saude abaixo (BRASIL, 1998a):

Entre os inumeros fatores determinantes da condicdo de saude, incluem-se

0os condicionantes biolégicos (sexo, idade, caracteristicas pessoais
eventualmente determinadas pela heranca genética), o meio fisico (que
abrange condi¢Bes geogréficas, caracteristicas da ocupacdo humana, fontes
de agua para consumo, disponibilidade e qualidade dos alimentos,
condi¢cbes de habitacdo), assim como o meio socioecondmico e cultural, que
expressa 0s niveis de ocupacao e renda, o acesso a educacao formal e ao
lazer, os graus de liberdade, habitos e formas de relacionamento
interpessoal, as possibilidades de acesso aos servicos voltados para a
promocdo e recuperacdo da salude e a qualidade da atencdo por eles
prestada.

Posto isso, a condicdo de saude assenta-se sobre a inter-relacdo de diversos
fatores, que nem sempre estdo em equilibrio, mas que igualmente interferem no bem estar
geral do individuo. Piatti et al. (2008) definem que o atual conceito de saude reconhece e
agrega como fatores determinantes da vida saudavel, além do fator biologico, as condicbes

ambientais, econémicas, politicas, psicologicas, culturais e comportamentais.

II.2 — Enteroparasitoses, agua e saude

A Ecologia é a parte da Biologia que se dedica ao estudo das relagdes ou
associacbes entre 0s seres vivos, que podem ser diversas, como predatismo,
comensalismo, mutualismo, competicdo, parasitismo, entre outras. Neves et al. (2005,

p.10) definem parasitismo como “uma associagdo entre seres vivos na qual existe
unilateralidade de beneficios, ou seja, o hospedeiro é espoliado pelo parasito, pois fornece

alimento e abrigo para este.”

14
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Coelho e Carvalho (2005) afirmam que a acao espoliadora ocorre quando o
parasita apodera-se das substancias nutritivas do hospedeiro. Esta acdo pode ser
insignificante e ndo ser percebida ou mais agressiva quando, por exemplo, o parasito lesa
o tecido de revestimento na busca por alimento.

Nesta relacdo, os hospedeiros tentam desenvolver mecanismos de defesa
contra os parasitos, que, por sua vez, também desenvolvem meios de adaptacéo a espécie
parasitada, o que trara cada vez mais sucesso a proliferacdo dos parasitos.

Embora o parasito seja, frequentemente, beneficiado a custa do hospedeiro,
esta relacdo mantém-se em equilibrio, na medida em que o parasito também morre quando
o hospedeiro morre. Contudo, nas relagdes parasito-hospedeiro mais antigas, ao longo dos
séculos, as adaptacdes vao permitindo que o hospedeiro sobreviva aos ataques dos
parasitos, 0 que mantém ambas as espécies em constante processo evolutivo, ja que o
objetivo principal do parasito € obter vantagem, causando o minimo de prejuizo ao
hospedeiro (COELHO e CARVALHO, 2005).

Apesar disso, quando hé& alteracbes das condigcbes ambientais, aumento da
concentracdo populacional, baixas condi¢des higiénicas e alimentares, pode constituir-se
um quadro propicio ao aumento dos parasitos em contato com uma populagéo suscetivel, o
que traz um desequilibrio a relacdo parasito-hospedeiro, podendo causar endemia de
determinadas doencas. De acordo com Neves et al. (2005, p.10), para que as infeccdes
parasitarias ocorram, algumas condi¢cdes sdo necessarias:

- Acerca do parasito: nimero de exemplares, tamanho, localizacao, viruléncia,
metabolismo, etc.

- Sobre o hospedeiro: idade, nutricao, nivel de resposta imune, intercorréncia de

outras doencas, habitos, uso de medicamentos, entre outros.

15
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A partir das combinacdes entre os fatores supracitados, uma pessoa podera ser
considerada doente, portadora assintomatica ou nao parasitada.

Uma vez que a agua € um bem de primeira necessidade, sua qualidade
implicara na saude do individuo que a utiliza em diversas situacfes e necessidades diarias
como higiene pessoal, limpeza doméstica, alimentacdo, lavagem de roupas, bem como
outros usos importantes.

De acordo com Piatti et al. (2008), a agua € um liquido precioso e fundamental
para a vida na Terra. Esta substancia tem caracteristicas quimicas, fisicas e bioldgicas que
devem ser conhecidas, para que se possa compreender como deve ser tratada e explorada
de maneira sustentavel.

Segundo Reboucas, Braga e Tundisi (2006), o termo agua, é utilizado para
representar o elemento natural, sem vincular a sua utlizacdo, enquanto quando
considerado seu uso, € chamada de recurso hidrico, em que podem existir interesses
econdmicos. Assim, vale ressaltar que nem toda agua do planeta é considerada recurso
hidrico, ja que nem sempre sua utilizacdo tem fins econémicos.

A captacdo das aguas para consumo humano é feita nos rios, lagos, represas e
aquiferos subterraneos. Contudo, elas apresentam caracteristicas de qualidade diversas, ja
que isso depende dos ambientes de origem, locais por onde circulam e também onde séo
armazenadas.

E importante destacar que a qualidade dessas aguas também é influenciada por
acbes humanas como formas de uso, ocupacdo do meio fisico e atividades
socioeconbmicas e que se deve distinguir suas caracteristicas naturais daquelas

resultantes de acdes humanas (REBOUCAS, BRAGA e TUNDISI, 2006).

16



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

A Portaria n® 518 de 25 de marco de 2004 do Ministério da Saude (BRASIL,
2004b), que estabelece os procedimentos e responsabilidades relativos ao controle e
vigilancia da qualidade da agua para o consumo humano, em seu Art. 4° fornece a
seguinte definicdo para agua potavel: “agua para consumo humano cujos parametros
microbioldgicos, fisicos, quimicos e radioativos, atendam ao padrdo de potabilidade e que
nao oferecam riscos a saude”.

Acrescentando ainda que, o sistema de abastecimento de agua para consumo
humano deve ser formado pela instalacdo de um conjunto de obras civis, materiais e
equipamentos, destinada a producdo e a distribuicdo canalizada de agua potavel para
populacdes, sob a responsabilidade do poder publico, mesmo que administrada em regime
de concessao ou permissédo (BRASIL, 2004b).

Entretanto, o relatério Progress on Drinking Water and Sanitation, publicado pelo
Programa Conjunto de Monitoramento para Fornecimento de Agua e Saneamento da
UNICEF Brasil (2012), divulga que 11% da populacdo mundial, o equivalente a 783 milhdes
de pessoas, ndo tem acesso a agua potavel segura e que, diariamente, cerca de 3 mil
criancas morrem de diarreia no mundo, decorrente de doencas de veiculagdo hidrica.
Contudo, comemora-se também que entre 1990 e 2010, mais de 2 bilhdes de pessoas
passaram a ter acesso a fontes de agua melhoradas, tais como abastecimento canalizado
e pocos protegidos.

De acordo com a Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA, 2011), a
universalizacdo do servico de abastecimento de agua € uma das grandes metas para 0s
paises em desenvolvimento, por ser 0 acesso a agua, em quantidade e qualidade,
essencial para reduzir os riscos a saude publica. Ainda, que a agua de boa qualidade para

o consumo humano e seu fornecimento continuo asseguram a reducdo e controle de
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diarreias, célera, dengue, febre amarela, hepatites, conjuntivites, poliomielite, escabioses,
leptospirose, febre tifoide, esquistossomose e malaria.

As condi¢cBes socioecondmicas apresentam forte influéncia sobre a incidéncia de
parasitoses, comum em outros paises. Um estudo realizado na Malasia destaca que a
pobreza agrava os problemas enfrentados pelas comunidades, incluindo elevado nimero
de pessoas vitimas de doencas infecciosas como malaria, hanseniase e tuberculose, além
de desnutricdo e doencas causadas por parasitas intestinais. Embora o governo esteja
investindo na melhoria da qualidade de vida das comunidades indigenas do estudo, a taxa

de pobreza entre eles ainda é de 76,9% (LIM et al., 2009).

A situacédo nutricional também tem influéncias entre as doencas parasitarias. Um
estudo realizado com criancas colombianas indicou que a giardiase, que € uma das
principais parasitoses intestinais humanas, tem sido constantemente associada a ma
absorcdo de nutrientes, raquitismo, além das relagBes entre as infec¢bes causadas por

protozodrios e a incidéncia de sintomas gastrointestinais comuns, Giardia duodenalis,

Entamoeba coli e Blastocystis hominis (BOEKE et al., 2010).

Um estudo realizado em Massachusetts (EUA) buscou relacionar os dados
socioeconémicos, ambientais e demograficos como fatores relacionados a doencas
infecciosas de veiculacdo hidrica como a criptosporidiose e giardiase, cujos resultados
sugeriram que maior densidade populacional pode aumentar a probabilidade de infec¢cdes

gastrointestinais por protozoarios, segundo indicam Cohen et al. (2008).

Neves et al. (2005, p.121) afirmam que a giardia € um dos principais parasitas
humanos, sobretudo em paises em desenvolvimento, sendo uma das causas mais comuns

de diarreias em criancas, que como consequéncia da infeccdo, podem apresentar ma

18



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

nutricdo e retardo no desenvolvimento. No caso dos protozoarios, como a giardia e a
ameba, ndo sdo eliminados pelos comprimidos de dose Unica usualmente indicados para
combater os vermes, 0 que aumenta a incidéncia desses protozoarios, ainda
subnotificados. A Organizacdo Mundial de Saude acrescenta que as enteroparasitoses
impedem o crescimento fisico e o desenvolvimento cognitivo das criancas, contribuindo

significativamente para o absenteismo escolar (WHO, 2010).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2012), as
enteroparasitoses mais preocupantes para 0s seres humanos sdo as causadas pelos
nematédeos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator americanus e Ancylostoma
duodenale, responsaveis pela ascaridiase, tricuriase e ancilostomiase, respectivamente;
estima-se que mais de 2 bilhdes de pessoas estdo infectadas com esses parasitas,
especialmente em locais em que 0 saneamento € precario e o suprimento de agua néao é
seguro. O 6rgdo assegura ainda que em relagdo as Américas, 0s paises mais atingidos sao
o Brasil, a Colémbia e o México, o equivalente a 45 milhdes de criancas, especialmente do

periodo escolar.

No Brasil, estudos realizados em diferentes estados, apontam a incidéncia das
verminoses mais comuns em criangas, como o realizado em Blumenau — SC, que indicou
que 48% das criancas apresentavam cistos de Giardia duodenalis, refletindo grande
incidéncia desse protozodrio na cidade (ANDRADE et al., 2008; SOUZA et al., 2012b; LIMA
JUNIOR, KAISER e CATISTI, 2013). Em outro trabalho, realizado em Nova lguacu,
Norberg e colaboradores (2008) evidenciaram a presenca de enteroparasitas em alface e

agriao, muito frequentes no consumo da populacao.
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Outro estudo realizado em Lavras (MG), indicou contaminacdo em todas as
amostras pesquisadas (120 hortalicas), sendo as larvas de nematodeos as mais frequentes
(GUIMARAES et al., 2003). Tais estudos apresentam em comum que a ingestdo de
hortalicas contaminadas por estruturas parasitarias € uma via importante de transmissao de
enteroparasitoses, necessitando sempre da adocdo de medidas, por parte dos érgdos de
vigilancia sanitaria, que resultem em uma melhoria da qualidade de higienizacdo desses
produtos (CANTOS et al.,, 2004), além dos cuidados que a populacdo pode e deve ter

antes de ingeri-los, que podem ser discutidos na escola com a mediacao do professor.

Addum et al. (2011) defendem que a interferéncia dos fatores ambientais no
processo saude-doenca, que influenciam principalmente os indicadores de risco de
contaminagcao por enteroparasitoses, tem sido cada vez mais enfatizada, uma vez que,
mesmo com o desenvolvimento de novas tecnologias na area do saneamento basico,
ainda convivemos com a decadéncia do sistema sanitario e com os vieses encontrados na
educacdo em saude da populacdo, como, por exemplo, a falta de informacé&o, bem como
as condicdes sanitarias em que vivem, sobretudo a populacdo de baixa renda.

Apesar de o parasitismo intestinal constituir tema relevante na epidemiologia e
saude publica, faltam referéncias sobre o tema, especialmente no Brasil; além disso, as
dificuldades em realizar exames coproparasitolégicos em grande escala ou a coleta de
dados ou notificacbes sobre os exames positivos ndo favorecem o conhecimento dos
agravos causados na populacdo em geral (ANDRADE et al.,, 2010). Assim, 0 escasso
conhecimento sobre as doencas, somado as mas condicbes de higiene em que muitas
criancas vivem, além das questbes politicas envolvendo saneamento basico e acesso
suficiente a agua potavel, por exemplo, favorecem a continuidade dos ciclos e infeccfes

das enteroparasitoses.
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Com o objetivo de reduzir a prevaléncia, morbidade e mortalidade por
enteroparasitoses no Brasil, o Plano Nacional de Vigilancia e Controle das
Enteroparasitoses (BRASIL, 2005), apresenta objetivos especificos, em que podemos
destacar:

- Conhecer o comportamento epidemiolégico das enteroparasitoses quanto ao
agente etiol6gico, pessoa, tempo e lugar - agente, hospedeiro e meio ambiente;

- Normatizar, coordenar e avaliar as estratégias de prevencdo e controle das
enteroparasitoses;

- Organizar a distribuicdo para os laboratérios de saude publica de insumos
para a realizacdo do diagnéstico laboratorial das enteroparasitoses;

- ldentificar os principais fatores de risco para as enteroparasitoses;

- Desenvolver atividades de educacéo continuada para profissionais de saude,
e sensibilizagdo para comprometimento dos gestores;

- Desenvolver atividades de educacdo em saude e mobilizacdo social para a
populacdo em geral;

- Estruturar e coordenar a rede de assisténcia aos pacientes nos niveis de
atencao primaria, secundaria e terciaria, incluindo alta complexidade;

- Acompanhar e certificar sistematicamente os dados referentes a qualidade
da &gua para consumo humano.

A implementacdo dessas medidas pode favorecer a diminuicdo do indice de
contaminacdo e infecgcdes provocadas por agentes parasitas que podem trazer danos a
saude da populagdo em geral, com susceptibilidade maior entre as criancas em idade pré-

escolar e escolar.
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[1.3 — Educacdo em saude e o ensino de Ciéncias

De acordo com Ferreira et al. (2014, p. 364) “a educagcdo em saude é uma
ferramenta importante no processo de conscientizacdo individual e coletiva de
responsabilidade e direitos a saude”, visto que cada individuo precisa ter nogao dos fatores
gue podem contribuir positivamente para sua saude e, igualmente, dos riscos a que se
expde diariamente, seja em sua moradia, local de trabalho ou quaisquer outros meios que

possam prejudicar sua estrutura fisica e mental.

Com o objetivo de melhor fundamentar a educacdo em saude, o Ministério da
Saude defende que é necesséario o desenvolvimento de acfes de educacdo em saude
numa perspectiva dialégica, emancipadora, participativa, criativa e que contribua para
autonomia do usuério, tanto por considerar o cidaddo como autor de sua trajetéria de

saude e doenca, como por respeitar sua condi¢do de sujeito de direitos (BRASIL, 2007).

Embora a educagdo em saude seja extremamente importante, reconhecemos as
dificuldades encontradas na implantacdo de medidas que visam as mudancas de atitudes
no cotidiano da populacao, sobretudo, dos moradores de &areas carentes que convivem
com as limitacbes da falta de saneamento basico, acesso precario a agua potavel, elevado
namero de moradores para pequenas residéncias, dentre outros fatores, o que
compromete a higiene do local e muitas vezes das pessoas também, além da falta de
informacdo sobre as doencas que podem facilmente ser veiculadas pela agua e por
alimentos contaminados, dentre outros fatores.

Segundo Addum et al. (2011), a relacao entre saude e meio ambiente tem sido

cada vez mais clara, sobretudo quando sdo delimitados os fatores de risco relacionados ao
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processo saude-doenca, especialmente as que sao referentes a precaria provisao de
saneamento basico e a educacdo. Conforme Joventino et al. (2011) constataram em
estudo realizado com as criancas e seus responsaveis, atendidos por uma creche publica
em Fortaleza (CE), a realizacdo de atividades educativas ndo garante mudancas
comportamentais no cotidiano das familias, sendo, para isso, indispensavel um
acompanhamento efetivo das mesmas, de modo que estas se sensibilizem quanto a
necessidade de adocéo de habitos saudaveis.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998a) indicam os temas
transversais Saude e Meio Ambiente como pertencentes aos assuntos que devem ser
desenvolvidos pelos professores ao longo do Ensino Fundamental, e reconhecem que
“transmitir informacfes a respeito do funcionamento do corpo e das caracteristicas das
doencas, bem como de um elenco de habitos de higiene, ndo é suficiente para que os
alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel.”

Corroborando com os PCN, a Base Nacional Comum Curricular — BCNN
(BRASIL, 2017, p.19) afirma dentre as dez competéncias gerais, que o0 aluno deve
“conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas e com a
presséo do grupo”.

Um dos maiores desafios para a educacao em saude é a mudanca de habitos
no cotidiano das pessoas, visto que a relacéo entre saber o correto e praticar nem sempre
é linear, mas ao contrario, as pessoas podem ter acesso as informacgdes corretas e mesmo
assim, por razdes diversas, fundamentarem suas praticas de forma inadequada, a ponto de

comprometerem a saude delas e dos que as cercam também, ja que “o sujeito traz uma
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bagagem de pressupostos, motivacdes, intencdes e conhecimentos prévios a qualquer
situacao de ensino-aprendizagem”, conforme defendem Klein e Guridi (2010).

Mesmo o acesso a informacédo pode ser penoso, visto algumas dificuldades
encontradas por pesquisadores que direcionam as praticas para a escola e se
surpreendem pela baixa adesdo dos pais e dos responsaveis pelos alunos, conforme
indicam Silva et al. (2011a), que perceberam que a vergonha e a falta de interesse
distanciam a comunidade do conhecimento que pode ser apreendido na escola através de
oficinas que tratam das enteroparasitoses.

Esse tipo de experiéncia também foi constatado por outros pesquisadores que
realizaram atividades com o publico escolar, envolvendo os pais e 0s professores.
Contudo, eles perceberam que até medidas simples, como a participacdo nas atividades
através da coleta de fezes para o exame parasitoldgico, que permitiria assim o diagndstico
e a discussdo com a comunidade sobre os fatores envolvidos no processo de
contaminacdo desses alunos, era complicada devido a baixa adesdo e comprometimento
dos convidados a participarem da pesquisa (SCHALL et al., 1993; UCHOA et al., 2009,
CABELLO et al., 2016).

A distancia cronoldgica entre os trabalhos supracitados mostra que o cenario
ndo mudou quanto as dificuldades encontradas nesse processo, que envolve a exposicéo
das necessidades fisiologicas das pessoas que, infelizmente, ainda ndo conseguem olhar
sob o angulo da promocdo da saude e do conhecimento que podem adquirir ao
participarem de atividades como essas, ja que o publico alvo muitas vezes é composto por
criangcas e adolescentes, conforme constatamos nos trabalhos de Brito et al. (2003);

Macedo, (2005); Pereira, (2010); Miranda (2011).
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A relacdo entre a educacdo em saude e o ensino de Ciéncias € proxima, visto
varios aspectos estarem unidos no que se refere ao corpo humano, aos cuidados com ele,
as nocoes de saude, ao estudo das doencas, a caracterizacdo dos seres vivos e de suas
relacbes com os seres humanos. Por isso, espera-se que os alunos, ao final do Ensino
Fundamental, “compreendam a saude pessoal, social e ambiental como bens individuais e
coletivos que devem ser promovidos pela acao de diferentes agentes” (BRASIL, 1998b).

No entanto, discutir o tema saude ndo é de responsabilidade exclusiva da
disciplina Ciéncias, visto, inclusive se tratar de um tema transversal, em que espera-se que
o tema possa ser desenvolvido e discutido ao longo de outras disciplinas como Historia,
Geografia e Matematica, conforme sugerem os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998a). Apesar disso, encontramos uma expectativa maior sobre a disciplina

Ciéncias. Nesse sentido, Pinhdo e Martins (2012, p. 824) defendem que:

Em principio, ndo podemos considerar que a disciplina escolar ciéncias se
encaixe nos modelos de interdisciplinaridade. No entanto, por analogia,
podemos considerar que a disciplina escolar ciéncias foi baseada em um
projeto no qual se pretendiam organizar diversas disciplinas cientificas em
uma mesma disciplina, como se uma Unica disciplina escolar pudesse dar
conta do conhecimento basico de todas as disciplinas académicas
relacionadas as Ciéncias Naturais. Nesse sentido, ndo se operou uma real
articulacdo entre os diferentes conhecimentos cientificos como forma de
responder as demandas sociais, mas, sim, se constituiu uma disciplina com
caracteristicas préprias, sem um correspondente académico, e que se
sustenta pela relacéo que guarda com os conteudos da biologia.

As autoras sustentam ainda que uma das dificuldades encontradas na
interdisciplinaridade € a falta de relacdo e dialogo entre as disciplinas escolares, o que

torna o trabalho ainda mais desafiador para o professor.
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Assim, nesta tese de doutorado defendemos a importancia da discusséo sobre
temas de educacdo e saude contextualizando as acfes, a fim de mediar acbes criticas
entre estudantes, utilizando como tema central o ensino das enteroparasitoses e sua

veiculagéo hidrica.

I1.4 - Revisao de literatura em periédicos de ensino

O objetivo de realizar uma revisao de literatura em periédicos da area de ensino
foi discutir os resultados encontrados por pesquisadores sobre as enteroparasitoses e
materiais didaticos produzidos sobre este tema, analisando o panorama da area. Para
alcancar tal objetivo, foram buscados artigos publicados em revistas indexadas da area de
ensino na tentativa de atender ao objetivo geral deste trabalho, que é fomentar a discussao
sobre 0 ensino acerca da 4gua e sua relagdo com a saude humana, com énfase nas
enteroparasitoses.

Foi utilizado como critério de inclusdo a avaliacdo do periddico nos estratos Al,
A2 e B1, segundo a classificacdo do Qualis da area de ensino da CAPES. Ainda como
critério de inclusdo foram selecionados os artigos com énfase em Ciéncias e Biologia.
Assim, ndo foram incluidos, no presente levantamento, os trabalhos sobre as demais
disciplinas como Fisica, Quimica e Matematica.

Entendemos que a classificacdo dos estratos no Qualis ndo determina
exclusivamente a qualidade dos trabalhos publicados, nem tampouco torna menos
importante os que sdo publicados em outros estratos como B2, B3, B4, B5 ou C, ja que

esses podem ser igualmente relevantes e pertinentes ao tema estudado aqui. Contudo,
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definimos os Qualis A1, A2 e B1 da area de ensino apenas para utilizar como recorte para
nossa busca.

Os critérios para busca de artigos nos periodicos escolhidos (estratos Al, A2 e
B1 — area Ensino na CAPES) foram baseados na analise qualitativa dos titulos dos artigos,
em que buscamos os termos relacionados a “enteroparasitoses” tais como “parasitas
intestinais”, “amebiase”, “ascaridiase”, “giardiase”, “oxiuriase”, “tricuriase”, material
paradidatico, material ludico ou ainda 0s respectivos agentes etioldgicos de cada
parasitose mencionada, além de estudos voltados para qualidade da agua para consumo
humano e questbes relacionadas a higiene, jA que tais aspectos também envolvem as
doencas estudadas, incluindo a leitura dos resumos dos artigos que se aproximavam do
tema, a fim de definir se seriam incluidos na relacdo ou nao.

Além disso, buscamos trabalhos referentes ao ensino formal, cujo enfoque € o
publico escolar, jA que esta € a proposta do presente trabalho. Por isso, ndo foram
considerados trabalhos desenvolvidos em ambientes ndo formais, como museus, por
exemplo. Optamos por considerar tanto os artigos como as resenhas de livros publicadas
nos periédicos cientificos, entendendo que também registravam um material divulgado
sobre o tema que buscamos.

Os periédicos selecionados para serem pesquisados (APENDICE 1) foram
relacionados e alguns foram retirados por diferentes razdes: alguns apresentavam a versao
impressa igual a verséo online e, neste caso, optamos pela versao online, a fim de melhor
viabilizar o acesso aos mesmos, outros ndo tinham relagdo com o contetdo desejado para
investigacdo, como, por exemplo, os Annales de Didactique et de Sciences Cognitives, cujo

enfoque esta no ensino de Matemética.
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Ao longo da pesquisa nos periodicos, percebemos a escassez de trabalhos
destinados ao cotidiano escolar e praticas relacionadas a saude que envolvessem
diretamente os alunos. Por isso, decidimos ampliar o perfil de nossa busca e passamos a
considerar todos os artigos e resenhas que continham uma ou mais parasitoses
selecionadas inicialmente, bem como temas que envolviam &gua e alimentos
contaminados, mesmo que esses trabalhos nédo tivessem sido desenvolvidos dentro da
sala de aula, mas por estarem mediados pelas revistas de ensino, optamos por considera-
los também e assim discutirmos o tema de forma mais ampla.

Desta forma, foram analisados 50 periddicos dos estratos Al, A2 e B1 da area
de Ensino, no periodo de 2000 a 2013. O somatdério dos artigos nesses 50 periodicos foi de
24.033 trabalhos; entretanto apenas 36 artigos tinham relacdo com as palavras chave
selecionadas nesta pesquisa, citadas acima.

Para melhor discutirmos os resultados encontrados, criamos categorias entre 0s
trabalhos selecionados, descritas a seguir. Além disso, optamos por citar os artigos
encontrados na revisao de literatura, a fim de facilitar a compreensao sobre o que de fato
nosso recorte dentro da producdo cientifica nos trouxe. Na primeira categoria
“‘enteroparasitoses em geral” foram encontrados 32 artigos que tratavam dos aspectos
gerais das doencas, bem como de levantamentos epidemiolégicos de diferentes publicos e
faixas etérias, além de detalhamentos de técnicas laboratoriais para identificacdo de
parasitos. Ja na segunda categoria “enteroparasitoses e o ensino de Ciéncias” constam 4
artigos que abordam o tema no contexto escolar e preocuparam-se em desenvolver

atividades educativas relacionadas ao tema com énfase na educagdo em saude.
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11.4.1 — Enteroparasitoses em geral

Em artigo de Mascarini (2003), a autora apresenta a trajetdria historica da
Parasitologia no Brasil com uma abordagem voltada para o surgimento das Escolas de
Medicina Tropical e Parasitologia, pioneiras desse processo e as dificuldades encontradas
no estabelecimento de uma nova area do conhecimento, além da associacdo entre as
pesquisas realizadas em diferentes paises, como também nos estados brasileiros.

A parasitologia emergiu como ciéncia no século XIX e os parasitologistas
pesquisavam 0S agentes patogénicos, 0os mecanismos de transmissdo e 0s vetores
envolvidos nos diversos processos infecciosos, com o0 objetivo de melhor entender a
dindmica da relacéo parasito-hospedeiro.

Normalmente, na etiologia da doenca, um pesquisador ou médico encontrava
algumas informagbes ao longo de seu trabalho as quais eram continuadas no futuro
proximo por outros pesquisadores, assim o quadro da doenca e o ciclo do parasita eram
construidos e conhecidos. Carlos Chagas foi uma excecao na histéria da Medicina, pois 0
mesmo pesquisador identificou o vetor, o agente etioldgico e a patologia causada por esse
parasita. Ele descreveu o inseto conhecido como “barbeiro”, o protozoario Trypanossoma
cruzi e a doenca identificada na época como tripanossomiase americana.

Finalmente, a histéria nos mostra que as doencas parasitarias persistem
principalmente nos paises em desenvolvimento, em sua maioria negligenciados sob os
aspectos da saude publica, de saneamento basico, de condigcbes socioeconémicas,
sanitérias e higiénicas deficientes, da ndo implantacdo das politicas publicas que sédo

satisfatorias na teoria, mas ineficazes na pratica.
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Dentre outros fatores, as doencas parasitarias deram lugar as doencas da
modernidade, como a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e as ditas doencas
reemergentes como a tuberculose, por exemplo. Assim, tanto a Paleoparasitologia quanto
a trajetodria da parasitologia tracam o inicio do caminho rumo ao entendimento da origem de
diferentes infeccbes e da atuacdo dos agentes patogénicos, facilitando desta forma, a
percepcdo dos diferentes aspectos que contribuem para manifestacdo e proliferacdo das
doencas parasitarias.

Embora os estudos relacionados as enteroparasitoses, na pesquisa bibliogréafica
realizada nesta tese, geralmente, sejam pautados sob o ponto de vista das pessoas
acometidas por elas, Thyssen et al. (2004) abordaram o tema através do papel dos insetos
gue pode atuar como possiveis vetores mecanicos de helmintos em ambiente domiciliar e
peridomiciliar. Os autores constataram que as condi¢des de higiene do ambiente também
sdo fundamentais para a proliferacdo das doencas parasitarias, sendo mais facilmente
transmitidas quando a residéncia possui animais de estima¢cdo como cachorros, gatos e
aves. A pesquisa foi desenvolvida em residéncias do municipio do Rio de Janeiro (RJ) e os
pesquisadores destacaram a necessidade de mais estudos quanto a participacdo dos
animais de estimacao e dos insetos na transmissao das enteroparasitoses, visto que esta
vertente ainda € pouco observada e difundida.

Encontramos um artigo especificamente sobre enteroparasitoses (NUNES,
CUNHA, MARCAL JUNIOR, 2006), que foi desenvolvido a partir da pesquisa com coletores
de lixo, publico cuja saude apresenta-se muito vulneravel a essa problematica, constituindo
assim uma excecdo no perfil de nossa busca. Os autores do artigo investigaram a

prevaléncia de enteroparasitoses em coletores de lixo no municipio de Patrocinio (MG).

30



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

Os autores preocuparam-se com as representacoes sociais que os coletores de
lixo tinham acerca das condi¢cGes de trabalho a que estavam sujeitos, de que forma esses
profissionais entendiam 0s riscos a que estavam expostos todos os dias durante a
realizacdo do trabalho, bem como os impactos que esse contato poderia trazer ndo so
sobre a saude deles como também de suas familias. O trabalho também abordou as
guestdes relacionadas ao meio ambiente e a agua, a fim de contextualizar os aspectos que
envolvem a saude como um todo.

Para participarem da pesquisa, 0s coletores aceitaram responder a um
guestionario, serem entrevistados e também se submeteram a um exame parasitolégico. O
conjunto de coleta de dados permitiu aos autores constatarem que, embora esses
profissionais ndo recebam nenhum tipo de treinamento voltado para os riscos a que sua
saude esta exposta, eles tentam desenvolver atitudes preventivas durante a execucao de
seu trabalho, o que influenciou na baixa prevaléncia de enteroparasitoses entre eles.

Silva e Ferreira (2006) elaboraram uma resenha sobre um guia de bolso voltado
para as doencas parasitarias que visa auxiliar médicos e estudantes, pois defendem que a
melhoria no correto diagnostico e tratamento dos pacientes em conjunto com a adoc¢édo de
medidas de controle em tempo habil desempenham papel relevante na reducédo de
diversas doencas infecciosas e parasitarias.

Outros aspectos que nao podem ser desprezados sao os de cunho externo, que
envolvem a urbanizacdo acelerada sem adequada infraestrutura, as alteracdes realizadas
no meio ambiente de forma constante e abusiva, as ampliagdes das fronteiras agricolas e
processos migratérios, bem como as negligéncias governamentais com a saude publica,

sobretudo nos paises pobres e em desenvolvimento.
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N&o se pode ignorar que sem as devidas medidas também no setor publico,
atitudes individuais tornam-se pequenas frente a dimensao e os fatores que envolvem as
doencas parasitarias e a persisténcia delas na populacdo (ALMEIDA, SANTANA e SILVA,
2012; FURTADO e MELO, 2011).

Corroboram com essa ideia Heukelbach, Oliveira e Feldmeier (2003), que
também defendem que somente um esforco em conjunto da populacdo e acdes
governamentais, incluindo educacdo em saude, saneamento basico e tratamento em
massa, pode trazer resultados duradouros para a populacdo, além de se considerar
conceitos que permeiam a educacdo em saude como estigmatizacdo, vergonha e
negligéncia, tanto para as popula¢cdes afetadas como para os profissionais de saude.

Embora a maioria dos trabalhos encontrados, nesta pesquisa, estejam
relacionados aos alunos em diferentes faixas etérias, desde a creche (BISCEGLI et al.,
2009), educacao infantil até adolescentes (BASSO et al., 2008), foi encontrado também um
artigo que direcionou o olhar para um publico normalmente negligenciado em varios
aspectos, os portadores de transtornos mentais. Souza et al. (2010) investigaram a
incidéncia de enteroparasitoses em 90 pessoas internadas numa clinica de repouso em
Aracaju - SE e constataram que alguns fatores sao incisivos sobre a frequéncia dessas
doencas nos pacientes que participaram da pesquisa que é o habito da coprofagia
(ingestao das proprias fezes), incluindo a ingestdo de residuos ndo comuns como terra,
papel, filtros de cigarro, dentre outros.

Os fatores externos que normalmente atingem as pessoas que vivem em suas
residéncias, também afetam os pacientes que foram investigados no estudo citado, pois as
condi¢des sanitarias sdo igualmente deficientes e o saneamento basico deixa a desejar, 0

que contribui no desenvolvimento de doencgas parasitarias.
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Alguns pesquisadores avaliaram as enteroparasitoses que podem acometer
trabalhadores que manipulam alimentos vendidos na rua, como, por exemplo, vendedores
de verduras, frutas, hortalicas, bem como sanduiches, sucos, que oferecem seus produtos
ao ar livre, (MAGALHAES, CARVALHO e FREITAS, 2010; NOLLA e CANTOS, 2005) em
gue muitas vezes as pessoas responsaveis pelo preparo e venda desses alimentos por
vezes negligenciam as medidas basicas de higiene como lavar bem as maos, por
exemplo.

Embora a lavagem das maos seja um habito simples, ela tem se mostrado eficaz
na prevencéo de diversas doencas, inclusive as enteroparasitoses (SILVA et al., 2005a;
TAKIZAWA, FALAVIGNA e GOMES, 2009), e também em locais considerados sob controle
por érgdos de vigilancias como os restaurantes, por exemplo (FERNANDES et al., 2014).

A presenca de enteroparasitos em alimentos vendidos na rua também é
fundamental quando se tratam das hortalicas que sdo consumidas in natura, como nos
mostra a pesquisa feita por Silva, Andrade e Stamford (2005) em Recife (PE), onde foram
encontrados diversos parasitas nas verduras populares como alface, agrido, acelga, dentre
outros, sugerindo, os autores, que sejam desenvolvidas a¢cbes educativas tanto entre os
vendedores das feiras ao ar livre como também entre os agricultores que realizam os
primeiros contatos e cuidados com essas hortalicas nas hortas em que sao plantadas.

Em geral, as criancas em idade pré-escolar e escolar sédo as mais afetadas pelas
enteroparasitoses, o que pode ser facilitado pelos habitos de higiene ainda insuficientes e
pela falta de no¢do quanto a gravidade de algumas praticas.

Alguns pesquisadores (BITTENCOURT, LEAL e SANTOS, 2002; SCHNACK et
al., 2003) investigaram o indice de internacdes hospitalares causadas prioritariamente por

diarreias entre as criancas dos estados brasileiros do Rio de Janeiro e Santa Catarina,
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considerando a fragilidade infantil frente as infeccdes parasitarias, que pode ser aliada a
desidratacdo e a anemia, chegando a 6bito em muitos casos. De acordo com os resultados
de Bittencourt, Leal e Santos (2002), em 1996, houve 890.315 internacfes para todas as
idades no Estado do Rio de Janeiro. Dentre estas, 55.250 (6,2%) foram de menores de um
ano; as doencas infecciosas e parasitarias abrangeram 19,6% do total de internacdes. Por
fim, as diarreias infecciosas — principal patologia deste grupo — corresponderam a 70,6%. A
taxa de internacao por diarréia no Estado foi de 284,68 por 10 mil nascidos vivos.

Os autores mencionados concluiram que a qualidade dos servicos prestados
nas unidades de atendimento hospitalar deve ser monitorada de forma continua e
sistemética, a fim de reduzir as internacbes e a permanéncia dessas criangcas hos
hospitais, situacdo em gque muitas vezes contraem infec¢cdes hospitalares secundarias e
agravam o quadro de saude de pacientes com menos de um ano de idade, riscos que
também sédo alertados por Ferreira et al. (2006).

Mesmo em relacdo as criancas que nao foram hospitalizadas por diarreia e
outros agravos causados pelas enteroparasitoses, encontramos pesquisas direcionadas a
elas, mas ainda no ambito escolar (FONSECA et al., 2010; LANDER et al., 2012) em que
0s autores consideraram a desnutricdo e 0s prejuizos em relacdo ao adequado
desenvolvimento das criancas em seus aspectos fisico e mental.

As relacbes entre o meio em que vivem, as condi¢cdes de saneamento basico, a
falta de infraestrutura continuam a ser destacadas por pesquisadores que percebem que
nenhum esforco isolado pode, por si sO, solucionar os problemas de salde que sédo
causados e agravados por essas condi¢des, também discutido nos resultados encontrados

por Menezes et al. (2008).
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A populacdo brasileira adulta também foi investigada por pesquisadores que
buscavam um levantamento epidemiolégico em alguns estados brasileiros, com énfase nas
enteroparasitoses e as causas mais proximas dessa realidade que afeta pessoas tanto nas
zonas tropicais como nas subtropicais de todo o planeta (SANTOS e MERLINI, 2010;
VISSER et al., 2011).

Baseados nos dados coletados e analisados, os autores perceberam relacéo
entre a zona rural e a urbana, com caracteristicas similares que facilitam a proliferacdo das
enteroparasitoses. Também foram percebidas associacdes entre fatores socioambientais,
condicBes de saneamento urbano e o uso de fossa rudimentar, além das relacées entre as
enteroparasitoses e o tipo de construcéo residencial, faixa etaria e procedéncia da agua
utilizada para higiene pessoal e do lar (SOUZA et al., 2007; FREI, JUNCANSEN, RIBEIRO-
PAES, 2008).

Assis et al. (2013) fizeram um levantamento das parasitoses intestinais entre os
membros da tribo indigena Maxakali em Minas Gerais, encontrando resultados
semelhantes em relagdo as espécies parasitas observadas nos estudos anteriores
(FLEMING et al., 2006; GILLIO, MIORANZA, TAKIZAWA, 2006; RIOS et al., 2007),
constatando que a referida comunidade indigena vive em condi¢Bes de vulnerabilidade
social e necessita da efetiva implementacdo de medidas de infraestrutura e de educacao
em saude que deveriam ser desenvolvidas e aplicadas pelas instituicdes governamentais.

Borges et al. (2009) também analisaram o indice de contaminacdo por
parasitoses intestinais entre os indigenas da comunidade Mapuera Oriximina, localizada no
Para (PA), discutindo o descaso que essas comunidades sofrem pelo servigo publico de
saude.O quadro € bem semelhante entre os indigenas Mbya-Guarani na Provincia de

Misiones, localizada na Argentina, em estudo realizado por Navone et al. (2006). Corrobora
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com esses resultados a pesquisa realizada por Rios e colaboradores (2007), que focou sua
investigacdo sobre a comunidade indigena do municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, no
estado do Amazonas.

Dentre os trabalhos encontrados especificamente sobre as enteroparasitoses,
percebemos que alguns tratavam exclusivamente das doencas amebiase, ascaridiase e
giardiase, 0 que nos chamou a atencdo por serem as mais citadas, além das pesquisas
gue citavam um grupo maior de doencas, elas também estavam entre as encontradas nos
resultados.

Dois trabalhos selecionados foram realizados por pesquisadores estrangeiros,
um realizado em Cuba por Nufiez e Finlay (2001) em que foi enfatizado o desenvolvimento
de técnicas voltadas para o diagnéstico das parasitoses intestinais na rede de laboratorio
cubanos, dado o impacto dessas doencas na populacdo do pais. Outro foi desenvolvido na
Venezuela, no estado de Zulia, por Rivero et al. (2009), cujo destaque foi a diferenciagéo
na identificacdo entre as espécies Entamoeba histolytica e a Entamoeba dispar, ja que a
primeira causa a amebiase e a segunda néo, resultando em iniUmeras discussfes sobre os
motivos que levavam o0s pacientes infectados pela ameba a apresentarem sintomas
clinicos e outros a serem simplesmente assintomaticos. Os autores consideram primordial
que a diferenciacdo entre o diagnéstico de uma espécie e de outra seja claro e bem
definido, visto que isso resultard em diferentes tratamentos indicados na rede hospitalar da
Venezuela.

Focados nas técnicas de diagndstico para identificacdo da amebiase, dois
estudos realizados em Belém (PA) fizeram diversos experimentos de comparagao entre 0s

ensaios imunoenzimatico (ELISA), reacdo de imunofluorescéncia indireta (RIFI), além dos
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métodos coproscopicos em amostras fecais contaminadas tanto de criancas quanto de
adultos brasileiros (POVOA et al., 2000; SILVA et al., 2005b).

Ja em relacdo a ascaridiase, Massara et al. (2003) investigaram detergente e
desinfetantes que tivessem acdo germicida e bactericida sobre os ovos de Ascaris
lumbricoides, constatando que dos 16 produtos testados, apenas um inibiu completamente
o embrionamento dos ovos, em todos os tempos e diluicbes testados. Alguns foram
ineficazes e outros inibiram parcialmente o desenvolvimento dos ovos do helminto, por
outro lado, em um dos produtos foi observado o0 aumento da porcentagem de
embrionamento dos ovos em relacdo aos controles, 0 que causou preocupacao entre 0s
pesquisadores.

A modelagem geoestatistica da infec¢cdo por ascaridiase também foi estudada
para caracterizar as regifes de maior indice da doenca. A pesquisa foi realizada no Rio de
Janeiro (RJ) por Fortes et al. (2004) que constataram uma estreita relagdo entre o indice de
infeccdes e fatores como quantidade de pessoas por comodo numa residéncia, quantidade
irregular de lixo, renda familiar abaixo de um salario minimo e a nao utilizagédo de filtro de
agua. Os aspectos mencionados acima foram os indicadores mais expressivos
encontrados na pesquisa, além disso, Silva et al. (2011b) corroboram com esses resultados
na pesquisa que realizaram no estado brasileiro Maranhao (MA).

Finalmente sobre a giardiase, foram investigadas criancas brasileiras e os
fatores de risco que mais influenciam na contaminacédo por Giardia lamblia, que tem sido
associada a desnutricdo, diarreia, afetando negativamente o desenvolvimento fisico e
mental das criancas ainda em fase de desenvolvimento (TEIXEIRA, HELLER e BARRETO,

2007; MATOS et al., 2008).
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Além de trabalhos relacionados a qualidade da agua para abastecimento
humano, em que também foram encontradas quantidades significativas de cistos de
Giardia spp. como os desenvolvidos por Heller et al. (2004) e Franco et al. (2012). Os
autores sustentam que as areas de assentamento subnormal brasileiras tém indice
significativo das infec¢cbes por parasitoses intestinais, o que facilita a proliferacdo entre os
gue compartilham do mesmo espaco, jA que 0 acesso a agua € precario, as condicdes de
higiene séo insuficientes e a informacao dos moradores dessas regides também € escassa,
fatores que corroboram para permanéncia do quadro infeccioso entre a populacéo
brasileira (LIMA JUNIOR, KAISER e CATISTI, 2013; SOUZA et al., 2012b).

Finalmente, sobre os artigos encontrados na revisao de literatura, foi possivel
perceber que a maioria deles preocupou-se em realizar levantamentos epidemioldgicos ou
a incidéncia de parasitoses que estimassem a quantidade de parasitos encontrados em
criancas, tanto em idade escolar como pré-escolar, adultos em diferentes tipos de
populacdo, em que 0s pesquisadores elencaram quais as parasitoses mais comuns, além
dos casos de poliparasitismo em que um mesmo individuo esta contaminado com dois ou
mais espécies de parasitas.

Contudo, percebemos que embora 0s autores sempre reconhegam que o estudo
das infec¢Bes parasitarias € relevante, que a incidéncia € alta, que as criancas sao as mais
afetadas e passiveis de prejuizos ao longo de seu desenvolvimento fisico, mental e
intelectual (GONCALVES et al., 2011), ainda existe uma limitacdo quanto a exposicao e
discussdo dos dados, que apenas reforcam o quadro que ja é conhecido, envolvendo o
descaso das autoridades publicas, a falta de infraestrutura adequada, saneamento basico
satisfatorio para tratamento de 4gua encanada e esgoto, dentre outros fatores agravantes

(SA et al., 2005; QUEIROZ, HELLER e SILVA, 2009).
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Estudos epidemioldgicos tém como um dos objetivos estimar a prevaléncia das
enteroparasitoses, prioritariamente enfatizando as populacdes de risco, a fim de propor a
criacao e realizacdo de campanhas profilaticas que possam reduzir o nimero de casos por
doenca parasitaria. Essas populacfes de risco sdo as que ndo tém saneamento basico,
agua potavel em quantidade suficiente e sobrevivem com baixa renda (CESARIO e
TAVARES-NETO, 2006).

Nesse sentido, Addum e colaboradores (2011) afirmam que tal levantamento &
de responsabilidade da Vigilancia em Saude e Vigilancia Epidemioldgica, que devem
monitorar os diversos determinantes que podem causar danos a saude humana.

Em geral, os autores que pesquisam acerca da incidéncia das enteroparasitoses
concluem seus trabalhos indicando a falta de informacdo sobre o assunto, a escassez de
materiais educativos voltados para a populacéo, especialmente os moradores das areas
mais afetadas, além dos problemas que sdo gerados em nivel de saude publica, dada a
morbidade e mortalidade infantil que envolvem os casos mais graves.

Entendemos a importancia das amostras sobre os parasitas mais encontrados
na populacdo de forma geral, bem como os prejuizos que eles trazem a saude também.
Porém, é extremamente importante que esses dados sejam convertidos em propostas para
melhorias da educacdo em saude e um estimulo para a implementacdo de politicas
publicas que possam, inclusive, ser desenvolvidas e aplicadas no ambito escolar, ja que a
escola é um ambiente fértil para o estimulo de atividades e praticas que visem a mudanca
de habitos voltados para higiene e salde de seus aprendizes.

Santos e Bogus (2007) defendem que a escola pode criar seus préprios
projetos, pois tem competéncia para isso, podendo ainda ampliar suas acdes na

comunidade envolvendo os alunos, através de diagnosticos acerca das demandas que
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sejam dirigidas a escola. De acordo com Mohr (2002), a énfase e a motivacdo para
proposicdo do desenvolvimento da educacdo em saude na escola é satisfazer
necessidades oriundas da area de saude, exatamente por isso 0s objetivos relativos a
atitudes e comportamentos sdo 0s mais valorizados e constituem a grande meta a ser
atingida. Contudo, a autora reconhece que mudancas nos habitos de higiene e relativos a
saude ndo sdao triviais, ao contrario, ndo dependem exclusivamente dos conhecimentos
fornecidos aos alunos através da escola, mas de varios outros fatores que influenciardo no
modo e na qualidade de vida dos alunos, como as concepcdes deles, que séo frutos de
seus valores, tradicOes culturais e representacdes de vida. Silva e Leda (2012) corroboram
com essa ideia, quando afirmam que é imprescindivel que se fornecam estruturas
ambientais compativeis com habitos de saude, destacando que néo faz sentido ensinar um
aluno a lavar as méaos antes de comer, se ndo houver agua potavel para fazé-lo. Desta
forma, Pelicioni (2000) discute a importancia da escola como promotora da saude, mas
ressalta que a participacdo dos pais e da comunidade, aliada ao trabalho desenvolvido
pelos professores com os alunos, € essencial para que se possa alcancar éxito neste
desafio.

Diversas pesquisas ressaltam o papel fundamental da escola referente a
divulgacdo em saude, como Pereira (2006) em “A agua e o Ensino de Ciéncias Naturais:
um estudo sobre a influéncia da Escola na Promogédo da Saude” e Pereira (2008) em
“Educacdo Ambiental na Escola: A¢bes Pedagdgicas no Contexto Lixo-Agua-Saude”, que
corroboram com Pelicioni (2000).

Além da educacdo bésica, ha também iniciativas no ensino superior como 0
trabalho desenvolvido por Osawa et al. (2009) com a producdo de um atlas parasitologico,

um jogo didatico com perguntas e respostas sobre ancilostomideos e Strongyloides e a
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producdo de um video amador, parodiando o filme “Tropa de Elite”, intitulado “Verme de
elite” sobre cisticercose, cujo publico alvo foram os graduandos da Universidade Federal da
Paraiba. Essa proposta foi elaborada e apresentada por alunos monitores da disciplina
Parasitologia, tendo o objetivo de facilitar o aprendizado do tema, além de servir como
revisdo das aulas tedricas por parte dos alunos que cursam a disciplina Parasitologia, ao
longo dos cursos da area de Saude.

Para avaliar um jogo didatico sobre verminoses com alunos do ensino
fundamental, Silva e Leda (2012) utilizaram diferentes instrumentos no processo educativo
como um exemplar de Ascaris lumbricoides, além de palestra, cartazes informativos e
guestionarios que visavam conhecer os habitos de higiene dos alunos e os conhecimentos
sobre os mecanismos de transmisséao e profilaxia das verminoses. Ao final da experiéncia,
as autoras puderam constatar que houve evolucdo dos conceitos relacionados aos habitos
de higiene, bem como da atuacdo dos vermes no organismo humano em que foram
destacados a lombriga, a ténia e o oxiuro (SILVA e LEDA, 2012).

Na analise dos objetivos do Plano Nacional de Vigilancia e Controle de
Enteroparasitoses (BRASIL, 2005), ha a¢cdes que promovem a educagcdo em salde e a
importéancia das acbes em saude que podem ser mediadas pela escola: orientar,
acompanhar, monitorar e avaliar as acdes educativas desenvolvidas; além de elaborar
material educativo para profissionais de saude e populacdo. Percebemos, assim, que as
acOes sugeridas pelo Plano estdo interligadas no que se refere ao diagndstico de fatores
que facilitam o surgimento e a proliferacdo dessas doencas, bem como na criacdo de
recursos que visem a educacdo da populacdo quanto aos cuidados necessarios rumo a

profilaxia das enteroparasitoses.
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Naturalmente, a implantacdo das acfes sugeridas nesse Plano encontram
obstaculos que podem ser melhor administrados através da participacdo da escola neste
processo, conforme indicam Andrade et al. (2010), defendendo que o tratamento das
enteroparasitoses consiste, além do emprego de antiparasitarios, em medidas de educacao
preventiva e de saneamento basico.

Piatti et al. (2008, p. 24) defendem que:

A realizacdo de trabalhos de pesquisa na escola é um importante
instrumento para melhoria do processo ensino aprendizagem, pois cria
oportunidades de reflexdo sobre as praticas pedagdgicas e contribui para
mudancas de concepcdo e de acgdo. Quando os trabalhos de pesquisa
abordam temas relevantes que despertam o interesse dos alunos,
envolvendo-os nas agles, a integracdo estabelecida entre estes e os
professores resulta no desenvolvimento de diversas competéncias e
habilidades nas areas de investigacdo e compreensao.

Acreditamos que, além das ac¢bes antiparasitarias, educacdo preventiva e de
saneamento basico, deve haver o empoderamento do aluno-cidadao a fim de que ele se
torne protagonista das a¢des de mudanca em sua comunidade. Assim, a escola tem papel
fundamental nesta discussao, criando ferramentas que facilitem o acesso a informacoes
relevantes, contextualizadas e potencialmente significativas para que as mudangas e

melhorias em sua qualidade de vida realmente acontecam.

[1.4.2 — Enteroparasitoses e o ensino de Ciéncias

Especificamente sobre as enteroparasitoses e o0 ensino de Ciéncias,
encontramos o trabalho de Monroe et al. (2013) que se dedicou a problematizar as

enteroparasitoses, dada sua importancia especialmente para criancas em idade escolar,
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visto serem as mais acometidas. Entendendo que a escola é um campo fértil para divulgar
e discugtir temas da saude humana e os aspectos que podem influencia-la, os autores
decidiram enfatizar a Otica dos docentes acerca do tema enteroparasitoses, por serem 0s
responsaveis pela dindmica em sala de aula e pela maior parte do conhecimento sobre o
assunto.

Apesar de os professores terem afirmado possuirem conhecimento cientifico
sobre os temas abordados, suas ideias sobre os mecanismos de transmissdo e da
prevencdo das enteroparasitoses ainda estdo pautadas no senso comum, necessitando
assim de maior aprofundamento sobre as questdes relacionadas as infec¢des parasitarias;
0 que também nos remete a formacdo dos professores que constitui sua principal base
para o exercicio da sua funcado. Por isso, consideramos que a formacéo continuada possa
contribuir significativamente para o aprimoramento do docente, além da identificacdo e
reconhecimento das lacunas ainda existentes ao longo da formacéao inicial (MONROE et
al., 2013).

Outro desafio das pesquisas selecionadas no recorte desta tese que incluem o
professor como objeto de estudo € conscientiza-lo de seus erros ou aspectos ainda
insuficientes sobre determinados temas, o que causa certo desconforto, sobretudo quando
a prética docente o acompanha por alguns anos, fica ainda mais dificil o processo de
desconstrucdo de algumas ideias e conceitos equivocados e a implantacdo de novas
informacoes.

Este desafio também pode nos levar a pensar sobre os alunos, que podem ter
certo apego ao conhecimento que julgam ter sobre alguns assuntos, inclusive os que
trazem de sua criacdo, cultura e vivéncia fora da escola. Nesse sentido, a pesquisa de

Zompero (2009) buscou identificar as concepgdes dos alunos sobre microorganismos e
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suas relagdes com o corpo humano, considerando aspectos relativos a saude, bem como a
aplicacao destas ideias para o ensino e aprendizagem em Ciéncias.

Ja Toscani et al. (2007) elaboraram um jogo educativo sobre as parasitoses
intestinais, um trabalho totalmente voltado para os alunos com énfase nas
enteroparasitoses, destacando a importancia da escola como ambiente fértil para
discussédo e criacdo de atividades dinamicas voltadas para o aprendizado que possa ser
incorporado ao cotidiano dos alunos, além de reconhecer os professores como potenciais
agentes promotores da saude. Os alunos, que tinham entre 7 e 13 anos, responderam a
um questionario antes de participarem do jogo e outro depois das atividades, a fim de que
0S autores pudessem perceber quais as diferencas e o impacto do jogo na percepcao de
conhecimento dos estudantes. Embora muitos dos estudantes ja apresentassem
conhecimento prévio acerca do tema tratado no jogo, foi possivel constatar uma evolucao
nas informacdes obtidas. O jogo € um atrativo para os estudantes e se torna ainda mais
curioso quando traz um tema voltado para a saude, que promova mais do que a dinamica
de competir ou de cooperar, mas também de aprender, desenvolvendo uma viséo diferente
apoés jogar com os colegas. Na verdade, faltam atividades Iudicas na escola que envolvam
o aprendizado de fato e ndo s6 o entretenimento, conforme apontam Santos e Guimaraes
(2010).

Finalmente, Rossi et al. (2012) realizaram uma pesquisa de perfil mais completo,
pois além de coletarem e realizarem exames de fezes dos alunos, também envolveram os
profissionais da escola, além dos pais e da comunidade escolar, num processo de
educacdo em saude. A producdo de materiais feita pela equipe em questao foi criticamente
analisada e apontou diversos caminhos para efetuacdo de melhorias, trabalho semelhante

ao de Cabello et al. (2016) realizado na cidade de Malacacheta (MG). A pesquisa foi feita
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em 18 escolas da cidade, com alunos do ensino fundamental. Os autores trazem a reflexao
para que a educacdo em saude seja permanente e de carater continuo, atuando na escola
em seus diferentes niveis, a fim de que eventuais mudancas de habitos possam ocorrer,
apontando resultados positivos ndo s6 na aquisicdo de novos conhecimentos, mas também
através de novos comportamentos por parte dos envolvidos no processo. Este trabalho néo
fez parte da lista levantada pois ndo se encontrava dentro do recorte temporal adotado a
época, mas foi incluido na discussao dos dados, assim como outros ao longo do texto.

Na revisao de literatura realizada dentro do recorte sugerido, foram encontrados
poucos trabalhos que apresentavam sugestfes de atividades ludicas que envolvessem os
alunos e os fizessem aliar aprendizado e ludicidade ou diversdo ao tema
enteroparasitoses. Tal constatacdo também foi observada por Silva, Morais e Campos
(2013), em que os autores afirmaram que ha um desenvolvimento timido da producéo de
pesquisas de educacdo em saulde nas séries iniciais do Ensino Fundamental e quando
ocorre, esta prioritariamente em periédicos da area da saude.

Tais resultados nos levam a reflexdo se essa énfase que € dada aos
profissionais da area da salde esta associada a ideia de que o tema saude esteja restrito
aos mesmos, levando a falta de iniciativa de outras areas para discutirem o assunto, que €

tdo importante. A carta de Ottawa (WHO, 1986, p. 2) aponta que:

Os pré-requisitos e perspectivas para a salude ndo sao assegurados
somente pelo setor saude. Mais importante, a promocao da salde demanda
uma acdo coordenada entre todas as partes envolvidas: governo, setor
saude e outros setores sociais e econémicos, organizaces voluntarias e
nao-governamentais, autoridades locais, industria e midia. As pessoas, em
todas as esferas da vida, devem envolver-se neste processo como

individuos, familias e comunidades.
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Desta forma, entendemos que as a¢des devem ser somadas entre os diversos
setores da sociedade e nao isoladas. Considerar os conhecimentos e as percepcdes do
publico alvo sobre o0 assunto que se deseja abordar é importante para que os individuos se
sintam contemplados nas acdes desenvolvidas pela comunidade escolar, o que envolvem
a acado dialdgica discutida por Freire (1987, 1996) e a acdo comunicativa apresentada por
Habermas (1997), além da contextualizacdo das condi¢cbes socioeconémicas em que o
publico alvo esta inserido, bem como de conhecer as necessidades eleitas por ele,
conforme sugerem as teses sobre a educacao sanitaria para participacdo comunitaria de
Bricend-Lebn (1996). Esses aspectos serdo melhor detalhados a seguir no capitulo do

referencial tedrico.
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lIl - FUNDAMENTACAO TEORICA

“N&o ¢ a consciéncia do homem que lhe determina o ser, mas, ao contrario,
o seu ser social que lhe determina a consciéncia.”

Karl Marx

Para fundamentar nossa pesquisa, nos baseamos nas discussdes sobre a
educacdo em saude por Bricefio-Ledn (1996), as relacdes de ensino e aprendizagem e
sobre a pedagogia sociocritica para entrelacar as questfes da escola, da realidade social
dos alunos e da importancia da educacdo em saude permeando o ambiente escolar, a fim
de ser um incentivo para mudancas efetivas em alguns habitos de vida e higiene. Neste
momento, pensamos no contexto social do aluno, problematizando o que ele pode mudar
em sua rotina a partir da conscientizacdo critica do ambiente e das condicdes em que ele
vive. Foi feita também uma discussdo dos fatores que se relacionam e influenciam os
habitos de vida, como criacdo familiar, habitos aprendidos, acesso a informacédo e seu
entorno.

Como referencial tedrico da pesquisa, adotamos as leituras de Paulo Freire, com
a Teoria Dialégica e Jirgen Habermas, com a Teoria da Acdo Comunicativa (HABERMAS,
1989), classificada por Libaneo (2005) como uma das correntes pedagdgicas sociocriticas
que concebe a educagdo como compreensdo da realidade para transforma-la através de
novas relagbes sociais que superem as desigualdades econb6micas e sociais. Tal
superacdo tem potencial de contribuir para a formacdo de habitos para a prevencao de

doencas e promocao da saude.
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I11.1 — Paulo Freire e 0 Ensino

Dada a sua notoriedade e importancia na histéria da educacédo brasileira, ndo
podemos prosseguir sem antes dedicar um espaco a Paulo Freire, considerado o patrono
da educacao brasileira, cuja biografia pode ser encontrada na integra na péagina oficial do
Instituto Paulo Freire (IPF)?.

Paulo Reglus Neves Freire (1921 — 1997) nasceu em Recife (PE), na época,
uma das regifes mais pobres do pais, onde logo cedo pode experimentar as dificuldades
de sobrevivéncia das classes populares.

Graduado pela Faculdade de Direito de Recife. Foi professor de Lingua
Portuguesa e diretor do setor de Educacao e Cultura do SESI (Servico Social da Industria)
de 1947-1954 e superintendente do mesmo de 1954-1957. Ao lado de outros educadores e
pessoas interessadas na educacgdo escolarizada, fundou o Instituto Capibaribe. Ele foi
quase tudo o que deve ser como educador, de professor de escola a criador de ideias e
“‘métodos”.

Sua filosofia educacional expressou-se primeiramente em 1958 na sua tese de
concurso para a Universidade do Recife, e, mais tarde, como professor de Histéria e
Filosofia da Educacgéo daquela Universidade, bem como em suas primeiras experiéncias de
alfabetizacdo como a de Angicos, Rio Grande do Norte, em 1963.

A coragem de por em préatica um auténtico trabalho de educacéo que identifica a
alfabetizacdo com um processo de conscientizagdo, capacitando o oprimido tanto para a
aquisicao dos instrumentos de leitura e escrita quanto para a sua libertacdo, fez dele um

dos primeiros brasileiros a serem exilados.

1 O Instituto Paulo Freire (IPF) foi criado a partir de uma ideia do proprio autor, em 12 de abril de
1991, cuja misséo € “educar para transformar”. Encontra-se disponivel em http:www.paulofreire.org.
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A metodologia por ele desenvolvida foi muito utilizada no Brasil em campanhas
de alfabetizacdo e, por isso, ele foi acusado de subverter a ordem instituida, sendo preso
apos o Golpe Militar de 1964. Em 1969, trabalhou como professor na Universidade de
Harvard, em estreita colaboracdo com numerosos grupos engajados em novas
experiéncias educacionais tanto em zonas rurais quanto urbanas.

Durante os dez anos seguintes, foi Consultor Especial do Departamento de
Educacdo do Conselho Mundial das Igrejas, em Genebra (Suica). Nesse periodo, deu
consultoria educacional junto a varios governos do Terceiro Mundo, principalmente na
Africa. Em 1980, depois de 16 anos de exilio, retornou ao Brasil para “reaprender” seu pais.

Depois de 72 dias de reclusao, foi convencido a deixar o pais. Exilou-se primeiro
no Chile, onde, encontrando um clima social e politico favoravel ao desenvolvimento de
suas teses, desenvolveu, durante 5 anos, trabalhos em programas de educacéo de adultos
no Instituto Chileno para a Reforma Agraria (ICIRA), quando escreveu a sua principal
obra: Pedagogia do oprimido (1987).

Em 1989, tornou-se Secretario de Educac¢do no Municipio de S&o Paulo, maior
cidade do Brasil. Durante seu mandato, fez um grande esforco na implementacdo de
movimentos de alfabetizac&o, de revisao curricular e empenhou-se na recuperacéo salarial
dos professores.

Em Paulo Freire, conviveram sempre presentes senso de humor e a ndo menos
constante indignacao contra todo tipo de injustica. Casou-se, em 1944, com a professora
primaria Elza Maia Costa Oliveira, com quem teve cinco filhos. Apés a morte de sua
primeira esposa, casou-se com Ana Maria Araujo Freire, uma ex-aluna.

Paulo Freire é autor de muitas obras, algumas das quais referenciamos nesta

tese. Foi reconhecido mundialmente pela sua praxis educativa através de numerosas
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homenagens. Além de ter seu nome adotado por muitas instituicdes, é cidaddo honorario
de varias cidades no Brasil e no exterior. A ele foi outorgado o titulo de doutor Honoris
Causa por vinte e sete universidades. Freire faleceu em 2 de maio de 1997.

Se aprender é algo inerente ao ser humano, avaliar e observar os melhores
caminhos para alcancar o aprendizado dos alunos precisa ser uma preocupacdo do
professor. De acordo com Dominguini e Silva (2010, p. 101), “o conhecimento representa
uma necessidade histérica do homem no processo de dominio e transformacédo da
natureza”.

Nesse sentido, Libaneo (2005, p.17) defende a importancia da escola para a

vida e formacéo dos alunos, quando afirma que:

A escola existe para formar sujeitos preparados para sobreviver nesta
sociedade e, para isso, precisam da ciéncia, da cultura, da arte, precisam
saber coisas, saber resolver dilemas, ter autonomia e responsabilidade,
saber dos seus direitos e deveres, construir sua dignidade humana, ter uma
autoimagem positiva, desenvolver capacidades cognitivas para se apropriar
criticamente dos beneficios da ciéncia e da tecnologia em favor do seu
trabalho, da sua vida cotidiana, do seu crescimento pessoal.

Muito embora a maioria dos alunos ainda n&o tenha total consciéncia de todo
esse processo, muitos poderdo desenvolvé-la em longo prazo, na medida em que as
circunstancias da vida lhe presentearem com o0s beneficios do conhecimento ou lhes
cobrarem alto preco por néo té-lo.

Ainda assim, ndo cabe ao professor atribuir ao aluno toda a responsabilidade
desse processo, como muitos de nos educadores nos limitamos com o desinteresse e
descaso de tantos estudantes durante as aulas. Ndo podemos negar que também somos

sensiveis ao nivel de participacdo dos alunos, visto que nos é frustrante preparar
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atividades diversificadas e perceber que nem sempre elas atraem a atencdo dos
estudantes. E, na verdade, uma via de mao dupla, em que a reciprocidade entre professor
e aluno alimenta a qualidade dos encontros na escola.

Freire (2001, p. 12) defende que:

Aprender e ensinar faz parte da existéncia humana, historica e social, como
dela fazem parte a criacdo, a invencao, a linguagem, o amor, o 6odio, 0
espanto, o medo, o desejo, a atracdo pelo risco, a fé, a duvida, a
curiosidade, a arte, a magia, a ciéncia, a tecnologia. E ensinar e aprender
cortando todas estas atividades humanas.

A desatencdo dos alunos € alvo de preocupacdo entre os pesquisadores da
educacao, visto que ela esta fortemente relacionada a qualidade da aprendizagem dos
alunos na escola (MICARONI, CRENITTE e CIASCA, 2009). Os diversos estimulos em
sala de aula que podem chamar sua atencdo, para muito além do contexto da aula, como
conversas paralelas e o insistente uso do celular, tornam a tarefa de ensinar do professor
mais ardua e desafiadora, conforme também discutem Carneiro e Dal- Farra (2011).

Comparando o ensino com a construcdo de uma colcha de retalhos, Reis (2012,
p. 170) afirma que “a experiéncia de cada professor € que costura esse tecido de
(re)significagcbes do aprender / ensinar cotidiano”, reforcando ser um desafio diario a ser
superado e igualmente aprendido pelo professor, que também aprende enquanto ensina,
conforme defende Freire (1996, p. 12) quando afirma que “quem ensina aprende ao
ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.

E fundamental que haja atencéo e sensibilidade ao longo do processo de ensino
e aprendizagem, ndo s6 do aluno como também do professor, ja que este segue seu

caminho aprendendo, afinal, “os processos de aprendizagem nunca se concluem e estéo
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em constante andamento, e ndo ha como se graduar os conhecimentos por medidas de
importancia ou valor” (COUTINHO, 2012, p.187).

Concordamos com Freire (2001, p. 26) quando afirma que:

Uma mesma compreensao da pratica educativa, uma mesma metodologia
de trabalho ndo operam necessariamente de forma idéntica em contextos
diferentes. A intervencdo € histérica, € cultural, é politica. E por isso que
insisto tanto em que as experiéncias ndo podem ser transplantadas mas
reinventadas. Em outras palavras, devo descobrir, em funcdo do meu
conhecimento tdo rigoroso quanto possivel da realidade como aplicar de
forma diferente um mesmo principio valido, do ponto de vista de minha
opcao politica.

Por isso, a adequacao das atividades propostas a cada situacédo e contexto da
sala de aula deve receber um olhar atento por parte do docente responsavel, a fim de
viabilizar os bons resultados desejados por ele, de acordo com Cunha et al. (2012).

Rezende (2012, p. 148) afirma que “o discurso da escola muitas vezes nao é
compreensivel aos alunos”, o que nos confirma a necessidade docente de melhor conhecer
as dificuldades trazidas pelo aluno.

Noévoa (2007, p. 6) propde maior reflexdo sobre a aprendizagem versus aluno,

afirmando se tratar de um verdadeiro dilema na educac¢ao contemporanea:

A pedagogia tradicional era baseada nos conhecimentos e na transmisséo
dos conhecimentos. A grande ruptura provocada pela pedagogia moderna
foi colocar os alunos no centro do sistema. Mas a pedagogia moderna
precisa ser reinventada na pedagogia contemporanea. Ndo se trata de
centrar na escola nem nos conhecimentos, como advogava a pedagogia
tradicional, nem nos alunos, como advogava a pedagogia moderna, mas,
sim, na aprendizagem.
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Naturalmente, a aprendizagem implica em alunos comprometidos com ela, e que
0s conhecimentos também ocupam importante papel neste processo, que precisa ser
priorizado nas escolas, de acordo com Novoa (2007).

O professor é frequentemente desafiado em sua pratica docente pelos multiplos
mundos e formas de enxergar a vida que compdem a sala de aula, e que, para muito além
do contetudo que lhe é exigido trabalhar ao longo do periodo letivo, ele também tem de lidar
com outras questdes entre os alunos, que inclui os conhecimentos que trazem de sua
vivéncia diaria e criacdo, pois “ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua constru¢do ou a sua producao” (FREIRE, 1996, p.12).

Nesse sentido, Bastos e Oliveira (2006), ao discutirem as ideias de Freire,
apontam a oposicdo que o autor defende a opressdo das praticas educativas que
concebem o individuo como uma tabua rasa, sob 0s aspectos cognitivos e morais, que sao
nomeados por Freire como “educagdo bancaria” e que resultam do cientificismo da
modernidade.

A heterogeneidade presente nas salas de aula passa por diversos aspectos
mencionados por Soussan (2003, p. 26), tais como: a motivacdo para com a escola e a
disciplina; a integracdo no grupo-classe; o dominio da linguagem, bem como a
compreensao do vocabulario; a compreensao dos raciocinios; a autonomia de pensamento
e de trabalho; os conhecimentos anteriores; a cultura cientifica; a riqueza cultural e o
equilibrio do circulo familiar; a apreensao da escola pelo circulo familiar.

Naturalmente, o professor lida com todos esses elementos em constante
mudanca entre os alunos, e considera que evolugcdes podem acontecer ao longo do
periodo letivo, da convivéncia, das experiéncias compartilhadas durante as aulas, bem

como do afeto que pode ou nao ser alimentado entre os alunos e também com o professor.
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Corroboram com essa premissa, Cunha et al. (2012) quando afirmam que cabe
ao professor transformar o contexto de sala de aula num envolvimento de aprendizagem
positiva, caracterizado pela atencdo, participacdo, paciéncia, respeito, motivacdo e
realizacdo de trabalho produtivo.

Nesse sentido, é fundamental que a relacdo dos conteudos a serem discutidos
em sala seja proxima da realidade dos educandos, a fim de facilitar o entendimento, e lhes
estimular a curiosidade no assunto.

Para que ndo facamos como denuncia Freire (1987, p.33):

Falar da realidade como algo parado, estatico, compartimentado e bem
comportado, quando ndo falar ou dissertar sobre algo completamente alheio

a experiéncia existencial dos educandos, vem sendo, realmente, a suprema
inquietacdo desta educacéo.

Sendo assim, contextualizar o que se deseja e precisa ensinar é parte
indispensavel do processo de ensino e aprendizagem. Naturalmente, as pressfes por
ministrar todo o conteddo previsto no planejamento anual da escola, em muitas institui¢cées,
a obrigatoriedade de “concluir o livro didatico” dentro do ano letivo, aliado as situagdes
adversas que fogem do controle dos professores, tais como greves, feriados, problemas
diversos nas escolas, como falta de 4gua, por exemplo, contribuem por diminuir o tempo
disponivel para as aulas.

O somatdrio dessas questdes pode facilmente tornar as aulas mais diretas ao
contetdo do que contextualizadas com a realidade dos alunos, bem como seus interesses
pela faixa etéria e cotidiano em que estédo inseridos. Nesse sentido, as aulas podem se
tornar limitadas a busca pelo conteado compartilhado pelo professor e a boa aceitacao do

aluno, conforme critica Freire (1987, p. 33):
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A narracdo, de que o educador € o sujeito, conduz os educandos a
memorizagdo mecanica do contetdo narrado. Mais ainda, a narragdo 0s
transforma em “vasilhas”, em recipientes a serem enchidos pelo educador.
Quanto mais va enchendo os recipientes com seus “depdsitos”, tanto melhor
educador sera. Quanto mais se deixem docilmente “encher”, tanto melhores
educandos seréo.

A ideia de se permitir “encher docilmente” pode ser facilmente vinculada ao bom
comportamento do aluno e, muitas vezes, a auséncia de questionamentos quanto ao que o
professor expde. Nesse sentido, Novoa (2007, p.12) denuncia “a pior discriminagdo, a pior
forma de excluséo, é deixar a crianca sair da escola sem ter adquirido aprendizagem,
nenhum conhecimento, sem as ferramentas minimas para se integrar e participar
ativamente das sociedades do conhecimento”.

No entanto, outro fator deve ser considerado, pois na medida em que 0s anos
passam, os professores podem igualmente aperfeicoarem sua pratica docente, a fim de
melhor se “adaptarem” as intempéries do periodo letivo, ou seja, situacdes que podem
prejudicar e atrasar o andamento das aulas, interferindo assim, no planejamento dos
docentes. Essa adaptacdo e o desenvolvimento de novas dindmicas e olhares s6 podem
ser construidos pelo professor ao longo de sua pratica docente. Por isso, concordamos
com a afirmacéo de Silva (2009, p.13):

Os saberes praticos sdo aprendidos na pratica do oficio e ndo na
universidade, onde se aprende a imprescindivel teoria para o aprendizado
da pratica. Isso significa retomar a velha e permanente questao na formacao

e atuacao docente: a relacdo da teoria com a pratica no ambito do processo
ensino aprendizagem.

Nesse sentido, assim como o aluno vai amadurecendo ao longo de sua

caminhada académica, o professor também vai sendo modificado no decorrer de sua
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trajetéria profissional, em que seu olhar para o processo de ensino e aprendizagem vai
sendo refinado e, assim, disposto a mudancas em sua pratica docente.

Piatti et al. (2008) afirmam que o cotidiano escolar € um espaco significativo de
formacdo profissional, de reflexdo da pratica pedagogica, de construcdo coletiva de
conhecimentos, onde todos se sintam responsaveis pelo sucesso da aprendizagem. Os
autores acrescentam que para que isso aconteca “é importante que a pratica pedagogica
seja reflexiva no sentido de identificar problemas e resolvé-los.”

Para tanto, o processo de constru¢cdo do sujeito é orientado, também, pela
conscientizacdo do inacabamento, que implica na horizontalidade da relacdo educacional,
e pode romper com a estrutura autoritaria na relacdo existente entre professor e aluno,
conforme apontam Bastos e Oliveira (2006) ao discutirem as relacbes e convergéncias

existentes entre Freire e Habermas.

1.2 = JUirgen Habermas e a Teoria da A¢do Comunicativa

O filésofo e socidlogo alemédo Jirgen Habermas nasceu em 18 de junho de
1929, sendo considerado um critico das praticas sociais. Muitos o0 consideram como 0
principal herdeiro da Escola de Frankfurt, fundada em 1923 em conjunto com o Instituto de
Pesquisas Sociais. Entre 1955 e 1959 ele foi pesquisador do Instituto de Pesquisas Sociais
em Frankfurt, depois foi assistente de Theodor W. Adorno. JA em 1961, Habermas se
dedicou a sua tese de poés-doutorado intitulada “Mudanca Estrutural na Esfera Publica”
(SILVA e GASPARIN, 2005).

De acordo com Oliveira (2008), Habermas apresenta “uma filosofia que pretende
reafirmar com forca a conexdo entre interesse e conhecimento”’, defendendo que a

tematica do agir e do entendimento comunicativos possam emergir. Outra importante
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preocupacao de Habermas, segundo Muhl (2011), é com a razdo, que constitui o principal
recurso de que a humanidade dispde para resolver conflitos e encontrar alternativas de
solucéo para seus problemas.

Entre os anos de 1961 e 1964, Habermas foi professor de filosofia em
Heidelberg e, anos mais tarde, foi professor de filosofia e sociologia em Frankfurt até 1971.
Ele também foi diretor do Instituto de Pesquisa Social Max-Planck, entre 1971 e 1982,
momento em que aprofundou suas pesquisas sobre a Teoria da Comunicacdo. Em 1982,
ele voltou ao cargo de professor na Universidade J. W. Goethe, e se aposentou em 1994,
Além disso, Habermas é professor nos Estados Unidos da América nas Universidades de
Harvard e Yales (SILVA e GASPARIN, 2005).

Dentre suas principais obras, destacam-se: Consciéncia Moral e Agir
Comunicativo (1989), O Discurso Filosofico da Modernidade (1985), Passado como Futuro
(1993), Técnica e ciéncia como ideologia (1994), Teoria da A¢do Comunicativa (1997),
Teoria de la acciébn comunicativa: critica de la razén funcionalista (2003), entre varios
outros.

Ao comentar Habermas, Pinent (2004) afirma que quando um individuo fala com
outros individuos, ha duas suposi¢cdes sobre isso que devem ser consideradas, uma €&
sobre o0 que esta falando e outra € qual a sua intengao ao falar, ou seja, “0 modo original da
linguagem € o seu uso comunicativo.”

Habermas (1997) apresenta sua Teoria da A¢do Comunicativa como uma forma
de interacdo social em que os planos de acdo dos diversos atores ficam coordenados pelo
intercambio de atos comunicativos, fazendo, para isso, uma utilizacdo da linguagem

orientada ao entendimento.

58



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

Cardoso (2007) apresenta os quatro niveis de validade utilizados por Habermas
para justificarem o uso da linguagem, ja que o autor defende que qualquer um que faca uso
da linguagem presume os niveis listados abaixo:

- 0 que é dito é inteligivel, ou seja, a utilizacdo de regras semanticas
inteligiveis pelos outros;

- que o conteudo do que é dito é verdadeiro;

- que o emissor justifica-se por certos direitos sociais ou normas que sao

invocados no uso de idioma;
- que o emissor € sincero no que diz, ndo tentando enganar o receptor.

Isto é o que Habermas classifica como “comunicacdo nado distorcida”
(CARDOSO, 2007, p. 5), quando uma das regras € violada, o locutor esta mentindo, entao,
neste caso, a comunicacgao esta distorcida.

Nesse sentido, Silva e Gasparin (2005) afirmam que a partir da teoria da acéo
comunicativa podem ser propostas acdes coletivas e democraticas que agucem o
pensamento critico, reflexivo e comunicativo, que constituem aspectos importantes na
educacao formal.

De acordo com Cardoso (2007, p. 3), é possivel refletir sobre a teoria da Acao
Comunicativa de Habermas como uma possibilidade para a emancipacdo dos sujeitos
envolvidos no processo pedagogico, mesmo a escola estando sujeita as interferéncias
sistémicas. Contudo, ele denuncia o quanto ainda precisamos evoluir e amadurecer na

tematica educacional, trazendo um duro discurso:

Frequentemente, seja para os alunos, seja para os professores, a escola
corresponde a uma opg¢ao formal que aliena o caréater existencial e politico
da experiéncia pedagdgica. O trabalho de ensino aprendizagem, tomado
como mera forma de sobrevivéncia pelo professor ou como mercadoria pelo
aluno, perde sua dimensdo humana e reduz-se a uma relacéo fetichizada de
trocas institucionais. O trabalho intelectual € tomado como um fim em si
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mesmo, adequado a restritas aspiracdes profissionalizantes, desvinculados
das causas, sentidos e compromissos que poderiam orienta-lo.

Vale ressaltar que ndo é do professor a responsabilidade exclusiva desse
processo, mesmo sendo ele o principal articulador em sala de aula. Sobre essa questao,
Cardoso (2007, p. 3) afirma que “o que acontece na sala é reflexo — ndo mecanico, todavia
— do leque de determinacgdes a que a escola esta sujeita.”

Além disso, as intencbes e finalidades sobre a frequéncia na escola também
vém mudando com o passar do tempo. Podemos perceber essa dimensao na afirmacéo de

Muhl (2011, p. 1040) onde o autor aponta que:

Ao invés de um espago publico de aprendizagem da convivéncia humana,
torna-se, predominantemente, um lugar de aquisicdo de habilidades e de
informagfes técnicas necessarias para a insergédo do individuo no sistema
do poder e do dinheiro.

Tal abordagem do autor demonstra-se muito relevante quando olhamos para a
educacao ao longo prazo. Em outras palavras, ao longo da formacéo do estudante, muitas
vezes, a educacéo vai tomando outra forma, constituindo outros interesses que destoam de
seu potencial maior como instrumento de formacéo critica e emancipatdria que ela pode se
tornar na vida daqueles que nela investem e desfrutam de seus bons resultados.

Dois importantes conceitos apresentados por Habermas s&o o mundo da vida e
do sistema. Muhl (2011) explicita esses conceitos afirmando que sistema e mundo da vida
sdo duas esferas que se opdem; porém, simultaneamente, elas sdo interdependentes,
constituindo um complexo que determina a forma de ser da sociedade moderna.

Ja Bastos e Oliveira (2006, p. 125) definem esses conceitos como:
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O mundo da vida é o horizonte dos fatos, do saber ndo problematizado da
pratica cotidiana, um acervo de conhecimento compartilhado. Ja a ideia de
sistema baseia-se na analise de que o sistema social, o qual tende ao
equilibrio auto regulativo, possui diferencia¢des funcionais em subsistemas.

Assim sendo, 0 mundo sistémico possui mecanismos de regéncia e de controle,
que podem contribuir para a sua propria reproducao, que se da através do meio dinheiro,
gue rege o sistema economia, bem como o meio poder, que controla a regulacdo do
sistema politico. Desta forma, é através desses dois meios que o sistema fara suas
tentativas de manter o controle social e a manipulacdo do mundo da vida (MUHL, 2011).

O autor acrescenta ainda que disso decorre o processo que Habermas chama
de “colonizagdo do mundo da vida”, que apresenta o sintoma mais significativo, que é a
instrumentalizac&o e a restricdo progressiva da comunicacéo através do dominio técnico e
da violéncia estrutural (MUHL, 2011).

O sistema estéa vinculado ao agir instrumental, sendo o Estado com seu aparato
e organizacdo econdmica. JA o mundo da vida esta relacionado ao agir comunicativo,
sendo representado pelo “conjunto de valores que cada um de nés individualmente ou
comunitariamente vive de maneira imediata espontanea e natural” (OLIVEIRA, 2008).

Nesse ponto de vista, Cardoso (2007, p. 4), defende que:

A educacdo como sinbnimo de emancipacao social e individual dissolve-se
numa educacao orientada pela utilidade e pela pratica da administragdo dos
interesses econdmicos e das posses individuais. Em vez de universal e
voltada para a formagdo humana geral, torna-se elitista e destinada a
oferecer uma formacdo predominantemente voltada para a produtividade
econdmica e a eficiéncia administrativa do Estado.
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Entendemos, por isso, que 0s aspectos expostos acima sao distor¢cdes do real
significado da educacdo e que podem comprometer a formacdo realmente critica dos
estudantes, deslocando-os de uma visdo objetiva da vida e do sistema.

Corroborando com esta ideia, Oliveira (2008) denuncia que atualmente o0s
imperativos da economia e da administracéo, que sao transmitidos através do dinheiro e do
poder, considerados imperativos do sistema, penetram nos ambientes e nos ditos mundos
da vida, de tal forma, que os destroem, sendo esses imperativos controlados pela midia.

Ao discutir as ideias de Habermas sobre 0s prejuizos que essa mercantilizacao
da educacao e da cultura podem trazer, Muhl (2011) aponta que esse processo provoca
‘perda da intimidade dos sujeitos com a obra cultural e a apropriagédo dos conhecimentos
sem pressupostos rigorosos”. O autor afirma ainda que esse fato tem relagcao direta com a
eliminacdo do rigor do conhecimento, além da facilitagdo com o objetivo de acesso e uso
imediatos do saber, capazes de empobrecer a experiéncia da conquista cultural.

Silva e Gasparin (2005) apontam que as bases filosoficas do processo
educativo, de acordo com Freire (1987), influenciam diretamente a maneira como 0s
homens captam a sociedade em que vivem, bem como suas potencialidades frente a ela.

Ainda sobre o mundo do sistema, explicitamos as duras criticas realizadas por

Muhl (2011, p. 1040) quando ele denuncia que:

Estabelecendo e incutindo normas no comportamento individual de sujeitos
dotados de consciéncia moral, os sistemas poder e dinheiro atuam no
sentido de racionalizar também o mundo da vida. A escola € uma dessas
instituicdes que, no entender de Habermas, serve para incorporar a
racionalidade sistémica atualmente dominante. Ao fazer isso, ela educa para
a subserviéncia, reforga o controle e produz, em ultima instancia, a propria
violéncia.
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Neste sentido, corroboram com a critica supracitada Bastos e Oliveira (2006)
guando afirmam que a crise que afeta a educacdo esta dissolvida numa educacédo
orientada pela utilidade, bem como pela pratica da administracdo dos interesses
econdmicos e das posses individuais. Esse contexto torna a educacéo elitista e destinada a
oferecer uma formacéo principalmente voltada para a produtividade econdmica e eficiéncia
administrativa do Estado. Uma vez que ha maior énfase para pratica profissional do que
para demandas do proprio sujeito, a educacdo tem sido submetida mais ao mundo do
trabalho, conforme reforcam Bydlowski, Lefevre e Pereira (2011).

N&o podemos negar que o sistema e as condi¢cdes externas a que a escola esta
sujeita sdo maiores do que a atuacao do professor em sala de aula, uma vez que este
também € atingido pelas condicbes de trabalho a que estd submetido, nos diversos
modelos de estabelecimento escolar. Contudo, o que desejamos aqui é apontar que, ainda
assim, o professor ndo deve se mostrar apatico frente as dificuldades que se apresentam
no cotidiano escolar.

Apesar de existirem criticas quanto a teoria da agdo comunicativa de Habermas,
alegando que se trata de “uma utopia sobre as interagbes sociais”, precisamos destacar
que néo foi essa a intencao do filésofo. Ele ndo tentou coloca-la como uma espécie de
“codigo normativo para uma sociedade bem organizada”, mas, ao contrario, sua pretensao
foi apenas evitar a expansao da racionalidade instrumental, que é tipica dos subsistemas
politico e econémico, para o conjunto da vida social (BASTOS e OLIVEIRA, 2006). Assim,
pode-se considerar que a teoria de Habermas pode ser compreendida pelos educadores
como uma referéncia, a fim de que a visdo destes seja repensada e mudada acerca do

papel e do poder que tem a educacgdo no contexto social atual (MUHL, 2011).
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Para viabilizar este processo, a tarefa da educacao é lutar contra o processo de
colonizacdo do mundo da vida, pois, nesse sentido, a escola deve ser um espaco em que
prevalecam acdes estabelecidas comunicativamente (BASTOS e OLIVEIRA, 2006), sendo
o professor e o0 aluno considerados parceiros nessa caminhada que pode ser tornar

libertadora para ambos.

1.3 — Conexdes entre Freire e Habermas

Paulo Freire e Jurgen Habermas pertencem a realidades e histérias de vida
muito distintas, e mesmo assim, muito dos pensamentos e teorias que compartilharam ao
longo de suas trajetérias profissionais e académicas, podem se entrelacar de forma
coerente e relevante.

Antes de considerarmos as semelhancas entre esses autores, consideraremos
primeiramente as trés diferencas mais significativas, que segundo Morrow e Torres (1998)
podem configurar um dos motivos pelos quais alguns autores os considerem mais distantes
do que realmente séo.

As localizagdes geogréaficas constituem o primeiro aspecto, sendo Paulo Freire
nascido no Brasil, que é considerado um pais em desenvolvimento em vias de
industrializacdo, enquanto Habermas representando a Alemanha, que se configura como
uma sociedade europeia avancada.

Outra diferenca € a énfase na pratica social dada por Freire e a teoria social que
€ destaque de Habermas. Além dessas, ha ainda a dificuldade em definir claramente o

quadro disciplinar que € usado como referéncia para as contribuicbes desses autores,
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assim como de estabelecer as comparacdes entre os diferentes vocabularios que sao
utilizados pelos autores para expressar suas respectivas preocupacoes.

Alguns autores tecem importantes consideracdes sobre as semelhancas e
contrastes entre Freire e Habermas, como Morrow e Torres (1998, 2002) que afirmam que
ambos se baseiam na filosofia e na teoria social continental (europeia) para a exploracao
dos problemas mais cruciais dos nossos tempos. A atencdo de Freire no Brasil estava
centrada sobre a alfabetizacdo, enquanto que, na Alemanha, Habermas focava nas
guestbes da critica dos residuos da ideologia nacional socialista, a democratizacdo da
universidade e a melhoria do acesso a educacéao.

Mesmo considerando as diferentes personalidades, origens biograficas e areas
de formacdo, os autores em questdo compartilham preocupacdes e conceitos de base.
Ambos procuraram envolver-se em assuntos publicos, além de desenvolverem analises
com implicagBes praticas e politicas mais vastas.

Tanto para Freire quanto para Habermas, é central a inter-relacdo entre a
filosofia e as ciéncias humanas, ja que eles utilizam livremente elementos retirados de
quase todas as disciplinas das ciéncias humanas. Além disso, ambos se comprometem
com a elaboracdo de desenvolvimentos tedricos, sem manifestarem receios quanto a isso.
Eles também desenvolveram linguagens esotéricas e conceitos tedricos marcantes no
guadro internacional das ciéncias sociais (MORROW e TORRES, 1998).

Na verdade, olhar para Freire e Habermas nos permite perceber como os
conceitos teodricos do filosofo aleméo, que a principio parecem abstratos, convergem com
as preocupacdes de carater mais pratico da pedagogia critica de Paulo Freire, tendo

efetivamente sido por elas antecipados.
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Em outras palavras, “permite-nos uma melhor analise da profundidade tedrica de
Freire, assim como das implicagbes praticas de Habermas” conforme explicitam Morrow e
Torres (1998, p. 146).

Sobre o poder emancipatorio que a escola pode gerar na vida do homem, tanto
Habermas quanto Freire defendem as possibilidades libertadoras que o aprendizado e a
educacao tém. Cardoso (2007, p. 11) esclarece sobre a importancia desse modo de ver ser

incorporado as instituicdes escolares:

A escola deve ser um espaco em que prevalecam acdes estabelecidas
comunicativamente; a legitimidade do agir pedagogico sedimenta-se no agir
comunicativo, a acdo pedagodgica deve ser desburocratizada, os curriculos
devem ser minimamente regulamentados; a interferéncia sistémica deve ser
reduzida. A escola deve primar pela preocupacdo com a democratizagédo de
suas estruturas de decisdo e evitar que as interferéncias sistémicas
neutralizem o papel dos cidadéaos de decidirem, com autonomia, a conducao
do seu processo de formacdao.

7

Diante do exposto acima, é importante destacar que esse processo nao €
simples, nem tampouco pode ser desenvolvido sem que haja uma vasta reflexao critica e
mobilizacdo ndo s6 por parte dos educadores, como também dos alunos e dos demais
envolvidos no processo educacional.

Ao discutirem as concepc¢Oes de Paulo Freire, Bastos e Oliveira (2006) afirmam
gue o educador construiu uma teoria da educagdo que continha como ideia principal a
formacao politica dos cidadaos e sua autocompreensdo como sujeitos da propria histéria e,
por isso mesmo, o autor ainda é aceito com tanta influéncia.

Outro aspecto convergente entre Habermas e Freire é que o primeiro defende a

importancia do rompimento com o modo de pensar dominante ou com a ideologia
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dominante, que €, muitas vezes, condicdo necessaria para a instauracdo de uma nova
metodologia no interior da escola, conforme expde Cardoso (2007). Paulo Freire defende
uma préatica educativa, que privilegie a palavra como acdo cognoscente, em outras
palavras, pela acao dialégica que é representada pela linguagem, em que ha um processo
continuo de incorporacao da cultura e do conhecimento, segundo Bastos e Oliveira (2006).
Nesse sentido, ambos acreditam na importancia da palavra e da comunicacao
no processo de empoderamento critico dos cidadaos, que pode ser iniciado na escola e

estimulado ao longo de toda a vida dos alunos.

I11.4 — Bricefio-Ledn e as sete teses sobre a educacdo sanitaria

Bricefio-Ledn? nasceu em Valera, estado de Trujillo, Venezuela, e foi matriculado
na educacdo béasica em escolas de La Salle em Barranquilla, Coldombia e em Caracas,
Venezuela. Estudou na Universidade Central da Venezuela, onde obteve o titulo de
Socidlogo em 1974. Em 1975, estudou na Universidade de Grenoble, na Franga, e foi
ligado ao Centro de Etnologia Social e Psicossociologia de Paris, em pesquisa com Paul
Henry Chombart de Lauwe. Obteve o Doutorado na Universidade Central da Venezuela em
1984. Fez pobs-doutorado no Centro Latino-Americano do Colégio Saint Antony da
Universidade de Oxford de 1988 a 1989.

Foi professor da Universidade Central da Venezuela desde 1975, onde se tornou
professor titular em 1996. Foi professor de Sociologia Urbana das Escolas de Sociologia e

Arquitetura e Urbanismo, onde também foi Coordenador do Setor de Estudos Urbanos.

2 As informacdes sobre a vida e obra do autor estdo disponiveis no site da Wilson Center que é uma
instituicdo lider para o aprofundamento da pesquisa e a discussdo de questBes globais. Disponivel em:
https://lwww.wilsoncenter.org/person/roberto-briceno-leon.
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Desde 1983 € diretor do Laboratorio de Ciéncias Sociais, LACSO, no qual realiza suas
atividades de pesquisa.

Foi professor convidado na Universidade Sorbonne-Nouvelle, Paris Ill, Franca
(2009-2010) e Membro Associado Sénior do Colégio Saint Antony da Universidade de
Oxford (2008), e foi convidado como professor-pesquisador da Universidade Nacional
Autdnoma do México (UNAM) e na Escola Nacional de Saude Publica da Fundacéo
Oswaldo Cruz, Fiocruz, Rio de Janeiro, Brasil.

A partir de 1988, foi membro de diferentes comités de pesquisa da Organizacao
Mundial da Saude e membro do Comité de Pesquisa Econdmica e Social, Comité de
Doenca de Chagas, Comité de Pesquisa de Campo Aplicado, Pesquisa Social Econbmica
e Comportamental e do Painel Consultivo de Parasitas e Doencas da Organizacdo Mundial
de Saude.

Foi membro do Comité Executivo da International Sociological Association (ISA)
durante dois periodos (1994-1998 e 1998-2002). Foi presidente da Associagédo
Venezuelana de Sociologia e Diretor da Associacdo Latino-Americana de Sociologia
(ALAS). Foi Secretario Mundial do Forum Internacional de Ciéncias Sociais e Saude
(IFSSH).

Durante seis anos (1989-1994) foi diretor do Programa Latino Americano de
Pequenas Subvencdes do Programa Especial do PNUD / Banco Mundial / OMS de
Doencas Tropicais encarregado da formacgao e concesséo de bolsas de pesquisa a jovens
pesquisadores das ciéncias sociais e da medicina .

Foi fundador e coordenador do Grupo sobre Violéncia e Sociedade do Conselho
Latino-Americano de Ciéncias Sociais (CLACSO) e desde 2005 é Coordenador do

Observatério de Violéncia da Venezuela (OVV), que reune os esforcos de sete
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universidades venezuelanas para estudar e prevenir a violéncia. O autor tem 21 livros
publicados ou editados em diferentes idiomas e mais de 180 artigos cientificos.

Dentre as principais obras do autor, podemos citar: La Casa Enferma: Sociologia
de la Enfermedad de Chagas (1990), Pueblo, Epoca y Desarrollo: La Sociologia de
America Latina (1998), Violencia, sociedad y justicia en America Latina (2002), Inseguridad
y violencia en Venezuela (2009), dentre muitos outros.

Como referencial tedrico sobre o tema educacdo em saude, nos apropriamos
das ideias defendidas por Bricefio-Ledn (1996) em seu trabalho intitulado “Sete teses sobre
educacdo sanitaria para participacdo comunitaria®”. Sdo elas:

| — A educacdo nao ocorre s6 nos programas educacionais, mas em toda acao

sanitéria;

Il — A ignorancia ndo é um vazio a ser preenchido, mas um cheio a ser

transformado;

[l = Nado ha um que sabe e outro que ndo sabe, mas dois que sabem coisas

distintas;

IV — A educacéo deve ser dialogada e participativa;

V — A educacao deve reforcar a confianca das pessoas em si mesmas;

VI — A educagdo deve procurar reforcar o modelo de conhecimento

esforco/recompensa;

VII — A educacéo deve fomentar a responsabilidade individual e a cooperacéo

coletiva.

3 A traducdo do texto original foi obtida em: http://ftp-acd.puc-campinas.edu.br/pub/professores/ccv/
malicegarcia/Sete-Teses_Lion.pdf.
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Antes de aprofundar-se em cada uma das teses citadas, o autor defende que
existem dois postulados basicos sobre os quais se assentam o0s principios explicados em
cada tese, acreditando que tais postulados estdo diretamente envolvidos aos mais diversos
tipos de intervencao sanitaria. No primeiro postulado ele afirma que “é necessario conhecer
0 ser humano” e o segundo que “é necessario contar com o ser humano” (BRICENO-
LEON, 1996, p. 8). Para que essas afirmacfes sejam desenvolvidas na pratica, o autor
acredita que s6 é possivel conhecer o ser humano a partir do conhecimento de suas
crencas, seus habitos, seus papéis e suas circunstancias.

Por isso, consideramos que a maneira como O ser humano enxerga as
circunstancias em que vive, as certezas que justificam e permeiam suas praticas diarias
ndo s6 em relacdo a sua saude mas sobre todas as esferas de sua existéncia sao
fundamentais quando buscamos compreender 0s processos e contextos que envolvem a
educacdo em saude, assim como as possibilidades de intervencdo tanto para melhor
compreender o0 meio e suas razfes, como para sensibilizar os sujeitos envolvidos no
processo sobre as questdes referentes a saude do individuo e também dos que o cercam.
Corrobora com esta ideia, Schall (1996, p. 19) ao debater as teses propostas por Bricefio-

Ledn:

Assim, ao planejar a educagdo em saude, seja ha escola ou em programas
para criancas, € preciso dar lugar a expressao afetiva, a reflexdo e a
constituicdo da subjetividade, no sentido de possibilitar a crianca construir a
sua identidade como pessoa e individuo social, em consonancia com um
projeto de sociedade em que a qualidade de vida (e a saude) dos que a

compdem seja discutida e transformada para melhor.
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A escola representa 0 ambiente em que as relacbes sociais, psicologicas e
afetivas sdo desenvolvidas e aprofundadas, além de ocupar um longo periodo na vida da
maioria das pessoas. Portanto, essa nocédo do desenvolvimento do cuidado com a prépria
saude e também com o coletivo pode ser natural no contexto escolar, contribuindo para o
despertamento e formacao de uma visao critica sobre este tema.

A ideia de participacdo da comunidade também é claramente defendida pela
educadora brasileira Horténsia de Hollanda?, discutida por Diniz, Figueiredo e Schall (2009,
p. 540):

A adesdo aos programas sO ocorre se a populacdo se vé inserida no
processo de solucdo de um problema. Essa equacao, por sua vez, s6 se
processa a medida que a populacdo € integrada ao processo de
conhecimento relativo ao problema em questdo. Ou seja, € necessario
conhecer a populagdo, compreender sua forma de lidar com a situagéo
relativa a saude, entender seus hébitos e costumes. Em seguida é preciso
desenvolver um processo de compreensao da importancia das mudancas
culturais e ambientais, visando preservar determinado nivel de salde ou
altera-lo. S6 compactuam e participam das mudancas as comunidades que
se sentem efetivamente sensibilizadas. Deve haver, portanto, adeséo
decorrente de reflexo, entendimento, aceitagéo e incorporac¢ao; jamais uma
imposicao via decretos ou ordens do mundo da ciéncia e do poder politico.

Em relacdo ao segundo postulado, em que o autor afirma que € necessario
contar com o ser humano, para sustentar esta afirmacao, ele estabelece uma premissa em
que defende “Ninguém pode cuidar da saude de outro se este ndo quer fazé-lo por si
proprio” (BRICENO-LEON, 1996, p. 9). Desta forma, destaca-se o quanto a participacéo do

individuo, bem como a vontade, a disposi¢cao e a iniciativa envolvidas nessa participacao

4 Os autores apresentam a transcricdo da aula de Horténsia Hurpia de Hollanda intitulada “Educag&o sanitaria
na profilaxia das endemias rurais”, proferida em curso de atualizacdo sobre endemias rurais e incluida nos
Anais da Faculdade Fluminense de Medicina em dezembro de 1956, cujo texto original encontra-se sob a
guarda do Departamento de Arquivo e Documentacdo da Casa de Oswaldo Cruz (COC), da Fundacéo
Oswaldo Cruz.
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sao cruciais para sejam alcancados resultados ndo s6 em relacdo a saude, mas também
sobre quaisquer tipos de mudancas na vida das pessoas.

Se a participacdo voluntaria das pessoas, ainda que tenham sido previamente
sensibilizadas quanto a relevancia de determinado assunto, € fundamental para que haja
mudancas e melhor entendimento sobre os riscos a que a préopria salde possa estar
submetida, a imposicdo de programas e atividades sem o prévio reconhecimento de sua
importancia pode ser invalidada pela percepcao do publico alvo. Isso € muito comum na
escola, por ter um conjunto amplo e diversificado de conteldos a serem apresentados aos
alunos em disciplinas diversas e, muitas vezes, desconexas disciplinas, € muito provavel e
recorrente que o professor ndo consiga ou nao atente para a importancia do aluno
apreender alguns conhecimentos, ja que nao é factivel que isso ocorra com todos 0s
conteldos oferecidos pela educacdo escolar em suas diversas modalidades.

Contudo, ndo estamos defendendo que alguns conteddos sejam mais
importantes do que outros, apenas que alguns aspectos do conhecimento cuja aplicacao
ou néo pode interferir diretamente na qualidade de vida das pessoas, merecem um olhar
mais especifico. Ainda assim, a educacao tem seus resultados apoiados e influenciados
por multiplos fatores, conforme aponta Mohr (1996, p. 21):

Ainda é muito comum a crenca de que para fazer educacdo basta o
conhecimento do que se quer ensinar e um pouco de pratica. Sem duvida,
estes sao necessarios, mas nao suficientes. A questao educacional envolve,
além do dominio dos conhecimentos especificos, aspectos psicolégicos,

socioldgicos e cognitivos que devem ser considerados com a seriedade e a
profundidade que sua complexidade exige.

Para tanto, ndo podemos olhar sob angulos limitados nem tampouco pontuais,

mas é fundamental que a multiplicidade de fatores seja considerada bem como as reacdes
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ao aprendizado. Ou seja, se 0s aspectos que contribuem para o aprendizado séo diversos,
as demonstracdes de que esse aprendizado teve inicio também pode ser diversa e néo
necessariamente linear e objetiva, ja que como seres humanos, nossa subjetividade esta
presente de forma rica, ampla e variada.

Embora ndo seja nossa pretenséo discutir as sete teses de Bricefio-Ledn nesta
pesquisa, optamos por destacar algumas delas. Na segunda tese, o autor afirma que “a
ignorancia ndo € um vazio a ser preenchido, mas um cheio a ser transformado” trazendo o
entendimento de que, na pratica, ndo € possivel esvaziarmos o entendimento que as
pessoas ja possuem sobre determinado assunto e simplesmente injetarmos ali 0s novos
conceitos que julgamos serem mais validos e importantes, ainda que estes tenham
respaldo cientifico.

Mesmo sendo esses Ultimos, reconhecidos e constatados pela comunidade
cientifica, a verdade € que a maneira como esses conhecimentos foram construidos em
nada interfere na forma como j& foram apreendidos e vivenciados pelas pessoas que estdo
em contato com eles pela primeira vez. Ou seja, no universo académico, muitas vezes o
conhecimento popular ndo é levado em consideracdo justamente por carecer de
comprovacédo, validacdo, hipGteses e o0s devidos testes que poderiam comprovar tais
hipoteses; antes eles sédo construidos de forma subjetiva, passam de geracdo em geracao,
sao reforcados por histérias e crendices que ganham forca a ponto de serem respeitados,
praticados e jamais questionados.

A terceira tese de Bricefio-Ledn aponta que “ndo ha um que sabe e outro que
nao sabe, mas dois que sabem coisas distintas”, afirmacdo esta que se relaciona com a

anterior e com o olhar descrito acima, em que pesquisadores e populacdo apresentam
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conhecimentos distintos, porém dotados de valor e significado em diferentes proporcdes
para ambos.

Contudo, reconhecemos que o processo de aprendizado e sensibilizacdo quanto
aos novos conhecimentos que se apresentam nao é simples, conforme explica Mohr (1996,

p. 21-22) ao discutir as teses de Bricefio-Ledn:

Ha muito se sabe que a simples transmisséo da informacao, quase sempre,
muito pouco ou nada significa para o receptor. Para que um conhecimento
seja significativo, ele deve ser reelaborado pelo individuo, que rearranja,
entdo, seu repertério de conceitos e informaces com os quais da sentido
aos acontecimentos e situagfes e orienta sua acdo. Tal mecanismo esta
longe de ser simples: nele influenciam, além de aspectos cognitivos do
individuo e da natureza do conhecimento propriamente dito, fatores de
ordem familiar, social, religiosa e afetiva, dentre outros.

Sobre este aspecto, Siqueira et al. (2006, p.72) contribuem afirmando que “a
mudanca de habitos relacionados a saude entre usuarios de praticas populares é um
processo dificil, porque estdo arraigados a aspectos socioculturais, transmitidos entre
diferentes geragdes no seio familiar ou na comunidade”. O que n&o significa dizer que o
processo é em vado, mas que o0s obstaculos devem sim ser considerados, a fim de que
novos olhares encontrem estratégias para o trabalho da educacdo em saude ndo soO

através da escola, como também alcancando e envolvendo a comunidade local.
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IV - DESENHO METODOLOGICO

“E pensando criticamente a pratica de hoje e de ontem,
que se pode melhorar a proxima pratica.”

Paulo Freire

A pesquisa desta tese € classificada como descritiva, 0 que exige do
investigador uma série de informacgdes sobre o que deseja pesquisar objetivando descrever
os fatos e fenbmenos de uma determinada realidade, conforme afirmam Gerhardt e Silveira
(2009). A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Oswaldo

Cruz (CEP/FIOCRUZ) tendo sido aprovada sob o namero de registro 531.800 (ANEXO 1).

IV.1 — Caracterizacao do local da pesquisa

Japeri € um municipio da Regido Metropolitana do estado do Rio de Janeiro,
situado na Baixada Fluminense, regido composta por 13 municipios. A populagéo é
estimada em 101.690 habitantes. Ocupa uma areade 82,954 km2, limitada
pelos municipios de Paracambi, Seropédica, Queimados, Miguel Pereira e Nova Iguagu.

Banhado pelos rios Guandu, Santana, Rio dos Pocos, Rio d'Ouro, Santo
Anténio, Ribeirdo das Lages e Sao Pedro, Japeri € cortado pela RJ-125, chamada
Rodovia Ary Schiavo, e a partir de 9 de fevereiro de 1993, segundo a Lei 2 069, também
pelo Arco Metropolitano (IBGE, 2013).

Ainda segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2013), Japeri
emancipou-se na década de 1980 do Municipio de Nova Iguagu. Durante 0 seu processo

de formac&o sempre esteve sob influéncia direta da cidade do Rio de Janeiro e de outros
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municipios da Regido Metropolitana, da qual faz parte. A palavra Japeri € de origem
indigena e denominava uma planta semelhante ao junco, que flutuava nos pantanos da
regido, a qual os indios chamavam yaperi. Esta denominacédo substituiu 0 nome de Belém,
dado a localidade pelos bandeirantes paulistas responsaveis por sua ocupacdo, que

permaneceram em seu territério por quase dois séculos.

IV.2 — A escola e sua escolha

A Escola Municipal Santos Dumont, fica localizada em uma area urbana, no
distrito de Engenheiro Pedreira. Atualmente, a escola atende a 1.434 alunos de Educacéo
Infantii e Ensino Fundamental do 1° e 2° segmento. O nome da escola é dado em
homenagem ao “pai da aviagao”, Alberto Santos Dumont, um mineiro que ousou voar como
0S passaros e teve a gloria de realizar seu sonho aos olhos de todo o mundo.

O prédio da escola j& passou por vérias obras, com grandes modificacées na
unidade escolar. Inicialmente contava com 10 salas de aula e, apos obras, passou a ter 22
salas de aula, uma ampla quadra de esportes, uma sala de professores, 14 banheiros
masculinos e femininos, duas salas de recursos, um auditério pequeno, uma sala de
informatica, uma sala de leitura, uma biblioteca, uma cozinha, um refeitério, despensa, sala
de direcdo e estoque, secretaria, dois patios, além de longos corredores, uma horta e um
espaco separado para a educacao infantil.

A escola foi escolhida pela pesquisadora por ser o seu local de trabalho,
tornando o acesso facilitado ndo s6 pela direcdo como também pela comunidade escolar,
para a insercdo da pesquisa e coleta de dados. A direcdo da escola autorizou a

participacdo na pesquisa através do termo de anuéncia (ANEXO 2).
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IV.3 — Levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos

E fundamental conhecer as percepcbes dos alunos sobre o tema abordado,
antes de quaisquer intervencdes, pois de acordo com Soussan (2003, p. 41) “qualquer
saber constréi-se a partir de saberes anteriores, estruturados ou n&o”. A preocupacdo com
0 que o0s estudantes ja trazem consigo também é observada em outras pesquisas, que
consideram fundamental a observacdo e andlise deste aspecto (BOTTAN, CAMPOS e
LERWIEBE, 2008; MONTRONE et al., 2009). Sobre este aspecto, Freire (1987, p. 37)
defende que “o pensar do educador somente ganha autenticidade na autenticidade do
pensar dos educandos, mediatizados ambos pela realidade, portanto, na
intercomunicacao”. Para o levantamento do perfil, percepcées e conhecimento sobre o
tema da pesquisa, foi elaborado um questionario como instrumento de coleta de dados com
perguntas abertas e fechadas (APENDICE 2).

Inicialmente, explicamos aos alunos como seria realizada a pesquisa e a
proposta da futura participacdo nas oficinas de Ciéncias que seriam realizadas na propria
escola. Os alunos receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que
explicava a participacéo nas atividades da pesquisa (APENDICE 3) e também levaram um
TCLE aos responsaveis que explicava a participacdo dos alunos na pesquisa e que estava
condicionada a autorizacdo do responsavel através da assinatura do referido termo
(APENDICE 4).

As questbes versavam sobre as percepcdes iniciais de estudantes sobre
doencas relacionadas a agua com énfase nas parasitoses intestinais, além do pefrfil
socioeconémico em que estéo inseridos, bem como o perfil escolar, acerca da relacdo que

tais estudantes tém com a escola, considerando aspectos como repeténcia e disciplinas em
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gue mais se identificam. A analise dos resultados deste trabalho foi feita através da
abordagem qualitativa, que de acordo com Minayo (2001, p. 21):
(...) responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias
sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com um universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das

relagdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis.

De acordo com Fontoura (2011, p. 67), “os dados nao falam por si em pesquisa
qualitativa, entdo precisamos problematizar o que encontramos”, defendendo ainda que é
através do didlogo entre o que encontramos com a teoria, baseado na metodologia
escolhida, que podemos encaminhar o problema de pesquisa, do proprio trabalho de
campo, além das contribuicdes da investigacdo para o conhecimento da area em que a
pesquisa estd inserida.

No tratamento das respostas fornecidas pelos estudantes aos questionarios,
categorizamos através da tematizagdo que, segundo Fontoura (2011, p. 71), “consiste em
descobrir 0os nucleos de sentido que compdem a comunicacdo e cuja frequéncia de
aparicdo pode significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido”. Segundo a
autora, para construir esta andlise, o pesquisador deve respeitar 0s seguintes passos:

1° - Transcricdo de todo material coletado, independente dos instrumentos de
coleta de dados utilizados, como entrevistas ou aplicacao de questionarios.

2° - Leitura atenta para conhecimento de todo material, deixando as impressodes
e intuicdes fluirem, inicialmente de forma ampla para depois ir precisando os focos.

3° - Determinacédo do que sera considerado relevante, delimitando o corpus de

andlise, a fim de explorar o material e realizar recortes de texto em unidades de registro
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gue podem ser ideias, palavras, frases, metaforas, ou seja, trechos que sejam ao
pesquisador considerados significativos e que serédo classificados como ideias-chave.

4° - Para cada agrupamento de dados, levantar os temas, que deve seguir 0S
principios da coeréncia, semelhanca, pertinéncia, exaustividade e exclusividade.

5° - Definir unidades de contexto e unidades de significado, a fim de facilitar a
interpretacdo dos dados coletados.

6° - Esclarecer o tratamento dos dados, a partir da separacdo das unidades de
contexto do corpus, o que pode ser feito através da organizacdo de quadros, por exemplo,
ou outros meios a critério do pesquisador.

7° - Interpretacdo propriamente dita, realizada a luz dos referenciais tedricos. A
partir das interpretacdes, o pesquisador pode propor inferéncias de acordo com premissas
previstas no seu quadro tedrico ou abrir outras pistas em torno das dimensdes tedricas
sugeridas pela leitura do material.

A pesquisa seguiu as seguintes etapas, previamente explicitadas nos objetivos
especificos:

Fase diagnostica: consistiu no levantamento das percep¢bes dos alunos sobre
as doencas de veiculagcdo hidrica, com énfase nas enteroparasitoses. Esta etapa foi
realizada através de um questionario que foi respondido pelos estudantes e, visava
também, coletar informacdes sobre o perfil socioeconémico e escolar dos alunos.

Fase propositiva: momento do desenvolvimento das atividades que tiveram o
objetivo de facilitar o aprendizado sobre a educacdo em saude, com énfase nas
enteroparasitoses e discutir com o0s estudantes as situacdes que podem favorecer a
contaminagdo por doencgas, bem como, exemplificar e estimular a pratica dos habitos que

podem contribuir para diminuicdo dos riscos a saude.
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Fase avaliativa: analise das atividades desenvolvidas pelos alunos que
representaram as percepcoes deles ao final das préticas realizadas em sala, a luz dos
nossos referenciais tedricos, a fim de melhor percebermos quais foram os pontos frageis e
guais podem ser aprimorados, além de propostas sobre o kit de higiene que é distribuido

anualmente nas escolas do municipio de Japeri, onde essa pesquisa foi realizada.

IV.4 — Elaboracgéo das atividades

Neste item detalhamos como cada etapa foi realizada, a fim de vincular aos
objetivos propostos nesta pesquisa. Ao final de cada aula, os alunos ja eram informados
sobre a atividade da proxima semana, a fim de se organizarem para participacéo futura ou
apresentacao do que foi proposto. Foram realizadas 8 atividades, ao longo de dois meses,
em uma aula semanal com duracdo de uma hora e quarenta minutos cada, constituindo
uma sequéncia didatica.

Além disso, ao final de cada atividade, os materiais produzidos foram recolhidos
e guardados para serem expostos, posteriormente, em conjunto, sendo também
registrados por imagens durante a elaboracéo e ao final dela.

12 atividade: Neste primeiro momento, os alunos receberam, assinaram e
devolveram o TCLE com autorizagédo dos responsaveis para participarem da pesquisa, eles
responderam ao questionario individualmente.

22 atividade : Apresentacdo do tema “Os vermes e a minha saude: qual é a
relacdo?” através de slides, imagens, contextualizando as doengas com os habitos de
higiene, condi¢cdes do ambiente em que se vive e do entorno. Implicacbes para saude,

infec¢des e suas consequéncias para 0 organismo.
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32 atividade: Entrega / confirmacdo de envio do video e imagens registrados
pelos proprios alunos sobre situacdes do cotidiano que eles consideraram irregulares e/ou
corretas, referentes ao tema apresentado. Disponibilizamos aos alunos o numero de
celular, para que através de um aplicativo de mensagens (Whatsapp), atualmente utilizado
diariamente pelos estudantes, as imagens e videos pudessem ser enviados.O objetivo
dessa atividade foi estimular uma viséo critica do entorno através da problematizacdo do
local em que eles vivem, incentivando a discussdo sobre o que podemos fazer para
melhorar 0 ambiente em que vivemos e 0 que realmente depende das autoridades
governamentais.

42 atividade: Apresentacao de alguns exemplares de helmintos, bem como seus
diferentes estagios de desenvolvimento. O objetivo desta atividade foi aumentar a
visibilidade dos organismos estudados, através da visualizagdo ampliada, a fim de facilitar
o aprendizado sobre os parasitas escolhidos. Apds a participacdo em atividade em que
imagens de vermes foram apresentadas, 0s estudantes observaram exemplares reais
conservados em &lcool 70%, a fim de melhor perceberem os detalhes desses parasitas,
bem como suas estruturas de fixagao. Foi utilizada uma lupa para ampliar a visualizacao
dos detalhes.

52 atividade: Construcdo de modelos didaticos dos vermes estudados. A turma
entdo foi dividida em pequenos grupos, onde os alunos construiram as réplicas dos vermes
escolhidos por eles. Fornecemos massa de modelar e os alunos utilizaram pequenos
objetos do material escolar que facilitaram a marcacéo de detalhes dos vermes.

62 atividade: A criacdo de um mural sobre o que € certo ou errado, incluindo
emoticons de tristeza e felicidade, que séo familiares aos alunos, bem como as opc¢des de

‘curte” e “compartilna”, a fim de tornar a atividade mais proxima do que eles utilizam
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diariamente nas midias sociais, distanciando-se um pouco do rétulo de “mais um trabalho
da escola”.

72 atividade: Esta atividade foi chamada de “compartihando o que vocé
aprendeu”, cujo objetivo foi perceber de que forma os alunos sintetizam o que foi
compartilhado e elaborado por eles. Também foi o momento de coletar as impressdes que
tiveram do processo e o0 que gostariam de “registrar ou criar” como veiculo de informacao.

82 atividade: Esta atividade, denominada “Problematizando o kit de higiene” foi
realizada em sala de aula, utilizando os objetos que constituem o kit de higiene, que é
distribuido na escola pela prefeitura anualmente. O objetivo foi discutir com os alunos sobre
os itens que estdo no kit e sua utilizacdo, além de problematizar sobre o conteddo do

livreto (ANEXO 3) que aborda o tema higiene.

IV.5 — Avaliagao das atividades

Avaliamos as atividades propostas aos alunos através da categorizacdo por
tematizacao, apresentada por Fontoura (2011), descrita no item anterior. Nesta analise,
buscamos o nucleo de sentido nos dados e a frequéncia em que eles sédo apresentados, a
fim de percebermos os assuntos mais frequentes nos materiais que foram produzidos pelos
estudantes. Analisamos também as diferentes abordagens em que os temas foram
escolhidos pelos alunos e de que forma eles decidiram destacar o assunto que melhor
compreenderam. As curiosidades, dificuldades e comentarios dos alunos também foram
considerados nesta etapa, bem como registrados em nosso caderno de campo.

A sintese das atividades esta relacionada no Quadro 1 a seguir:

83



Elaine Cristina Pereira Costa

Tese de Doutorado - 2017

Aula Tema Atividade Objetivo
12 Coleta de dados através de Identificar o que os alunos
atividade | O que vocé sabe? guestionério semiestruturado conhecem sobre o tema escolhido e
com perguntas abertas e guais sdo os pontos frageis.
fechadas.
. .2a O S Vermes .e a Apresentagdo do tema com Conscientizacao do tema, a partir das
atividade | minha saludg. gual imagens, relacionando ao informacdes fornecidas e da
€ a relacao: cotidiano dos alunos. participacdo deles.
Registros através de fotos e Estimular a viséo critica do ambiente
a . videos curtos sobre as situacdes | e da participagdo da comunidade na
3 Reporter por um 4 )
atividade dia: “a sadde e o _ pr(_)_blema que os a}lunos conservacao e limpeza desse
meu ambiente” |dent|f|garem no amblente em ambiente.
gue vivem e a caminho da
escola.
Apresentacéo de alguns Aumentar a visibilidade dos
4a Apresentagdo dos| exemplares de helmintos, bem organismos estudados, através da
atividade helmintos aos como seus diferentes estagios de visualizacdo ampliada, a fim de
alunos. desenvolvimento. facilitar o aprendizado sobre os
parasitas escolhidos.
5a Construcao de A partir da visualizacéo de Estimular a criatividade dos alunos
- modelos didaticos exemplares dos vermes através da construcao de modelos
atividade . -
dos vermes estudados, os alunos construiram| dos vermes estudados, facilitando a
estudados. réplicas para representar as discussao sobre o assunto.
espécies.
Elaboracdo de um mural a partir Discutir a importéncia de criar
62 Certo ou errado? de imagens trazidas pelos hébitos mais saudaveis e higiénicos,
atividade Por qué? ' alunos e pela professora sobre trazendo para si a responsabilidade
| atitudes e situagdes de cuidar da prépria saude.
relacionadas ao tema estudado.
Representacéo através de texto Perceber os pontos chave das
7a Compartilhando o sobre o que chamou mais atividades realizade}s e 0 que pode
atividade gue vocé atencdo do aluno durante o ser aperfeicoado, alem d_os aspectos
aprendeu processo e como ele gue melhor foram assimilados pelos
compartilharia essas informacdes alunos.
com leigos.
Atividade em sala utilizando os Discutir com os alunos sobre os
ga Problematizando objetos que constituem o kit de itens que estdo no kit e sua
o 0 higiene, que é distribuido utilizagdo. Além de problematizar
atividade . .- i :
Kit de higiene anualmente na escola pela sobre o conteudo do livreto que
prefeitura. aborda o tema higiene.

Quadro IV. 1 — Resumo das atividades desenvolvidas com os alunos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
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V — RESULTADOS E DISCUSSAO

“O saber a gente aprende com os mestres e os livros.
A sabedoria, se aprende é com a vida e com os humildes.”

Cora Coralina

Para melhor nortear a discussado dos resultados, classificamos as etapas
desenvolvidas em trés fases distintas, como citado na metodologia: fase diagnéstica, fase
propositiva e fase avaliativa. Os resultados levaram a organizacdo dos dados em
categorias e subcategorias, a partir das atividades que foram realizadas pelos alunos e

também em conjunto com a professora.

Sintetizamos as informagdes contidas em cada fase e seus respectivos
desdobramentos, apresentados no quadro V.2 a seguir. A partir do quadro, cada fase foi

descrita detalhadamente e seus resultados foram apresentados e discutidos.
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FASES DA
PESQUISA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Coleta de dados
FASE — V.1.1 — Perfil Socioecondmico
D|AGNOST|CA v 11a Aﬂzgi)dnzrio V.1.2 — Perfil Escolar
1-Q V.1.3 — Conhecimentos prévios
V.2 — 22 Atividade . }
$V.2 — Os vermes e a minha saude:
Aula Qual é a relagéo?
V.3 — 32 Atividade
R“eporte’:r por um dia: V.3.1 — Higiene
A saude e o meu . . .
ambiente” V.3.2 — Cuidados com alimentos e agua
V.3.3 — Meio ambiente
— 42 Vi
V.4 - 4% Atividade > V.4 — Apresentacédo dos helmintos aos alunos
FASES
PROPOSITIVA
E V.5 — 52 Atividade V.5 - Congtrugao de modelos ampliados dos
helmintos estudados
AVALIATIVA
V.6 — 62 Atividade > V.6 — Certo ou Errado? Por qué?
V.7 — Compartilhando o que vocé aprendeu
V.7 — 72 Atividad V.7.1 — Atitudes preventivas no cotidiano
T tividade V.7.2 — Contaminagéo e doencas
V.7.3 — Relacdo homem - meio ambiente
V.8 — 82 Atividade > V.8.1 — Problematizando o kit de higiene
V.8.2 — Elaboracéo de propostas sobre o kit de
higiene

Quadro V.2 — Resumo das fases da pesquisa.
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A partir da leitura e analise do caminho para interpretar dados em pesquisa
gualitativa apresentado por Fontoura (2011), analisamos o0s questionarios que foram
respondidos pelos alunos, que visavam caracterizar as percepcoes deles sobre o tema de
nossa pesquisa, além de tracar o perfil desses alunos. Este item corresponde ao primeiro
citado na metodologia, sob o titulo de “O que vocé sabe?” Os dados coletados foram

explicitados a sequir:

V.1 - Instrumentos de coleta de dados

Os dados apresentados abaixo foram obtidos através de questionarios
respondidos pelos alunos participantes da pesquisa, matriculados em trés turmas do 8° ano
do ensino fundamental. Os resultados deste objetivo da pesquisa foram publicados no X
ENPEC (COSTA, PEREIRA-FERREIRA e MEIRELLES, 2015).

Os dados coletados das turmas foram agrupados em relacdo a andlise das
respostas bem como ao quantitativo das mesmas, totalizando 107 alunos. O questionario
continha perguntas divididas em trés subitens, a fim de melhor caracterizar o publico

estudado.

V.1.1 - Perfil socioecondmico

Dos 107 alunos participantes da pesquisa, 55% eram do sexo feminino (n=59) e
45% do sexo masculino (n=48), cuja faixa etaria variou entre 12 e 20 anos. Essa
discrepancia na faixa etaria € mais comum em escolas publicas, em virtude do maior

namero de alunos repetentes, além dos que ingressam tardiamente, causando atrasos na
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carreira académica desses estudantes. A maioria dos alunos, 69% (n=74) afirmou ter
computador em casa e, em relacdo ao acesso a internet, 92% (n=98) deles tinham acesso
por diferentes meios, como em casa, no celular, lan house e casa de amigos ou parentes.

Interessante notar que mesmo pertencentes a escola publica de uma regido
menos favorecida socialmente, os alunos tém amplo acesso a Internet, além de possuirem
celular. De acordo com Minayo (2001, p. 15), “a realidade social € o proprio dinamismo da
vida individual e coletiva com toda a riqueza de significados dela transbordante”. A autora
defende ainda que essa mesma realidade € mais rica que qualquer teoria, qualquer
pensamento e qualquer discurso que podemos elaborar sobre ela.

Aos alunos também foram perguntados sobre relacédo social e econébmica sobre
a moradia. 82% (n=88) afirmaram residir em casa proépria, 12% (n=13) em casa alugada e
6% (n=6) marcaram a opgao outros ou emprestada. Em relacdo ao Programa Bolsa
Familia, a maior parte dos alunos afirmou ser beneficiada pelo Programa, ou seja, 66%

(n=71), 3% dos alunos nédo responderam essa pergunta (n=3).

V.1.2 — Perfil escolar

Para caracterizar o perfil escolar dos alunos, foi perguntado se eles ja haviam
repetido algum ano letivo, sobre a matéria que mais gostavam com justificativa, e também
se ja tiveram aulas praticas em alguma disciplina.

Em relacdo ao indice de repeténcia dos alunos, 65% (n=70) afirmaram nunca ter
repetido nenhum ano letivo, enquanto 35% (n=37) ja tiveram essa experiéncia. Sobre as
disciplinas prediletas, listamos a seguir as disciplinas e o numero de alunos

correspondente, em ordem decrescente: Ciéncias: 61 (57%); Historia: 15 (14%); Portugués:
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15 (14%); Matematica: 14 (13%); Artes: 8 (7%); Educacéo Fisica: 4 (3%); Inglés: 4 (3%);
Geografia: 2 (2%); Todas: 1 / Nenhuma: 1.

Embora a disciplina Ciéncias tenha sido a escolhida pela maioria dos alunos, isto
€, 57% (n=61), eles foram informados que a escolha era livre, e que ndo deveriam se
preocupar se escolhessem qualquer outra. Alguns alunos escreveram mais de uma
disciplina, por isso o total de citacbes das disciplinas ultrapassou um pouco o total de
alunos (125 marcacdées).

Em relacéo a participacdo em aulas praticas, 60% dos alunos afirmaram que ja
tiveram pelo menos uma aula pratica no decorrer da sua vida escolar, enquanto 37%
(n=40) responderam que ndo participaram de tal atividade. Os 3% restantes (n=3) n&o
responderam a pergunta.

A maioria dos alunos que afirmou ter participado de alguma aula pratica, referiu-
se a uma aula sobre construcdo de um modelo de célula ampliado, realizada em conjunto
com a turma pela pesquisadora, que também €& a docente responsavel pela turma, poucos
meses antes da coleta de dados dessa pesquisa. Anteriormente a esta ocasido, a maior
parte dos alunos nunca havia participado de uma aula pratica em Ciéncias ou outra
disciplina.

Neste caso, alguns fatores devem ser considerados sobre o fato das aulas
praticas ndo serem rotineiras. Dentre outras situacfes, ndo ha laboratério na escola, as
turmas sdo numerosas, tendo entre 40 e 45 alunos matriculados, o que dificulta a
organizacdo de atividades diversificadas em sala, inclusive porque ndo ha estagiarios ou
auxiliares disponiveis que possam colaborar com o professor nestes momentos, além da
escassez de material paradidatico ou quaisquer outros que Ssejam nhecessarios para

atividades diferentes. Assim sendo, o professor, em geral, custeia 0s gastos necessarios
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com impressao, materiais para utilizacdo em sala, dentre outros, o que certamente o
desestimula a preparar e propor outras praticas.

Os aspectos supracitados possuem relacdo com os conceitos de mundo da vida
e mundo do sistema, discutidos por Habermas (1997) em que o autor expde as diferencas
entre o cotidiano real e muitas vezes pouco questionado pela maioria das pessoas,
constituindo o mundo da vida, em que os fatos ocorrem de forma natural. E o mundo do
sistema em que um grupo menor e seleto de pessoas, formado pelas autoridades e por
individuos politicamente articulados que sao capazes de provocar certa manipulacéo sobre
as pessoas que vivem apenas no mundo da vida. Isso ocorre na escola também, ja que ela
pode ser a formadora de individuos criticos e autbhomos o suficiente para perceber que
estdo sendo lesados de inumeras formas, mas que infelizmente ainda ndo é uma realidade,
sobretudo na escola publica e no ensino fundamental que foi o publico alvo abordado nesta

pesquisa.

V.1.3— Conhecimentos prévios

A fim de levantar o que os alunos conheciam sobre o tema da pesquisa, nas
respostas acerca das doencas relacionadas a agua, 60% (n=64) dos alunos negaram
qgualquer conhecimento sobre essas doencas. Dos 40% (n=43) que afirmaram conhecer
alguma doenca, 30% dos alunos apontaram dengue (32 respostas), diarreia (1), vermes (2)
e hepatite (1).

A partir das respostas dos estudantes, foi possivel inferir que a dengue tenha
sido a doenca mais citada devido a ampla divulgacdo dos dados da Secretaria de

Vigilancia em Saude (BRASIL, 2015), que notificou 224.101 casos no Brasil S0 no primeiro
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trimestre de 2015, sendo 145.020 (64,7 %) deles na regido Sudeste, onde se encontra a
escola pesquisada.

Especificamente sobre as parasitoses intestinais, 80% (n=86) dos estudantes
desconheciam essas doencas, 12% (n=13) ndo responderam a essa pergunta e 8% (n=8)
responderam que conheciam. Em relacdo aos que responderam que conheciam as
parasitoses intestinais, 3% (n=3) dos alunos mencionaram vermes, parasitas que ficam
dentro do intestino (3%), infeccdo no intestino (1), lombriga (1), bactérias que vivem no
intestino (1).

Apesar de diversos trabalhos discutirem o indice de infeccdo de criancas por
parasitas intestinais, destacando a prevaléncia dos helmintos e protozoarios mais
encontrados, inclusive em creches e escolas tanto publicas quanto privadas (BAPTISTA,
RAMOS e SANTOS, 2013; SANTOS et al., 2014; VASCONCELOS et al., 2011), poucos
artigos apresentam atividades e medidas educativas que visem informar os estudantes
sobre os habitos de higiene e de quais mudangcas podem ser incorporadas ao cotidiano, a
fim de evitar a contaminag&o por tais parasitas. No trabalho de Silva e Leda (2012), as
autoras, além de apresentarem um material lidico aos alunos, também discutem a
importancia das estruturas ambientais compativeis com os habitos de saude, defendendo
que ndo é eficaz ensinar um aluno a lavar as maos e o alimento antes de comer, se ndo
houver agua potavel para fazé-lo.

Essa questdo ultrapassa a influéncia escolar, ja que também sofre as
consequéncias da falta de saneamento basico e acesso precario a agua potavel em
diversas regifes do Brasil (CASTRO, VIANA e PENEDO, 2004). Além disso, conforme
defende Ferreira (2005), para que haja reducdo das infecgcdes e um controle significativo

das parasitoses intestinais, as acdes educativas precisam estar integradas a um processo
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continuo de educacdo, como também integrarem 0s pais e a comunidade nesse processo,
como afirmam Mota, Penna e Melo (2005).

Ademais, tdo importante quanto o levantamento das infeccdes parasitarias entre
0S jovens e criancas, é também o processo de ensino acerca dos mecanismos de
transmissao e profilaxia, cujos trabalhos sdo escassos ou mesmo de periodos menos
recentes, como o de Siqueira e Fiorini (1999). Nesse trabalho, os autores relatam uma
experiéncia educativa que incluiu os pais e responsaveis, permitindo, assim, uma
discussdo mais rica e ampliando as possibilidades de mudancas nos habitos de vida e
higiene dos envolvidos na pesquisa.

E importante considerarmos que as concepcdes sobre o mundo séo elaboradas
pelos alunos desde o inicio de sua existéncia e os acompanham também em sala de aula,
local em que os conceitos cientificos sdo inseridos no processo de ensino e aprendizagem
(OLIVEIRA, GUERREIRO e BONFIM, 2007).

Bricefio-Ledn (1996, p.14) corrobora com esta afirmag¢do em sua quarta tese ao
afirmar que “a educacéao deve ser dialogada e participativa” como também na quinta tese “a
educacao deve reforgar a confianga das pessoas em si mesmas”. Nesse sentido, permitir a
participacédo dos alunos na elaboracéo de atividades e propostas, bem como ocupar-se de
conhecer o que eles julgam ser importante e pertinente ao tema discutido em sala é
também um exercicio de valorizagdo dos conhecimentos destes estudantes, visto que eles
nao devem ser meramente considerados como recipientes em que 0os conhecimentos serao
depositados, o que também é defendido por Freire (1987) ao denunciar a pratica da
educacdo bancaria em que o professor deposita e saca 0s conhecimentos para as
avaliacbes. Entendemos que os desafios sdo consideraveis no processo educacional, mas

igualmente defendemos que existem ferramentas e oportunidades para superacao destes.
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Embora a agua seja utilizada diariamente por todas as pessoas, a falta de
conhecimento sobre a importancia de sua qualidade e as possibilidades de infeccéo a partir
do contato e ingestdo de agua contaminada ainda é muito frequente entre os alunos,
mesmo em anos de escolaridade em que os conteudos referentes a agua e 0s seres Vivos
ja foram apresentados e discutidos em sala de aula.

Além disso, ainda € muito comum os estudantes relacionarem a agua a dengue,
sem indicar necessariamente a presenca do mosquito, como se a agua por si sé fosse
suficiente para transmitir essa doenca as pessoas, conforme também foi observado no
trabalho de Costa (2013).

Concordamos com Oliveira, Guerreiro e Bonfim (2007) quando defendem que a
escola exerce papel transformador e buscam proporcionar aos alunos uma visao mais
ampla de saude, algo que os auxilie no desenvolvimento de uma viséo critica da realidade
em que estdo inseridos, concep¢des também apontadas por Brito et al. (2003) e Miranda

(2011).

V.2 — Os vermes e a minha saude: qual é arelagdo?

Essa segunda atividade teve como objetivo abordar o tema parasitoses
intestinais de forma ampla, relacionando-o ao entorno dos alunos, as condi¢des do meio
ambiente em que vivem, bem como aos habitos de higiene que eles possuem ou nao.
Antes de fazer quaisquer afirmacdes sobre o assunto, buscamos resgatar o que os alunos
conheciam em relacdo ao tema, perguntando as turmas sobre o que era higiene e quais

habitos de higiene eles conheciam ou realizavam. A medida que os alunos relatavam, a
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professora escrevia no quadro branco cada habito com uma cor diferente, a fim de
diferenciar um do outro.

Os principais habitos de higiene de prética diaria informados pelos estudantes
foram: escovar os dentes, tomar banho, cortar as unhas, lavar os cabelos, depilacao, limpar
os ouvidos, usar perfume, limpar a casa, lavar a louga. Aqui, os alunos apontaram cuidados
com o préprio corpo e também com o ambiente que os cerca. Vale ressaltar que nao houve
mengao a opgao “lavagem das maos”, que constitui um habito extremamente importante
guando falamos de contaminacédo, sobretudo por parasitas intestinais.

Quando perguntados sobre o que eram parasitoses intestinais, poucos alunos
citaram parasitas do intestino, vermes, lombriga. Embora os alunos tenham citado alguns
termos corretos sobre o que sdo as parasitoses, eles ndo apresentavam informacdes sobre
o modo de contamincdo, além de quais habitos ou auséncia deles realmente poderiam
influenciar nesse processo.

Ao serem questionados sobre como poderia ocorrer a contaminagao por vermes
pelo ser humano, alguns alunos defenderam que acontece via ingestdo de doces, que é
um argumento muito comum utlizado pelos pais durante a infancia. Alguns ficaram
surpresos ao entender que a ingestdo de doces pode estar relacionada ao processo de
formacdo de céries nos dentes e ndo propriamente com a contaminagdo por vermes.
Mesmo que a ciéncia se proponha a explicar todos os fenbmenos através de métodos
cientificos, ainda pode-se evidenciar que entre a populagdo permanecem crencas variadas
em relacdo a saude (SIQUEIRA et al., 2006).

Apés a aula descrita acima, os alunos foram liberados para o intervalo e alguns
entraram no refeitério da escola comentando sobre a lavagem das méos. Observaram que

a maioria dos que entram no refeitorio para almocar ndo lavam as maos antes da
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alimentac&o. Um aluno perguntou aos professores que estavam almocando se eles haviam
lavado as maos antes, afirmando que poderiam adquirir vermes se nao tivessem esse
cuidado. O refeitorio da escola fica logo no final da rampa que da acesso ao segundo andar
da escola e no tem pias dentro dele. E comum que as pessoas entrem direto apos sairem
das salas, sem procurarem um local para isso.

E fundamental conhecer o que os alunos pensam sobre o tema que o professor
pretende abordar. Souza e Gitahy (2010) denunciam que a escola precisa mudar seu
paradigma sobre educacdo. Necessita considerar o aluno como um ser pensante, dotado
de habilidade e talentos, com histéria de vida, com estilos diferentes de representacdes
sociais, aspectos que devem ser analisados na hora do processo de ensino e
aprendizagem.

Bottan, Campos e Verwiebe (2008) defendem a importancia de se conhecer
previamente quais informacgfes a populacdo ja possui e qual é a cultura local, para que
efetivamente se possam planejar atividades educativas. Dentre as sete teses sobre a
educacdo sanitéria, Bricefio-Ledn (1996) elabora dois postulados basicos em que afirma
ser necessario conhecer o ser humano, atestando que isso implica conhecer suas crencas,
seus hdbitos, papéis e suas circunstancias. Essa penetracdo no cotidiano das pessoas
através da educacdo em saude, constitui um grande desafio porque parte da necessidade
ndo s6 de conhecer e respeitar o conjunto de habitos e a estrutura que compde a vida das
pessoas, mas também de sensibiliza-las quanto aos aspectos que podem ser melhorados e
até modificados para entdo alcancar objetivos que, a principio, na maioria das vezes, elas
nao reconhecem como importantes ou incisivos sobre a saude e o bem estar delas.

Ao abordarem os objetivos do ensino fundamental, os PCN (BRASIL, 1998a)

destacam a importancia de articular conhecimentos, atitudes, comportamentos e praticas
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pessoais que possam ser compartilhadas e aplicadas com a sociedade em geral, e que,
nessa perspectiva, favorecem o processo educativo e o desenvolvimento da autonomia, ao
mesmo tempo em que atende aos objetivos sociais. Nesse sentido, a tese VIl de Bricefio-
Ledn (1996, p.15) afirma que “a educagao deve fomentar a responsabilidade individual e a
cooperacdo coletiva” em que o autor defende que o envolvimento da comunidade nao
significa que a responsabilidade individual seja dissolvida, mas sim o oposto, em que uma
boa politica de estimulo a participacdo deve fomentar o interesse e o compromisso de cada
individuo como pessoa com as metas de saude, embora, o autor também reconheca que
nem sempre a acao individual seja a mais dificil de alcancar, ja que é possivel relacionar
aos resultados obtidos, mas sim a acao coletiva se torna mais complexa por nao ser
proporcional entre os envolvidos nela.

De acordo com Oliveira, Guerreiro e Bonfim (2007), o ensino escolar deve
proporcionar situagcdes de conflito cognitivo, nas quais o estudante sinta-se obrigado a
abandonar antigas concepcfes, substituindo-as por conceitos mais adequados. Assim
também, Zédmpero, Laburu e Passos (2010), defendem que a educacgéo para a saude pode
cumprir seus objetivos e conscietizar os alunos para o direito & saude, sensibilizando-os
para a busca permanente da compreensao de seus conhecimentos. Os autores defendem
ainda que isso pode capacitar os estudantes para a utilizacdo de medidas praticas de
protecdo e recuperacao da saude ao alcance deles, corroborando com o trabalho de Piatti

e colaboradores (2008).
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V.3 — Reporter por um dia: “A salde e o meu ambiente”

A terceira atividade realizada foi denominada “A saude e meu ambiente”.
Disponibilizamos aos alunos o nimero de um celular e o endereco da rede social, a fim de
gue enviassem fotos e videos elaborados. O perfil da tarefa interessou bastante aos
alunos, ja que eles deveriam nao so utilizar o celular, como também um aplicativo de
mensagens bastante popular entre eles: o whatsapp. Sendo assim, os alunos deveriam
observar seu entorno, os locais que costumavam frequentar, incluindo a escola, e
registrarem em formato de arquivo de fotos ou video quais situacbes poderiam ser
favoraveis a contaminacao por parasitoses.

Além de identificarem situacdes e habitos adequados para prevencdo de tais
doencas, eles também puderam escolher de forma livre 0 ambiente e o formato de registro
da atividade que deveria ser finalizada e encaminhada em uma semana. Devido ao fato de
alguns alunos ainda apresentarem dulvidas sobre o que e como a tarefa deveria ser
realizada, o prazo foi estendido por mais uma semana e todos os alunos finalizaram a
atividade.

Os dispositivos portateis podem facilitar a aprendizagem em contextos fora dos
limites das instituicbes educacionais, além de também serem utilizados dentro dessas
instituicbes, podendo tornar o aprendizado mais acessivel, relevante, além de mais
colaborativo (UNESCO, 2012). Mobile learning (m-learning) é o campo de estudo que
busca analisar como os dispositivos moveis podem colaborar para a aprendizagem
(BATISTA e BARCELOS, 2013).

A ideia de utilizar celulares no contexto escolar ainda divide opinides de muitos

professores e pesquisadores da area de ensino. Enquanto o celular é frequentemente
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apontado como um fator de distracdo entre os alunos e que interfere negativamente na
concentracdo deles durantes as aulas, ha quem defenda que ele possa ser um instrumento
no processo de ensino e aprendizagem.

Batista e Barcelos (2013) discutem as dificuldades e vantagens do uso do
celular na educacéao, apontando que o tema deve receber atencao entre os profissionais da
educacdo, ndo necessitando, portanto, de mera proibicdo no ambito escolar (SEABRA,
2013). Outros autores destacam a contribuicdo como fonte de informacdes em diversos
formatos e linguagens, além da ampliagdo das oportunidades de comunicacdo e
colaboracdo entre os alunos e durante as aulas na escola (ARAUJO, SANTOS e
GIANNELLA, 2017).

Apesar do interesse dos alunos em utilizar os dispositivos eletrdnicos em sala de
aula, os efeitos positivos na qualidade da educacdo mediante o uso das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) sdo ainda inexpressivos e ocorrem por
esforgos individuais de alguns professores, conforme apontam Molina e Schlemmer (2011).
As autoras defendem ainda que experiéncias relacionadas com o uso das TDIC néo estao
contempladas nos Projetos Politicos Pedagdgicos das escolas, o que torna o processo
muitas vezes mais complexo do que parece.

Machado (2012) alega que o uso do celular em sala pode sofrer restricbes, mas
ndo necessariamente abolido, pois é possivel que ele represente uma ferramenta de
trabalho para o desenvolvimento de projetos educacionais, bem como diversas atividades
em sala de aula. Souza et al. (2012a) corroboram com a ideia de que ferramentas digitais
podem funcionar como objetos de aprendizagem em sala de aula, constituindo mais um

recurso a ser explorado pelo professor ao longo de sua carreira.
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Outro aspecto importante a ser incorporado a essa questdao € o da formacéo
continuada do professor para lidar com a tecnologia em sala da aula. Molina e Schlemmer
(2011) discutem esse processo quando afirmam que, em pouco mais de uma década, os
retroprojetores, por exemplo, foram se convertendo em objetos superados e alguns termos
como “meios audiovisuais” foram substituidos por outros que se identificam com a
expressao “TIC na educagado”, como data show, sala ou laboratério de informética, entre
outros.

O universo digital e o uso de recursos tecnolégicos como materiais didaticos
podem favorecer tanto aos docentes quanto aos alunos, para que possam entender e
dominar as novas tecnologias e gerarem uma sociedade preparada para a vida real e
virtual (SOUZA e GITAHY, 2010; PRETTO e PINTO, 2006; ARAUJO, SANTOS e
GIANNELLA, 2017).

De acordo com Minayo (2001), fotografias e flmagens também se apresentam
como recursos de registro visual que ampliam o conhecimento do estudo, por nos
proporcionar documentar momentos e situagcdes que retratam o cotidiano vivenciado pelos
envolvidos na pesquisa. Miranda (2011) discute em seu trabalho, a experiéncia em que o0s
alunos fotografavam o lugar em que viviam, gerando novas representacdes do ambiente
em que estavam inseridos.

A experiéncia de construcdo de videos e as aprendizagens ocorridas em
interacdo permitiram novas formas de atuacédo docente em outros trabalhos de pesquisa,
trazendo uma importante discussdo sobre as modificacbes positivas no fazer docente
(ANELE e CARNEIRO, 2012; MOLINA e SCHLEMMER, 2011; BATISTA e BARCELOS,

2013; SOUZA e GITAHY, 2010).
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Sobre o material produzido pelos alunos, foram criadas categorias para
classifica-lo, a partir do tema principal da foto ou video, obtendo a classificacdo a seguir:
V.3.1 - Higiene
V.3.1.1 — Habitos adequados (9 fotos e 5 videos);
V.3.1.2 — Habitos inadequados (6 fotos e 3 videos);
V.3.2 - Cuidados com os alimentos e a agua (3 fotos);
V.3.3 - Meio ambiente
V.3.3.1 — Limpeza (3 fotos);
V.3.3.2 — Lixo (8 fotos e 3 videos).
O total de arquivos enviados pelos alunos foi de 29 fotos e 11 videos, totalizando
40 arquivos. Alguns estudantes ndo conseguiram realizar a atividade por ndo possuirem
celular compativel para o envio dos arquivos, outros ndo conseguiram ter acesso a internet
e alguns enviaram pelos celulares dos seus responséveis para nao deixarem de participar
da atividade.
A seguir temos alguns exemplos das imagens enviadas e também a sequéncia

dos videos construidos pelos alunos.

V.3.1 - Higiene

Nesta primeira categoria da atividade “a saude e o meu ambiente” incluimos as

imagens referentes aos cuidados com o préprio corpo e 0s aspectos que o0s alunos

julgaram importante destacar. O ensino de saude tem sido um grande desafio para a

educacdo no que se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem transformadora
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de hébitos e atitudes de vida (SIQUEIRA et al., 2006; ZOMPERO, LABURU e PASSOS,
2010).

Silva et al. (2013, p. 242) criticam essas condutas afirmando que:

O ensino ainda € marcado pela transmissao de informacdes e condutas de
higiene e bons habitos, indicam um procedimento docente normativo e
prescritivo de saude, em geral descontextualizado e sem sentido pratico na
vida dos discentes.

Por outro lado, Piatti et al. (2008, p. 29) defendem que “a escola pode contribuir
tornando o ambiente favoravel a qualidade de vida e a saude promovendo higiene e
seguranga, que sdo necessidades basicas para os seres humanos.” Corroboram com esta
premissa, Santos et al. (2015) ao afirmarem que a educacdo em salude € uma importante
tecnologia de producéo de cuidados em saude. Ela constitui uma ferramenta cada vez mais
utiizada na reorientagdo de praticas e cuidados, exatamente por apresentar um baixo
custo e uma poténcia de reflexdo constante, o que também representa mais um aspecto
positivo a ser destacado pela escola e estimulado pelos professores, ja que o baixo custo e

0s resultados s&o atrativos importantes.

V.3.1.1 — Habitos adequados

Nesta subcategoria, incluimos os habitos de higiene que os alunos consideraram
adequados para o cotidiano e importantes na prevencao de doencas. Dentre as imagens
enviadas pelos alunos, nesta coleta de dados, apresentamos algumas aqui com exemplos
sobre escovar os dentes (Figura V.1 - A), tomar banho (Figura V.1 - B), cortar as unhas

(Figura V.2), andar calgado (Figura V.3).
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Figura V.1 — Imagens enviadas pelo aluno 1, evidenciando os hébitos de “escovar
os dentes” (A) e “tomar banho” (B), como importantes no cotidiano, respectivamente.

A imagem acima (Figura V.1 - B) em que uma pessoa toma banho, de acordo
com o aluno que a enviou, foi retirada da internet, visto que o aluno achou pertinente nao
enviar uma imagem dele mesmo tomando banho, mas gostaria de incluir essa pratica como

importante no dia a dia das pessoas.

CORTANP® AS UNHAS P® BEBLC

-

Figura V.2 — Imagem enviada pelo aluno 5, explicitando o habito de
“cortar as unhas” como pratica correta no dia a dia para se evitar
contaminacgédo e doencas.

103



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

Os habitos de tomar banho (Figura V.1 - B) e cortar as unhas (Figura V.2),
normalmente sdo bem conhecidos entre os alunos, pois fazem parte da rotina, mesmo que
nem sempre eles entendam sobre a efetiva importancia deles. Em nossa coleta de dados,
alguns alunos afirmaram que cumpriam essas atividades como exigéncia dos pais, mas

nao questionavam os motivos.

Figura V.3 — Atitude de “andar calgado” como habito correto.
Imagem enviada pelo aluno 10.

Essa situacdo também foi observada no trabalho de Toscani et al. (2007, p.
291), em que eles afirmam que “os conhecimentos mais consolidados entre os alunos séo
os habitos de lavar as maos e cortar as unhas”. Os autores acreditam que isso se deva ao
fato desses habitos serem bastante difundidos e constituirem nocfes basicas de higiene.

Diversos autores defendem a importancia de préaticas que possibilitem a
formacdo de alunos cidadédos, conscientes de seus direitos e deveres e capazes de
interferir de maneira positiva no meio em que vivem (BOTTAN, CAMPOS e VERWIEBE,

2008; PIATTI et al., 2008; SOUZA et al., 2012a).
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Outro habito de higiene que foi destacado pelos alunos, nesta pesquisa, foi o de
lavar as maos. Segundo Silva, Morais e Campos (2013), desde a antiguidade, existe a
preocupacdo com a higienizacdo das maos, que era considerada um ato de limpeza e
purificacdo, contudo, somente apds a descoberta dos microrganismos nas superficies do
corpo humano é que a higienizacdo das maos foi vista como uma forma de combate a
transmissao de doencas.

Sobre a lavagem das maos, os alunos admitiram que, embora tivessem
aprendido com seus responsaveis que lavar as maos era importante, ndo conheciam os
reais motivos nem tampouco sabiam que o deveriam fazer de forma mais demorada e
detalhada do que a habitual. Com isso, reconhecemos que os alunos lavam as maos,
embora, normalmente, o facam quando percebem visivelmente que elas estdo sujas, mas
nao necessariamente realizam esse habito de higiene de forma mais segura.

A seguir apresenta-se a sequéncia de imagens de um video enviado por um
aluno (Figura V.4) que fez questdo de mostrar na gravagcao como lavar as maos da forma

gue considerou mais completa:
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Figura V.4 — Sequéncia de lavagem das méaos realizada em video e enviada pelo aluno 2,
participante da pesquisa.

A correlagdo entre a higienizacdo das maos e a redugdo na transmissao de
infecgcbes tem sido constatada e apontada por véarios autores, que tém defendido a

importancia da implementacdo de praticas simples que sdo capazes de prevenir doencas,
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sendo a lavagem das mé&os o meio mais simples desta prevencdo (MEDEIROS et al.,
2012).

A higiene corporal deve ser tratada como uma condi¢cao saudavel para a vida. O
desenvolvimento de héabitos de higiene corporal tem inicio na infancia, destacando a
importancia de sua pratica, conforme defendem Zémpero, Laburt e Passos (2010).

Embora as aquisi¢cdes de conhecimento mediadas por atividades diversas em
sala de aula possam constituir um primeiro passo para a geracdo de novas atitudes de
prevencdo as doencas, reconhecemos que somente a medida que suas acles estejam
associadas a politicas socioeconébmicas e ambientais que favorecam esta mudanca, 0s
resultados serdo siginificativos, podendo gerar efetivamente novos comportamentos,
conforme constataram em seu trabalho, Toscani et al. (2007).

De acordo com os PCN (BRASIL, 1998a, p. 39), “as atitudes das criangas néo
dependem unicamente da ag¢do da escola, mas tém intrincadas implicagbes de natureza
tanto psicoldgica quanto social, nas relacfes de vida familiar e comunitaria”.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2009), a educacdo em saude
pode ser compreendida como um processo educativo de constru¢cdo de conhecimentos em
saude, visando a apropriacdo tematica pela populacdo e ndo a profissionalizacdo ou a
carreira na saude. O que nos remete a refletir sobre a exclusividade que muitas vezes a
area da saude é cobrada quando se trata de orientacbes e cuidados sobre a saude
humana, o que certamente ndo deveria ser restrito. Ao contrario, a escola também pode
participar desta importante tarefa desde cedo, nado restringindo tal tarefa apenas aos
profissionais da area da saude.

Pesquisas mostram que o trabalho educativo com criangcas na fase escolar é

mais produtivo, pois elas s@o mais receptivas, facilitando o processo de ensino e
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aprendizagem de habitos saudaveis (BOTTAN, CAMPOS e VERWIEBE, 2008; PIATTI et
al., 2008).

Segundo Souza et al. (2011), quando realizamos atividades educativas
utilizando estratégias participativas, os individuos podem se tornar transformadores ativos,
0 que possibilita mudancas nos seus habitos de vida, no exercicio da autonomia e também
na responsabilizacdo pelo cuidado com a propria saude. Esse conjunto também pode gerar
disseminadores dos conhecimentos construidos, capazes de transformarem o meio em que
vivem.

Maia e colaboradores (2013, p. 664) desenvolveram um trabalho com alunos da
educacao basica realizando atividades educativas em saude. Ao longo das atividades, um
professor admitiu que “nunca se atentou para orientagdo da lavagem das maos antes do
lanche e que isso € importante para a saude do individuo e do coletivo”, percebendo uma
falha em sua propria atuacdo em sala de aula. Outra professora afirmou que “(...) iria
mandar um recado para os pais colocarem uma toalha de mao na mochila (...)". Ela
também acrescentou que iria levar sabdo para que os alunos lavassem as maos antes do
lanche. Esta é outra questdo complexa, além de ndo serem incentivadas a lavagem das
maos antes das refeicdes que sao realizadas na escola, elas também ndo possuem sabao,
em sua maioria, o que facilitaria a remocéo de sujeira e microorganismos.

A universalidade para Paulo Freire pode ser percebida no desenvolvimento de
uma pedagogia baseada na teoria do conhecimento do sujeito em construcéo, tendo um
grande respeito a sua autonomia e a sua dignidade por meio de uma relacdo horizontal
entre o educando e o educador, a fim de que o didlogo seja um instrumento fundamental

(BASTOS e OLIVEIRA, 2006).
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Silva, Morais e Campos (2013) também afirmam, ao dialogarem com Paulo
Freire, que o educador problematizador proporciona aos educandos as condi¢cdes ideais

para que ocorra a construcao criativa e reflexiva do conhecimento.

V.3.1.2 - Habitos inadequados

Agrupamos também as imagens enviadas sobre os habitos que os alunos
consideravam incorretos ou inadequados sobre a saude e higiene. Neste momento, eles
fizeram mencdo ao que nao deveria ser feito e praticado, por se tratarem de situacdes
favoraveis a contaminacao e posterior patologia aos seres humanos.

De acordo com Piatti et al. (2008), é importante praticar a higiene como uma
condicdo para a vida saudavel, além da aquisicdo de bons habitos que devem ser
estimulados desde a infancia. Assim, os alunos enviaram imagens sobre comer alimentos
sem lava-los e sem lavar as maos (Figura V.7 - A); guardar objetos de higiene em locais
desprotegidos, expostos a poeira e sujeira (Figura V.7 - B); andar descalco, pisar em

ambientes sujos e com lixo (Figura V.8), dentre outros.
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Figura V.5 — Imagens enviadas pelo aluno 15, representando maus habitos
como “comer sem lavar as maos e as frutas” (A) e objetos de higiene (B)
armazenados de forma incorreta, respectivamente.

Figura V.6 — Imagem enviada pelo aluno 35, sobre um habito incorreto que
€ “andar descalco” em ambientes sujos.

O grande desafio na abordagem da higiene é levar em conta a realidade do
aluno, suas representacdes e concepcdes, ndo desfavorecendo os conteddos, mas
buscando as solugfes viaveis e criticas. Rodrigues e Barbieri (2008, p. 1070) defendem
que a tecnologia social “compreende produtos, técnicas ou metodologias replicaveis,

desenvolvidas na interagdo com a comunidade e que representem efetivas solugcdes de
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transformacao social”. Conforme aponta Bricefio-Ledn (1996, p.13) em sua quarta tese “a
educacao deve ser dialogada e participativa” posto que partindo da ideia de que ambos
sabem, o processo educacional torna-se um momento de dialogo entre saberes, e ndo de
simples imposicéo do correto sob a Gtica de quem ensina e ndo necessariamente de quem
recebe a nova informacdo. O autor aponta ainda que o que deve-se buscar entdo €&
dialogar e intercambiar, tentando confrontar os saberes sem que haja dominacdo nem
submisséo.

De acordo com Zbémpero, Laburd e Passos (2010), o conhecimento dessa
realidade é fundamental para realizar atividades de ensino que sejam mais efetivas para a
aprendizagem. Os autores apontam também que a educacao néo tem o papel de substituir
as mudancas estruturais necessarias, mas contribuir decisivamente para a sua efetivacao.

Coscrato, Pina e Mello (2010) também discutiram os comportamentos dos
alunos do ensino fundamental acerca dos habitos de higiene e do conhecimento que eles
possuem, associando de que forma tais conhecimentos sdo incorporados a prética do dia a
dia e o quanto ela pode influenciar na saude desses estudantes.

Nesta linha, Goncalves et al. (2008) argumentam que as préaticas educativas
sobre educacédo e saude sdo fundamentais no reforco do sujeito social para capacitad-lo a
cuidar de si e agir em grupo, bem como em defesa da promoc¢do da saude. Os autores
realizaram atividades que visavam a educacdo em saude entre os alunos do ensino

fundamental e obtiveram resultados significativos neste contexto.
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V.3.2 — Cuidados com os alimentos e a agua

Esta é a segunda categoria da atividade “a saude e o meu ambiente”, em que os
estudantes enviaram fotos e videos sobre os aspectos que eles consideraram importantes,
sendo tanto atitudes corretas como incorretas que sdo percebidas no cotidiano e no
entorno dos alunos participantes desta pesquisa. A seguir, apresentamos uma imagem
enviada pelo aluno 18 sobre cuidados que devemos ter com a lavagem de alimentos

(Figura V.5), como frutas, legumes e verduras.

Figura V.7 — Imagem enviada pelo aluno 18, demonstrando a
lavagem de frutas antes de comer.

Na imagem anterior (Figura V.5) podemos observar a preocupacéo do aluno em
lavar com detergente para ter maior seguranca quanto a remocao da sujeira e possiveis

microrganismos no alimento, sobretudo naqueles que sao ingeridos crus, como as frutas e
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verduras, por exemplo, além dos alimentos que ndo devem ser lavados com detergente,
mas que podemos usar o vinagre para remoc¢ao da sujeira, reduzindo assim o risco de
contaminagao por microrganismos.

Dentre os trabalhos enviados para o celular da professora, alguns alunos tiveram
o0 cuidado de editar a imagem no computador ou celular, antes do envio. Ao serem
guestionados sobre como fizeram o trabalho, alguns faziam questdo de explicar como
fizeram a montagem com as imagens que registraram, além de inserir um titulo as
imagens. O aspecto de carater autoral dos alunos, quando se trabalha com o registro de
fotografias, também é discutido por outros autores em que ha destaque para a quebra de
hierarquia na transmisséo da informacédo, além do incentivo a criatividade, bem como a
possibilidade de melhor integrar os alunos as atividades propostas (PRETTO e PINTO,

2006; ARAUJO, SANTOS e GIANNELLA, 2017).

Figura V.8 — “Fervura da agua para ingestdo”, imagem enviada pelo
aluno 23, representando uma alternativa para pessoas que nao
possuem filtro em suas residéncias.
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Além disso, outros apontaram a importancia da fervura da agua (Figura V.6)
para oS casos em que as pessoas ndo possuam filtros em suas residéncias. Também
comentaram 0 quanto essa pratica € pouco utilizada pelo gosto estranho que a agua
apresenta apoés a fervura. Alguns alunos comentaram que a méae ja fez isso em casa e eles

nao gostaram, pois o sabor foi alterado ap6s o processo.

V.3.3 - Ambiente

Nesta categoria incluimos as imagens e videos enviados que tratavam do meio
ambiente. As que se referiam a limpeza do ambiente ocuparam a primeira subcategoria
denominada limpeza; enquanto os materiais enviados que destacavam o descaso em
relacdo ao cuidado com o meio ambiente e descarte irregular de lixo, ocuparam a segunda

subcategoria chamada lixo. Ambas estéo descritas e melhor detalhadas nos itens a seguir.

V.3.3.1 - Limpeza

Os estudantes enviaram fotos e videos em que eles eram os responséaveis pela
limpeza do ambiente em que vivem, justificando a criacdo da categoria “limpeza do
ambiente”. Assim, foram enviadas imagens sobre limpeza do chédo (Figura V.9 - A),
lavagem de louca (Figura V.9 - B), situacdes em que as atitudes eram voltadas para
melhoria da qualidade do ambiente que os cerca. Alguns exemplos, encaminhados pelos

alunos participantes da pesquisa, estdo nas imagens a seguir:
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Figura V.9 — Imagens enviadas pelo aluno 1 exemplificando a limpeza do
ambiente (A) e a lavagem da louga (B) como atitudes corretas.

De acordo com a Carta de Ottawa (WHO, 1986, p. 1) a saude compreende
diferentes fatores que podem influenciar em toda sua dimenséo: “fatores politicos,
econbmicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais e biol6gicos podem tanto
favorecer como prejudicar a saude”. O comportamento € um dos requisitos importantes, o
gue também inclui a higiene, embora ainda seja criticado em diversas pesquisas, onde os
autores questionam o estimulo a pratica de determinados comportamentos sem,
necessariamente, que as pessoas compreendam a importancia deles. (BOTTAN, CAMPOS
e VERWIEBE, 2008; SILVA, MORAIS e CAMPOS, 2013).

A compreensao e o aprendizado sdo as bases da racionalidade comunicativa, o
que permite a socializagdo e o livre reconhecimento dos objetos e fatos pelos sujeitos
envolvidos (SILVA e GASPARIN, 2005). Ou seja, trata-se de uma razao que pertence ao
mundo vivido, que é formado por simbolos que nascem das interacfes realizadas entre os
sujeitos, que sao transmitidas pelas geragfes na atividade comunicacional. Isso pode ser
aplicado ao contexto dos alunos, ja que eles sdo capazes de associar 0 que apreendem na

115



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

sala de aula e transferem para seu cotidiano, identificando, assim, os elementos que séo
comuns ao ensino e a pratica. Na imagem apresentada na pagina anterior (Figura V.9 A -
B), o aluno utiliza objetos que pertencem a sua rotina, manipulando de forma a representar
0 que entendeu em sala de aula.

Percebemos assim, que os alunos ndo precisaram criar situacées complexas
para identificarem quais atividades podem realizar no seu cotidiano, que contribuam de
forma positiva para a limpeza do ambiente. Ao contrario, observando a Figura V.9,
podemos notar que os objetos que fazem parte do entorno dos alunos séo facilmente
manuseados por eles e que, inclusive, eles sabem como devem utiliza-los com o objetivo
de promover a melhora do ambiente em que vivem.

Essa integracdo entre o que aprendem e discutem na escola com o que de fato
eles vivenciam é fundamental para tornar mais claro e acessivel o entendimento dos alunos
sobre as praticas que podem ser incorporadas ou reforcadas na rotina deles. Freire
destaca ndo s6 como todos podem aprender, mas também, “que todos sabem alguma
coisa e que O sujeito € responsavel pela construcdo do conhecimento e pela
ressignificagdo do que aprende”, conforme discutem Bastos e Oliveira (2006, p. 129), o que
nos faz perceber que as percepcdes e a bagagem trazida pelos alunos devem sempre ser
consideradas pelos professores, a fim de melhor fundamentarem e guiarem as discussdes

em sala de aula, o que pode enriquecer o processo de ensino e aprendizagem.
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V.3.3.2 - Lixo

Foram também enviadas imagens e videos sobre ambientes que eles
consideraram vulneraveis a transmissao de doencas, e, a partir do material enviado,
criamos o subitem “lixo e meio ambiente” para discutir esse aspecto. De acordo com
Massabni (2000), a saude deveria ser abordada de modo dinamico, estimulando a
compreensao dos aspectos biologicos, econbmicos, sociais e culturais e de suas inter-
relacbes, particularmente no que tange a comunidade local, relacionando-os com o
contexto de saude da populacéo brasileira.

Silva e colaboradores (2013, p. 246) afirmam que é fundamental pensarmos “(...)
os fatores sociais que influem no agravamento dos problemas de salude das pessoas como
estratégia para tomada de decis6es em prol da coletividade”. Reconhecendo assim, que a
vigilancia epidemiolégica, a educacdo em saude, as melhorias nas praticas de higiene e
saneamento bésico, além do tratamento regular de grupos de alto risco, particularmente
criangcas em idade escolar, constituem fatores fundamentais para o controle das doencas
parasitarias (WHO, 2002).

Outros pesquisadores também constataram em seus trabalhos que a falta de
saneamento basico, a precaria higiene pessoal e o hébito de andar descalgco foram
considerados os principais fatores de risco para infecgbes por helmintos intestinais,
discutido por Asolu e Ofoezie (2003), Le Hung et al. (2005), Albonico et al. (2006).

Czeresnia (2009, p. 5) defende a discusséo critica dos condicionantes da saude,
afirmando que “a ideia de promocé&o envolve a de fortalecimento da capacidade individual e
coletiva para lidar com a multiplicidade dos condicionantes da saude”, o que deve capacitar

as massas para lidar com os fatores envolvidos nesse processo, ndo desprezando assim,
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as responsabilidades que competem também aos individuos e que nao devem ser
pensadas como exclusivamente das autoridades publicas. Essa consciéncia também pode
ser desenvolvida na escola desde a infancia, ndo precisando ficar restrita a fase adulta,
momento em que essa conscientizacdo pode ndo acontecer. Embora, reconhe¢camos que o
fato de criancas serem sensiblizadas quanto a determinados assuntos ndo seja a garantia
de que incluirdo os habitos aprendidos na fase adulta.

Na Carta de Ottawa (WHO, 1986, p. 2) esta registrado que “a conservacgao dos
recursos naturais do mundo deveria ser enfatizada como uma responsabilidade global”,
defendendo ainda que a protecdo do meio ambiente e a conservac&do dos recursos naturais
devem fazer parte de qualquer estratégia de promoc¢ao da saude.

A educacdo para a saude compreende um conjunto de acfes educativas e
informais, realizadas no contexto familiar, nas unidades de saude publicas e particulares e
nas escolas, envolvendo os meios de comunicacédo em massa (OLIVEIRA, GUERREIRO e
BONFIM, 2007).

Silva e colaboradores (2013, p. 241) sugerem que:

Ao abordar a salde como tema transversal no curriculo, a escola pode
formar protagonistas que valorizem a salde e participem de acdes
referentes a saude individual e coletiva; compreendendo a mesma como
direito e responsabilidade pessoal e social.

Piatti et al. (2008, p. 30) apontam que “a educagcdo ambiental deve ser
promovida na escola a fim de ajudar os alunos a construirem uma consciéncia global das

guestdes relativas ao meio ambiente e sua preservagao.”
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Duas imagens enviadas pelo aluno 33 representam a maior parte do contetdo
gue foi enviado, em geral denunciando os diversos ambientes em que o lixo € descartado

de forma indevida, conforme podemos observar na Figura V.10 a seguir:

Figura V.10 — Imagens enviadas pelo aluno 33, evidenciando o descarte irregular de
lixo, o que pode favorecer a contaminagéo do ambiente.

A escola deve trabalhar o tema meio ambiente, esclarecendo que a degradacéao
do meio ambiente, provocada pelos seres humanos, pode acarretar escassez de agua em
guantidade e qualidade, além de provocar alteracées nos processos de reciclagem natural
(PIATTI et al., 2008). Logo, isso pode ser feito através da educacao dos alunos; os autores
acrescentam também que, adquirindo nocdes de sustentabilidade, preservacédo, impactos
ambientais, os estudantes estardo mais preparados e atentos para defender o bom
gerenciamento dos recursos naturais, podendo interferir positivamente em suas
comunidades, objetivando resolver os problemas relativos ao meio ambiente.

Miranda (2011) destaca a importancia da discussdo do meio ambiente e dos

fatores que o degradam, como o lixo, a poluicdo, a exploracdo de recursos naturais sem
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considerar a sustentabilidade do meio, como fatores fundamentais para abordagem entre
os alunos, a partir das representacdes deles, como nas imagens que recebemos dos
alunos participantes desta pesquisa.

Um aluno que gostou muito da proposta, enviou seu material logo que chegou
em casa, nho mesmo dia em que a atividade foi proposta. E depois perguntou a professora
se poderia fazer uma muasica em ritmo de “rap” sobre o assunto e enviar o audio. Com a
resposta afirmativa, logo ele construiu o rap da lombriga descrito abaixo:

“Olha s6 o que eu vou dizer

Olha s6 o que eu vou falar

Deixa eu falar um bagulho

Vou falar de lombriga

Olha s6 te dou um papo

Olha s6 para o rimo

E oh: a lombriga é um parasita assassino
Ent&o! Eu vou te dar um papo

Olha s6 seu bom rapaz

Nunca viu uma lombriga

Nem na capa dos jornais

E oh! Eu vou te dar um papo

Eu vou te dizer

Cuidado com a lombriga

Ela pode matar vocé!

Olha s6 o que eu vou falar

O parasita assassino, ela sabe sugar

E oh! Ela fica no corpo, ela fica até no chéo
Ela fica na cozinha, fica também no fogao
Entao, se liga no papo

Eu vou acabando aqui

Valeu professora de Ciéncias

O bagulho é desse jeito

Se liga, presta a atencéo!”

No rap acima criado pelo aluno, é abordada a relacdo parasita-hospedeiro entre
o homem e a lombriga, em que ele afirma ser assassina e alerta para os lugares em que

ela pode estar como no corpo, no chao, na cozinha e no fogéo, ele também lembra que ela
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pode sugar e, mesmo sendo prejudicial a saude humana, ela ndo € encontrada na capa
dos jornais. Segundo Silva et al. (2013, p. 245):
E possivel uma superagéo da visdo do aluno como passivo e destituido de
conhecimento, tendo sua vivéncia respeitada e considerada no processo de
construcdo do conhecimento, em relagdo dialégica, ressaltado como ser

histérico, politico e cultural que interage com seus pares nos diferentes
ambientes de convivio social.”

Souza e Gitahy (2010) declaram que o anseio de um educador é que seus
alunos sejam frequentes, atuantes e participativos, contudo, € necessario examinar
cuidadosamente quais sdo os métodos utilizados para que isso aconteca em sala de aula.
Em outras palavras, é fundamental que o professor faga de sua pratica uma conduta
reflexiva, sem aguardar que o interesse brote nos alunos de forma voluntaria e espontanea,
visto que na maioria das vezes, ndo € dessa forma que surge o interesse discente.

De acordo com Anele e Carneiro (2012), muitas vezes, as escolhas sobre o que
deve ser ensinado ndo sédo acolhidas pelos alunos, que demonstram desinteresse, pois
para eles ndo fazem sentido, ndo os tocam, ndo os sensibilizam, tampouco despertam seu
desejo em conhecer alguns destes temas, conteldos ou valores presentes no
planejamento do grupo de professores.

Naturalmente, dentre os muitos conteddos que os professores precisam
ministrar para cumprir a grade curricular, nem sempre todos agradardo aos alunos, mas
aproveitamos para salientar que a maneira como estes contetdos serdo abordados pode
ser aperfeicoada, bem como adaptada pelos professores, de tal forma a se tornarem mais

atraentes aos alunos.
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Ja que somos livres nos métodos que podemos usar em sala de aula, ha sempre
um leque de atividades que podemos propor e, assim, cativarmos nossos estudantes, o
gue tornard o aprendizado mais interessante tanto para eles quanto para nés educadores.

E possivel produzir novas formas para o fazer educativo acolhendo o trabalho de
pesquisa e de criacdo dos estudantes, particularmente aquele que é fruto de seu interesse
e curiosidade, conforme defendem Anele e Carneiro (2012). Além disso, é possivel
observar o entusiasmo dos alunos com o uso do celular para a aprendizagem, também
observado na pesquisa de Kalloo e Mohan (2012).

A escola pode estimular o movimento da busca de condi¢cdes para solucédo de
problemas de sua realidade, de suas limitacbes enquanto coletivo, fazendo com que os
alunos percebam-se capazes de advogarem a favor de melhores condi¢cbes de trabalho e
de vida, conforme defendem Silva et al. (2013).

Muhl (2011) afirma que o desafio que Habermas propde aos educadores € o de
que eles se tornem criticos permanentes e incansaveis da racionalidade sistémica que esta
comecando a atingir a educacdo, ndo permitindo assim que esse quadro se instale,
trazendo prejuizos ainda maiores para o processo de ensino e aprendizagem.

Ao explicar as ideias de Habermas, Cardoso (2007) reforca que a humanidade
pode retomar o projeto da modernidade e fazer da educacdo um processo de
conscientizacdo social que, mesmo diante das circunstancias contrarias, essa possibilidade
emancipatoria pode ser encontrada na esfera do mundo da vida.

Outro aspecto importante a ser considerado é o fato da maioria dos estudantes
estar cursando etapas académicas que sao obrigatérias, como os ensinos fundamental e
médio, visto que nessa etapa de suas vidas, eles ainda ndo estdo aptos a escolher suas

carreiras e o caminho profissional que desejam seguir. Nesse sentido, frequentar a escola
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€, na maioria das vezes, algo que € imposto aos alunos por seus responsaveis, sem que
necessariamente lhes seja esclarecido quais frutos podem colher no futuro através da
trajetéria escolar. Para tanto, a tarefa do professor é ainda mais profunda, quando
percebemos que muitos alunos ndo encontram a menor razado ou finalidade para estar na
escola e se dedicar as atividades que Ihes sdo propostas e, muitas vezes, impostas. Nesse

sentido, Muhl (2011, p.1042) nos traz importantes contribuicdes sobre essa questao:

A inclusdo abstrata dos individuos em processos pedagogicos formais, que
ndo levam em conta os individuos concretos, suas vivéncias e
necessidades, seu mundo da vida, limita a interacdo dos individuos e
dificulta a acdo pedagdgica do professor. Um dos resultados mais imediatos
€ o entorpecimento do individuo nas suas relagbes organizacionais e o
surgimento do fendbmeno da perda do sentido e da motivacao.

N&o podemos ignorar esse processo e olhar para a educacdo de forma
simplista, pois os fatores que interferem no processo de ensino aprendizagem podem vir de
ambientes que o professor ndo alcanga, como o ambiente familiar em que o aluno esta
inserido, por exemplo.

De acordo com Cardoso (2007), uma das consequéncias da racionalidade
sistémica € uma progressiva colonizacdo do mundo da vida escolar, bloqueando a acéo
comunicativa e implantando um processo ascendente de controle manipulativo, o que pode
desencadear a reducado da liberdade e da participacdo no processo pedagdgico tanto de

professores quanto de alunos.
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V.4 — Apresentacdo dos helmintos aos alunos

Com o objetivo de facilitar a visualizacdo dos vermes que estavam sendo
discutidos, a professora e pesquisadora levou até os alunos exemplares de espécimes de
helmintos, a fim de que os estudantes pudessem interagir melhor com o tema proposto
(APENDICE 5). O empréstimo dos vermes foi realizado pelo Laboratério de Helmintos
Parasitos de Vertebrados (LHPV) do Instituto Oswaldo Cruz, sendo uma pequena amostra
da Colecao Helmintolégica do Instituto Oswaldo Cruz (CHIOC), sob a direcdo do Curador
Marcelo Knoff que gentilmente nos emprestou o material.

Durante a apresentacdo dos vermes aos alunos, eles demonstraram grande
interesse em observar bem de perto os espécimes trazidos pela professora. Tiraram fotos e
se interessaram em saber como foram coletados, quanto tempo estavam em conserva, se
estavam vivos, dentre outras questdes. Questionaram novamente como é 0 processo de
infeccdo e se espantaram com a ideia ou possibilidade de ser possivel a ingestdo de ovos
da espécie Ascaris lumbricoides, por exemplo.

Outro aspecto que muito chamou a atencédo dos alunos foi o tempo longo de
conservacdo em que 0s vermes estavam, ja que alguns datavam de 1915 e 1930. Os
alunos comentaram que nem o0s avos deles eram nascidos e se espantaram ao
constatarem, inclusive, que tais doencas “ja existiam” na data assinalada. As perguntas
mais comuns foram:

- Professora, essa agua (alcool) que estd em contato com o verme pode causar
a doenca?

- Quanto tempo o verme pode viver fora do corpo humano?
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- Se tocar no verme ou no alcool em que esta mergulhado, € possivel pegar a
doenca?

- Quantos vermes uma pessoa pode ter?

- No microscopio da para ver a boca do verme?

- Como é possivel uma ténia tdo comprida caber dentro deles (alunos)?

- Os vermes podem ficar espalhados pelo corpo?

- Como podem mesmo sendo tdo pequenos serem capazes de causar doengas?

(Sobre o Enterobius vermiculares e o Necator americanus).

As perguntas foram pertinentes e mostraram que a curiosidade dos estudantes
se mostrou agucada e foi estimulada pelo manuseio de materiais fixados e que se
mostravam distantes, caso fossem apresentados em fotografias. Tal comportamento
também foi observado na pesquisa de Miranda (2011), em que a autora relatou que “a
expressdo de surpresa dos alunos era nitida, ao mesmo tempo em que emitiam sussurros
de espanto, nojo e curiosidade, ao manusearem frascos e tubos contendo vermes”,
destacando a valiosa experiéncia pratica que obteve com os alunos de uma escola publica
de Belo Horizonte (MG).

Segundo Souza e Gitahy (2010), o interesse pela pesquisa ndo deve partir
somente da obrigatoriedade do aluno corresponder ao aplicado pelo professor, mas, deve
ser também o objeto de desejo do professor. Os autores defendem também que um bom
professor deve ser um bom pesquisador para poder exigir a participacdo dos alunos, sendo
necessdaria uma interacdo entre quem aprende e quem ensina, para que aconteca uma
troca de conhecimentos significativa em que ambos sejam igualmente recompensados pelo
ato de ensinar e aprender.

Nesse sentido, Morrow e Torres (1998, p. 148) sugerem que:
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Um dos discernimentos fundamentais de Freire refere-se ao fato de os
sujeitos sociais e pedagoégicos da educacgdo ndo serem fixos, essenciais, ou
inflexiveis — ou seja, o professor € um aluno e um aluno é um professor.

Muhl (2011, p.1043) ao discutir a Teoria Comunicativa de Habermas defende
que “para tanto, € preciso recuperar a experiéncia esquecida da reflexdo, tornando a
escola e, de modo especial, a sala de aula um espaco publico de exercicio do pensar,
como condi¢cdo necessaria para a formagao da opinido publica”.

Desta forma, acreditamos que o professor tem inimeras possibilidades de
criacdo com seu publico estudantil, a fim de estimular e despertar o raciocinio deles,
demonstrando assim que € possivel tornar as aulas mais construtivas, de forma a
movimentar a rotina em sala de aula.

E importante perceber que a educacio é uma obra coletiva, onde ndo cabe
paciente, ouvinte ou espectador, mas ela é intrinsecamente aprender a aprender, além de
saber pensar, para melhor intervir, conforme aponta Cardoso (2007). Esse processo
precisa ser colaborativo, desafiador e voluntario, a fim de gerar bons resultados entre os
envolvidos que sao os professores e os alunos, que podem, assim, melhorar e enriquecer
suas relagdes e convivéncia escolar.

Bastos e Oliveira (2006) explicam que existe uma pré compreensao que orienta
o fazer pedagdgico, porém é a reconstrucdo dessa pré compreensao que, de maneira
participativa, € indispensavel para o desenvolvimento de uma educacédo transformadora.
Segundo esses autores, esse € um dos desafios da teoria da acdo comunicativa de
Habermas. Percebemos, entdo, que a participacdo dos alunos é fundamental para que a
reconstrucdo dessas pré-compreensdes ocorram e, assim, orientem o aprendizado dos

alunos, bem como o fazer docente dos professores envolvidos.
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O ensino de Ciéncias ndo parte das experiéncias prévias dos alunos, e sim
transmite conceitos ja estabelecidos pelos livros didaticos e pelo conhecimento docente, o
gue contraria o processo de constru¢cdo do conhecimento, conforme defendem Oliveira,
Guerreiro e Bonfim (2007). Os autores afirmam ainda que, no processo de ensino e
aprendizagem, as etapas de construcdo do conhecimento percorridas entre professor e
aluno sdo imprescindiveis, fato significativo para que os alunos atinjam um novo nivel de
conhecimento com a interacéo do professor.

A escola é o local apropriado para a aprendizadem de saude, primeiro por reunir
criancas em faixas etarias propicias a adocao de medidas educativas e preventivas, mas
também pela presenca do professor no processo de mediacdo dos conhecimentos
(ZOMPERO, LABURU e PASSOS, 2010).

De acordo com a Carta de Ottawa (WHO, 1986, p. 3):

E essencial capacitar as pessoas para aprender durante toda a vida,
preparando-as para as diversas fases da existéncia, o que inclui o
enfrentamento das doencas crbnicas e causas externas. Esta tarefa deve
ser realizada nas escolas, nos lares, nos locais de trabalho e em outros
espagos comunitarios. As acdes devem se realizar através de organizagdes
educacionais, profissionais, comerciais e voluntarias, bem como pelas

instituicdes governamentais.

Entendendo que a escola € parte importante ndo s6 no processo de ensino e
aprendizagem dos diversos conhecimentos que compdem a grade curricular, como
também em outros aspectos referentes a convivéncia em sociedade, ao desenvolvimento
da tolerancia, a criacdo de habilidades e aperfeicoamento destas, reconhecemos que ela

sozinha ndo dara conta de tudo e, portanto, ndo deve carregar sobre si toda a
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responsabilidade. Conforme destacado no trecho da Carta de Ottawa supracitado (WHO,

1986), a escola deve ser uma aliada dos outros ambientes e contextos.

V.5 — Construcao de modelos dos helmintos estudados

Continuando as atividades propostas para o grupo de alunos participantes da
pesquisa, os mesmos foram convidados a construir modelos ampliados dos parasitos que
eles observaram com a lupa e a olho nu também. Foram divididos em grupos de 3 ou 4
alunos e cada um recebeu uma massa de modelar, com a cor de sua escolha, a fim de
criar o parasito que mais lhe chamou a atencéo.

Empolgados com a proposta, os alunos imediatamente comecaram a conversar
entre eles sobre quais vermes criariam, aproveitando para tirarem duvida sobre o nome do
parasita. Ao observar o envolvimento dos alunos na atividade em grupo, fica clara a
importancia de propor situacdes que permitam e estimulam a negociagao de ideias e a
tomada de decisbes em conjunto pelos estudantes.

As atividades realizadas em grupos podem favorecer o exercicio da tolerancia e
a negociacao das ideias entre os alunos, contribuindo para uma melhor convivéncia entre
eles. Habermas afirma que ja se reconhece que pode ser fecundo, em longo prazo, agir
comunicativamente, ou seja, é fundamental criar lacos de cooperacao entre os individuos,
evitando assim o isolamento e a inércia diante das situacfes (BASTOS e OLIVEIRA, 2006).

A seguir, algumas imagens dos modelos em massa de modelar, elaborados

pelos estudantes:
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Figura V.12 — Modelos de anciléstomo e oxidro, respectivamente, produzidos pelos alunos.

E interessante perceber como cada aluno decidiu ampliar o parasita que mais
Ihe chamou a ateng&o, mesmo todos eles tendo acesso aos vermes na mesma aula. Paulo
Freire (1987) afirma que no processo educacional, os sujeitos pedagdgicos ndo sao
cidaddos homogéneos, mas ao contrario, representam individuos culturalmente diversos.
Tal afirmacédo pode ser evidenciada nas diferentes formas e abordagens que os estudantes
deram ao que Ihes foi disponibilizado para representar os parasitas que mais lhe causaram
curiosidade.

No processo de criagcdo realizado pelos alunos, observamos que alguns

enfatizaram o comprimento dos vermes (Figuras V.11 e V.12), como da lombriga e da ténia
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por exemplo. Outros estudantes destacaram as estruturas responsaveis pela fixacdo dos
parasitas ao intestino, enfatizando que eram muitas e capazes de manter o verme bem
preso ao corpo humano, 0 que causou espanto e admiracdo entre os alunos, como

podemos observar nas imagens inseridas abaixo (Figura V.13).

Figura V.13 — Modelos de ténia (Taenia ssp.) produzidos pelos alunos.

Outro aspecto que também chamou a atencdo dos alunos foram as proglétides
das ténias que lhes foram apresentadas. Eles se mostraram muito curiosos quanto a
maneira como a reproducdo desses organismos é realizada e, por isso, também
escolheram representa-las “gravidas” dentre os demais parasitas, conforme podemos

observar na imagem apresentada a seguir (Figura V.14).
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Figura V.14 — Modelos de proglétides gravidas de ténia produzidos pelos alunos.

A atividade foi bastante descontraida entre os alunos e eles conversavam entre
si sobre as situacdes em que poderiam se contaminar com esses parasitas, destacando
sempre como seria “estranho” e “ruim” saber que tem “um bicho assim dentro de vocé”.
Durante o dialogo entre eles, foi possivel perceber que a possibilidade de “criar um
parasita’ e pensar nos fatores que estavam envolvidos na transmissao fez com que os
estudantes percebessem as possibilidades de infeccdo e a importancia dos cuidados com
a propria saude de forma mais ampla, entendendo melhor as vias de transmissao.

A oportunidade de criacédo incentivada pelo professor no contexto escolar, pode
se desdobrar em novos olhares sobre outros aspectos que ndo necessariamente sejam 0s
objetivos principais da atividade, mas que podem ser igualmente enriqguecedores para a

formacdo critica dos alunos, bem como a ampliacdo da capacidade de interpretar situacoes

diversas que envolvam a propria saude, por exemplo.

V.6 — Certo ou errado? Por qué?

No encontro seguinte & constru¢cdo dos modelos de vermes construidos pelos

alunos, as turmas foram divididas em pequenos grupos de 4 a 5 alunos, a fim de que os
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alunos construissem, em conjunto, cartazes informativos sobre o tema que eles

escolhessem (Figura V.15) e que estivesse relacionado aos assuntos que abordamos ao

longo das aulas anteriores.

crwwwy
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Figura V.15 — Imagens feitas pela pesquisadora sobre os momentos
de construcdo compartilhada de cartazes entre os alunos.

O objetivo desta atividade foi reforcar as discussdes ja realizadas em sala de

aula e observar quais relagdes seriam tragadas entre os alunos e entre os elementos que

Ihes foram disponibilizados.

Vérias das atividades realizadas em sala de aula foram em grupo, pois esses

momentos também se mostraram importantes na contribuicdo para o desenvolvimento de
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habilidades de negociacédo de ideias. “A escola necessita ensinar para seus alunos aquilo
que ele vai usar no proprio convivio social” afirmam Souza e Gitahy (2010, p. 22).

Oliveira, Guerreiro e Bonfim (2007) defendem que para formar um cidadao
critico e autbnomo, que saiba exercer seus direitos e deveres voltados ao bem estar social,
€ necessario que o ensino de ciéncias contribua para tomadas de deciséo, e que a adocao
de habitos saudaveis seja apreendida como um dos aspectos basicos de qualidade de
vida.

Existem conceitos que permeiam toda a obra de Paulo Freire e que sédo
importantes, como didlogo, democracia, educacao libertadora, dominagéo e epistemologia
enquanto conceito fundador da educacdo (MORROW e TORRES, 1998).

Analisar a linguagem utilizada pelos alunos para comunicar o que consideram
importante é fundamental para melhor compreendermos o contexto desses estudantes.
Nisso podemos refletir sobre o que afirma Muhl (2011, p. 1038) quando expde 0sS

argumentos de Habermas:

A pragmatica da linguagem parte do pressuposto de que €é possivel
certificar-se da realidade externa e interna através da analise das
representacoes e dos pensamentos, seguindo as formacdes gramaticais por
meio das quais eles sd0 expressos.

Em outras palavras, é necessario considerar as relacdes que séo estabelecidas
entre os sujeitos quando eles se referem ao mundo e agem de forma interativa, utilizando
a linguagem. Podemos entender, entdo, que essa representacdo significa avancar na
compreensao do processo de constituicdo do mundo e no entendimento da construcédo dos

saberes através da abordagem pragmatica ou tedrico-comunicativa da racionalidade.
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Quatro temas se destacaram na elaboracdo dos cartazes construidos pelos
alunos. Séo eles:

Tema 1 - Meio ambiente e lixo: nesta categoria eles escolheram imagens que
retratavam a degradacdo do meio ambiente e seus efeitos para a populacdo. Além de lixo,
criancas brincando em locais sujos, enchentes causadas por acumulo de lixo nos rios e em
areas préximas, dentre outras situacfes que destacavam a participacdo humana de forma
negativa e seus impactos no meio ambiente.

Tema 2 - Certo X Errado: os alunos deram esse titulo para causar um contraste
entre habitos corretos e habitos incorretos. Eles destacaram tanto em relacdo ao meio
ambiente, como o descarte indiscriminado de lixo, queimadas, falta de saneamento basico,
esgoto a céu aberto, etc., como também habitos especificos sobre a saude, como néo lavar
as maos antes de se alimentar, ndo lavar frutas, verduras e legumes antes de consumir,
n&ao escovar os dentes, dentre outros.

Tema 3 - Habitos de higiene: neste item, o0s estudantes retrataram
especificamente sobre os hébitos corretos de higiene e alguns expuseram 0s motivos,
como associar a imagem da lavagem das maos e escrever que essa atitude poderia evitar
contaminacdo, por exemplo. Assim, eles expuseram diversos habitos que consideram
importantes e adequados para serem praticados no dia a dia.

Tema 4 - Parasitoses intestinais: um grupo optou por falar das parasitoses
intestinais, expondo pessoas infectadas, ciclos de alguns parasitas, atitudes que podem
evitar o quadro de instalacdo da infec¢cdo por microrganismos, bem como o destaque para
as formas de contaminacdo e prevencéo em relacdo as parasitoses intestinais.

Para elaboracdo dos cartazes, disponibilizamos aos alunos diversas imagens

que tratavam de todos os aspectos que ja haviam sido discutidos anteriormente. Além
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disso, eles podiam personalizar os cartazes com uso de emoticons, que Sao caracteres
tipograficos ou imagens que traduzem ou querem transmitir o estado psicolégico, emotivo,
de quem os emprega, por meio de icones ilustrativos de uma expresséao facial. Tais icones
Ihes sdo familiares nas redes sociais e em alguns aplicativos de celular. Essas imagens
representam sentimentos e expressdes como alegria, empolgacédo, sorriso, aprovacao,
admiracdo, tristeza, raiva, choro, reprovacao, divida, medo, receio, dentre outros.

Os estudantes demonstraram facilidade para conciliar o tema que queriam com
as imagens que poderiam usar, bem como as expressdes faciais dos emoticons que
caracterizariam a situacao abordada nos cartazes construidos.

Outras pesquisas que utilizaram recursos digitais como ferramenta, como por
exemplo, celulares, internet, computadores e laboratérios de informética, constataram a
melhora do conhecimento, através da aproximacdo do cotidiano dos alunos (RAMOS e
STRUCHINER, 2009; VASCONCELOS e VASCONCELOQOS, 2013). Corroborando com essa
afirmacgéao, Cruz et al. (2011, p. 130) concluem na pesquisa realizada que “assim, o estudo
mostrou que a tecnologia eletronica atual fornece recursos de grande relevancia para o
ensino e aprendizagem”. A educacgdo em saude também € destaque quando associada ao
uso das tecnologias digitais como recursos em sala de aula, conforme apontam Sanchez e
Fairfield (2003) e Chiasson, Hirshfield e Rietmeijer (2010).

Araljo, Santos e Giannella (2017) ao realizarem atividades voltadas para a
educacdo em salde em um escola publica do Rio de Janeiro, também constataram a
efetiva participacdo dos alunos na contru¢cdo de materiais que permitiram a reflexdo sobre a
saude, dando-lhes a oportunidade de externalizar suas construcfes, bem como de articular

0s saberes ja existentes com as novas informacdes que eles tiveram acesso.
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V.7 — Compartilhando o que vocé aprendeu

Apés a construcdo dos cartazes, no encontro seguinte, foi realizada outra
atividade com o objetivo de perceber os aspectos que mais chamaram a atencdo dos
estudantes envolvendo os temas tratados anteriormente.

Para tanto, os alunos foram divididos em duplas e lhes foram disponibilizadas
imagens referentes ao tema que estudaram antes, a fim de que escolhessem uma imagem
e escrevessem uma mensagem informativa. E a proposta era: Com base nesta imagem,
como vocé explicaria a uma pessoa leiga o que vocé aprendeu?

Assim, os alunos escolheram sobre o assunto que mais lhe chamou a atencéo e
reportamos nas se¢des a seguir alguns exemplos categorizados em trés grupos: atitudes

preventivas no cotidiano; contaminacao e doencas; e relacdo ser humano x meio ambiente.

V.7.1 — Atitudes preventivas no cotidiano

Nesta categoria, 0s alunos destacaram a importancia dos habitos de higiene sob
0S argumentos que julgaram mais importantes. Embora seja possivel perceber em algumas
mensagens, a coexisténcia dos temas das trés categorias criadas, optamos por destacar 0os
trechos que permitem a classificagdo da mensagem na categoria correspondente, a fim de
que pudéssemos expor a mensagem na integra e sem cortes. Entendemos, portanto, que
as trés categorias foram contempladas no entendimento dos alunos, na maioria das vezes.

Para tanto, os estudantes sugeriram alguns habitos e indicaram porque é

importante incorpora-los a rotina, conforme podemos perceber nos trechos a sequir:
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“Tome cuidado com o que come, lave o0 alimento que vocé vai comer,

sempre beba agua potavel e também tome cuidado com o mosquito e outros

insetos transmissores. Lave sempre as maos antes de comer e depois de

comer por causa dos vermes. Ndo ande descalco.”

7

“Cortar_as unhas é importante porque se vocé deixa-la grande pode

acumular sujeira que nela também possa estar bactérias, quando vocé
coloca a mao na boca é como se vocé estivesse comendo as bactérias.

Escovar os dentes: é necessario escovar 0s dentes porque sendo pode dar

carie e também mau cheiro.”

‘Eu explicaria que a higiene é muito importante porque evita doengas, 0s
tipos de doencas sdo: germes, vermes, etc. Mas o importante é cuidar bem

da saude, como assim? E simples, lavar as frutas e verduras bem e deixar

de molho no vinagre e tomar banho, lavar bem as maos, escovar bem os

dentes, cortar as unhas.”

“E importante lavar as m&dos sempre que for comer algumas coisas ou
quando for fazer alguma necessidade no banheiro tem que lavar as maos

bem lavadas e sempre quando for fechar a torneira usar um papel higiénico

para ndo sujar de novo.”

As mensagens dos alunos sugerem comportamentos simples e que podem ser

realizados no cotidiano sem grandes dificuldades, tendo sido filmadas e fotografadas na

atividade inicial em que eles nos enviaram os arquivos. Apés as atividades realizadas, os

alunos foram ampliando a percep¢do acerca dos habitos de higiene e das relacBes que

eles ttm com a saude. Assim, percebemos que em cada mensagem eles trouxeram

diferentes habitos e situacdes que conversavam entre si ou ndo, demonstrando maior

clareza sobre as possibilidades de cuidar da propria saude.
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V.7.2 — Contaminacéo e doencas

Nesta categoria destacamos as mensagens que 0s estudantes escreveram
sobre proliferacdo de doencas e contaminacdo por microorganismos. Embora as
afirmacfes sejam suscintas e ndo detalhadas, compreendemos que o entendimento dos
aspectos basicos que envolvem as doencas podem ser suficientes para saber das medidas
preventivas necessarias, sobretudo por se tratarem de alunos do ensino fundamental e

serem adolescentes em formacdo. Seguem algumas mensagens escritas pelos alunos:

“Em pleno século XXI, os habitos de higiene ainda sdo subestimados pelas
pessoas, e isso € errado, é possivel vocé se contaminar comendo alimentos

mal lavados, que estdo contaminados com cistos que saem nas fezes das

pessoas, por isso € necessario lavar as maos, lavar bem os alimentos,
porque se nao o fizer, vocé pode pegar doencgas realmente sérias, como a

amebiase e vermes em geral.”

“Temos que andar sempre de chinelo ou sapatos fechados, porque tem

vermes e bactérias gue pelo solo entram na pele, e isso contamina 0 sangue

e passa para o intestino. Sempre devemos lavar assim como as maos, 0s

alimentos, porque ndo sabemos de onde veio, por exemplo: tem lugares que
colocam esterco para dar nutrientes as frutas e alimentos, por isso que lavar

bem as frutas ou alimentos, e se puder, lavar até com sab&o.”

“E importante beber somente &gua filtrada ou fervida porque a agua pode

estar contaminada com ovos dos vermes, € um caso serio pode até levar a

morte. Também ndo devemos andar descalgos porque existem vermes que

nao podemos ver que conseguem entrar pelos nossos pés. Lavar as maos

antes das refeicbes e apds o uso do sanitario.”
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Oliveira, Guerreiro e Bonfim (2007, p. 1326) obtiveram resultados semelhantes
em relacdo a reflexdo dos estudantes e a obtencéo de informacfes que podem subsidiar o
aprimoramento de conceitos antes incompletos ou inadequados, muitas vezes arraigados
no convivio familiar e no contexto em que os alunos vivem. Os autores ressaltam a
importancia efetiva da escola, sobretudo em relacdo a educacao para a saude, afirmando
que “ela pode proporcionar a obtengdo de conhecimentos cientificos por meio de
abordagens corretas e atualizadas sobre os temas relacionados a saude publica”,

permitindo assim, a promocéao e o desenvolvimento da consciéncia sobre o direito a saude.

V.7.3 — Relagdo ser humano x meio ambiente

Nesta categoria, as mensagens enfatizavam os cuidados que o ser humano
deve ter com o meio ambiente, bem como diminuir o contato com ambientes em que haja

lixo exposto, a fim de evitar qualquer forma de contaminacao.

“Nao jogue lixo nas ruas, lave sempre as maos. Por que? Porque as

pessoas nao véem as bactérias e o lixo contém muitas bactérias.”

“Néo andar descalgco, ndo botar a mao no lixo e depois na boca. Lavar as

maos, tomar banho, lavar as verduras, lavar as maos antes de comer. Ndo

comer carne estragada, mal passada, ndo andar perto de lixo nas ruas.

Tentar se manter limpo todo o tempo. N&o tocar na maganeta da porta do

banheiro com as maos porgque outra pessoa pode ter tocado ali sem lavar as

méos.”

Na mensagem escrita pelos alunos acima, destacamos a frase em que eles
sugerem “tentar se manter limpo todo o tempo”, o que nos remete a uma utopia, ja que nao

€ possivel abster-se totalmente do contato com qualquer espécie de microorganismo ou
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substancias que possam prejudicar nossa saude. Talvez essa ideia radical seja uma das
mensagens implicitas transmitidas em atividades voltadas para a educacdo em saulde,
onde, normalmente ndo abordamos as contribuicbes positivas de diversas espécies de
bactérias e fungos que contribuem para saide humana e estdo presentes ndo s6 em NoSso
organismo como também fazem parte da producdo de alimentos, bebidas e substancias
gue permeiam nosso cotidiano.

Essa também pode ser uma falha do processo, na tentativa de alertar aos
alunos sobre os riscos a que estdo submetidos, acabamos por negligenciar as relacdes
entre 0s seres vivos que, obviamente, ndo sao todas prejudiciais nem tampouco
parasitarias. Esse é um aspecto importante que deve ser observado quando da proposta
de novas praticas que enfatizem a educacao em saude e seus desdobramentos.

Enquanto os alunos se organizavam para elaborar a mensagem, a dupla
conversava para negociar as ideias que seriam expostas no papel. Assim, eles discutiam
entre si quais seriam 0s pontos mais importantes a serem destacados, imaginando que
informariam alguém que realmente ndo conhecia a importancia da higiene para sua saude.
Ao longo dos comentarios, foi possivel observar a preocupacdo em argumentar ao leitor
sobre o conselho que lhe era dado. Os alunos se empenharam em justificar de forma
coerente 0s motivos pelos quais a pessoa que seria informada por eles deveria acreditar e
praticar o que eles sugeriam no papel.

Esta pratica também trouxe a no¢do do quanto os motivos e 0 embasamento de
uma ordem precisam estar claramente explicados para os alunos, ja que eles nédo se
limitaram a escrever apenas regras de forma taxativa e imposta. Ao contrario, para cada

” {3 ” “* ” 11} ” “

recomendacao, houve expressdes como “porque”, “sendo”, “é importante”, “por isso”, “para

que”, “é necessario”, demonstrando, assim, a preocupacdo deles em deixar claro a
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relevancia das indicacdes, o que nos permite acreditar também que esses motivos estavam
estabilizados no entendimento dos alunos.

De acordo com Acioli (2008, p. 118), “(...) o conhecimento considerado
emancipador € o conhecimento que pensa a consequéncia de seus atos, no qual a relacédo
sujeito-objeto é substituida pela reciprocidade entre os sujeitos e onde a solidariedade e a
participacdo estdo presentes.” Esta ideia se relaciona ao entendimento dos alunos sobre
suas atitudes e os resultados que elas podem trazer, sobretudo no que se refere a saude

deles. Segundo Silva et al. (2013, p. 241):

(...) a formacdo pessoal prevé o desenvolvimento de um processo de
aprendizagem vitalicia como forma de enfrentamento dos agravos a saude,
tornando os individuos sujeitos-interventores nos ambitos da organizacao
social.

Os autores também defendem que o0s processos de intervencdo podem
promover a capacitacdo individual e comunitaria, estimulando o desenvolvimento de
habilidades, acreditando que seja possivel “(...) a formacdo de individuos sujeitos de si
mesmos, capazes de aprender através da vida, de sua realidade e, a partir desta, buscar
estratégias de valorizacdo de sua saude e da comunidade (...)” (SILVA et al., 2013, p. 241).

Diversos estudos avaliaram tanto a melhora do nivel do conhecimento como a
ocorréncia de mudancas comportamentais apos intervencdes educativas, e tais autores
reconhecem nem sempre ser proporcional o nivel de conhecimento com a mudanca das
praticas (BARATA e BRICENO-LEON, 2000, BARANOWSKI et al., 2003; ROBINSON et
al., 2003 e SHAMES et al., 2004). Embora também seja questionada a forte tendéncia
comportamentalista que ainda prevalece em diversos projetos sobre educacdo e saude

realizados em escolas, conforme apontam Casemiro, Fonseca e Secco (2014), ndo se
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pode negar que esta € uma marca pedagodgica geral que perpassa as diversas praticas de
ensino aprendizagem (ARAUJO, SANTOS e GIANNELLA, 2017; MOHR, 2002).
Ao discutirem a racionalidade comunicativa de Habermas, Bastos e Oliveira
(2006, p. 123) apontam a colocacado do autor de que “a racionalidade relaciona-se com a
forma com que os sujeitos capazes de linguagem e de acdo fazem uso do conhecimento e
nao somente com a aquisicao dele”. Assim, esse aspecto pode ser visto de forma mais
ampla e global, como pecas de um quebra cabeca que visa contribuir para algo maior e
mais representativo. De acordo com Silva et al. (2013, p. 241):
A escola, enquanto ambiente de construcdo de identidades, é vista como um
espaco proficuo ao exercicio da pratica social tendo em vista o cuidado com

a salde, ja que nela os individuos passam uma grande parcela de suas
vidas.

E essa discussao nao precisa ser restrita a determinados anos de escolaridade
ou faixas etarias exclusivas, ja que a aprendizagem pode perfeitamente ocorrer de forma
gradativa.

‘Enquanto no agir instrumental a linguagem se limita a instrumento de
transmissao de informagdes, no agir comunicativo a linguagem aparece como fonte de
integracéo social, geradora de entendimento” (BASTOS e OLIVEIRA, 2006, p. 124). E, se
considerarmos que a agcdo comunicativa pressupde a linguagem como um meio de se
chegar ao entendimento, ha na linguagem, um nucleo universal.

Foi defendido na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude,
realizada em Ottawa (WHO, 1986, p. 1) que “a saude deve ser vista como um recurso para
a vida, e nao como objetivo de viver. Nesse sentido, a saude é um conceito positivo, que

enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas.”
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A carta de Ottawa expde também quais sdo0 0s pré requisitos para a saude,
considerando-os como condicbes e recursos fundamentais: paz, habitacdo, educacéo,
alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade
(WHO, 1986), o que nos demonstra quao complexa e interdependente é a relacao entre os
fatores necessarios a manutencdo da saude. Naturalmente, a escola ajuda, mas nado é
capaz de resolver todos esses fatores sozinha. Corrobora com essa premissa, Ferraz

(1998, p. 57) ao discutir as metas inclusas na Carta de Ottawa:

(...) atingir a meta de saulde para todos em todos os paises, em especial nos
paises em desenvolvimento, depende, como se assinala na Carta de
Ottawa, da melhoria de condi¢des sociais tais como educagédo, habitacdo e
salarios. Ademais, sé@o estas condicbes sociais que influem na modificacao
do estilo de vida. De fato, é dificil modificar a forma de vida quando faltam
sistemas educativos completos e adequados, a higiene pessoal nédo é
factivel nas casas que carecem de agua encanada e é dificil explicar uma

dieta saudavel a pessoas que passam fome.

Durante a sétima atividade (v.7 - compartilhando o que vocé aprendeu) um aluno
trouxe uma mensagem mais alarmante sobre a ascaridiase, cujo helminto se multiplica no

intestino delgado, que é popularmente conhecido como lombriga:

A lombriga é um verme que chega a 40cm de largura pode sair pelo nariz,
boca e o0 anus e pode ficar se reproduzindo durante anos e quando chega o
limite do intestino transborda e o cocd ndo sai e aparece sintomas como
ficar pdlido e febre alta, € transmitida através da bactéria, a lombriga se

espalha pelo corpo todo e ndo é um verme microscopico.

Apesar de trazer um conceito errbneo, de que a lombriga é transmitida pela

bactéria, ele apresentou a doenca de forma a chamar bastante a atencdo de uma pessoa,
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trazendo alertas até um tanto exagerados, mas foi a percep¢cao que ele teve da patologia
em questao.

Habermas afirma que a relacdo teoria-pratica como praxis comunicativa pode
até parecer um grande desafio para a educacdo. Se considerarmos que, além de oferecer
elementos tedrico-praticos para que a educacao possa atingir os objetivos de envolver
tanto alunos quanto professores, em um processo coletivo de construcdo dos
conhecimentos e de personalidades comprometidas com o seu contexto social, também faz
com que se restabeleca a unidade dialética entre teoria e pratica, bem como o sentido ético

e politico do processo pedagdgico (MUHL, 2011).

V.8 — Problematizando o kit de higiene

Durante o desenvolvimento das atividades em sala de aula com esse grupo de
alunos pesquisados, foi entregue, pela Prefeitura do municipio de Japeri o kit de higiene,
que é distribuido anualmente nas escolas do municipio (Figura V.16). O kit € composto
por: uma bolsa, uma garrafinha, uma toalha de m&o, um sabonete, uma saboneteira, 3
escovas de dente com protetor, um cortador de unhas, um pente, um creme dental e fio
dental. Além dos itens citados, o kit também apresenta um livreto produzido pela prefeitura
e que trata da saude bucal, bem como sobre os dentes, a importancia de higieniza-los

corretamente e o uso correto do fio dental (ANEXO 4).
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A MUNICIPAL DE EDUCAG

Figura V.16 — Imagem dos itens do kit de higiene distribuido pela
Prefeitura de Japeri as escolas da rede publica do municipio (2015).

Foi observado que, ao receberem o kit, os alunos analisaram o contetdo da
bolsa, mas, em geral, sequer abriram o livreto explicativo contido na mesma. Além disso,
foi observado o uso indevido dos itens contidos no kit, como por exemplo, o uso do fio
dental como “marimba”, brincadeira que leva a acertar pequenos objetos nos colegas da
escola.

Assim, pela observacao de tal atividade no periodo da pesquisa, acrescentamos
como item de discusséo a problematizacdo sobre os elementos contidos no kit, bem como
o conteudo descrito no livreto.

Solicitamos assim, aos alunos, que trouxessem o kit de higiene para escola, a
fim de conversarmos sobre o mesmo. Para melhor discutir 0 que o0s alunos pensavam
sobre o kit, elaboramos algumas perguntas que foram respondidas pelos estudantes.
Alguns aspectos sdo muito frequentes entre os alunos, como, por exemplo, a maioria deles

assumiu nao ter olhado o livreto e néo ter interesse em saber do que ele tratava. Dos
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poucos que disseram que olharam o livreto, afirmaram té-lo feito de forma rapida e
superficial.

Embora os alunos acreditem que os habitos de higiene sejam importantes e
afirmem quais sdo e porque devem ser praticados, a maioria também afirmou néo trazer o
kit para a escola. Questionamos entdo quais motivos estariam envolvidos nessa situacao,
pois se 0s alunos afirmassem que ndo tinham itens extras em casa que pudessem trazer
para escola, esta poderia ser uma hipotese para justificativa. Porém, mesmo recebendo
gratuitamente, ainda assim nao o trazem.

No quadro abaixo foram expostos as principais respostas dos alunos sobre o kit

(Quadro V.3):
PERGUNTAS

O que vocé Vocé ja utilizou Existe algum habito de higiene | Vocé usa algum item do kit na
achou do livreto | algum dos itens | que ndo esteja no livreto, que escola? Por qué?

Respostas | e do kit de que vieram no vocé considera importante e

dos alunos | higiene que kit? Quais? pratica no seu dia a dia?
ganhou na Qual?
escola?
Nao li. S6 o fio dental. Nenhum, pra mim tudo aquilo N&o, porque eu esqueco.

1 que veio no kit foi 6timo.

Bom, mas o livro

Ja. Escova de

Lavar as maos e tomar banho.

N&o, porque eu tenho vergonha.

2 so6 fala de dente, sabonete,
escovar o dente. | cortador de
unha.
Bom. Ja. Escovas de N&o. O pente porque eu gosto de
dente com pentear o cabelo.
3 protetor, pasta
de dente,
sabonete, pente.
Eundolio N&o. Cortar as unhas, tomar banho | Nao.
4 livreto ainda e e se limpar bem.
ainda ndo usei
nada do kit
também.
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As coisas que
vem nele nao

Tomar banho, lavar as maos,
cortar as unhas.

N&o, porque eu posso fazer isso
em casa.

5 ~ .
s@o muito
conhecidas.
Bom! Ele serve Ja! Fio dental, Sim! Lavar os alimentos antes | A escova de dente para manter a
para ensinar as | sabonete, de comer! minha boca limpa e me livrando
6 pessoas como cortador, escova das caries! E o sabonete para
elas devem usar | de dente. livrar as minhas méos de doenca.
0s materiais e
da forma certa.
7 Bom. Sim. Escova de Sim, lavar as maos, tomar N&o, porque eu ndo acho que
dente. banho, cortar as unhas. seja necessario neste periodo.
Achei Sim. A garrafa, N&o sei. N&o. Porque néo preciso.
interessante. E a escova de
bom saber que dente com
8 se importam protetor, fio
com os alunos dental, cortador
dando o kit de de unha,
higiene pessoal | sabonete e
bésico. saboneteira.
9 Interessante. Sim, escova de Sim, lavar as méaos. N&o, porque quase néo fago nada
dente e toalha. aqui.
Um pouco N&o. Lavar as maos, pentear 0s N&o, porque ndo almogo na
desnecessario cabelos, cortar as unhas. escola.
10 porgue quem
n&o sabe
escovar 0s
dentes?
11 Legal. Sim, pasta de Sim, lavar as méaos. N&o. Porgque eu ndo sou obrigada

dente, cortador
de unha e fio
dental.

a nada.

Quadro V.3 — Respostas dos alunos sobre o kit de higiene.

Enquanto a maioria dos alunos acredita que os itens do kit s&o suficientes para

higiene diaria, ha aqueles que gostariam de receber ainda outros materiais como, por
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exemplo, shampoo e condicionador para lavagem dos cabelos. Eles também mencionaram
a auséncia de outros habitos importantes, como lavar as maos, tomar banho e cortar as
unhas, que ndo foram citados no livreto. E houve ainda uma aluna que achou
desnecessario um livreto sobre higiene bucal, jA que ela questionou ‘quem nao sabe
escovar os dentes?” (resposta n° 10).

Embora a maioria dos alunos tenha afirmado e reconhecido a importacia de
alguns habitos, eles apresentaram diferentes motivos para ndo portarem os itens que
receberam na escola. Dentre esses motivos, destacamos vergonha, esquecimento;
acreditavam que nao precisavam usar na escola, ndo traziam os itens porque poderiam
usa-los em casa e o0 tempo que passavam na escola ndo precisariam de nenhum item,
porque ndo almocariam na escola, dentre outros motivos.

Poucos alunos afirmaram usar algum dos materiais, como pente e escova de
dente. Essa € uma questdo cultural em que ndo € habitual dos estudantes praticarem
certos habitos na frente dos demais colegas. Acerca das dificuldades encontradas nas
praticas da educacdo em saude, Bricefio-Ledn (1996, p. 28) defende que “a educagao néo
€ uma mesa de salvacao, tampouco € uma ferramenta comportamental desprezivel”’, pode

ser importante para orientar o futuro das pessoas.

V.8.1 — Elaboracao de propostas sobre o kit de higiene

Também questionamos os alunos sobre quais aspectos eles consideravam que

poderiam ser modificados ou nao no livreto de higiene que receberam da escola. A seguir

destacamos algumas respostas, apresentadas no quadro V.4:
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PERGUNTAS

Vocé daria alguma sugestéo para melhorar o
livreto sobre higiene? Qual?

A partir da leitura do livreto contido no kit, vocé
considera que tudo o que é importante esta descrito

shampoo, condicionador.

Respostas nele? Justifique sua resposta.
Nao porque néo li. Tomar banho, escovar os dentes, passar o fio dental e
1 cortar as unhas, etc...
2 Sim, poderia ter também toalha de banho, Nao sei.

Como tomar banho.

N&o respondeu.

3
Sim, porque o livro sé fala de higiene bucal e Sim, porque é importante cuidar da higiene e no livreto
4 acho que tinha que explicar algo mais... tomar vem explicando como cuidar mais ou menos.
banho, cortar as unhas, etc...
5 N&o. N&o, o livreto tinha que falar de tomar banho, cortar as
unhas, lavar as méaos, lavar os cabelos.
6 Sim! Eu falaria sobre as doengas que podem ser | Sim! Ele esta ensinando muita coisa boa.
causadas se a gente ndo mantiver a higiene.
7 Sim, sobre a importancia de lavar as méos. Nao, poderia conter mais informag8es sobre os habitos
de higiene.
Adicionar um habito de higiene importante, como | N&o li o livreto.
8 lavar as méos de forma adequada e sempre que
puder.
9 Higiene das mé&os. Nem tudo, falta as méos.
10 Incluir o restante das coisas como pente, sabao, N&o. Porque nem todas as coisas estdo escritas no
cortador de unha. livreto.
11 N&o. N&o. Porque falta lavar as maos.

Quadro V.4 — Sugestdes dos alunos sobre o livreto distribuido pela Prefeitura no “kit higiene”.

Como a maioria dos alunos ndo havia lido o livreto, varios deles optaram por

realizar a observacao de seu conteudo no momento de responder as perguntas. A partir

disso, eles foram comentando sobre o conteddo que estava restrito a escovacdo dos
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dentes e uso do fio dental, quando varios outros habitos fazem parte do cotidiano e sdo
igualmente importantes.

Por isso, eles mencionaram que outras abordagens poderiam ser incluidas no
livreto, como a lavagem correta das maos, tomar banho, lavar os cabelos, cortar as unhas,
dentre outros; enquanto alguns alunos afirmaram que as informacdes ja eram suficientes.
Contudo, a atividade de avaliar um material ndo é familiar aos alunos, percebemos as
dificuldades que eles possuem em expressar algum tipo de parecer ou observacado, uma
vez que nado sao ensinados a esse tipo de exercicio. Pretto e Pinto (2006) afirmam que séo
poucas as oportunidades didaticas que dao voz aos alunos, o que dificulta o
desenvolvimento destas habilidades no contexto pedagdgico.

Também percebemos as dificuldades de expressdo e desenvolvimento de
argumentacdo dos alunos quando solicitados para realizar qualquer tipo de avaliagéo,
situacao igualmente constatada por Araujo, Santos e Giannella (2017, p. 64), em que 0s
depoimentos dos alunos abordados na pesquisa eram “um pouco confusos € nem sempre
finalizados”, o que ja foi verificado pela literatura como recorrente em outros trabalhos
(SANTOS, MORTIMER e SCOTT, 2001; ALMEIDA e CESAR, 2007).

Além disso, também constatamos uma preocupacdo em dar a resposta correta e
a mais ideal possivel, o que inibiu um pouco da espontaneidade dos alunos nas respostas.
Essa busca pelo correto também dificulta a avaliacao das atividades, porque os alunos nao
aprenderam a valorizar o erro, ja que a escola reforca apenas os acertos. Esse reflexo
também foi verificado por Aradjo, Santos e Giannella (2017, p. 65) no trabalho realizado
com alunos do ensino fundamental, também voltado para educacdo em saude, no qual os
autores apontam a busca por respostas corretas ao que € sugerido, mesmo quando estas

se relacionavam a “aspectos subjetivos e pessoais.”
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Além disso, o desinteresse dos estudantes com materiais que demandem leitura
e escrita, ainda que estas sejam curtas, foi notorio. Muitas vezes, eles se apressam em
concluir o que o professor solicita para a aula, a fim de que lhes “reste tempo” para
utilizarem o celular na sala de aula. Mesmo sendo algo proibido e havendo cartazes na
sala que informam que ndo é permitido o celular durante as aulas, na verdade, os
professores ndo conseguem manter esta ordem, pois 0s alunos negociam o tempo todo,
alegando que se concluirem as atividades e apresentarem ao professor, entdo poderéo
jogar, ouvir musica no fone de ouvido, trocar mensagens, compartilhar videos e fotos com
os colegas e até mesmo fazerem selfie com os demais alunos em sala de aula.

Este aspecto tdo forte ao longo das aulas e evidente entre as conversas dos
professores, nos momentos em que estéo reunidos na sala dos professores, nos fez refletir
sobre as dificuldades cada vez maiores em desenvolvermos materiais que demandem
escrita e leitura com essa geracdo que jA ndo se vé sem 0 usO intenso e constante da
tecnologia, especialmente do celular, cujo uso sera melhor discutido no tépico sobre as
dificuldades encontradas durante o processo da pesquisa. Sobre este tema, Pretto e Pinto

(2006, p. 29) pontuam que:

A tecnologia sempre foi instrumento de inclusao social, mas agora isso
adquire novo contorno, N&o mais como incorporagcéo ao mercado, mas como
incorporacgdo a cidadania e ao mercado, garantindo acesso a informagéo e
barateando os custos dos meios de producdo multimidia através das novas
ferramentas que ampliam o potencial critico do cidaddo. Somos cidadéos e
consumidores, emissores e receptores de saber e informacdo, seres ao
mesmo tempo autbnomos e conectados em redes, que sao a nova forma de

coletividade.
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Por isso, percebemos o interesse e a empolgacdo dos alunos quando tiveram
como atividade proposta a criacdo de videos e fotos de prOpria autoria, além da
oportunidade de compartilhar com a professora e pesquisadora, e ouvir 0S comentarios
dela de aprovacdo e nao de correcdo sobre o uso do celular. Ao passo que para
observacdo do livreto e formulacdo de itens que poderiam ser destacados nele, ja que
exigia leitura e escrita, os alunos ja ndo se mostravam tao interessados com a proposta.
Até porque ler e escrever fazem parte de praticamente todas as aulas que eles tém na
escola e isso, tdo importante como €, ao invés de leva-los ao aperfeicoamento, leva-os ao
cansaco, desanimo e desinteresse.

De acordo com Pretto e Pinto (2006), a escola recebe hoje uma geragcao muito
diferenciada, mencionada algumas vezes como geracdo “alt+tab”™ por se tratar de uma
geragdo de processamentos simultaneos e rapidos que ocorrem diariamente na vida desse
publico que ingressa na escola atualmente. Nesse sentido, sobre as demandas do

professor, Pretto e Pinto (2006, p.24) afirmam que:

Obviamente, intensifica-se dessa forma o trabalho do professor, ja que a
escola e todo o sistema educacional passam a funcionar com outros tempos
e em multiplos espacos, diferenciados. Nao deixa de ser, no entanto, esse
um rico momento para repensarmos as politicas educacionais na
perspectiva de resgatar a dignidade do trabalho do professor, com a
retomada de sua autonomia e, com isso, experimentar novas possibilidades
com a presenca de todos 0s novos elementos tecnoldgicos da informacéao e

comunicacao.

5 Alt+tab € a uma combinacéo de teclas (atalho) no teclado de um computador que possibilita ao usuario abrir
diversas janelas em varios sitios ou programas e passar de uma para outra de forma muito rapida.
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Entendemos, portanto, que o incentivo a elaboracdo de materiais digitais e
tecnoldgicos possa ser um caminho para a difusdo do conhecimento, capaz de atrair mais
os alunos e assim desenvolver varias habilidades entre eles, que no atual modelo de
ensino podem nédo estar contempladas. Contudo, reconhecemos que, embora esse perfil
descrito acima seja 0 da maioria, ainda existem alunos que apreciam a leitura e a escrita,
fazem desenhos de forma brilhante e alguns ndo tém tanto interesse pelo celular como a

maioria dos colegas.

V.9 — Dificuldades do processo

N&do podemos negar que alguns fatores dificultaram diversas situacdes e
gueremos aqui apontar circunstancias que fogem do dominio da pesquisa, mas igualmente

carecem ser discutidas. De acordo com Minayo (2001, p. 55-56):

As vezes o pesquisador entra em campo considerando que tudo que vai
encontrar serve para confirmar o que ele considera ja saber, ao invés de
compreender o campo como possibilidade de novas revelacdes.

Por isso, ndo podemos desconsiderar o contexto e igualmente analisar os

detalhes do ambiente e dos envolvidos no processo da pesquisa.

V.9.1 — Uso do celular na escola

Embora haja uma lei (RIO DE JANEIRO, 2008) que proiba o uso de celulares na
escola, os alunos levam seus aparelhos e utilizam sempre no decorrer das aulas. Poucos

professores adotam a ideia de propor alguma atividade em que o celular seja a ferramenta,
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0 que torna o didlogo sobre isso, em geral, a base de negociacdes sobre permitir o uso livre
apos os alunos concluirem as atividades referentes aquela aula, ja que proibir totalmente,
na pratica nao funciona.

A Lei 4734/08 de 4 de Janeiro de 2008 (RIO DE JANEIRO, 2008), afirma em
seus artigos:

Art. 1° - Fica proibido o uso de telefone celular, games, ipod, mp3, equipamento
eletrénico e similar em sala de aula.

Art. 2° - Fica compreendido como sala de aula todas as instituicdes de ensino,
fundamental, médio e superior.

Art. 4° - Em caso de menor de idade, deverdo os pais serem comunicados pela
direcdo do estabelecimento de ensino.

Em 26 de Maio de 2009, a lei 5453/09 (RIO DE JANEIRO, 2009) modificou esta
primeira, acrescentando que a proibicao do uso do celular era “salvo com autorizagéo do
estabelecimento de ensino, para fins pedagdgicos.” Embora a lei seja referente ao
municipio do Rio de Janeiro e nossa pesquisa tenha sido realizada no municipio de Japeri,
existem cartazes sobre a mesma em todas as salas da escola, cujo objetivo da direcao
escolar foi tentar conter o uso constante dos celulares durante as aulas, além da tentativa
de seguranca em relacdo a nao responsabilizacdo da escola sobre possiveis roubos ou
furtos de celulares dentro da unidade escolar.

Mesmo assim, por fazer parte integralmente do cotidiano dos alunos, o uso de
celular € muito comum nas escolas e, inclusive, o compartilhamento de carregadores e
fones de ouvido entre os estudantes.

Por isso, os alunos insistem em recarregar os celulares nas tomadas disponiveis

na sala de aula, e mesmo sendo repreendidos pelo professor para ndao deixarem o0s
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celulares no chao, correndo o risco de alguém pisar e danificar o aparelho, os alunos
acham normal “protegerem” os celulares dentro da lixeira, enquanto eles recarregam

(Figura V.17), como podemos observar a seguir:

Figura V.17 — Imagens feitas pela pesquisadora, evidenciando a pratica dos alunos de
recarregarem os celulares em sala de aula utilizando como suporte a lixeira e o chdo.

Ao fazer isso com toda naturalidade, um aluno foi questionado pela professora
sobre a falta de higiene de deixar o celular dentro da lixeira, sabendo que ele teria de
coloca-lo no rosto para atender e realizar ligagbes posteriormente, o aluno justificou
dizendo que precisava recarregar o aparelho e que depois o usaria somente no viva voz
para nao fazer contato com o rosto.

Obviamente, sabemos que isso ndo iria acontecer, mas avaliada a relacdo custo
beneficio de manter o celular descarregado, os alunos preferem expor o objeto e sua
limpeza a essas condi¢des. Esse fato nos surpreendeu, pois alguns fatores e interesses
séo realmente mais fortes e influentes quando se trata dos habitos de higiene, de saude e
de protecédo a si préprio, infelizmente.

Vasconcelos e Bellotto (2010, p. 1) denunciam que “um dos problemas

recorrentes no contexto educacional € a indisciplina escolar”. Os autores defendem ainda

155



Elaine Cristina Pereira Costa Tese de Doutorado - 2017

gque certamente a indisciplina escolar é atualmente um dos maiores problemas
pedagogicos que os professores enfrentam na escola, e, de fato, ha muitas dificuldades
guanto a isso no contexto escolar, que fogem do dominio dos recursos pedagogicos
disponiveis na educacdo, o que também é apontado por Lepre (2009) e por Miziara e
Queiroz (2010).

Nesse contexto, podemos perceber que os alunos nao estdo sendo “vitimas” de
algum sistema que os limitem, mas, ao contrario, estdo quebrando regras para alcancarem
algo que julgam ser extremamente importante e indispensavel a permanéncia deles na
escola.

N&o cogitam a ideia de passar as primeiras horas da manh&, mesmo rodeados
de dezenas de colegas na sala, sem o uso do celular, até porgue esse normalmente € um
objeto de compartilhamento de interesses, através das musicas, videos e jogos que fazem
questao de mostrar ao demais colegas.

Miziara e Queiroz (2010, p. 59) apontam que “(...) a escola enfrenta os embates
em diversas instancias, por agregar a pluralidade. Para ela convergem todas as questdes
sobre valores.” As autoras acrescentam que € a partir da escola que se devem estabelecer
processos reflexivos e também dotados de criatividade, com o objetivo de focalizarmos,
com maior abrangéncia, os problemas da indisciplina, em conjunto com outros fatores
igualmente responsaveis pela queda da qualidade de ensino.

Normalmente, o fenbmeno da indisciplina pode ser definido em oposi¢cao ao da
disciplina, neste caso Lepre (2009, p. 18) alega que “a falta de disciplina pode se
caracterizar como desordem, desobediéncia, a ndo realizacdo de tarefas, o barulho

excessivo, atos violentos e/ou rebelido”, representando um tipo de afronta ao conjunto de
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regras destinadas a manter a ordem na instituicdo escolar, bem como em qualquer outra

organizacao institucional.

V.9.2 — Falta de incentivo a lavagem das méos na escola

No turno da manhd, em que desenvolvemos a pesquisa, 0s alunos tém apenas
15 minutos de intervalo que configura o tempo disponivel para beber agua, ir ao banheiro,
lanchar ou almocar na escola, cuja refeicédo é servida no refeitério. Embora o horério para o
almoco seja relativamente cedo, os alunos formam longa fila para almocar. O andar térreo
da escola tem seu intervalo entre 10:20h e 10:35h, enquanto os alunos do 2° andar
almocam ainda mais cedo, entre 9:30h e 9:45h da manha.

O refeitério da escola fica exatamente no término da rampa, conforme podemos
observar na figura V.18, o que facilita o ingresso no mesmo assim que os alunos descem a
rampa da escola. Contudo, ndo h& pia para lavagem das maos antes da refeicdo e os
alunos ndo podem passar para a outra area da escola, onde estdo os bebedouros e
banheiros, ja que as turmas que estdo neste espaco ainda estdo em horario de aula.
Entdo, essa regra é utilizada para manter a ordem e o siléncio para as turmas que nao
estdo em seu horéario de intervalo.

Nao podemos negar que o tempo para essa refeicdo € realmente curto, sendo
de apenas 15 minutos, e isso causa outro efeito que é o regresso tardio dos alunos a sala
de aula, visto o tempo que gastam aguardando na fila para o almoco, além da refeicdo em

Si.
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Figura V.18 — Imagens feitas pela pesquisadora que mostram a rampa de acesso ao refeitério da escola.

Com o tempo curto para fazer a refeicdo, ir ao banheiro, beber dgua e ainda
conversar com 0s demais colegas das outras turmas, ter atencdo com a propria higiene
realmente ndo é prioridade entre os alunos. Quando perguntados sobre isso na sala de
aula, alguns alunos afirmaram que deveria existir uma pia dentro do refeitdrio para que eles
pudessem lavar as maos, ou pelo menos do lado de fora, préximo a entrada.

Pelicioni e Pelicioni (2007) sugerem que as praticas de saude, mesmo que
sejam adequadas ou ndo, nascem de experiéncias continuas de ensino aprendizagem e
podem influenciar na tomada de decisGes ao longo da vida das pessoas, 0 que pode
colaborar para diminuir, manter ou elevar o nivel de saude. Nesse sentido, Bricefio-Ledn
(1996) afirma que é necessario contar com o ser humano no desenvolvimento de praticas
de educacdo em saude e, para sustentar esta afirmacao, ele estabelece uma premissa em
que defende que somente conhecendo o individuo e suas circunstancias é possivel uma

acdo eficiente e permanente em saude. Conhecer o individuo significa compreender que:
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‘A educacdo deve ser dialogada e participativa. (tese 1V); A educacdo deve reforcar a
conflanca das pessoas em si mesmas (tese V); A educacdo deve fomentar a
responsabilidade individual e a cooperacéo coletiva. (tese VII)” (BRICENO-LEON, 1996).

Desta forma, destaca-se o quanto a participacdo do individuo, bem como a
vontade, a disposicdo e a iniciativa envolvidas nessa participacdo sdo cruciais para que
sejam alcancados resultados ndo s6 em relacdo a saude, mas também sobre quaisquer
tipos de mudancas na vida das pessoas.

Dentro da importancia da lavagem das maos como um habito simples de higiene
e capaz de evitar diversas contaminacdes, ainda encontramos pormenores Nndo menos
importantes. Medeiros e colaboradores (2012) realizaram uma importante pesquisa sobre a
recontaminacdo no ato de fechar as torneiras apos a lavagem das maos. A fim de que a
acao seja completa e isenta de recontaminagdo, 0s autores sugerem a reavaliagdo dos
modelos das torneiras de locais publicos, incluindo hospitais, shoppings e escolas, por
exemplo.

Com o objetivo de evitar o contato manual durante o fechamento das torneiras
apos a lavagem das maos, os autores citados acima sugerem a implantacao de torneiras
com acionamento por fotocélula ou pedais por serem as mais indicadas para ambientes
publicos. Como uma alternativa para diminuir o risco de contaminacao, os autores sugerem
gue as pessoas fechem a torneira segurando uma toalha de papel, a fim de que n&o haja
contato da mao limpa com a torneira.

Refletindo sobre essas sugestfes e reconhecendo a importancia do trabalho
desenvolvido pelos autores, lamentamos a distancia em que muitas escolas estao,
sobretudo as publicas, do necesséario para uma préatica tdo simples e ao mesmo tempo

importante, que é a lavagem das maos.
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Posto que a escola em que realizamos a pesquisa sofre ainda com outras
guestbes que é a falta de agua (e nem sempre os alunos sdo liberados por isso),
problemas recorrentes com a bomba da escola que torna dificil 0 acesso a agua, o que
prejudica a qualidade da limpeza da escola em geral, como dos banheiros, além de nao
disponibilizar sabdo para lavagem das méaos, papel higiénico para o uso do vaso sanitario,
nem tampouco toalhas de papel para secar as maos e até fechar as torneiras como recurso
para evitar o contato com a torneira. Questdes simples, mas que nos fazem perceber o
guanto alguns detalhes podem interferir no sucesso das atividades de educacédo em saude
no contexto escolar e que ndo poderiam ser ignorados na construcao de nossa pesquisa.

Quanto as intervencdes voltadas para a educacdo em saude, acreditamos que 0
fator continuidade seja fundamental para obtencdo de resultados a curto, médio e longo
prazo. Diversos autores concordam que projetos inovadores de educacdo em saude
deveriam permear os curriculos escolares de forma continua e transversal, a fim de se
constituir como algo significativo a formacdo cidada dos estudantes (MOHR, 2002;
FIGUEIREDO, MACHADO e ABREU, 2010; CASEMIRO et al., 2014; ARAUJO, SANTOS e
GIANNELLA, 2017). Mesmo reconhecendo que a condicdo de cidaddo ndo deve ser
atribuida somente a escola como caminho, conforme apontam Bydlowski, Lefevre e Pereira
(2011), entendemos que outros meios podem ser importantes no processo de construcao
cidada de um individuo.

Nesse sentido, Figueiredo, Machado e Abreu (2010) destacam a importancia da
insercao dos professores numa proposta de capacitacdo para manejar as possibilidades da
educacdo em saude na sala de aula, de forma a aproximar as necessidades dessa

discussédo da formacao continuada dos docentes.
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De acordo com Ferraz (1998) os paradigmas que envolvem a saude e a doenca
passam por modificacbes e tém sido ampliados, ndo estando mais restritos a
responsabilidade dos profissionais da area de saude, por exemplo, assim como a
educacao nao é adquirida apenas através do contexto escolar. A autora aponta ainda que
considerar o impacto dos aspectos sociais, econdmicos politicos e culturais provocou
significativas transformacdes no conceito de educacdo em saude.

Finalmente, a partir dos referenciais tedricos adotados nessa pesquisa,
concluimos que o processo dialégico é fundamental na pratica escolar, (FREIRE, 1987,
1996), que a comunicacdo seja ela escrita, verbal, através de imagens ou recursos
tecnolégicos é um caminho para a formacao critica dos alunos (HABERMAS, 1989, 1997).
Independente do assunto a ser abordado, o exercicio mais relevante € a prética do pensar,
problematizar, questionar e buscar solu¢cdes para demandas da vida particular e coletiva
dos estudantes, somado ao olhar atento ao conjunto que forma a consciéncia e visao de
mundo dessas pessoas em formacdo (BRICENO-LEON, 1996), que compreende a criagéo,
0s valores pessoais, a situagédo socioecondomica, o contexto familiar e a percep¢ao de vida
peculiar de cada ser humano, além da importancia de conhecer, entender e envolver os

individuos alvos de toda e qualquer agcéo do processo educativo.

V.10 — Proposta de atividades

ApoOs a realizagdo das atividades com os alunos, refletimos sobre as dificuldades
gque envolvem todo este processo, desde a concepcdo por parte do professor de
metodologias diferenciadas, passando pela fase de elaboracédo de material paradidatico até

a execucao da atividade propriamente dita em sala de aula. Nao ha duvidas de que entre o
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primeiro momento e o Unico, se olhar para os obstaculos o professor podera desistir de
desenvolver propostas fora das aulas rotineiras.

Conscientes de que nao podemos resolver todas as dificuldades que se
apresentam neste caminho, elaboramos uma proposta de atividades (APENDICE 6)
destinada aos professores, cujo objetivo € auxilia-los na insercdo de temas inerentes a
educacdo em saude com énfase nas enteroparasitoses, assim como, pode ser utilizada em
outras aulas que envolvam essa tematica como, por exemplo, habitos de higiene, cuidados
com os alimentos e a agua, degradacédo e preservacao do meio ambiente, dentre diversos
outros assuntos.

J& que nossa pesquisa esta inserida no edital Brasil Sem Miséria, optamos por
considerar escolas cuja realidade ndo é generosa. O material produzido conta com uma
breve introducao sobre o tema, caca palavras, palavra cruzada, curiosidades, sugestdes de
artigos para leitura, histérias em quadrinhos e charges para discussado, elaboracdo de
modelos didaticos com massa de modelar e uso do celular.

O material proposto nao tem a pretensao de esgotar o tema nem tampouco as
possibilidades de abordagem, mas ao contrario, pretende incentivar ao professor na
criacdo de atividades simples e de facil acesso, ndo sé para ele como proponente, mas
também para aos alunos como participantes. Nos preocupamos durante a elaboracao
dessas atividades para que elas nédo tivessem alto custo nem demandassem materiais ou
equipamentos que muitas escolas publicas ndo disponibilizam. Obviamente, os professores
cuja realidade escolar permite a exploracdo de atividades em laboratérios de ciéncias,
facilidade de acesso a equipamentos como datashow, computadores e microscopios,
podem ampliar as atividades e proporcionar aos alunos momentos diferenciados para a

aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS
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A educacdo em saude € uma ferramenta muito importante, que pode ser
veiculada através da escola, e, ainda que alcance resultados mais vagarosos e até mesmo
pontuais representa um precioso viés para formacéo de cidadaos criticos e conscientes de
suas possibilidades, condicdes e responsabilidades.

Contudo, ndo se pode ignorar que os obstaculos sédo diversos e apontam para
situacOes complexas que estdo além da influéncia de cada professor em sua sala de aula.
Pensando nos fatores que interferem nesse processo, passamos pelas politicas publicas,
nao s6 pela criacdo, como pela implantacdo e fiscalizacdo para que as mesmas sejam
praticadas e respeitadas, sendo esse um dos maiores desafios que é ver na pratica a
concretizacdo do que esta posto nos documentos, muitas vezes de forma satisfatoria e
abrangente, mas que, infelizmente, na maioria das vezes, esta muito distante da realidade
gue observamos na sociedade e também na escola.

Na caracterizagcéo das percepc¢des dos alunos sobre o tema desta pesquisa, que
formou nosso primeiro objetivo especifico, constatamos que os alunos desconheciam a
maioria das doencas de veiculacdo hidrica e ndo tinham clareza quanto a relacdo de
algumas doencas com os habitos de higiene e cuidados com a agua e a alimentacao, o
que pode trazer prejuizos ndo so6 pela falta de informacédo, como também pela perpetuacéo
de habitos aprendidos na infancia e reforcados na vida adulta. A mudanca de hébitos
envolvendo a educacdo em saude € complexa, por estar relacionada a préaticas diarias
muitas vezes ensinadas no ambito familiar e cujo comportamento normalmente ndo é
problematizado nem questionado, mas meramente reproduzido.

Durante a producédo de materiais sobre o tema da pesquisa com a participacao
dos alunos, cumprindo o segundo objetivo especifico, percebe-se que eles se sentem

motivados com o papel de sujeitos e preocupam-se em atender as propostas de atividades,
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demonstrando afinidade pelas tarefas, ainda que os temas propostos sejam novidades no
seu cotidiano. Os alunos agucaram a percepcao critica de situagcdes no entorno e também
no ambito escolar; Embora alguns tenham apresentado comportamento alheio a
importancia do tema, a maioria dos envolvidos na pesquisa apresentaram interesse em
entender melhor os mecanismos envolvidos ndo sé no processo, como também na biologia
dos parasitas estudados.

Sobre nosso ultimo objetivo especifico, que buscou avaliar a participacao dos
alunos na construgcdo de conhecimento a respeito das enteroparasitoses, através de
nossos resultados podemos constatar o bom envolvimento dos alunos em atividades
diferenciadas, ndo s6 que envolvessem uma pratica nova, como também incluindo a
tecnologia, o celular que os acompanha em tempo integral e cada vez mais para atividades
diversificadas e igualmente importantes no cotidiano desses estudantes, aliada a
possibilidade de observacdo, criagdo e elaboracdo de materiais cujo contetdo foi filtrado
pelos proprios estudantes. Essa ativa participacdo contribuiu para uma visdo mais ampla
ndo so de suas possibilidades de criagdo, como também de avaliacdo e observacgéao critica
do entorno desses alunos.

Ainda assim, alguns se mostram timidos com a ideia de producdo e exposi¢ao
de sua opinido e trabalho através de fotos e videos. Reconhecemos que essa nao é uma
atividade que faz parte da rotina escolar, pois os alunos estdo profundamente habituados
com a reproducdo e busca simples de informacbes sem que lhes seja exigido, nem
tampouco ensinado, o ato de avaliar e criticar quaisquer contetdos, o que foi percebido
claramente através da atividade de avaliacdo do kit de higiene entregue aos alunos pela

escola.
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A utilizacdo de materiais e propostas diferenciadas para mediar 0 ensino em sala
de aula também se mostrou eficaz, ainda que a escola néo disponibilize um laboratorio de
ciéncias ou outro espaco que nao seja a sala de aula para que essas praticas possam
ocorrer. Naturalmente, mais uma vez as dificuldades persistem, mas ndo sdo suficientes
para impedir que a criatividade dos professores entre em acao e criem novos caminhos que
permitam abordagens que instiguem os alunos.

Embora néo seja o foco da nossa pesquisa, também verificamos que existem
outros aspectos da educacdo em saude que ja sdo negligenciados por nossos alunos e
gue, igualmente, carecem de acdes e propostas capazes de sensibiliza-los quanto a outros
aspectos ligados a estilos de vida, envolvendo habitos individuais tais como uso do alcool e
cigarro, uso de drogas e entorpecentes, troca frequente de parceiros sexuais sem
prevencdo alguma, exercicios fisicos, ma alimentacéo, controle de estresse, dentre outros.
Apesar dos aspectos citados ainda serem futuros, varios deles foram percebidos na vida
dos alunos participantes da pesquisa, bem como os demais matriculados na mesma
escola, mesmo ainda estando na adolescéncia.

Como indicado no Edital do Programa Brasil Sem Miséria, foi elaborada uma
proposta de atividades (APENDICE 6) com o objetivo de auxiliar o professor no
desenvolvimento de aulas com énfase na educacdo em saude, que podem e devem ser
adaptadas para outros temas e disciplinas, livremente pelo docente. Para tanto,
apresentamos 0 material com sugestdes de atividades e links de pesquisa que podem
incentivar o professor na busca por novos conhecimentos e praticas que enriquecam ainda

mais suas aulas.
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ANEXO 1 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP FIOCRUZ
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FIOCRUZ/IOC
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Versdo: 2

CAAF: 12065013.9.0000.5248
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ANEXO 2 — Termo de anuéncia da Escola Municipal Santos Dumont

TERMO DE ANUENCIA

Declaro para os devidos fins, que a professora Elaine Cristina Pereira Costa,
estd autorizada pela direcdo desta instituicdo a realizar parte de sua pesquisa de
doutorado referente as enteroparasitoses nesta unidade de ensino. Assim, autorizamos a
realizagdo de oficinas e aulas praticas com turmas do 8° ano do Ensino Fundamental a

partir do ano letivo de 2014.

Japeri, 15 de abril de 2014.

Atenciosamente,

ESCOLA MUNICIPAL SANTOS DUMONT
Endere¢o: Rua Eduardo Rocha Filho, 11
Engenheiro Pedreira — Japeri — RJ / CEP: 26400-000

Tel.: (21) 2664-6388 — email: dannielledcp@gmail.com
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ANEXO 3 - LIVRETO SOBRE HIGIENE DISTRIBUIDO PELA PREFEITURA

Querido(a) aluno(a),
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IDEIEDUCACA® :

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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FRICIENE

Limpeza dos dentes, da gengiva,
da lingua e da cavidade bucal.

Hdlito puro e sorriso sauddvel, sto o resultado de uma
boa higiene bucal.

BOCA - "Cavidade na parte inferior da face, pela qual os alimentos sio ingeridos, e se
produz a fala. Nela se inicia a digestao. *
DENTE - "Cada um dos pequenos ossos encaixados nos maxilares, usados para morder
¢ triturar 0s alimentos.”
GENGIVA - “Tecido fibroso no qual os dentes estio implantados."
MAXILAR - *Cada um dos dois ossos em que implantam os dentes."
LINGUA - "Orgio muscular ¢ movel responsével pela degustagio (provar 0 g0sto ou
sabor) ¢ pela fala."
SALIVA - "Secreglo das glandulas salivares, auxiliar da digestdo. VAL EU?

Z

=]
‘ml 1,

A Escova Dental é a mais importante arma para o
combateds PLAGAS RAGCTERIANAS
cis GARIES.

A Escova Dental deve possuir cerdas (fios de nylon)
macias e arredondadas. Depois de usada, deve ser
lavada em dgua corrente e guardada em local limpo.

Quando as cerdas (fios de nylon) estiverem
amassadas e deformadas, a Escova Dental deve ser
substituida, pois ndo atinge mais seu objetivo, limpar.

Uma'boa escovagdo evitaa PLAGA RAGCTERIANG,
aGARIE, o TARTARD co MAY BALITD.
'HL/O? 3
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Juca Dentinho

JAPERIENSE, aluno da rede
municipal, pratica atividades
fisicas, gosta de ler, de passear,
comer pizza, é bom em matemdtica,
curte sua bike, se preocupa com o
meio ambiente e ndo joga lixo no
chdo, apaga a luz quando sai do
banheiro, lava as mdos antes de
comer e jd sabe o que quer ser
quando crescer: DENTISTA

Eu e minha turma queremos todo mundo com
com um sorriso “manero” I

Vamos cuidar da nossa boca !

4

Cologue a escova em Gngulo
com a gengiva externa.

Escove com movimentos suaves,
para trds e para frente.

Repita em cada dente.

Escove o lado de dentro de cada
dente, com o mesmo vaivem da
Etapal

Use a ponta da escova atrds de
cada dente da frente, superior e
inferior.

Escove 0 lado de mastigagdo dos
dentes do fundo.

Néo esqueca de escovar a lingua.

Escove primeiro a parte de cima (arcada superior),
comegando pelo (ltimo dente junto a bochecha.
Escove todos os dentes pelo lado da frente (externo),
pelo lado de dentro (interno) e por cima (parte onde
nés mastigamos.

Escove também o céu da boca, a lingua e a gengiva.

REPITA TUDO NA PARTE DE BAIXO (arcada inferior)
6
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Importante ndo € o nimere de vezes que escovamos
| os dentes, mas sim a maneira correta de removermos

a PLAGA BAGTERIANA!

O tempo ideal para uma boa escovagdo € de mais ou
menos 2 (dois) minutos.
Néo escove com muita forga contra a gengiva
| e 0s dentes.

Escove bem os dentes antes de dormir, assim as

PLAGAS RAGTERIAWAS ndo se aproveitardo
da seu sono para ficarem atacando seus dentes
durante a noite toda.

| Wantenha o tometra fechada enquanto

estiver escovando os dewtes. ¥,

' ( f(mem Terra

; 4@*@% agradece!

Higiene bucal ndo é sé escovar os dentes. Cuidar
das gengivas € muito importante.
Faz parte!

Uma étima forma de cuidar das gengivas é a
utilizagdo do Fio Dental. Ele ajuda a prevenir
doengas da gengiva, remove restos de alimentos
e placas entre os dentes, especialmente préximo
a gengiva, indo a lugares onde a Escova ndo vai.

A escovagdo sozinha ndo remove toda a placa,
¢ bom ter a ajuda do Fio Dental.

Y/
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Escovar os dentes com o Creme Dental é uma
excelente medida para prevenir a formagdo
de PLAGAS RAGTERIANAS
e CARIES nos dentes.

Nio é necessdrio colocar uma grande quantidade
de Creme Dental nha escova.
Ngo é o Creme Dental que limpa os dentes,

e sim a Escova Dental.
Baste uma quantidade aproximada e tamanho de uma ervilha,
Use o Creme Dental com flior. @ fliior torna os dentes
mais resistentes, ajuda na combate ds

PLACAS RAGTERIANAS cdiminuio

aparecimento das cAa’Eg
ﬁ*?”“k—: M: ]
8

a PLAGA RAGTERIANA

O VILAO dabocaéa PLAGA RAGTERIANA.
APLAGA RAGTERIANA ¢ uma camada incolor que
fica presa nos dentes, provocando as CAROIS.

Ela surge quando ndo limpamos corretamente a boca
depois das refei¢des e antes de deitar.

Uma boa higiene bucal significa um sorriso bonito,
dentes limpos, sem TARTAROD, sem MAY HALITO
e gengiva saudavel!

Todos nés temos bactérias causadoras da
PLAGA RAGTERIANA em nossas bocas.
Além das GARIES o« PLAGA RAGTERIANA
pode provocar o TARTARD e a Gengivite.

10
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Quando as bactérias, que todos nés temos na boca, se
encontram com os alimentos agucarados, a

PLAGA RAGTERIANA reage produzindo dcido que

ataca os dentes e as gengivas enfraquecendo o esmalte
dos dentes. E ai que as GARIES podem aparecer.

TOFORA" |

Por existir naturalmente na boca, a SALIVA é o primeiro
defensor contra a GARIE. Na SALIVA esté o
responsdvel pelo controle dos minerais do denfg.
Um dos motivos do aumento das cAle é a baixa \’
quantidade de saliva. (Pouca saliva = muitas GARIES) 1
A solucdio é muito, muito simples,
BASTA BEBER BASTANTE AGUA..II '
Isso ajudard na produgdo da SALIVA e no combate as

ARIES.
1"

A TURMA TODA CONTRA
o MAY BALITO

o MAYW HALITO, também chamado de HALITOSE,
€ o mau cheiro que sai da boca.
o MAL BALITO pode ser provocado por mais de
50 motivos diferentes, entre eles a md alimentagdo,
pouca saliva, prisdo de ventre, problemas no figado,
Jejum prolongado, o uso de certos remédios,
dieta alimentar, alimentos com cheiro forte, como o
alho e a cebola, cigarro, bebida alcoélica e muitos
outros. Mas o mais comum dos motivos do
MAL BALYTO ¢ a md higiene bucal. A formagdo da
"SABURRA LINGUAL" (ta palavrinha feial), que é
uma massa bacteriana que fica presa na lingua,
também pode provocar mau cheiro (bafo).
ESCOVE os dentes, USE o Fio Dental entre os dentes, |
BOCHECHE e GARGAREJE para lavar a lingua. Isso ‘
vai ajudar a combater as bactérias, principais

causadoras do MQW HALITO.

FALA SERIO, NINGUEM MERECE.
13
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o TARTARD

sea PLAGA RAGTERIANA for deixada sem
controle por alguns dias (sem escovar 0s dentes por
alguns dias) ela vai endurecer, pringipalmem‘e perto da
gengiva e vai formar o TARTARD.

A falta de uma boa higiene bucal vai provocar o
surgimento do 2ARTARD, que s6 pode ser removido
pelo dentista.

0 PARTARD pode causar inchago, sangramento e
enfraquecimento da gengiva

E bom ficar sabendo que...

+ O profissional que cuida dos dentes ¢ o Odontologista ou
Odontdlogo, mais conhecido como Dentista ou Cirurgito-
Dentista.

- O Dentista é formado pela Faculdade de Odontologia num
curso de 5 anos.

+ Odontologia é a parte da Medicina que trata dos dentes.

+ Conselho Regional de Odontologia - "CRO" é 0 drgdo de classe
da categoria profissional.

* Protético é o profissional especialista em prétese dentdria
(prdtese: substituicdo de um érgdo ou parte dele por uma
pega artificial).

+ E naboca que comega a digestdo.

* A mastigagdo tem que ser bem feita para ajudar o estémago
afazer umaboa digestdo.

* Uma boa alimentagdo ajuda a fortalecer os ossos/dentes
(leite, sardinha, brécolis, cenoura, frutas, couve...).

+ Cuidado, biscoitos, doces, refrigerantes e até os
salgadinhos contém agdcar e amido, que provocam GARIES.

14
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+ Beba bastante dgua para produzir saliva.

- Ndo utilize seus dentes como ferramenta, nada de abrir
tampinhas de garrafas, quebrar objetos, segurar coisas
etc..(TAMALUCO?)

- Ndo morda coisas, “tipo” Idpis, canetas, haste de éculos, ou
vocé ainda vai acabar mordendo um “paralelepipedo”.(td
estressado, vai pescarl).

+ Streptococcus Mutans é o nome da bactéria causadora das
GARIES. (Sinistro, né?)

- Aftas sdo (lceras dentro da boca. - A "Estomatite Aftoide
Recorrente” é um dos problemas bucais mais comuns. - A
causa exata das Aftas é desconhecida. - As mulheres sdo
mais afetadas que os homens. - Devemos manter uma boa
higiene bucal e evitar os alimentos dcidos, apimentados ou
salgados.

+ Devemos ir ao Dentista pelo menos 2 vezes por ano.

- A idade ideal para o inicio da higiene bucal ¢ logo apés o
nascimento, depois da 1* mamada.

- Quem fuma ndo td com nada. Fumar pode causar cancer de
boca. CARETA ¢ ficar fedendo a cigarro, com os dedos e
unhas manchados, com bafo e ainda “queimando dinheiro".

- Vé devagar, uma inocente “cervejinha" pode transforma-lo
num dependente (alcodlatra). Beba com moderagdo ou ndo
beba! O niimero de adolescentes dependentes de dlcool é
enorme.

« Procure informar-se sobre DST (Doengas Sexualmente
Transmissiveis).

- Preste atengdo: A Secretaria de Salde mantém diversos
servicos para atendimento & populagdo, entre eles
Odontologia, Oftalmologia, DST/AIDS, Neurologia,
Psiquiatria, Ortopedia, Ginecologia, Pediatria, Exames
Laboratoriais...

DENEUE

DENGUE ¢ uma doenga infecciosa febril aguda causada por virus,

A DENGUE é transmitida pela picada da fémea do mosquito Aedes
Aegypti infectada com o virus transmissar do doenga.

Depois de infectade o mosquito ird transmitir o virus durante toda
a sua vida. .

Ndo hd transmisstio direta de uma pessoa doente para outra
pessoa sadia, s6 ocorre pelo ciclo hamem-mosquito-homem.

A fémea desova em locais com dgua limpa ou pouce limpa.

A fémea precisa de sangue para a maturagde dos oves.

O mosquita ataca principalmente durante o dia.

O Unico modo de evitar a transmissdo da DENGUE é a
eliminagtio do mosquito transmissor,

O mosquite transmissor s6 serd eliminado se acabarmos com os
locais de dgua parada,

Em caso de suspeita de ter contraido DENGUE, procure um
Servigo de Sadde urgentemente.

Ndo hd tratamento especifico para ¢ DENGUE.

Nunca tome remédia que cantenha Acido Acetilsalicilico,

Beba muito liquido, dgua, saro caseiro, sucos, evitanda cafeina.

Informe ao médico se estiver em uso de qualquer remédio.

Alguns medicamentas utilizados ne tratamento de outras
doengas podem aumentar o risco de sangramento.

A doenga pode manifestar-se de duas farmas:
Cldssica e Hemorrdgica,

A forma Cldssica caracteriza-se pelos seguintes sintomas:
*Febre alta, com duragde de 2 a 7 dias,
*Dor de cabega.
*Dor no carpo e nas juntas.
*Dor atrds dos olhas.
*Manchas vermelhas peh1>7corp0.
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PRIMEIRA DENTICAO = 20 DENTES

Nascimento

Dentes Superiores Dentes Inferiores

Incisivos Centrais 8 meses 6 meses
Incisivos Laterais 10 meses 9 meses
Caninos 20 meses 18 meses
1° Molar 16 meses 16 meses
2° Molar 29 meses 27 meses
Queda Dentes Superiores Dentes Inferiores
Incisivos Centrais 7-8 anos 6-7 anos
Incisivos Laterais 8-9 anos 7-8 anos
Caninos 11-12 anos 9-10 anos
1° Molar 10-11 anos 10-11 anos
2° Molar 11-12 anos 11-12 anos

DENTICAO PERMANENTE = 32 DENTES

Superiores  Inferiores
A/Q - Incisivo Central  7-8 anos 6-7 anos
B/P - Incisivo Lateral  8-9 anos 7-8 anos
€/0 - Canino 11-12 anos  9-11anos
D/N - 1° Pré-Molar 10-11anos  9-11anos
E/M - 2° Pré-Molar 10-12 anos  10-12 anos
F/L - 1° Molar 6-7 anos 6-7 anos
G/J - 2° Molar 12-13 anos  11-12 anos
H/I - 3° Molar (siso) 17-30 anos  17-30 anos

cuide da sua hoca!!!
16

No caso da forma Hemarrdgica os sinfomas sdo os seguintes:

Naos primeiros 5 dias os sintomas sdo iguais ao tipo Cldssice
Dores fortes e continuas na barriga,

¥8mitos persistentes,

Sangramento por nariz, boca e gengivas.

Sede excessiva e boca seco.

Pulso rdpido e fraco.

Apds a consulta ao médico, certos cuidados devem ser seguido:
Manter-se em repouso.
Continuar bebendo muito liquido.
Usar somente os medicamentos prescritas pelo médico,

O QUE VOCE DEVE FAZER PARA ELIMINAR OS5
CRIADOUROS E EVITAR A REPRODUCAO DO MOSQUITO

Ndo deixar dgua acumulada na laje.

Limpar calhas e marquises.

Furar os pneus fora de uso e guardd-los em local coberto

Garrafas, latas, vasilhas, baldes e capas devem ser guardados
em locais cobertos e com a baca para baixo.

Limpar periodicamente a caixa d'dgua.

Manter totalmente fechada a caixa d'dgua e reservatdrios

Trocar diariamente a dgua das vasilhas das animais e lavd-las.

Colocar areia nos pratos das plantas e trocar a dgua toda semar

As piscinas devem ter tratamento da dgua com cloro.

Manter a lata de lixo sempre bem fechada.

Ndo jegar lixo na rua, terrenas baldios, valas, valdes e rios.

Ndo cultivar plantas aqudticas.

MUITA ATENCAO | | |

Todo e qualquer recipiente com dgua deve ser, periodicamente
lavado e esfregado para a retirada dos ovos da mosquito
depositados na parede interna, pouca acima do nivel da dgua.

Caso veja dgua parada em um local pliblico ou particular,
aparenfemente abandonado, ligue, imediatamente, para a
VIGILANCIA SANITARTA do Municipio.

3 18
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[ETO AGRTENTE
ALGUMAS SUTESTOES PARA SUA PRESERVACAO:

Nao deixe a torneira da pia aberta ao escovar os dentes,
lavar o rosto ou fazer a barba.

Feche a torneira do chuveiro enquanto estiver se ensaboando.

Ao sair de casa, desligue todas as luzes e os carregadores.

Evite acender Idmpadas durante o dia e ndo deixe nenhuma
luz acesa se ndo estiver alguém no cdmodo.

Substitua a Idmpada incandescente normal por uma ldmpada
fluorescente compacta.

Néo durma com a TV ligada a noite toda.

Ndo utilize a parte de trds da geladeira para secar roupas.

Mantenha a borracha de vedagdo da porta da geladeira em
bom estado de conservagdo.

S6 lave roupa com a mdquina cheia.

Reutilize a dgua usada na lavagem de roupa para limpeza de
pisos ou até para lavar o carro.

Ndo confunda mangueira com vassoura.

Evite lavar o carro com mangueira.

Ao invés de dirigir, tente ir de bicicleta, caminhar, pegar
carona ou usar transportes piblicos.

Se vocé estiver preso no trdnsito, desligue o motor do carro
se for ficar parado por muito tempo.

Nada de enfiar o pé no acelerador, acelere gradualmente e
tente manter uma velocidade constante.

Reduza a emissdo de gases poluentes mantendo o motor do
seu carro regulado.

19
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Limpe ou troque o filtro do ar condicionado regularmente.

Ndo jogue lixo em terrenos baldios ou encostas.

Ndo descarte o lixo orgdnico junto com o lixo inorganico.

Sempre recolha as fezes do seu animal e jogue-as no lixo.

Nunca jogue lixo no chdo. Carregue-o até a lixeira mais proxima

Procure sempre tampar as panelas, especialmente para aquecer
dqua ou sopa.

Prefira fraldas de pano em lugar das fraldas descartdveis.

Separe as garrafas "PET" para reciclagem.

Quando for imprimir, imprima frente e verso.

Quando precisar de folhas para rascunho, use o verso dos
documentos antigos que vocé ndo quer mais.

Ao imprimir, configure o computador no seu modo econdmico.

Nos dias de calor, abra as janelas e use roupas leves ao invés
de ligar o ar condicionado.

Ao comprar aparelho eletrodoméstico, verifique o selo para
saber sobre o consumo de energia.

Evite usar materiais pldsticos descartdveis (copos, canecas,
pratos, talheres etc.)

Quando for ao supermercado leve sua prépria sacola, evite as
sacolas pldsticas descartdveis.

Néo descarte pilhas, baterias e objetos eletrgnicos junto
com o lixo domiciliar.,

Tenha cuidado ao descartar vidros, Idminas, agulhas e outros
materiais perfuro-cortantes.

Néo compre animais silvestres. Algumas espécies estdo
correndo risco de extingdo.

Plante uma drvore.

Lembre-se, além destas sujestdes vocé também pode ajudar
0 meio ambiente evitando a prdtica de alguns hdbitos.

SO DEPENDE DE NOS
20
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APENDICE 1 - Relac&o dos periddicos selecionados para reviséo de literatura

N° | PERIODICO EST.| ISSN HOME PAGE
01 | Ciéncia & Educacéo Al | 1980-850X | http://mww.fc.unesp.br/#!/ciedu
Ensefianza de las
02 o Al | 0212-4521 | http://ensciencias.uab.es/
Ciencias
International Journal of
03 _ ] Al | 0950-0693 | http://www.tandfonline.com/toc/tsed20/current
Science Education
Journal of  Biological _ _
04 _ Al | 0021-9266 | http://www.tandfonline.com/toc/rjbe20/current
Education
Public Understanding of
05 _ _ Al | 0963-6625| http://pus.sagepub.com/
Science (Print)
Research in  Science https://www.researchgate.net/journal/0157-
06 Al | 0157-244X
Education 244X _Research_in_Science_Education
Revista de Educacion de
07 o Al | 0124-5481 | http://www.oei.es/co67.htm
las Ciencias
Revista Electrénica de , )
08 o . Al | 1607-4041| http://www.redalyc.org/revista.oa?id=155
Investigacion Educativa
Revista Lusofona de _ _
09 Al | 1646-401X| http://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao
Educacao
Anais da  Academia ) _ _ _ .
o o http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&
10 | Brasileira de Ciéncias | A2 | 1678-2690| .
_ pid=0001-3765
(Online)
Cadernos de  Saude _
11 o A2 | 0102-311X| http://www4.ensp.fiocruz.br/csp/
Publica ENSP Impresso
Ciéncia e Saude Coletiva o _ )
12 A2 | 1413-8123 | http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/
(Impresso)
Educacdo em Revista _ o
13 A2 | 0104-4060 | http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs2/index.php/educar
(UFMG. Impresso)
Ensaio: Pesquisa em _
_ o http://www.portal.fae.ufmg.br/seer/index.php/ensa
14 | Educacdo em Ciéncias | A2 | 1983-2117 | )
io
(Online)
15 | Interface (Botucatu. | A2 |1807-5762 | http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&
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Online) pid=1414-3283&Ing=en&nrm=iso
Investigacbes em Ensino https://www.if.ufrgs.br/cref/ojs/index.php/ienci/ind
16 o ) A2 |1518-8795
de Ciéncias (Online) ex
Memorias do Instituto o
17 _ A2 |1678-8060 | http://memorias.ioc.fiocruz.br/
Oswaldo Cruz (Online)
REEC. Revista
Electronica de )
18 . A2 |1579-1513 | http://reec.uvigo.es/
Ensefanza de las
Ciencias
Revista Brasileira de http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&
19 A2 |1413-2478 | _
Educacéo (Impresso) pid=1413-2478&Ing=en&nrm=iso
Revista Brasileira de
20 | Educacéo Médica | A2 [1981-5271 | http://www.educacaomedica.org.br/
(Online)
Revista Brasileira de
21 | Pesquisa em Educacdo | A2 |1806-5104 | http://revistas.if.usp.br/rbpec
em Ciéncias
Revista Electrénica de
Investigacion en
22 » o A2 |1850-6666 | http://reiec.sites.exa.unicen.edu.ar/
Educacion en Ciencias
(En linea)
Revista Mexicana de ) )
23 L _ A2 |1405-6666 | http://www.comie.org.mx/v1/revista/portal.php
Investigacion Educativa
_ _ http://journals.cambridge.org/action/displayJourna
24 | Science in Context A2 |0269-8897 |
[?jid=SIC
_ http://www.researchgate.net/journal/0036-
25 | Science (New York, N.Y.) | A2 |0036-8075 _
8075 _Science
Ciéncia & Ensino _ o o _
26 _ B1 |1980-8631 | http://prc.ifsp.edu.br/ojs/index.php/cienciaeensino
(Online)
27 | Ciéncia em Tela B1 [1984-154X | http://www.cienciaemtela.nutes.ufrj.br/nanter.htmi
http://comciencia.scielo.br/scielo.php?script=sci_i
28 | Com Ciéncia B1 |1519-7654 ssuetoc&pid=1519-
765420080003&Ing=pt&nrm=iso
29 | Creative Education B1 [2151-4755 | http://www.scirp.org/Journal/Home.aspx?IssuelD=
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334#.VypdHRtViko
Educacéo em http://www.seer.ufv.br/seer/educacaoemperspecti
30 _ B1 [2178-8359 _
Perspectiva va/index.php/ppgeufv/about
Epidemiologia e Servicos http://scielo.iec.pa.gov.br/scielo.php?script=sci_is
31 P ] J ¢ Bl (1679-4974 P _ ba-g p? P -
de Saude sues&pid=1679-4974&Ing=pt&nrm=is
Experiéncias em Ensino _ N _
32 . B1 [1982-2413 | http://if.ufmt.br/eenci/index.php?go=artigos
de Ciéncias
Histdria, Ciéncias, Saude http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issueto
33 _ Bl [1678-4758 ] ,
—Manguinhos Cc&pid=0104-597020000004&Ing=pt&nrm=iso
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/Image
34 | Imagens da Educacéo B1 |2179-8427 _
nsEduc/index
http://periodicosonline.uems.br/index.php/interfac
35 | Interfaces da Educacéo B1 |2177-7691 s
o _ http://www.revistas2.uepg.br/index.php/praxiseduc
36 | Praxis Educativa B1 (1809-4309 |
ativa
Revista Brasileira de Pos http://ojs.rbpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/issue/
37 B1 [1806-8405 p. J5.1bpg.capes.g PRPITOPY
Graduacéao archive
Revista Eletrbnica de
Comunicagao, http://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis
38 B1 |1981-6278
Informagédo & Inovagao
em Saude
RENOTE -  Revista _ _ _
. http://seer.ufrgs.br/index.php/renote/issue/archive
39 | Novas Tecnologias na | Bl |1679-1916
Educacéo
Educacdo e Fronteiras . _
40 _ B1 |2237-258X | http://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao
On-Line
- _ http://revistascientificas.ifrj.edu.br:8080/revista/ind
41 | Ciéncias & Ideias Bl (2176-1477 ]
ex.php/reci
Revista Eletrbnica de http://www.reveduc.ufscar.br/index.php/reveduc/a
42 B1 [1982-7199
Educacéo bout
Revista |bero-Americana _ _
43 B1 |1982-5587 | http://seer.fclar.unesp.br/iberoamericana
de estudos em Educacéo
44 | Revista Portuguesa de | B1 |0871-9187 | http://revistas.rcaap.pt/rpe/
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Educacéo
45 | Praxis Online B1 |2176-9230 | http://web.unifoa.edu.br/praxis/
Revista de Educacéo http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/e
46 B1 [0104-5962
Publica ducacaopublica
http://www.saudeemdebate.org.br/edicoes/index.
47 | Saude em Debate B1 |0103-1104
php
) http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issueto
48 | Saude e Sociedade B1 {1984-0470 ] ,
c&pid=0104-129020150005&Ing=es&nrm=iso
Science Education http://www.icaseonline.net/seiweb/index.php?opti
49 B1 [2077-2327
International on=com_content&view=article&id=55&Itemid=63
Trabalho, Educacdo e , o
50 B1 |1981-7746 | http://www.revista.epsjv.fiocruz.br/

Saude
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APENDICE 2 - Questionario sobre os conhecimentos prévios

Nome: Idade:

Sexo: (F) (M) Quantas pessoas moram com Vocé?

Das pessoas que moram com vocé, quantas trabalham?

Vocé tem computador em casa? ( ) SIM ( )NAO

Vocé usa internet? ( )SIM () NAO Onde?

Suacasaé ( )propria  ( )alugada () emprestada ( ) outros
Seu responsavel recebe bolsa familia?  ( )SIM () NAO
J& repetiu alguma série naescola? ( )SIM  ( )NAO

Qual matéria vocé mais gosta?

Por qué?

Ja teve alguma aula préatica em Ciéncias? ( )SIM () NAO

Se sim, sobre qual assunto?

Vocé costuma lavar as maos? ( )SIM ( )NAO

Quando?

Costuma lavar as maos ANTES das refei¢cbes? Por qué?

Vocé conhece alguma doenca transmitida pela agua?

( )SIM ( )NAO Quais?

a) O que € higiene para vocé?
b) Vocé sabe o0 que sé@o parasitoses intestinais? Explique.
¢) Como vocé acha que deveriam ser as aulas de Ciéncias?
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APENDICE 3 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Aluno

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(De acordo com as Normas da Resolugdo n°® 466/12, do Conselho Nacional de Saude de 12 de dezembro de 2012)

E com grande satisfagio que convidamos vocé a participar do projeto intitulado:
“Enteroparasitoses: possibilidades e desafios no Ensino Fundamental mediados pelo uso de materiais
paradidaticos” desenvolvido pela doutoranda e professora Elaine Cristina Pereira Costa. Vocé foi
selecionado para participar da pesquisa por estar cursando o 8° Ano do Ensino Fundamental e por seu
envolvimento direto com o assunto da pesquisa.

O objetivo deste estudo é desenvolver uma atividade que envolve oficinas de Ciéncias que
vao auxiliar na construgdo do conhecimento sobre a importdncia da &gua para 0S seres Vivos,
especialmente para nds seres humanos, além das doencas relacionadas a este elemento tdo importante
e de que maneira podemos nos prevenir quanto a algumas delas. E, a partir de entdo, os alunos
produzirdo um material didatico acerca dos assuntos abordados nas atividades.

Sua participacdo ndo é obrigatdria, e caso aceite participar, poderd a qualquer momento
desistir de participar e retirar seu consentimento. Se vocé ndo quiser participar do trabalho, sua recusa
ndo o prejudicard em sua relagcdo com o pesquisador, com sua vida escolar ou com a instituicdo onde
a pesquisa esta sendo realizada. As notas obtidas em Ciéncias ndo serdo influenciadas pela
participacdo ou ndo na pesquisa. Participar dessa pesquisa ndo implicard em nenhum custo financeiro
para vocé, e, como voluntario, vocé também ndo recebera qualquer valor em dinheiro como
compensacdo pela participagdo. Sua participacdo nesta pesquisa ndo lhe oferece riscos de qualquer
natureza.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo
sobre sua participacdo. Ndo serd feita nenhuma citacdo a nomes, enderecos ou qualquer forma de
identificacdo e vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a
qualquer momento.

Ms. Elaine Cristina Pereira Costa (doutoranda) tel.: 99313-3176
Dra. Rosane Moreira Silva de Meirelles (orientadora)

“Declaro estar ciente das informagdes constantes neste Termo de Consentimento livre e
esclarecido, e entender que serei resguardado pelo sigilo absoluto de meus dados pessoais e de
minha participacdo na pesquisa. Poderei pedir, a qualquer tempo, esclarecimentos sobre esta
pesquisa; recusar a dar informacdes que julgue prejudiciais a minha pessoa, solicitar a ndo incluséao
em documentos de quaisquer informacGes que ja tenha fornecido e desistir, a qualquer momento, de
participar da pesquisa’.

Rio de janeiro, de de

Assinatura do aluno (a):

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Oswaldo Cruz — CEP Fiocruz 10C
End.: Avenida Brasil, 4.036 - Sala: 705 (Prédio da Expansdo)

Manguinhos - RJ - CEP: 21.040-360 — Tels: (21) 3882-9011

E-mail: etica@fiocruz.br e cepfiocruz@ioc.fiocruz.br
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APENDICE 4 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Responsavel

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(De acordo com as Normas da Resolugdo n° 466/12, do Conselho Nacional de Satde de 12 de dezembro de 2012)

Sr(a). Responsavel,

E com grande satisfacio que convidamos seu filho(a) a participar do projeto intitulado:
“Enteroparasitoses: possibilidades e desafios no Ensino Fundamental mediados pelo uso de materiais
paradidaticos” desenvolvido pela doutoranda e professora Elaine Cristina Pereira Costa. Ele (a) foi
selecionado (a) para participar da pesquisa por estar cursando o 8° Ano do Ensino Fundamental e por
seu envolvimento direto com o assunto da pesquisa.

O objetivo deste estudo é desenvolver uma atividade que envolve oficinas de Ciéncias que
vao auxiliar na construgdo do conhecimento sobre a importancia da agua para 0s seres Vivos,
especialmente para nos seres humanos, além das doencas relacionadas a este elemento tdo importante
e de que maneira podemos nos prevenir quanto a algumas delas. E, a partir de entdo, os alunos
produzirdo um material didatico acerca dos assuntos abordados nas atividades.

A participacdo dele (a) ndo é obrigatoria, e caso aceite participar, poderd a qualquer
momento desistir de participar e retirar seu consentimento. Se ele (a) ndo quiser participar do
trabalho, sua recusa ndo o prejudicara em sua relagdo com o pesquisador, com sua vida escolar ou
com a instituicdo onde a pesquisa esta sendo realizada. As notas obtidas em Ciéncias ndo seréo
influenciadas pela participacdo ou ndo na pesquisa. Participar dessa pesquisa ndo implicard em
nenhum custo financeiro para ele (a), e, como voluntario, também ndo recebera qualquer valor em
dinheiro como compensacéo pela participacéo.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo
sobre a participacdo dele (a). N&o sera feita nenhuma citacdo a nomes, enderecos ou qualquer forma
de identificacdo e o sr. (a) receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a
qualquer momento.

Elaine Cristina Pereira Costa (doutoranda) tel.: 99313-3176
Dra. Rosane Moreira Silva de Meirelles (orientadora)

“Declaro estar ciente das informagdes constantes neste Termo de Consentimento livre e
esclarecido, e entender que serei resguardado pelo sigilo absoluto de meus dados pessoais e de
minha participacdo na pesquisa. Poderei pedir, a qualquer tempo, esclarecimentos sobre esta
pesquisa; recusar a dar informacdes que julgue prejudiciais a minha pessoa, solicitar a ndo inclusdo
em documentos de quaisquer informac@es que ja tenha fornecido e desistir, a qualquer momento, de
participar da pesquisa’.

Rio de janeiro, de de

Nome do Aluno (a):

Assinatura do Responsavel:

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Oswaldo Cruz — CEP Fiocruz 10C
End.: Avenida Brasil, 4.036 - Sala: 705 (Prédio da Expansao)

Manguinhos - RJ - CEP: 21.040-360 — Tels: (21) 3882-9011

E-mail: etica@fiocruz.br e cepfiocruz@ioc.fiocruz.br
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APENDICE 5 - Espécimes apresentadas aos alunos

Figura V.19 — Taenia saginata e Ascaris lumbricoides.
(empréstimo da CHIOC).

Figura V.20 — Progl6tides de Taenia solium e Taenia
saginata (empréstimo da CHIOC).

Figura V.21 — Enterobius vermicularis e
Necator americanus (empréstimo da
CHIOC).
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PROPOSTA DE ATIVIDADES
EDUCACAO EM SAUDE:
ENTEROPARASITOSES

Elaine Cristina Pereira Costa
Rosane Moreira Silva de Meirelles

Ministério da Salde
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1-INTRODUCAO

As enteroparasitoses sdo doengas que afetam pessoas e animais em diversos palses, com agravo nos paises
pobres e em desenvolvimento. Elas sdo infecgdes causadas por protozodrios e/ou helmintos, que apresentam ciclos
evolutivos formados por periodos no hospedeiro humano, de vida livre no ambiente ou em outros animais, sendo a
infecgﬁo humana mais comum em criangas, através davia oral-feca[, sendo a agua, solo e alimentos contaminados
os principais veiculos de transmissao (TOSCANI et al., 2007).

Um dos fatores determinantes para a proliferacio e permanéncia das doengas de veiculagdo hidrica, em sua
maioria, estd relacionado a problemas referentes ao saneamento bésico, ja que a precariedade desse sistema atinge
diretamente a populagio que dele depende.

Segundo 0 Ministério da Sauide (BRASIL, 2004), o Brasil apresenta imensos déﬁcits em saude pl'Abﬁca, ja
que parcelas significativas da sua populagdo nio tém acesso ao saneamento ambiental. A falta de acesso ou o
acesso precério & dgua potavel é um problema muito comum em paises em desenvolvimento como o Brasil. Essa
dificuldade esté diretamente relacionada & qualidade de vida da populagio que ndo tem acesso a dgua potavel ou
em quantidade insuficiente para o consumo didrio.

O Relatério da Organizagao Mundial de Satide sobre doengas tropicais negligenciadas (WHO, 2010) afirma
que a falta de acesso & dgua limpa e saneamento adequado ¢ o principal fator para persisténcia e prevaléncia de
enteroparasitoses, como ascarid{ase e tricurfase, por exemplo.

De acordo com Mamus et al. (2008), as enteroparasitoses ocorrem nas diversas regides do pals, seja na zona
rural ou urbana e em diferentes faixas etdrias. Elas acometem principalmente as criangas em idade escolar,
podendo comprometer seu desenvolvimento ﬁsico e intelectual, ja que podem provocar desnutri(;éo, anemia,
diarreia, obstrucio intestinal e ma absor¢io (ASSIS et al., 2003).

Os helmintos transmisstveis pe[o solo vivem no intestino dos individuos 'mfectados, pvoduz'mdo milhares de
ovos a cada dia, que sdo eliminados através das fezes. Quando as condicdes ambientais sdo favoraveis, os ovos se
desenvolvem em estdgios infectantes. Vale ressaltar que ndo h4 transmissdo direta, de pessoa para pessoa (exceto
na oxiurose ou enterobiase) ou infecgio por contato com as fezes frescas, pois os ovos eliminados nas fezes
necessitam de trés semanas no solo antes de se tornarem infecciosos (WHO, 20m).

Baseados na relevincia das enteroparasitoses para a satide humana, acreditamos que a escola possa
desempenhar importante papel nesse sentindo. De acordo com Ferreira et al. (2014) “a educacio em satide é uma

ferramenta importante no processo de conscientizagdo individual e coletiva de responsabilidade e direitos a



saude”, visto que cada individuo precisa ter nogio dos fatores que podem contribuir positivamente para sua satde
e, igua[mente, dos riscos a que se expoe diariamente, seja em sua moradia, local de trabalho ou quaisquer outros
meios que possam prejudicar sua estrutura fisica e mental.

Com o objetivo de melhor fundamentar a educagio em satide, o Ministério da Satide defende que é
necessério o desenvolvimento de agdes de educagio em satide numa perspectiva dialdgica, emancipadora,
participativa, criativa e que contribua para autonomia do usuério, tanto por cons iderar o cidaddo como autor de
sua trajetéria de satide e doenga, como por respeitar sua condicao de sujeito de direitos (BRASIL, 2007).

Embora a educa(;éo em saude seja extremamente importante, reconhecemos as diﬁcu[dades encontradas na
implantagio de medidas que visam as mudancas de atitudes no cotidiano da populagio, sobretudo, dos
moradores de 4reas carentes que convivem com as [imitagées da falta de saneamento bésico, acesso precario a
dgua potéwe[, elevado ntumero de moradores para pequenas residéncias, dentre outros fatores, 0 que compromete
a higiene do local e muitas vezes das pessoas também, além da falta de informagio sobre as doencas que podem
faci[mente ser veiculadas pe[a agua e por alimentos contaminados, dentre outros fatores.

A relagio entre a educagio em satide e o ensino de Ciéncias é préxima, visto varios aspectos estarem unidos
no que se Veﬁ:re ao corpo humano, aos cuidados com ele, as nogdes de satide, ao estudo das doencas, &
caracterizacao dos seres vivos e de suas Ve[agées com os seres humanos. Por isso, espera-se que 0s alunos, ao ﬁnal
do Ensino Fundamental, “compreendam a saude pessoa[, social e ambiental como bens individuais e coletivos que
devem ser promovidos pela agdo de diferentes agentes” (BRASIL, 1998). Por isso, acreditamos que a escola possa
veicular de forma enriquecedora os conhecimentos da educagio em saude, sensibilizando os alunos sobre praticas

e um olhar critico que podem contribuir para sua formagdo enquanto cidadao consciente.



11 - CARACTERISTICAS E OBJETIVOS

O objetivo deste material é auxiliar professores da educagio bésica na insercio de temas inerentes a
educag:ﬁo em sauide com énfase nas enteroparasitoses, bem como nos assuntos que envolvem essa tematica, como
habitos de higiene, cuidados com os alimentos e a agua, degrada(;éio e preservagao do meio ambiente, dentre
outros.

A seguir apresentaremos algumas propostas de atividades que podem ser utilizadas com alunos de todos os
anos do ensino fundamental, podendo também ser adaptadas para o ensino médio. Em ambos os casos, o

professor pode utilizar um tempo de aula de 50 minutos para cada atividade desenvolvida com os alunos.



M — CACA PALAVRAS

Encontrando parasitas

Caros amigos!
Estamos numa importante miss3o: encontrar 8 Joehgas e parasitas que est3o escondidos no
qvuadrb abaixo. f"\arq(uem todos os fue encontrarem para que possamos tomar as devidas

providencias. ..

FCKPBHNDEWMUOFDSAGXASCARIDIASEKPCGDMVXZWQRI
EKPLWBDFGQAEWXFPLCDNKOKLPCMPWQAZIPKLGNETDA
KOCPNDFRTWIYALPCSVBHOXIUROKLPCMPWQAZIPKLGNE
FPKTBMQXPKSLAWIJMLD]JFMOPWSXRYIJLCMKPCRTWQAB
GPJMLTENIAFPKTBMQXPKSLAWIJMLDJFMOPWSXRYIJLCM
OKLPCMPWQAZIPKLGNETEKPLWBDFGQAEWXFPLCDNKJRT
DPCVWLOMBRIGADSOLWVKLDPWXQHIPLHANCILOSTOMO
FPKTBMQXPKSLAWIJMLDJFMOPWSXRYIJLCMLCTYOSENCM
HOPWBSTRICURIASEKPLWBDFGQAEWXFPLCDNKETGDVN]
EKPLWBDFGQAEWXFPLCDNKOKLPCMPWQAZIPKLGNETKL
UKLGIARDIASEHMLCPEWCDSGH]JMSXAMEBIASE]JKLFGEWQ_

OKLPCMPWQAZIPKLGNETEKPLWBDFGQAEWXFPLCDNKUI

VOCE SABIA?

0 género Guardia apresenta flaqel Ados parAsitas que
podem viver no intestino delqado de mAmiferos, Aves,

répteis e nnfﬂ?ias. Provavelmente ele foio primeiro

protozodrio intestinal humano a ser conhecido!

RESPOSTAS: ASCARIDIASE, OXIURO, TENIA, LOMBRIGA, ANCILOSTOMO, TRICUREASE, GIARDIASE, AMEBLASE




IV — PALAVRA CRUZADA

Cruzando con a saude

Recurso disponivel no programa Kurupira Krossword em que € possivel elaborar as dicas e estruturar a palavra cruzada, podendo imprimir
ou disponibilizar online para os alunos. Disponivel em www.kurupira.net

1 - Somos importantes para 0 corpo humano, utilizadas na producdo de alimentos como iogurtes. Mas algumas de
nds causam doencas também.

2 - E um habito diario e saboroso na vida de todos nds, mas exige cuidados para que ndo haja prejuizos a saude.

3 - E 0 6rgdo predileto de vérios vermes, que vivem nele e se alimentam dos nutrientes por ele absorvidos.

4 - Sdo seres vivos que vivem atraves da energia de outros seres vivos, de forma a prejudica-los podendo leva-los a
morte.

5 - Todos 0s seres vivos, sem excecao, vivem nele. E por isso, ele necessita de cuidados para que nao continue sendo
destruido e assim prejudique a vida em todos os niveis.

6 - E um recurso natural abundante na natureza, faz parte da composicio dos seres vivos e é encontrada nos estados
solido, liquido e gasoso.

7 - E um recurso que pode ser utilizado por pessoas que n&o possuem filtro em casa, melhorando a qualidade da agua
para ingestao.

8 - Esses habitos sdo simples e fundamentais para preservagdo da salde.

9 - E um dos sintomas mais comuns em pessoas infectadas por algum verme, embora nem todas apresentem esse
sintoma.

10 - Também sdo chamados de helmintos e parasitam principalmente o intestino, dentre outros érgaos.

11 - Todos nés o produzimos diariamente. Por isso, precisamos de cuidado para descarta-lo em locais apropriados e
evitar contato fisico.

12 - E um parasita hermafrodita que pode atingir alguns metros de comprimento, seu corpo é achatado e é conhecido
como solitaria.

13 - E o0 nome popular dado ao Ascaris lumbricoides, causador da ascaridiase, pode causar sérios problemas de
absorcao intestinal e até obstrucgdo retal em casos extremos.



V — CHARGES E HISTORIAS EM QUADRINHOS

Histérias em quadrinhos - Era una vez...

>
p -~

Tira disponivel em http://www2.uol.com.br/niquel/bau.shtml. Onde é possivel buscar sobre varios outros assuntos de interesse escolar.

Proposta da tira:
Discutir com os alunos conceitos sobre as relages entre os seres vivos e a influéncia para a satide humana.

Imagem disponivel em https://alunosanalisesclinicas.files.wordpress.com/2014/11/saneamento.jpg?w=700. Acesso em 08 ago 2017.

Proposta da tira 2:

Discutir as consequéncias da degradagiio ambiental e dos fatores que envolvem a falta de saneamento
basico, acesso a 4gua tratada e pot4vel, relacionando aos nsf%:)‘; pagu:aﬁde lmman'ﬁ&a




V — CHARGES E HISTORIAS EM QUADRINHOS

Os hébitos de

higiene sao muito

importantes! Tome
cuidado para nio ser
pego de surpresa em

situacoes desagradaveis!

Imagem disponivel em https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source= image
s&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%?2Frynaldoenf.blogspot.com%2F2011% 2F0
3%2F&psig=AFQjCNHzAUDT1Ijp-sdQeHVFKi9LZSAzgw&ust=1501876572368526.

Acesso em 8 ago 2017.

VOCE SABIA?

Cadn femen de Ascaris Lumbricoigles ¢ capaz

de colocar por din cerca de £00.000 0vos que cheqam av

ambiente Juntamente com As fezes e em condicies

fnwrszfzis no ambiente, esses oVos estAriio

embrionados em 15 dins.

Proposta da tira 3:
Perguntar aos alunos quais situagdes eles j4 vivenciaram que comprometeram seus h4bitos de higiene e o
que eles poderiam ter feito para evitar certos constrangimentos e riscos.




V — CHARGES E HISTORIAS EM QUADRINHOS

>

Imagem disponivel em https://djalmasantos.wordpress.com/2012/08/17/testes-de-programa-de-saude-55/
Acesso em 08 ago 2017.

Proposta da tira 4:
Apresentar aos alunos as diferencas entre seres vivos patogénicos e niio patogénicos, a importéncia deles

ara os seres s,autthzag:aode ersas ies de bactérias e fungos na
]:lémdacapamdadedemutagaoeadaptagaodeeaslzéecmosorgmmms caf;g:tgmpactonaprodu.gaode

vacinas e

FIQUE POR DENTRO! SUGESTOES DE LEITURA:

Tecnologias e novas educagdes. PRETTO, N.; PINTO, C. da C. D'Lsponivel em http://www.‘pucrs.br/famat/via[i/tic_[iteramva/
artigos/outros/aozvimsi.pdf

Ferramentas pedagégicas digi’tais para o ensino de ciéncias e bio[ogia: uma proposta para o ensino inovador. Amanda Pimentel Berk
de Queiroz, Marcelo Borges Rocha. Disponivel em http://www.pe.senac.br/congresso/anais/2015/arquivos/pdf/poster/
FERRAMENTAS%20PEDAG%C3%93GICAS%20D1GITAIS%20PARA%200%20ENSINO%20DE%20C1%C3%8ANCIASY%020E %2
0BIOLOGIA%20uma%z0proposta%zopara%200%20ensino%zoinovador.pdf

A percepgio de educadores sobre a escola promotora da satide: um estudo de caso. SANTOS, K. F. dos; BOGUS, C. M. Disponive[ em
http:/[pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=So104-12822007000300013



V — CHARGES E HISTORIAS EM QUADRINHOS

MAE, FAZIA
TEMPO QUE A
GENTE NUM COMIA
CARNE, NE? GUARDA
0S OSSINHO QUE

Imagem disponivel em http://www.blogdozebrao.com.br/v1/2015/06/05/ Acesso em 08 ago 2017.

MEMORIAS DO HOMEM QUE DESTRUIL O MUNDO

por Fabio Coala

BOA ALIMENTACAO

PAIE , POR QUE EU TENHO
QUE COMER VEGLETAIS |7

SEM VEGETAIS PARA
SE AL'MENTAR ,0S
VERMES MUTANTES Que
VIVEM NO SEU
ESTOMAGO IRAD TE
COMER pE DENTRO

www.mentirinhas.com.b

Imagem disponivel em http://bebelculinaria.blogspot.com.br/2010/09/tirinha-boa-alimentacao.html. Acesso em 08 ago 2017.

Proposta das tiras 5 e 6:
E posstvel abordar temas como a

da alimentagfio, habitos e questdes culturais que envolvem a alimentaggio
ser percebidos na satide a curto, médio e long;mzo.

li

S0, condicBes socioeconbmicas dque : :
mentagfio, condigdes socioec s m_ﬂ:&mlam nsa m




V1—MODELOS DIDATICOS

CARO PROFESSOR,

Permita situagdes em que a criatividade e a imaginagdo de seus alunos sejam incentivadas, ainda que lhe
falte espacos apropriados como laboratério, pessoas que possam lhe auxiliar nas atividades e até mesmo o
material necessério para realizagio de dindmicas em sala de aula. Existem diversas possibilidades com valores
acess{veis como o uso de materiais que demandem manuseio e variedade de cores, como massa de modelar, papel
colorido, cola colorida, tesoura, objetos reciclaveis, plastico, papeldo, caixas que podem servir de representagio
para outros aprendizados que talvez sejam inesquectveis aos alunos.

Nas imagens abaixo, os alunos representaram diversos vermes com massa de modelar, a partir da
visualizagdo prévia de exemplares reais desses organismos, permitindo ampliar a percepgao dos alunos acerca da
biologia desses organismos, da relagio parasitdria que estabelecem com os seres humanos e das situagdes que

podem facilitar a instalagdo deste quadro.

FIQUE POR DENTRO! SUGESTOES DE LEITURA:

Tntervencdes educativas sobre parasitoses intestinais: aplicacio de um jogo para alunos do ensino fundamental.
Taisa Vieira da Silva, Luciana Ribeiro Leda. Disponivel em http://publicacoes.unigranrio.edw.br/index.php/sare/article/view/1759

“Satide e cmdadama os senttdos do corpo”: andlise de uma atividade educatwa mediada Aj\}oe[as tecno[q’gias digitais de informagio e
comunica C. B. de SANTOS, R F.  dos; NELLA, Disponivel ~ em
http://if. u%mt br/ eena/ artlgos/Artlgo 1D359/vi2.n3 a2017.pdf

Promover satide na escola: veflexdes a partir de uma revisio sobre satide escolar na América Latina. CASEMIRO, J. P.; FONSECA, A.
B. C.; SECCO, F. V. M. Disponivel em http://www.redalyc.org/pdf/630/63030163016.pdf

0O uso das tecnologias da inf ormafao e comunicagdo (TIC) em contextos escolares e a melhoria da qualidade da educagio. MOLINA,
R. K;; SCHLEMMER, E. Disponivel em http://www.revistas2.uepg.br/index.php/praxiseducativa/article/view/1700

erentes aborda ens sobre o tema satide e ambiente: desafios para o ensino de ciéncias. PINHAO, F.; MARTINS, 1. Disponivel em
:/fwww.scielo. V/sae[o php?script=sci arttext&pid=51516-73132012000400006



VIl— TECNOLOGIA PARA O ENSINO

Trouxemos um pouco de humor apenas para lembrar que esta geragio tem necessidades muito diferentes
das que nés professores tinhamos quando estdvamos na escola. Talvez essa compreensio, seja uma das maiores
diﬁcu[dades que, nés professores, encontramos para nos adaptar ao pﬁblico a quem devemos ensinar. Entdo, por
que esistir se podemos explorar juntos com os estudantes as intimeras possibilidades que os celulares, aplicativos,
internet e jogos nos permitem hoje e envolvé-los melhor no processo de ensino e aprendizagem? Isso inclui criagio
de videos curtos, entrevistas sobre o tema abordado em sala, fotos e aplicativos que facilitem as tarefas, aflorando a

criatividade de cada aluno.

DIA PAS CRIANGAS
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com/jo/g1/f/original/2014/06/09/jose_antonio_costa.jpg
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