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RESUMO

Introducé&o: O candomblé, para além de religido, € parte constituinte e expresséo da
cultura brasileira. Sua histéria mistura-se com a do negro africano que, expatriado,
abasteceu o mercado escravo do Brasil colénia por quase 400 anos. Trata-se de
uma religido brasileira de matrizes africanas, iniciatica, essencialmente sacrificial e
com préticas rituais que requerem cuidados de biosseguranca, atestados tanto pelos
adeptos quanto pelo Ministério da Saude, sem, contudo, existirem medidas formais
gue garantam a protecdo da saude desta populacao. Além disso, o confronto entre a
literatura biomédica e aquela especializada nas religides afro-brasileiras revela uma
lacuna de conhecimento tangente a essa questao. Objetivo: investigar os saberes e
praticas dos candomblecistas frente ao risco de transmissdo de doencas infecciosas
relacionadas a sua pratica religiosa, refletindo sobre o papel e a atuacéo do SUS na
garantia do direito a saude desse grupo. Metodologia: estudo de abordagem
qualitativa, a partir dos pressupostos da comunidade ampliada de pesquisa (CAP),
utilizada aqui simultaneamente como recurso pedagoégico e de producédo de dados.
Os sujeitos da pesquisa foram os candomblecistas. Os dados foram produzidos por
meio de rodas de conversa e de observacao participante, com gravacoes de audio e
registros em diario de campo. Resultados: no campo foram observados dois
conjuntos de praticas: (a) cotidianas (manutencdo do terreiro e o trabalho na
cozinha), que envolvem saberes populares, religiosos e cientificos; e (b) ritualisticas,
gue mobilizam saberes tradicionais destas religides. No ambito destas praticas foram
identificados riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonbémicos e de acidentes.
Todavia, a gestdo da biosseguranca neste universo tem como condicionantes e
determinantes questdes como: tradicdo religiosa; crenca e fé; ethos do grupo;
condicbes financeiras; e relacbes de poder intra, inter e extra-grupais. Quanto ao
papel e atuacdo do SUS, é possivel concluir que a auséncia de medidas de protecao
da saude deste grupo o coloca em situacdo de vulnerabilidade as doencas
infecciosas e outras, contrariando o direito humano a saude e os principios da
universalidade, integralidade e equidade. Por fim, a CAP se mostrou como potente
dispositivo pedagogico e de mobilizacdo popular para as lutas pela conquista da
saude e afirmacéo da vida.

Palavras-chave: candomblé; doencas infecciosas; biosseguranca;, comunidade
ampliada de pesquisa; SUS.
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ABSTRACT

Introduction: The candomblé (African-Brazilian religion), beyond religion is
constituent part and expression of the Brazilian culture. Its history is mixed with the
African people one, that expatriate fueled the slave market in Brazil colony for nearly
four hundred years. It is a Brazilian religion of African origin, initiation, essentially
sacrificial and ritual practices that require biosafety care, certified by both, the
religious people and by the Ministry of Health. However, there are no formal
measures to ensure the protection of the health of this population. Moreover, the
confrontation between the biomedical literature and that specialized in African-
Brazilian religions reveals a tangent knowledge gap on this issue. Objectives: to
investigate the knowledge and practices of candomblecistas against the risk of
transmission of infectious diseases related to their religious practice, reflecting on the
role and performance of SUS in guaranteeing the right to health of this group.
Methodology: qualitative study, based on the assumptions of the extended research
community (CAP), used here both as a pedagogical resource and data production.
The research subjects were the candomblecistas. The data was produced through
conversation circles and participant observation, with audio recordings and records in
a field diary. Results: On those candomblés two groups of practices were observed:
(a) daily (terreiro maintenance and work in the kitchen), involving popular, religious
and scientific knowledge; and (b) ritual, mobilizing traditional knowledge of these
religions. Within these practices were identified physical, chemical, biological,
ergonomic and accident risks. However, biosafety management in this universe has
the conditioning and determining issues such as religious tradition; belief and faith;
ethos of the group; financial conditions; and relations of power inside, inter and extra-
group. About the role and SUS coverage, you can conclude that the absence of
health protection measures in this group puts on vulnerable to infectious diseases
and others, contrary to the human right to health and the principles of universality,
integrality and equity. Finally, the CAP has been shown as a powerful pedagogical
device and popular mobilization for the struggle for health achievement and
affirmation of life.

Keywords: candomblé; infectious diseases; biosafety; expanded research
community; SUS.
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1. INTRODUCAO

E aquilo que nesse momento se revelara aos povos
Surpreendera a todos ndo por ser exotico

Mas pelo fato de poder ter sempre estado oculto
Quando tera sido o 6bvio

Caetano Veloso

Por que vocé quer estudar isto?

Essa, sem duvida, foi a pergunta que mais me foi feita durante todo o
percurso dessa pesquisa até agora. Ela me foi feita por diferentes pessoas, de
maneiras diversas, com diferentes entonacdes e sentidos; cada uma delas
esperando um tipo de resposta ou pretendendo transmitir algum tipo particular de

mensagem.

Essa € sempre uma questao de praxe nas bancas de sele¢do aos cursos de
mestrado. Todavia, o0 meu pretendido objeto de estudo (biosseguranca no
candomblé), talvez “por parecer exético”, causou tamanha estranheza e interesse
gue a minha entrevista prevista para ocorrer em trinta minutos durou o dobro do
tempo. Foi quando me dei conta do tamanho do fosso existente entre alguns setores
da academia — e da prépria sociedade, por conseguinte — e as religibes afro-

brasileiras.

O fato de ter na presidéncia da banca examinadora uma professora com
reconhecida expertise para acolher esse tipo de debate, dada sua atuacdo a frente
de setores estratégicos para a biosseguranca e HIV/Aids no Brasil e em outros
paises, contribuiu decisivamente tanto para tornar o nosso dialogo mais inteligivel

guanto para o meu ingresso nesta pos-graduacao.

Entdo a pergunta, nesse caso, me arguia quanto a relevancia de pesquisar o
tema. A resposta foi construida num processo dialético ao longo da entrevista por

todos nés: a urgéncia de se ocupar com as questdes de biosseguranca nos terreiros



“tera sido o 6bvio”! Nao é necessario saber mais do que o que ja esta na literatura
sobre os cultos afro-brasileiros e no material técnico-cientifico sobre biosseguranca

para se reconhecer a relevancia desse estudo.

Necessario é, portanto, estabelecer uma aproximacdo entre esses dois
universos, academia e religides afro-brasileiras. Estreitar esse dialogo ciéncia e
religido ha muito se faz necessario, e isso nao apenas por um desejo, mas também
porque 0s aspectos religiosos compdem os determinantes sociais da saude. Com

iSso a ciéncia ja concorda.

Ao longo das disciplinas do curso, volta e meia éramos solicitados a discorrer
sobre 0 nosso objeto de estudo. Ao chegar a minha vez, 0 mesmo questionamento
ressurgia, mas os tons alternavam entre curiosidade, adverténcia ou reprovacao.
Esses tons utilizados por alguns colegas de turma e professores ao investigar as
minhas motivacdes certamente estdo assentados na imagem que nutre as
representacdes sociais acerca do candomblé, ou seja, “0 exoético”, “potencialmente
perigoso” e do qual se deve “manter distancia’. Legitimar esse objeto de estudo foi

um grande desafio.

A fase de recrutamento, ou de convite como prefiro dizer, foi outra
circunstancia em que essa pergunta me apresentou uma nova face. Desta vez por
parte dos convidados, com um ar reticente e carregado de desconfianca. A questao
“Por que um pesquisador da FIOCRUZ quer estudar disso?” ecoava para mim da
seguinte maneira: o que um pesquisador da FIOCRUZ pretende com isso? Inclusive
esta foi uma “infidelidade do meio” @ gue eu precisei administrar alterando as
estratégias para o trabalho de campo. Dessa vez, foi o campo que me revelou as
suas representacdes acerca da academia e da saude publica. A primeira associada
a imagem do pesquisador como aquele que se ocupa de fazer descobertas, ou seja,
de revelar o que estd oculto. E a saude publica compreendida como instancia
reguladora da vida e dos corpos(z). Portanto, ambos igualmente “perigosos” do ponto
de vista do estatuto religioso afro-brasileiro que prevé o awo (segredo) e a vivéncia

da corporeidade em suas praticas religiosas.

A essa altura eu precisava responder para mim mesmo: por que vocé quer
estudar isso? Além da ja referida relevancia do ponto de vista sanitario, escolhi

estudar isso também porque tenho absoluta conviccdo de que: a) ndo existem
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saberes suficientes para isoladamente compreender os fenbmenos sociais; b) toda e
gualquer pessoa produz saberes; c) a religido tem papel estruturante nos processos
de conquista da saude e de afirmacao da vida; d) o candomblé, antes de ser religido,
é também parte constituinte da cultura brasileira; e, €) sobretudo por acreditar na
poténcia do debate para a producéo de conhecimento.

A primeira questdo que se apresentava entdo era de ordem epistemoldgica. O
desafio era o de utilizar um método que fosse tanto sensivel quanto potente para
transitar no universo afro-religioso e produzir conhecimentos capazes de contribuir
para a compreensao do problema assumido pela pesquisa. A primeira secdo do
referencial tedrico-conceitual que sera apresentado trata exatamente dessa questao.
Traz esclarecimentos quanto ao método adotado nesta investigacdo, que teve uma
abordagem qualitativa sob os pressupostos da ergologia, utilizando a comunidade

ampliada de pesquisa como estratégia pedagdgica e de producao de dados.

Essa perspectiva metodoldgica aposta no didlogo critico entre os saberes
cientificos e os da pratica como possibilidade de fazer do confronto um motor no
processo de reflexdo sobre a realidade. Dialogando aprende-se a ouvir, entender e
discordar, a exercitar o debate e a critica. Neste movimento, afirmamos, inventamos
e ampliamos conhecimentos e saberes, visto que 0 ser vivo ndo € sé receptaculo de
forcas externas, mas ele é capaz de interagir com elas e a elas reagir, aplicando

outras forcas para afirmar a vida®.

Dando corpo ao constructo tedrico faco uma breve revisdo sobre a formacgéao
e institucionalizagdo dos candomblés no Brasil e também sobre a cosmoviséo que
sustenta as suas praticas. Essa abordagem inicial é fundamental para a
compreensao sobre as lutas, os modos de viver e a propria no¢cdo de corpo e
pessoa nas religides afro-brasileiras. De posse dessas informa¢des buscamos entao
subsidiar o debate acerca do processo saude-doenca neste universo passeando
pelas politicas publicas e pela atuacdo dos terreiros como espacos

multidimensionais nos processos de producdo da saude.

O préximo passo foi estabelecer a interface entre as doencgas infecciosas, a
biosseguranca e as praticas religiosas no candomblé. Neste segmento redno
argumentos sobre o panorama das doencas infecciosas no Brasil, que apesar dos

avancos registrados nas ultimas décadas ainda sdo um importante problema de
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saude publica. Resgato o problema do uso compartilhado da navalha ritual, que
inaugurou o debate acerca do risco biolégico nos terreiros nos primeiros anos da
década passada”. E finalizo esse capitulo trazendo conceitos da area de

biosseguranga e propondo um “dialogo ergologico” com o espaco afro-religioso.

O capitulo seguinte trata do percurso metodolégico, onde faco uma
caracterizacdo do campo e dos participantes. Descrevo com mais detalhes as
técnicas utilizadas para a producéo de dados, narrando a experiéncia das rodas de
conversa e da observacdo participante. Apresento, ao final, a técnica que foi
utilizada para a andlise dos dados e um quadro-sintese de organizacdo dos

resultados.

No quinto capitulo apresento os resultados do trabalho de campo. Nele
compartilho as primeiras licdbes que aprendi com as tentativas frustradas de entrada
no campo de estudo. Apesar de terem sido produzidos fora do contexto planejado,
acredito ser importante revela-las aqui também, valorizando aquilo que ndo deu
certo. Compartilhar esta experiéncia pode ser util para outros pesquisadores que
gueiram se aventurar no universo afro-religioso. Dando sequéncia, descrevo as
praticas e saberes dos candomblecistas no tocante a biosseguranca tendo como
ponto de partida a andlise das atividades desenvolvidas nos terreiros. Destas
analises emergiu a categoria “poder”, que aparece transversalizando a questéo
“tradicdo x inovac&do”. Tudo isso dialoga com a gestdo da biossegurangca neste
cenario. Por ultimo, proponho uma reflexdo sobre as contribuicdes da cosmovisdo
das religides de matrizes africanas para a ampliacdo do conceito e das praticas de
salde vigentes no Sistema Unico de Saude - SUS.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Investigar os saberes e praticas dos candomblecistas frente ao risco de
transmissao de doencas infecciosas relacionadas a sua pratica religiosa, refletindo

sobre o papel e a atuacdo do SUS na garantia do direito a saude desse grupo.

2.2. Objetivos especificos

o Descrever os saberes e praticas dos candomblecistas acerca da prevencéo
de doencas infecciosas relacionadas a sua préatica religiosa,

o Identificar as situacbes de vulnerabilidade as doencas infecciosas nas
praticas religiosas do candomblé;

o Mapear e sistematizar as demandas de saude de candomblecistas, com
vistas a prevencdo de doencas infecciosas relacionadas a sua pratica
religiosa,

o Refletir sobre o papel do SUS, considerando os seus principios fundamentais,
na garantia do atendimento as necessidades de saude deste grupo
especifico.
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3. REFERENCIAL TEORICO-CONCEITUAL

“De fato, o meio do ser vivo é também obra do ser vivo que se furta
e se oferece eletivamente a certas influéncias”.

Georges Canguilhem

3.1. Alinhamento tedrico-metodoldgico

A pesquisa no universo simbdlico das religides exige uma compreensdo do
mundo e da producdo do conhecimento que supere a ldgica positivista. E
fundamental, portanto, que se desconstrua a ideia de religiosidade como estado
social primitivo e irracional’. Pois como j& se sabe e se admite a religiosidade exerce
grande influéncia nos estados de saude dos individuos e, ao contrario do que a
cultura moderna ocidental tenta sustentar, fé e ciéncia ndo devem ser conceitos

antagonicos.

O pensamento moderno compreende a fé como uma atitude subjetiva e que
precisa ser objetivada pela ciéncia (raz&o). Na busca da ordem propde o0 consenso,
a homogeneizacdo do mundo, dos saberes, das diferencas entre os individuos por
meio de certezas cientificas e verdades totalizadoras®. Por outro lado, é preciso
deixar claro que a ciéncia ndo é uma verdade absoluta, mas uma das possibilidades

de explicacdo para os fendmenos'”.

E oportuno também relativizar o préprio conceito de verdade que, para
Bauman®, além de socialmente construido, é uma forma de legitimar algum tipo de
poder, de alguma superioridade intrinseca ao detentor da verdade. Seria, pois, “‘um
aspecto da forma hegemonica de dominacédo ou de uma pretensdo a dominar pela
hegemonia”®, constituindo-se num espaco de disputa e afirmacéo.

"Pode-se observar semelhante definicdo em Freud (1913-14), um dos grandes pensadores da modernidade (5).
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O paradigma moderno com seu apelo positivista considera o conhecimento
cientifico como o Unico, legitimo e aceitavel. Todos os saberes que ndo podem ser
comprovados cientificamente devem ser desprezados, ndo passando de meras
crendices ou supersticOes. A ciéncia moderna estabelece desta forma uma relagéo
dura de objetivacéo diante do ser e do mundo, desconsiderando toda a subjetividade

gue permeia as interacdes entre os seres e destes com o(s) mundo(s).

Contrapondo-se ao convite positivista trazido pelo conceito de saude adotado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como “completo estado de bem-
estar”, existe a vida real — dindmica e subversiva — e a compreensédo de que a
saude ndo é um dom da natureza, mas depende dos determinantes
socioambientais. Ou seja, existe um espaco de construcdo e de conquista da saude

ao longo da vida.

Compreender a saude a partir de um conceito ampliado, que comporte todos
0S seus determinantes sociais, culturais, espirituais, bioldgicos, etc, ainda € um
desafio para pesquisadores, gestores e trabalhadores desta area. As praticas de
saude, ainda hoje, sdo pautadas numa légica de causa e efeito passivel de
determinacdo, mensuracdo e intervencdo médica. Essa heranca do modelo
biomédico cientificista descontextualiza 0 homem ao passo que pretende alcancar
0s mesmos resultados dos experimentos, mas dessa vez na vida real, sem o
controle das incontrolaveis variaveis. O esforco em fazer o homem e a vida caberem
em modelos universais hd muito se mostra insuficiente, apontando para a
necessidade de olhares singulares. Para Bauman'®, a ruina do projeto universalista
transformou a sociedade num conjunto de individualidades; na sua busca pelo
“Unico” se deparou com o “multiplo”, com o diverso, com a ambivaléncia. Ou seja, no
esforco de extingdo da ambivaléncia ndo se conseguiu mais que afirmar a
pluralidade. O mundo como espaco de experimentacdo da vida convive com as

individualidades que somadas compdem a pluralidade e n&do a unicidade.

A valorizacado da religiosidade vem ganhando cada vez mais espagco nha
agenda académica da area da saude. Nos Estados Unidos 70% das escolas de
medicina incluem pelo menos uma disciplina que associe religiosidade e saude,
existindo inclusive uma tendéncia que se tornem obrigatérias®. No Brasil esta

tendéncia ainda ndo é observada apesar de se considerar que profissionais de
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saude nao recebem treinamento adequado para lidar com questdes religiosas na

pratica clinica®.

Sabemos, também, que a interface fé-religido-saude é uma linha ténue e
espaco permanente de conflitos e negociacdes entre profissionais de salde e
praticantes de diversas religides. Isso pode ser entendido como um reflexo da
precarizacdo do ensino em saude, cada vez mais tecnicista e distante das

dimensdes subjetivas do homem.

Com um olhar abrangente sobre o processo saude-doenca, vemos que as
guestdes culturais, incluindo as espirituais, devem ser valorizadas, ja que € nesse
espago que:

[...] se articulam os conflitos e as concessdes, as tradicdes e as
mudancas e onde tudo ganha sentido, ou sentidos, uma vez que

nunca had nada humano sem significado e nem apenas uma
explicacéo para os fenémenos™.

N&o ponderar os aspectos espirituais na concepcdo do processo saude-
adoecimento é desconsiderar uma das dimensdes da vida. Contrafaticamente,
guanto melhor for a compreenséo integral do ser humano mais qualificado serd o

profissional e melhor sera a atencdo a saude.

Mais do que um culto, o candomblé — como religido (religare) — se constitui
como espaco de referéncia identitaria e de expressao da histéria e cultura
afrodescendente no Brasil. Além disso, os candomblés hoje sdo considerados
agéncias promotoras de salde e verdadeiros laboratérios para o Sistema Unico de
Saude em assuntos como integralidade, humanizacdo e acolhimento®, tdo caros

aos profissionais desta area.

O universo simbdlico que circunscreve as religides, somado as
especificidades do candomblé, nos impde um desafio de empregar um método de
pesquisa que seja tanto potente quanto suficientemente sensivel para transitar neste

espaco e construir democraticamente um conhecimento legitimo.

A producdo de conhecimento coerente com e a partir das necessidades e

desejos dos adeptos do candomblé, ou seja, de dentro para fora, € o que nos

propomos a realizar. O que pretendemos néo é a exploracdo do exético, tampouco a
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classificagcdo destas praticas como certas ou erradas, mas reafirmar que o saber
biomédico deve estar a servico do ser humano, livre de preconceitos de qualquer

natureza.

Assim sendo, o percurso metodolégico assumido para esse estudo foi de
natureza qualitativa, a partir dos pressupostos da comunidade ampliada de pesquisa
(CAP), utilizada aqui simultaneamente como recurso pedagdgico e de producéo de

dados.

Para Minayo“?, a pesquisa qualitativa ocupa-se do universo de significados e
motivos, aspiracdes e crencgas, valores e atitudes. Busca responder questbes muito
particulares que ndo podem ser reduzidas a operacionalizacdo de variaveis. Nesse
sentido, se opde ao positivismo, ja que ndo se propde a quantificar, mas a mergulhar
na complexidade das relagdes sociais. “O universo das investigagbes qualitativas é o
cotidiano das experiéncias do senso comum, interpretados e reinterpretados pelos

sujeitos que as vivenciam”®?.

Atento a pluralidade de construcdo de sentidos, o método qualitativo
leva, preferencialmente, a adquirir uma percepcdo mais holistica dos
problemas e das questbes a fim de ter em conta o contexto
sociocultural de cada situagcdo-problema e de compreender a
especificidade e complexidade dos processos em jogo™?.

Propondo-se a compreender a logica interna de grupos e atores, a pesquisa
gualitativa deve ser capaz de constituir uma linguagem inteligivel, balizada em
conceitos, métodos e técnicas para a apreensao da realidade, dos fenbmenos, dos

processos, das relacdes e das representacdes™?.

Poupart e colaboradores™ ampliam essa concepcdo, dizendo que, além
disso, deve possibilitar a descoberta de atores, num sentido mais amplo, entendidos
como sujeitos detentores de recursos, e capazes de iniciativas, projetos e
estratégias. Estes autores defendem que “os sujeitos interpretam sua situagao,
concebem estratégias e mobilizam recursos”™®; pensamento que se coaduna com o
de Canguilhem(l) de que “0 meio do ser vivo é também obra do ser vivo que se furta

e se oferece eletivamente a certas influéncias”.

Por tudo isso apostamos nas experiéncias das comunidades ampliadas de

pesquisa como arranjo metodologico que propde o didlogo entre saberes e o
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reconhecimento da legitimidade de saberes ndo hegeménicos. Traz, ainda, como
pressuposto o exercicio da alteridade na medida em que, por meio do “desconforto
intelectual”, revela a incompletude e complementaridade dos saberes, tornando
absolutamente necessaria a “humildade epistemoldgica” — fundada na ideia de que a
producdo de saberes ndo é prerrogativa nem de intelectuais nem da academia. E,
sobretudo, por acreditar na poténcia do debate para a producdo de conhecimentos.
Na secdo que se segue serdo apresentadas as bases filoséficas que sustentam este

método, onde ficara mais clara a opgao por seguir por esse caminho.

3.1.1. A Comunidade Ampliada de Pesquisa: historico,

principios e possibilidades.

A comunidade ampliada de pesquisa (CAP), assim nominada no Brasil por
Brito e Athayde*?, foi gestada no interior do movimento operario italiano de luta pela
saude (MOI) da década de 1970. Este movimento de vanguarda se diferenciou por
propor a integracdo entre os saberes cientificos e aqueles oriundos da experiéncia
dos trabalhadores para a analise e resolucao de problemas no ambiente de trabalho

geradores de doenca.

Naquele momento histérico de grande expansdo da industria, o contingente
de trabalhadores das fébricas que vinha sofrendo com as condi¢des degradantes de
trabalho organizou-se na luta contra a “nocividade ambiental”. Nesse movimento
foram convocados os profissionais de salde para que, em conjunto com oS
trabalhadores e tendo em conta as condigdes ambientais, formulassem estratégias
de melhoria das condi¢bes de trabalho ja identificadas como concorrentes para o

adoecimento.

Esse arranjo inovador de producdo de conhecimento e de intervencdo sobre
os problemas deu origem ao que Ivar Oddone e colaboradores™ definiram como
Comunidade Cientifica Ampliada (CCA). A CCA enquanto método e dispositivo de
pesquisa-intervencédo afirma o valor do humano e a sua potencialidade para analisar
e intervir no meio em seu beneficio e da coletividade. Trata-se, portanto, de

reconhecer o protagonismo do sujeito que vivencia o problema em seu cotidiano.
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Esse movimento mais tarde veio a alcancar o status de modelo, tal
importancia teve o seu patrimonio intelectual acumulado para refletir sobre o campo
da saude do trabalhador. O MOI articulou-se em quatro conceitos fundamentais*:
() a ideia de grupo homogéneo, que se refere ao conjunto de individuos que
vivenciam a mesma situacéo de trabalho e que por isso acumulam um saber sobre o
potencial nocivo do meio; (Il) a observacdo espontanea, fruto da experiéncia
cotidiana e que fornece “pistas” sobre a nocividade; (lll) a validacdo consensual
como instrumento de luta que reflete as necessidades e desejos do grupo,
fundamental para que as analises e solugbes propostas possam se efetivar; e (IV) o
principio da ndo delegacao aos especialistas (olhar externo) do julgamento sobre a
nocividade do ambiente de trabalho, reafirmando a importancia fundamental da

participacdo do trabalhador (olhar interno) nesse processo.

Conhecer para intervir ndo é um principio exatamente novo. Contudo, o MOI
introduziu uma nova perspectiva na forma de producédo do conhecimento, colocando
o trabalho e o trabalhador no centro desse processo. Buscou com isso reduzir a
distancia entre conhecimento cientifico e a prética cotidiana, tornando o
conhecimento produzido aplicavel e factivel. Mais que contribuir para o
desenvolvimento e aplicacdo do conhecimento, esse arranjo permite o resgate do
sujeito-trabalhador como agente de mudancas e pde em pauta o principio da

corresponsabilidade, fundamental para os processos coletivos.

O modelo operério italiano e a comunidade cientifica ampliada deixaram um
importante legado epistemoldgico para a saude coletiva. Mais do que uma forma de
fazer, introduziram um novo olhar, sobre a constru¢cdo do conhecimento e sobre o
sujeito-objeto de pesquisa — individuo portador de conhecimentos proprios da
experiéncia e de um patrimoénio sociocultural que modula os seus modos de ser e
estar no mundo. Esse olhar propde o didlogo e a complementaridade entre os
saberes cientifico e pratico e ndo a disputa para a afirmacdo de um ou de outro.
Implica, deste modo, em reconhecer outras formas legitimas e validas de

conhecimento.

A operacionalizacdo desse dialogo entre os saberes encontra nos
pressupostos da ergologia importantes contribuicbes tedrico-metodoldgicas.

Segundo Tinquet(m), a ergologia € um método de investigacdo pluridisciplinar que
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faz conversar, de maneira dialética, o conjunto dos saberes elaborados pelas varias
disciplinas envolvidas na explicagcdo de um determinado fendmeno. O autor defende
gue nenhuma disciplina isoladamente € capaz de compreender e analisar a
complexidade envolvida na atividade humana. Essa forma colaborativa de producao
de conhecimento procura, deste modo, alcancar “uma visdo mais realista e completa

da situac&o real da atividade”™®.

Entretanto, como dito por Odonne*®, o conhecimento sobre a atividade
humana exige uma narrativa em primeira pessoa, ou seja, a partir da vivéncia do
cotidiano. Portanto, o dialogo interdisciplinar deve imperativamente incluir a pratica,
onde a atividade passa da abstracdo para a realidade. Trinquet"® é categérico ao
afirmar que esta € uma exigéncia epistemoldgica, posto que, ao nao se respeitar 0
espaco de compreensdo da atividade real, deixa-se a sua andlise incompleta. Com
base nessas reflexbes e por considerar que o conceito de CCA ndo define
claramente as competéncias de cada um dos parceiros, bem como as dificuldades
de fazer com que os protagonistas trabalhem em conjunto, foi que Schwartz®”
propbs o dispositivo dindmico de trés polos (DD3P) na tentativa de responder a
demanda da ergologia por um método capaz de tornar o encontro entre os saberes

técnico-cientifico e os da experiéncia mais proficuo.

O DD3P constitui-se entdo numa tecnologia para operar a acao dialética entre
0s campos disciplinares e da préatica. Os dois primeiros polos ja estavam presentes
na ideia da CCA — o cientifico e o da experiéncia. Schwartz®” inova ao introduzir o

terceiro polo como aquele que tera o papel de mediador entre os dois primeiros.

Um dos polos é o dos saberes constituidos onde se incluem todos os saberes
técnico-cientificos necessarios para a execucdo de determinada atividade. Esses
saberes sdo externos a situacdo laboral e compdéem o conteudo do trabalho
prescrito, conforme Trinquet®™®. Em paralelo esta o polo dos saberes investidos e
das forcas de convocacdo e reconvocacdo. Este € o polo da experiéncia e da
subjetividade do sujeito da acdo que esta em interagcdo com o primeiro convocando
e reconvocando os saberes constituidos para a normalizacdo e renormalizacéo da
pratica. E por fim, o polo das exigéncias éticas e epistemoldgicas, sem o qual ndo
se pode produzir um encontro fecundo entre os dois primeiros. Para tanto, apoia-se

no principio da alteridade.
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Isto quer dizer que vemos 0 outro como alguém com quem vamos
aprender coisas sobre o que ele faz, como alguém de quem nao
pressupomos saber o que ele faz e porque faz, quais sdo seus
valores e como eles tem sido “(re)tratados”".

A base filosofica que sustenta esse polo deve ter em conta, ainda, que o
conhecimento é um processo em permanente constru¢cdo e que nao estamos em
busca de verdades absolutas, sendo necessario, portanto, “humildade
epistemoldgica” e habilidade para lidar com o “desconforto intelectual” nas situagdes
inusitadas.

Este terceiro polo é lugar de negociacdo, onde as forcas presentes
definem um compromisso comum, reconhecem suas “inculturas”, sua
parcialidade de conhecimento, a fim de que na colaboracdo, no

confronto possam surgir novas experiéncias, um conhecimento
compartilhado™®.

Ao considerar novos arranjos produtivos admitindo a validade e legitimidade
de outros saberes além daqueles oriundos da academia, o patrimdénio construido
pelo MOI — através da CCA — e, posteriormente, pela ergologia e o DD3P, contribuiu
para novas proposicdes e experimentacbes no que tange a construcdo de

conhecimento.

No Brasil, influenciados pela experiéncia italiana e inspirados na expressao
comunidade cientifica ampliada, Brito e colaboradores™® redefiniram este espaco de
producdo de conhecimento, troca de experiéncias e construcdo de novas estratégias

coletivas de enfrentamento de problemas como comunidade ampliada de pesquisa.

[...] @ mudanca da denominacdo CCA para CAP, retirando-se o
vocabulo “cientifica”, buscou evitar uma falsa compreensao de que
Oddone e sua equipe buscariam transformar os trabalhadores em
cientistas ou enquadrar a producdo de saberes em uma perspectiva

~

cientifica que impde limites a possibilidade de trabalhar com a
experiéncia, registrando que o que se pretendia ampliar era a
capacidade investigativa de todos®.

A CAP como dispositivo de pesquisa-acao foi sistematizada e desenvolvida
no ambito do “Programa de Formacdo em Saude, Género e Trabalho em
Escolas”™®. Este programa buscou conjugar formag&do-pesquisa-intervencéo com o
objetivo de promover o dialogo entre pesquisadores formais e nao-formais
(trabalhadores), com vistas a busca de solugbes cogeridas para a melhoria das

condi¢des de saude e/no trabalho.
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O programa de “formagao” envolveu instituicbes de ensino e pesquisa, 0
sindicato estadual de profissionais de educacdo do Rio de Janeiro (SEPE-RJ) e
trabalhadores de escolas publicas. Foi desenvolvido em ciclos de formacéo,
pesquisa e intervencdo no campo. Na primeira fase foi ministrado o curso “saude,
género e trabalho nas escolas publicas” que tinha por finalidade situar os
participantes no debate proposto e fomentar o estranhamento do campo pela
desnaturalizacdo do olhar sobre as condicbes nocivas do ambiente de trabalho. A
segunda etapa previa o retorno as escolas e exercicios de estudo de campo, onde a
proposta era por em andlise o trabalho a partir das orientacdes e referenciais
apresentados no curso. E na ultima fase, tinha-se a discussdo com a comunidade
ampliada de pesquisa sobre os achados do trabalho de campo, promovendo o

enriquecimento das analises e a validacao coletiva das propostas de intervencao.

A CAP vem sendo experimentada em outros cenarios e lancando méao de
outras tecnologias para compreender-transformar realidades de maneira exitosa. A
Politica Nacional de Humanizacdo da Atencdo e da Gestdo em Saude
(HumanizaSUS), criada em 2003 pelo Ministério da Saude, tem a CAP como um dos
seus principais dispositivos para a efetivagdo de sua proposta ética e politica de
formulacdo de estratégias de gestdo e de atencdo mais proximos da vida cotidiana

daqueles que compdem o SUS®Y.

O HumanizaSUS aposta nas rodas de conversa como possibilidade de
encontros dialégicos entre os sujeitos implicados no processo de producédo da saude
(usuérios, trabalhadores e gestores) para a efetivacdo da cogestdo ndo s6 dos
processos de trabalho, mas também do proprio SUS. A inclusdo desse terceiro ator
(o usuario) amplia ainda mais as possibilidades de analises e formulagGes para a
construcdo do “SUS que queremos” como espaco/lugar de trabalho e de cuidado.
Amplia, portanto, a perspectiva da cogestdo para a da gestdo estratégica e

participativa, reafirmando o papel do controle social na producéo da saude.

SantAnna®® defende a utilizacdo da CAP como metodologia de ensino na
educacao profissional em saude, onde através de diferentes encontros articuladores
de teoria e préatica sdo acionados processos de producdo de novos saberes,

efetivacdo e producgéo de tecnologias e “(trans)formagao” do trabalho no campo da

i Slogan da 122 Conferéncia Nacional de Saude (2003).
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promocdo da saude. Nesses encontros os diversos sujeitos tém a oportunidade de
falar, ouvir, sentir, indagar, refletir, discutir e reconhecer as experiéncias e saberes
préprios e do outro, além de propor a construcdo de vida e trabalho mais
saudaveis'®),
A potencialidade de transformacao da realidade proporcionada pela
CAP configura-se na ampliacdo da escuta e da visdo do outro como
alguém capaz de colaborar na compreensdo da realidade. [...]
Multiplicando a experiéncia de investigacdo, de andlise, de

descoberta, de debate, podera ser possivel enriquecer a prépria
experiéncia®.

As possibilidades de uso que vem sendo experimentadas para a CAP, seja na
pesquisa, na gestdo do trabalho ou na educacédo profissional, extrapolam a
expectativa de compreender-transformar o trabalho e apontam para a sua poténcia
pedagogica, mobilizadora e integradora, contribuindo para a “(trans)formacéo” do

proprio sujeito-cidadéo.

Dessa forma, independente de onde venha a ser aplicado, este dispositivo
tem o intuito de retirar a pretensa primazia do conteudo académico, e afirma-se
como elo entre pesquisadores (formais e néo-formais) na perspectiva de producéo
de um novo tipo de conhecimento e de intervengdo sobre o meio. N&o se trata,
portanto, de té-los (os pesquisadores néo-formais) como facilitadores de acesso ao
campo de pesquisa e ao contato com os individuos, tampouco de té-los como
informantes privilegiados, ou usa-los como aplicadores ou respondedores de

questionarios"?.

Pesquisadores profissionais precisam exercitar tanto a sua
capacidade de dialogar com um tipo de saber que tem caracteristicas proprias, como
a capacidade de trabalhar num outro regime de producéo de saberes, sem qualquer
desprezo por outras formas de investigar. Um tipo novo de relacdo entre conceito e
experiéncia, entre pesquisadores profissionais e aqueles que vivem a experiéncia

dos processos € o que podemos chamar de uso produtivo da diferenca.

Essa abordagem tenta enfatizar as diferentes vozes que compdem
qualquer dialogo, fazendo um convite a aceitacdo do outro,
legitimando e reconhecendo a validade do saber do outro,
explicitando a riqgueza das experiéncias de vida e estratégias
inventadas®?.

Para Santos Filho e Barros®, o didlogo critico, baseado na possibilidade de

fazer do confronto um motor no processo de mudanca da realidade, é elemento
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importante para que o saber da experiéncia seja afirmado e efetive o dialogo com o
conhecimento cientifico. Dialogando aprende-se a ouvir, entender, discordar,
exercitar o debate e a critica. Neste movimento afirmamos, inventamos e ampliamos
conhecimentos e saberes, visto que o0 ser vivo ndo € sO receptaculo de forcas
externas, mas ele é capaz de interagir com elas e a elas reagir, aplicando outras
forcas para afirmar a vida. Convocar o saber presente no polo das disciplinas

cientificas ndo é necessariamente se subordinar a esse saber.

A Comunidade Ampliada de Pesquisa pode colaborar para inventar e propor
outras formas para serem experimentadas na producdo de conhecimentos, de
maneira a produzir outros modos de ser trabalhador de saude e afirmar a
importancia de se produzirem saberes com, e ndo apenas sobre, as pessoas,
ampliando a nossa capacidade de escuta e 0 nosso reconhecimento do outro como

possuidor e produtor de saberes.

3.2. O candomblé no Brasil: historia, cosmoviséo e praticas

“A presenca dessas religibes africanas no Mundo Novo é uma
consequéncia imprevista do trafico de escravos”.
Pierre Verger

3.2.1. A diaspora forcada e o imprevisto

Remontar a trajetoria de formacéo das religides afro-brasileiras € resgatar um
pouco da histéria do negro no Brasil. Ndo € uma tarefa simples, como ja apontava
Silva®, por conta das muitas descontinuidades existentes nos registros, cunhadas
deliberadamente na tentativa de apagar um dos capitulos mais barbaros da historia

da humanidade — o trafico negreiro.

N&o existe um consenso acerca da origem da palavra candomblé. Dentre as
suas muitas versdes destacamos uma onde, etimologicamente, ela deriva da juncéo
do termo quimbundo candombe (danca com atabaques) com o termo ioruba ilé

(casa) ou candombilé: significa, portanto, "casa de danca com atabaques"(25). Essa
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etimologia proposta nos parece muito pertinente e até mesmo simbdlica se levarmos
em consideracdo a origem sincrética desta religido pela fusdo de diferentes matrizes

africanas.

Do ponto de vista histérico, o surgimento do candomblé decorre do processo
de colonizacéo do Brasil por Portugal, que se utilizou fundamentalmente da méo de
obra escrava para este fim. As relacdes comerciais Brasil-Africa, por meio do
colonizador portugués, resultaram num intenso trafico de africanos escravizados
entre os séculos XVI e XIX. Estes homens, mulheres e criangas eram negociados
nos mercados escravagistas em Africa (geralmente prisioneiros de guerra entre
tribos rivais) ou diretamente capturados pelos europeus e embarcados para o Brasil

e outros paises da América®®.

Pierre Verger®® sistematiza este influxo de africanos escravizados na Bahia

em guatro ciclos:

1° - O ciclo da Guiné durante a segunda metade do século XVI;
2° - O ciclo de Angola e do Congo no Século XVII;

3° - O ciclo da Costa da Mina durante os trés primeiros quartos do
século XVIII;

4° - O ciclo da Bahia de Benin entre 1770 e 1850, estando incluido ai
o periodo do trafico clandestino.

A chegada dos daomeanos, chamados jejes no Brasil, fez-se durante
os dois ultimos periodos. A dos nagb-iorubas corresponde sobretudo
ao ultimo.

Os ciclos descritos por Verger correspondem aos portos de embarque dos
cativos. Ao chegarem aqui, eles eram classificados através desse mesmo sistema,
ou seja: as “pegas da Guiné”, os Angola, os Congo, os Mina e assim por diante.
Contudo, é importante ressaltar que esta classificacdo ndo corresponde exatamente
a nacionalidade destes grupos, mas a uma ou mais regiées em Africa de onde foram

retirados.

Os navios negreiros transportaram através do Atlantico, durante mais
de 350 anos, ndo apenas o contingente de cativos destinados aos
trabalhos de mineracdo, dos canaviais, das plantacdes de fumo
localizadas no Novo Mundo, como também a sua personalidade, a
sua maneira de ser e de se comportar, as suas crengas®.

O movimento transatlantico trouxe para as Américas individuos destituidos de

toda e qualquer referéncia, mas portadores de seus bens imateriais: sua historia,
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cultura e religido. Ao chegar aos portos brasileiros os sobreviventes da travessia
eram comercializados como objetos (as chamadas “pecas”) e assim distribuidos ao

sabor dos leildes.

Quando os negros retirados a forca de suas terras na Africa por
mercadores de escravos e chegaram ao Brasil, foram dispersos ao
acaso dos leildes em vérias regides e distribuidos por diversas
propriedades; os maridos foram separados das esposas, os filhos de
suas maes. [...] No Brasil, o escravo negro apegou-se as lembrancas
e nelas buscou forcas para suportar a desgraca e manter-se fiel as
suas origens®”.

Uma das formas de resisténcia e de afirmacéo da identidade cultural africana
se deu por meio da religido. Deste modo, o candomblé representou a possibilidade
de manutencdo de um lago simbolico com a Africa, como estratégia de resgate das
referéncias deste povo expatriado. As matrizes religiosas africanas que germinaram

em solo brasileiro foram capazes de favorecer a reestruturacdo desses povos.

Para compreender essa reestruturacdo € necessario conhecer como se da a
organizacdo destas religides e a cosmovisao subjacente as suas praticas. A primeira
guestdo a ser considerada é o cunho familiar e tribal que estrutura as religides
africanas. A segunda, diz respeito a relacdo ecoldgica entre 0 homem e 0 universo,
de onde vem o axé, forca vital, magica e sagrada que flui entre todos os seres, isto
€, entre todos os elementos da natureza. A esséncia dos seus rituais é adquirir,

manter, transferir e amplificar esta forga(27).

Deste modo, o reagrupamento em familias, ainda que simbdlicas, a partir da
nocao de coletividade e ancestralidade associado ao culto as forcas da natureza e
consequentemente da sua propria forca — o axé — foram elementos potentes para o
movimento de resgate identitario, de resisténcia cultural e por que nao dizer de

sobrevivéncia destes povos e de seus descendentes.

N&o se pode pensar, entretanto, que esse processo se deu de forma natural,
pacifica e asséptica. Ao contrario, foi permeado por muitos conflitos e negociacoes,

influéncias e rearranjos.

Sendo assim, o candomblé pode ser definido como uma religido nascida no
Brasil a partir de matrizes africanas e fortemente influenciada por, pelo menos, duas

outras culturas: a europeia e a indigena®”. Essa reconfiguracdo sofrida pelo culto
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aos orixas, voduns e inquices foi mediada tanto por questbes adaptativas a nova
realidade ambiental quanto por interesses sociopoliticos e econémicos ao longo dos
séculos; o que de certa maneira acontece até hoje. O produto desta reelaboracéo
assumiu diversas expressdes nas diferentes regides do Brasil. No Rio de Janeiro,
Séo Paulo e Bahia, o Candomblé; no Maranhdo, o Tambor de Mina; no Recife, o
Xangd; no Rio Grande do Sul, o Batuque'®®; etc. Por isso, hoje o mais adequado é

falar em candomblés (no plural).

Entre as diversas matrizes africanas introduzidas no Brasil, o culto aos orixas,
voduns e inquices foram 0os que mais prevaleceram e deram origem as chamadas

nacdes de candomblé Keto, Jeje e Angola, respectivamente.

Ainda que os terreiros estejam divididos por nacbes (associadas aos
grupos étnicos africanos) ndo significa, entretanto, que eles
pratiguem um culto igual ao praticado por essas mesmas hacdes na
Africa, pois as religiGes africanas sofreram um sincretismo entre si e
com as praticas cristas e indigenas®”.

A nacéo iorubd, keto ou nagb é a mais numerosa e popular dos candomblés.
Isso certamente esta relacionado ao fato dos iorubas terem sido o ultimo e maior
grupo introduzido pelo trafico negreiro. Entretanto, Silva®’ faz referéncia aos
calundus como os primeiros cultos relativamente organizados, precursores dos
candomblés. Seus relatos mais antigos sdo do século XVIIl e se referiam a eles

como.

Alguns folguedos, ou adivinhacdes que dizem estes pretos
costumam fazer nas suas terras, e quando se acham juntos, também
usam deles cd4, para saberem varias coisas, como as doencas de
gque precedem, e para adivinharem algumas coisas perdidas; e
também para terem ventura em suas cacadas e lavouras®?.

Enquanto instituicdo religiosa organizada, os Candomblés datam do século
XIX com a fundagdo do llé Omi Ase Aird Intilé no bairro da Barroquinha em
Salvador-BA. Anos mais tarde, apdés a sua mudanca para o bairro do Engenho
Velho, onde permanece até hoje, esse terreiro passou a denominar-se I1lé Asé lya
Nassd Okda, a chamada Casa Branca do Engenho Velho. A Casa Branca — como é
mais conhecida — deu origem a outras duas casas devido a dissidéncias motivadas
por questdes sucessorias. Primeiro o ll€ Omi Asé Yamassé no alto do Gantois e

depois o 11&8 Asé Opd Afonja no bairro Sdo Goncalo do Retiro®®. Estas casas matriz
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da cultura ioruba deram origem a muitas outras, ndo s6 na Bahia como em todo o

Brasil.

Assim como o samba, a capoeira e outras expressdes afro-brasileiras, até
meados do século XX, o candomblé era proibido; o que fazia dele uma préatica
clandestina e alvo sistematico de repressdo. Inicialmente foi demonizado e
perseguido pela Igreja. Posteriormente foi criminalizado e as forcas policiais
assumiram o papel repressor, promovendo o fechamento, quando ndo a destruicao
de terreiros e a prisdo de sacerdotes e adeptos. Por fim, em meio ao movimento
cientificista da medicina, foi classificado como manifestacdes de disturbios
psiquicos.

Esta pratica de repressdo policial manteve-se uma constante até
meados da década de 1930, quando o candomblé deixou de ser
proibido a partir do decreto n® 1.212, assinado por Getulio Vargas
ap6s uma negociacdo feita pessoalmente com Mae Aninha,
sacerdotisa do Illé Axé Op6 Afonja. Mesmo assim, apenas em 15 de
janeiro de 1976, durante o governo de Roberto Santos, € que foi
decretada a lei de n°® 25.095, que desvinculava os terreiros baianos

da jurisdicdo policial, acabando com a exigéncia de que fossem
registrados na delegacia de jogos e costumes®?.

Isso ndo quer dizer, contudo, que o direito ao livre culto e expressao religiosa
tenha sido plenamente garantido. O estigma e discriminacdo sofridos pelo negro e
tudo o que dele deriva sdo temas tanto historicos quanto contemporaneos. Fonseca
e Giacomini®® denunciam a persisténcia dessas praticas reveladas pelo alto indice
de discriminacdo e/ou agressao sofrida por adeptos de religides afro-brasileiras no
Rio de Janeiro. As autoras atribuem a responsabilidade pela vulnerabilizacdo
sociopolitica do povo de santo a omissdo flagrante do Estado, verificAvel pela
auséncia de politicas de protecdo social. Acrescente-se que essa situacdo de
vulnerabilidade tem precedentes historicos, posto que geracdes de homens e
mulheres coisificados e violados fisica, emocional e moralmente pelo regime
escravagista foram posteriormente lancados a propria sorte com a “benesse” da
inevitavel alforria. Tudo isso, acrescido ao racismo persistente, materializam a
desigualdade e a iniquidade evidentes nos indicadores sociais que, ainda hoje, dao

cor a miseéria, a violéncia, ao analfabetismo e a doenca.
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3.2.2. O modo de ver, de ser e de viver no candomblé

A vida no candomblé estd ancorada numa cosmovisao ensinada pelo africano
gue difere em muitos aspectos da concepg¢ao ocidental. Sao trés os principais pilares
de sustentam essa visdo particular do mundo: a relacdo ecoldgica e sagrada com a
natureza, a nocao de axé e a ancestralidade. Apoia-se na origem mitica do universo,
onde o Deus Supremo (que assume diferentes nomes dependendo da nacdo de
candomblé) d& vida aos orixas para que estes o auxiliem na criagdo do mundo. Os
orixas, nessa perspectiva, representam os elementos essenciais da natureza que
dardo origem a tudo o que existe no universo. Entretanto, esse ndo € o Unico

entendimento que se tem sobre 0 que seja 0 orixa.

Na Africa, os orixds sdo deuses de clds: sdo considerados como
antepassados que outrora viveram na terra e que foram divinizados
depois da morte. Mas ao mesmo tempo constituem forcas da
natureza, fazem chover, reinam sobre a 4gua doce, ou representam
uma atividade sociolégica bem determinada, a caca, a metalurgia;
ndo séo pois adorados apenas pelos descendentes, membros do cla,
mas ainda por todos 0s que necessitam de seu apoio — camponeses
que desejam boas colheitas, pescadores, ferreiros®®.

A organizacdo dos cultos em Africa difere do modo como esses se
estabeleceram aqui. L& os orixas eram geralmente cultuados individualmente e ndo
num pantedo como ocorre no Brasil. Cada tribo ou regido cultuava apenas um orixa,
de modo que todos os seus membros eram iniciados para uma mesma divindade.
Cabe assinalar que os orixas cultuados no Brasil representam apenas uma fracao
daqueles existentes nas terras de origem.

Das centenas de divindades locais e regionais africanas, restou um
pequeno grupo que resume 0s elementos essenciais da natureza e
da vida humana, segundo os mitos mais divulgados. Olérum criou Ifa
(o destino), Obatala (o0 céu) e Ododua (a terra). Obatala e Ododua
tiveram dois filhos: lemanja (0 mar) e Oxala (a luz do céu). Estes
dois, a Grande Mae e o Grande Pai, geraram quase todos 0s orixas
gue governam o mundo: Exu, Ogum, Xangd, Oxossi, Ossaim, Oxum,
lansd e Oba. Da unido de Xangb com lansa nasceu lbeji; de Oxum e

Oxossi nasceu Logunedé. Oxala também se casou com Nand, que
gerou Omolu, Eud, Iroco e Oxumaré®?,

A mitologia dos orixas explica e estrutura a relagdo ecolégica do homem com
0 universo e também modula as suas formas de ser e de se perceber no mundo.

Essa cosmogonia associada as formas de organizacdo das sociedades africanas fez
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do candomblé uma reinvencio da Africa no Brasil, fazendo o negro resgatar as suas
referéncias e restabelecer o lago ancestral com o continente deixado no outro lado

do Atlantico.

(...) ficou para os membros de uma civilizacao desprovida de territorio
fisico a possibilidade de se “reterritorializar” na didspora através de
um patrimbnio simbdlico consubstanciado no saber vinculado ao
culto dos muitos deuses, a institucionalizacdo das festas, das
dramatizacdes dancadas e das formas musicais. E o egbé, a
comunidade litargica, o terreiro, que aparece na primeira metade do
século dezenove (..) como a base fisico-cultural dessa
patrimonializag&o®?.

A relacao ecologica do homem com o espacgo que o circunda, como ja falado,
€ um aspecto essencial da cosmovisdo africanista. Nesse sistema todos o0s
elementos da natureza (veiculos e depositarios do axé) sdo sagrados. A agua, as
folhas, os animais, os frutos, as sementes, todos sédo sagrados. Igualmente sagrado

€ o humano, o corpo, a morada do orixa e através o qual este se manifesta.

No modelo africano, as arvores, as casas, as ervas, 0s animais, 0s
homens, comp8em uma totalidade, que hoje os valores de
acumulacéo capitalista e as formas produtivistas do mundo procuram
fragmentar. Sobre um espaco totalizado assenta-se o terreiro hegro-
brasileiro®?.

Essa relacdo de respeito e mesmo de adoracdo pela natureza esta
perfeitamente alinhada com outro elemento fundamental dessa logica — a presenca
do axé, elemento central dos cultos africanistas. Todos os rituais tém por finalidade
promover o equilibrio do axé de modo a beneficiar o individuo seja fisica, social ou
espiritualmente. “A nocao de equilibrio entre o espirito, o corpo e a vida social esta
ligada, fundamentalmente, & nocéo de axé”®¥. A concepcado de axé é abrangente e
polissémica, e também por isso ela permeia todas as praticas no universo religioso
afro-brasileiro.

Axé é forcga vital, energia, principio da vida, forca sagrada dos orixas.
Axé é 0 nome que se da as partes dos animais que contém essas
forcas da natureza viva, que também estdo nas folhas, sementes e
nos frutos sagrados. Axé é bencao, cumprimento, votos de boa-sorte
e sinbnimo de Amém. Axé é poder. (...) Axé é carisma; é sabedoria
nas coisas-do-santo, € senioridade. Axé se tem, se usa, se gasta, se
repbe, se acumula. Axé é origem, é a raiz que vem dos

antepassados (...). Axé se ganha e se perde. (...) é ter legitimidade
junto ao povo-de-santo®.
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O axé entendido como energia vital (for¢a), assume a centralidade dos rituais
afro-brasileiros. Toda a pratica do candomblé estd para a aquisicdo, fixacdo e
distribuicdo de axé e com isso proporcionar o equilibrio energético entre 0 homem e
a natureza. Ao equilibrar o axé, equilibra-se a vida em todos os seus aspectos

(fisico, social, econbémico, espiritual).

Como pontuou Prandi anteriormente, senioridade também €& axé. Este
principio esta diretamente relacionado a questdo da ancestralidade. Desde a Africa
este fundamento ja se fazia presente e aqui no Brasil assumiu uma importancia
ainda maior. Fazer esse resgate ancestral era também se refazer, era recuperar
suas referéncias e preservar a sua identidade. Estes dois principios se articulam a
um terceiro, que é a tradicdo. Do latim traditio, que significa "entregar” ou "passar
adiante", a tradicdo € um fundamento de extrema relevancia nos candomblés,
principalmente por ser conservada de forma oral. A preservacdo da tradicdo ao
longo das geracdes permite a continuidade de uma cultura ou de um sistema social,

revelando um conjunto de costumes, crencas, praticas, doutrinas e leis.

Nos candomblés sé se aprende a partir do seu ancestral, representado
principalmente pela figura do Babalorixa ou da Yalorixa. Todos os fundamentos do
axé sao transmitidos diretamente de geracao em geracao, visando manter o elo com
a matriz africana por meio da preservacao das tradicbes ensinadas e aprendidas ao
longo dos séculos. Todo esse transito de informacdes se faz pela oralidade e pela
pratica cotidiana do terreiro, ja que os candomblés ndo possuem um livro base para

0 seu culto, como € a Biblia para os cristdos, por exemplo.

E por dltimo, de acordo com o pensamento de Prandi®, nos candomblés a
aquisicdo de novos conhecimentos se da invariavelmente de forma gradual, de
acordo com o tempo de iniciacdo e com a adesao do adepto ao cotidiano da casa.
Sabe mais quem vive e vivencia mais. Ha sempre que se esperar a hora certa, ou
mais adequada para aprender. Em relacdo a senioridade, cabe ainda ressaltar que a
cronologia dos candomblés ndo estabelece relacdo direta com a idade bioldgica do
individuo. Na familia de santo a idade € estabelecida pelo tempo de iniciacdo e é
esse critério que estrutura a rigida hierarquia das casas axé. Deste modo, uma
crian¢a de dez anos pode ser mais velha que uma pessoa de sessenta e gozara dos

privilégios dos eb6mes (irmao mais velho).
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Na estrutura hierarquica dos candomblés podem-se identificar ao menos trés
categorias: os abiads (adeptos que ainda ndo se submeteram aos ritos de iniciacao),
0s iads (os iniciados — 0s mais novos — que ainda ndo concluiram o ciclo iniciatico) e
os ebémes (irmdo mais velho — 0s que ja concluiram o ciclo iniciatico de sete anos).
Entre os ebdmes existem aqueles que possuem algum cargo ou posto na casa de
axé, atingindo um status maior na hierarquia por serem uma espécie de assistentes

do Babalorixa ou da Yalorixa.

Outra maneira de categorizar os participantes do culto € pela distingdo entre
rodantes e ndo-rodantes. Rodantes sao aqueles que tém a capacidade de entrar em
transe e manifestar o orixa em seus corpos. O ciclo de iniciacdo dos rodantes dura
sete anos, quando entdo estes, e apenas estes, podem tornar-se sacerdotes e
iniciar novos iabs. J4 os ndo-rodantes ndo entram em transe, sdo os escolhidos
pelos orixas para executar fungdes especificas no culto e por isso precisam estar
conscientes. As mulheres ndo-rodantes sdo chamadas ekedes e os homens ogas.
As ekedes tém como funcéo, entre outras, cuidar do orixa quando este se manifesta.
Ja os ogas tém funcdes mais especificas: 0 axogum é o responsavel pela imolacao
dos animais, o alabé evoca os orixas através do toque dos tambores sagrados e do

canto.

O candomblé com sua intrincada rede de mitos, saberes, afetos, praticas e
poderes se assenta sobre o espagco chamado egbé. Para Barros®® além de conjunto

arquitetbnico que comporta essa rede o egbé é também:

(...) o verdadeiro lugar de onde provém o axé (...). A forca, axé,
proveniente do somatorio de todas as forcas daqueles que compdem
a comunidade, como também o axé do lugar, emanado de todas as
forgas, coletivas e individuais, contidas no conjunto das construcdes
que compdem o terreiro®®.

Esse sistema relacional do egbé anuncia pressupostos que sustentam o0s
modos de ser no candomblé, quais sejam: a alteridade e o equilibrio. Esses
principios articulados entre si fazem emergir a ideia de pluralidade, tdo marcante nas
religibes de matrizes africanas. Estas religibes, originalmente de negros, hoje
acolhem pessoas de todas as cores, ragas ou etnias, em qualquer condi¢cdo
socioeconOmica e sob a orientagcdo sexual que se apresentar. Sagrado e profano
coexistem no mesmo espaco. No candomblé o mundo é para o homem e a vida é

para ser feliz, aqui e agora. Nao se espera por uma promessa apés a morte®”.
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Diferentemente de outras religides (...) o candomblé nao rejeita o
mundo e nem pretende muda-lo. (...) As regras de conduta (...) séo
voltadas para a relacdo entre o fiel e seu santo, entre o fiel e seus
parentes de santo, entre ele e a casa de candomblé. (...) O
candomblé afirma o mundo, valoriza-o: muito daquilo que é
considerado ruim em outras religibes, como dinheiro, prazeres
(inclusive os da carne), sucesso, dominacdo, poder, para o
candomblé é bom®©®,

Obrigacéo e festa. Esse é o modo de viver no candomblé, necessariamente

nesta ordem.

As obrigacdes sao rituais que visam realimentar o egbé de axé (forca). O
primeiro a receber oferendas é sempre Exu, orixd da comunicacdo, principio
dindmico, aquele que leva a mensagem do ayé (mundo fisico) para o orum (mundo
espiritual), garantindo assim que as oferendas realizadas sejam aceitas pelos outros
orixds. Prosseguem-se entdo os cantos (a reza do africanista) para todos os
elementos que fardo parte das oferendas — o banquete dos orixas: canta-se a agua,
as folhas, as comidas secas (aquelas feitas a partir de vegetais e cereais), 0S
animais e outros; que dessa forma sdo sacralizados. Cada elemento desses é
cuidadosamente selecionado e preparado, pois ao orixa hada menos que o melhor é
admitido. A esséncia dos rituais € dar axé em troca de axé, vida por vida. O

candomblé é um culto a vida.

Nos rituais do candomblé estdo sempre presentes 0s quatro elementos
essenciais da natureza: o fogo (a chama das velas), a terra (representada tanto pelo
chdo com qual se mantém contato direto pelos pés descal¢cos, quanto pelos frutos
advindos dela), a 4gua (os liquidos sagrados) e o ar (por iSso se canta e se toca 0s
atabaques). Pois esses elementos sdo ao mesmo tempo veiculos de axé e avatares

do proprio orixa.

Elementos “cantados”, animais imolados, a cozinha trabalhando sob comando
da Yabassé (cargo feminino responsavel pela cozinha ritual). Os axés (determinadas
partes dos animais) sédo preparados, bem como as comidas secas, que em seguida

serdo oferecidas, colocadas aos pés do(s) orixa(s).

Terminadas as obrigacdes, € hora da festa. Os trabalhos agora sédo para
preparar a casa para o xiré (a festa), momento de compartilhar com a comunidade

de dentro e de fora do terreiro a alegria de mais uma obrigacdo cumprida. Por isso, a
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casa deve estar impecavel para receber os convidados. A limpeza, a arrumacao, a
comida e a bebida, tudo € pensado cuidadosamente. A realizacdo das obrigacoes e
das festas € necessariamente produto de um esforco coletivo, seja do ponto de vista
financeiro ou quanto a forga de trabalho. Na soma das forcas individuais esté a forca
do egbé.

Finalmente chega a hora do xiré, a grande Opera dos orixas, um verdadeiro
espetaculo de musica, danca e figurino para narrar os itas, as estérias dos orixas no
mundo. Isso faz do candomblé uma festa onde sagrado e profano coexistem. O xiré
€ uma danca circular em sentido anti-horario, simbolizando o resgate ancestral, a
ligacdo entre passado, presente e futuro. Para o iorubano o futuro ndo é mais que a
continuacéo do presente e isoladamente eles néo existem®). Nessa danca ritual, de
coreografias elaboradas a partir dos itas, os orixas sdo louvados e evocados, e em
momentos especificos os participantes prestam reveréncias e trocam cumprimentos.
O apice da festa se da com a “chegada” dos orixas, quando seus filhos em transe
dao forma humana a estas divindades. Entre os mortais os orixas dancam, irradiam

a sua energia e distribuem o axé para todo o egbé.

Terminado o xiré passa-se ao ajeum, a “festa do comer, do beber, do falar
sobre os rituais precedentes — musica, danca, obrigacdes dos santos; é, ainda, um
ritual de alimentagao fisica” e de socializagao®”. A comida servida no ajeum é, em
geral, preparada com a carne dos animais sacrificados nos rituais, o que corrobora a
tese de Mée Stella de Oxossi, ao prefaciar Lody®”, de que:

“A dindmica de comer e beber no candomblé transcende a acéo
biologica e se constitui na principal maneira de renovar e estabelecer

0 axé. Comer equivale a viver, a manter, preservar, iniciar,
comunicar, reforcar memérias individuais e coletivas”.

Como se pode observar, o candomblé constitui-se num complexo
sociocultural que delineia as formas de ver e pensar 0 mundo e consequentemente
as maneiras de ser e estar nele. Essa compreensao aos “de fora” (maneira como os
candomblecistas referem-se aos ndo-adeptos do culto) é de extrema importancia

para a vivéncia da alteridade. Quanto a isso, Laplantine advoga que:

De fato, presos a uma Unica cultura, somos ndo apenas cegos a dos
outros, mas miopes quando se trata da nossa. A experiéncia da
alteridade (e a elaboragdo dessa experiéncia) leva-nos a ver aquilo
gue nem teriamos conseguido imaginar, dada a nossa dificuldade em
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fixar nossa atenc&o no que nos € habitual, familiar, cotidiano, e que
consideramos ‘evidente’. Aos poucos, notamos que o menor dos
Nnossos comportamentos (gestos, mimicas, posturas, reacles
afetivas) ndo tem realmente nada de ‘natural’. Comegamos, entao, a
nos surpreender com aquilo que diz respeito a nés mesmos, a nos
espiar. O conhecimento da nossa cultura passa inevitavelmente pelo
conhecimento das outras culturas; e devemos especialmente
reconhecer que somos uma cultura possivel entre tantas outras, mas
nao a tnica®.

3.2.3. O corpo no candomblé

Conforme narra um dos itds (mitos) de criacdo do universo, Olodumare, deus
supremo, incumbiu Oxald de criar o homem para habitar o mundo. Sabedor de
tamanha responsabilidade, Oxala tratou de convocar todos 0s outros orixas para
ajuda-lo nessa dificil tarefa. Assim, cada orixa trouxe a ele um determinado elemento
para a confeccdo do corpo humano, contudo, nenhum dos materiais trazidos se
mostrou adequado: o ferro de Ogum era rigido demais, a agua de Oxum néo se
permitia modelar e assim por diante. Entdo Iku (a morte) entregou a Oxald uma
mistura de terra e agua. Oxala achou a mistura perfeita para modelar o corpo.
Depois de moldado com o barro, ainda foi necessario leva-lo ao fogo para que
secasse e se tornasse firme. Oxala, orgulhoso de sua criacdo, apresentou o0 corpo
pronto para Olodumare, mas o grande deus nao ficou plenamente satisfeito com o
resultado, pois o corpo era inerte; entdo soprou em suas narinas 0 emi, 0 SOpro
divino que anima a matéria, o ar. Assim Olodumare criou a vida e como recompensa
pelo bom trabalho deu a Oxala o titulo de pai de todos os seres humanos e a Ikd,
gue forneceu a matéria-prima, concedeu-lhe o direito de ser restituida dessa porcao
individualizada ap6s a morte, quando o emi que se desprende € levado por lansa

para novamente se fundir a natureza e o corpo deve voltar a terra.

Esse mito sintetiza de forma simples alguns dos principios fundamentais para
a compreensao da noc¢ao de corpo nas religides de matrizes africanas. Primeiro por
ser uma criagcdo divina e depois por conter em si por¢gbes dos elementos
essenciais, das proprias divindades (terra, agua, fogo e ar). Essa composicéo torna,

pois, todo corpo também divino. Traz também em si a ideia de que o homem é
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parte indissoltvel da natureza de onde veio, vive e retorna. Funda a nogéo de
interdependéncia, jA& que nenhum dos elementos isoladamente se prestou a
modelagem do corpo. Assim, alude que uma vida plena depende fundamentalmente

do equilibrio entre todas essas partes.

Do ponto de vista daquilo que se pode chamar de “anatomia mistica” o
individuo é composto de: corpo ou ara; cabeca ou ori (Que comanda os sentidos);
vida ou emi; o bara (responséavel pela manutencao e reproducéo da vida); e o orixa
(energia vital individual, intransferivel e Unica no universo) sem o qual ndo se pode
alcancar o equilibrio®. Especificamente falando do corpo, Barros e Teixeira® o
descrevem como um complexo simbodlico onde a parte ventral estd associada ao
futuro e a dorsal ao passado. Os membros inferiores tém relagdo com 0s ancestrais
e por isso o contato direto dos pés com o chdo é tdo importante em determinados
momentos. O hemicorpo direito é de dominio masculino e o esquerdo feminino. As
maos sao consideradas portas de entrada e saida de forcas, por iSso o toque e a

imposi¢ao das maos é tao significativo nos candomblés.

Nestas religides o corpo é também concebido de uma forma tridimensional,
ou seja, possui uma dimensdo fisica, uma mental e outra espiritual. Essas
dimensbes encontram-se numa dialética permanente e é este movimento que
determina as maneiras de ver e de estar no mundo dos candomblecistas. Pode-se
dizer, inspirado em Teixeira®?, gue o corpo é como uma encruzilhada entre o fisico
e 0 metafisico e o limite entre o individuo e o mundo que o circunda. Essas
concepgdes se chocam diametralmente com a visdo moderna ocidental onde o
homem, como ser superior, domina e explora a natureza em beneficio do progresso;
e o corpo fragmentado pelo modelo cartesiano cumpre o papel de transportar a

razdo e sublimar a emocao.

No ambito das religides afro-brasileiras 0 mundo e o corpo ndo sao rejeitados,
ao contrario, sao cultuados. O corpo assume no culto um lugar central, pois € nele
gue se inscreve o divino, € sobre ele e através dele que os orixas se manifestam e
distribuem o axé. Por isso, antes mesmo de cultuar as divindades é preciso cultuar o
corpo, a cabeca, o ori. Apesar da concepcao integral de pessoa que rompe com a
dicotomia corpo e alma e do entendimento do corpo enguanto um microcosmo, O Ori

tem especial importancia para o africanista. E ele que vem primeiro desde o
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nascimento. No parto é a cabeca a primeira a se apresentar. E ela que comanda o

corpo (e com isso a ciéncia concorda) e por isso é consagrada ao orixa; dai a

expressao “fazer a cabeca’.
O corpo é, de fato, o centro de todo o0 processo ritual no candomblé.
Um corpo que nao é rejeitado ou afastado como fonte de “pecado”,
mas algo de valor, como uma base firme sobre a qual cada um deve
se apoiar com confianca. Através do processo ritual, os fiéis
aprendem a dar valor aos seus sentimentos e as suas intuicdes,
abrindo-se a um outro tipo de conhecimento que ndo se fundamenta
s6 sobre o lado mental, mas sobre a experiéncia sensorial do corpo.
O conhecimento que se d& através da experiéncia do corpo, que nao
€ simplesmente percebida como irracional ou de segundo nivel, mas

como algo que impulsiona a forca vital que mantém e move o corpo
humano™?.

Essa visdo particular sobre o corpo compartilhada pelos adeptos dos
candomblés é apreendida a partir das vivéncias no cotidiano dos terreiros com a
instauracao lenta e paulatina do ethos desse grupo. Esse aprendizado tem o seu
apice durante os rituais de iniciagcdo, onde o individuo aprende que é corpo
(identificado com os sentidos) e que ndo ha outra forma de ser no mundo que

prescinda esse fato®?.

A feitura ou iniciagdo compreende uma série de rituais que simbolizam a
morte e o renascimento do individuo. E, como caracterizada por Barbara®?, um
processo “organico” que privilegia o corpo e os sentidos, seja pelo uso extremo
destes ou pela sua privacdo. Assim, a dor, o siléncio, os odores, o éxtase, todas as
sensacdes e emocdes sdo vivenciadas nesse periodo, permitindo uma abertura
maior para o “sentir’, para o perceber. Trata-se, portanto, de um reaprendizado de
como ser corpo(42) e, além disso, de um “desaprendizado” acerca da rejeicdo do
corpo e dos sentidos enquanto formas de inteligéncia e de relacionamento com o

mundo.

As experiéncias vividas durante o periodo de iniciacdo se dao basicamente
sobre o corpo e permitem com isso a reconstrucéo social do individuo“?. Por meio
desse intenso processo “organico”, ele renasce capaz de alcancar um novo
equilibrio e uma nova forca®Y. Esse iad recém-nascido simbolicamente recebe uma
nova data de nascimento, um novo nome, uma nova familia, deve aprender uma

nova lingua e apreender novos codigos socioculturais. Acima de tudo aprende que
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ndo é mais sozinho, mas amparado por seu orixa (que é parte do seu proprio corpo)

e pela comunidade que o acolheu®?,

A dupla acepcédo sobre o corpo (humano e divino) modela a percepcdo do
candomblecista sobre os cuidados com a saude. Cuidar do corpo é manter o axé e o
equilibrio e, a0 mesmo tempo, fortalecer a relacdo com o orixa. E dai que emerge a
ideia de “corpo fechado”, mas que pode se abrir em determinadas ocasides por
conta do desequilibrio do axé, quando entdo o mesmo fragueja e a doenca se

manifesta®?.

Sobre esse corpo que agora se torna o prolongamento do préprio orixa
recaem determinados interditos ou quizilas que devem ser observadas pelo filho de
santo por toda a vida visando a manutencao do almejado equilibrio. Essas quizilas
dizem respeito a certas restricbes de varias ordens, como: habitos, alimentos, cores,
lugares, etc. Do mesmo modo, ser filho de um determinado orixd confere ao
individuo caracteristicas fisicas e comportamentais e também aponta algumas
vulnerabilidades, como por exemplo, diz-se que os filhos de Oxum tém tendéncia a
obesidade, sdo delicados e sedutores. Ja os de Oxossi sd0 esguios e astutos e com
frequéncia apresentam disturbios psicossociais. Assim, o corpo diz muito sobre a
pessoa a partir das possiveis leituras orientadas para o0 seu orixa protetor. Por
exemplo, um deficiente fisico provavelmente é um filho de Oxald" e por isso sera

inteligente e criativo.

Por tudo isso, se diz que o corpo nos candomblés é multifacetado. Um corpo
sagrado e profano; um fragmento da tradicdo, posto que tem plantado em si os
fundamentos da religiao“®; um corpo comunicador: que percebe e é perceptivel; um
instrumento e retrato vivo da divindade; um depositario e difusor do axé; um veiculo

gue torna possivel a manifestacdo da vida.

Fato ligado a um dos mitos da criacdo do homem onde Oxal& por descuido moldou alguns corpos
com defeito, passando entdo a protegé-los.



38

3.3. O candomblé e o processo saude-doenca

[No candomblé] A pessoa é vista como um ser total, possuidora de
um corpo identificado ndo com uma maquina cujos componentes
estdo avariados ou quebrados, mas como personagem de uma
histéria, o que lhe confere unicidade dentro do drama social do qual
participa.

Barros e Teixeira

Para o candomblecista o corpo é o principal elo entre 0 humano e o sagrado
e, por isso, precisa estar saudavel, equilibrado, “fechado”. Manter o corpo saudavel
€ estar em equilibrio — principio fundamental para a compreensdo do processo
saude-doenca nas religibes afro-brasileiras — que, por sua vez, se articula com a

nocdo de axé — energia vital, forca advinda da natureza®®.

Na perspectiva iorubana, estando o corpo energeticamente equilibrado goza-

se de boa saude fisica, espiritual, social e financeira. Para garantir a boa saude, a

partir deste conceito ampliado, o individuo precisa cultivar o axé mediante
determinadas atitudes e procedimentos ritualisticos adequados.

Para os adeptos e simpatizantes das religides afrobrasileiras, a

religido é, muitas vezes, percebida como um conjunto de praticas

tidas como eficazes ndo s6 para explicar sua propria existéncia,

como também para tornd-la mais suportavel frente a questdes de

véarias ordens, o que inclui a manutencdo da saude fisica e espiritual
e sua recuperacdo quando se instalam as doencas®?.

A concepcao de doenca do candomblecista difere daguela assumida pela
biomedicina. Enquanto que esta ainda se baseia no conceito preconizado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a partir de 1947, no qual doenca € qualquer
elemento que provoca desequilibrio ao bem-estar fisico, mental ou social, para o

candomblecista a doenca é um desequilibrio do axé®®.

Esse desejoso equilibrio consiste em harmonizar o corpo individual, ou seja, 0
ara e o ori; o corpo coletivo ou egbé (a comunidade); e o corpo césmico. Todas
essas relagbes sdo perpassadas pelos orixas e sdo eles que estabelecem as
diretrizes para o alcance ou reestabelecimento do equilibrio. Essas diretrizes sao

conhecidas através da consulta oracular por meio do jogo de buzios onde sao
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determinadas as obrigacfes (rituais) necessérias. Nesta consulta identifica-se o(s)
ponto(s) de desequilibrio e propde-se uma intervencdo que consiste no uso de
elementos agonistas e/ou antagonistas dessas energias em desequilibrio. Isso pode
se fazer por meio dos banhos de ervas, dos ebos (limpezas), do bori (realimentacao
do ori) ou mesmo em alguns casos pode ser indispenséavel a iniciacdo ou feitura.
E importante notar que, a partir dessa imbricagéo orixa/elemento
natural podem-se articular as narrativas miticas, os elementos de
veneracdo e os modos de pensar e de agir de um individuo,
especialmente, na constituicdo de um sistema classificatorio de
doencas e produgdes corporais ja que nesse sistema religioso o
corpo é, por exceléncia, a “morada dos orixas”, ou seja, estas

divindades apontam a predisposicdo para determinadas
enfermidades caso os individuos “ndo cuidem de suas cabecas”®.

As doencas ou agravos a saude sao atribuidos a cinco categorias de causas,
segundo Barros e Teixeira®. A primeira seria a manifestacéo ou cobranca (como se
fala habitualmente) de um orixa pela iniciacdo. A segunda pode ser entendida como
um castigo de um orixad pela negligéncia quanto as obrigacfes religiosas tanto
individuais quanto coletivas. Ja a imprudéncia, ou seja, a inobservancia das regras,
transgressodes dos interditos ou quizilas constituem o terceiro grupo. A contaminacao
pelo contato com os eguns (espiritos de mortos) também é classificada como
geradora de doencas. Sendo o candomblé um culto de celebracéo a vida, o contato
com a morte é extremamente temido e evitado. E por ultimo pode ser devido a
contaminacgdo por elementos naturais como virus e bactérias, facilitada pela perda

de axé que deixa o corpo fragilizado ou “aberto”.

Considerando ainda, na oOtica afro-religiosa, o dominio dos orixas sobre
determinadas partes ou sistemas do corpo, pode-se encontrar relacdo destes com

determinados agravos a saude como apresentado no quadro 3.1.

Os cuidados com a saude ou a atencdo as doencas no candomblé, ao
contrario do que possa se pensar, ndo esta restrito a questdes simbdlicas e solucdes
misticas. A cosmoviséo africanista permite aos adeptos ampliar o seu entendimento
sobre 0 processo saude-doenca e ter na religido um sistema paralelo e/ou
complementar de cuidado e atencdo sem rejeitar 0os conhecimentos e avangos

cientificos e tecnoldgicos da biomedicina®®.
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Agravos a saude

Orixas

Doencas contagiosas e doencgas de pele

Obaluaié

Aborto, infertilidade feminina, problemas menstruais

lemanja e Oxum

Problemas de visao

Oxum

Asma, falta de ar e problemas respiratérios

lansa

Disturbios emocionais e psiquiatricos

Oxossi e Ossain

Males do figado, vesicula e Ulceras estomacais

Oxossi e Logun-Edé

Obesidade

lemanja, Oxum e Xango

Queimaduras, impoténcia sexual e infertilidade
masculina

Xangb e Exu

Acidentes automobilisticos e lesGes por instrumentos
cortantes

Ogum

Doencas cardiovasculares e osteoarticulares

Oxala, Nana e lemanja

Quadro 3.1: Correlacdo entre agravos a saude e 0S 0rixas

Fonte: Adaptado da cartilha Atagba: guia para a promogcéo de sadde nos terreiros“®

Embora os candomblecistas reconhecam a eficacia dos tratamentos

alopéticos, o contrario ndo acontece. A relacdo entre biomedicina e outras tradi¢cdes

de cura ainda € distante e marcada pelo preconceito e estigmatizacédo das religioes.

A possibilidade de integragdo e intercambio desses sistemas, na qual a medicina

alopatica seria apenas mais uma tradicdo de cura, e ndo aquela “mais legitima”,

requer uma consciéncia sobre a relacéo entre cultura e cuidados com o corpo, bem

como a relativizacdo da prépria nocdo de eficacia, que poderia abarcar a eficacia

social e simbélica dos tratamentos religiosos“®.

3.3.1. Territorio-terreiro: espaco de acolhimento e promocéo

da saude

A despeito de serem reconhecidas historicamente como espacos de

preservacao das tradicbes afro-brasileiras, as casas de santo assumem hoje uma

perspectiva de multifuncionalidade. Essas funcbes emergentes concentram-se

basicamente nas areas da assisténcia social e da saude, sendo essa Ultima a
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proposicao de um modelo de atencédo culturalmente diferenciado, tendo por base os
saberes tradicionais afro-brasileiros e que dialogue com o sistema de saude

oficial®¥,

Relativo as acdes sociais, Fonseca®’ corrobora que a maior parte dos
terreiros mapeados no Rio de Janeiro desenvolve a¢cdes com o objetivo de superar
exclusdes sociais, garantir direitos de cidadania e defender a dignidade humana,
incluindo-se ai assisténcia em saude por profissionais desta area. Algumas
liderancas religiosas vém buscando uma articulacdo com unidades de saude do seu
territério para a realizacdo de acdes de saude no espaco dos terreiros. Estas
inciativas buscam a legitimacdo destes espacos no ambito do SUS, bem como a
desconstrucdo da imagem negativa, historicamente arquitetada, das religides de

matrizes africanas.

Os candomblés desde sempre se constituem em espacos de busca pela
saude e outras solugbes. Cotidianamente os terreiros recebem um namero
expressivo de pessoas em busca de auxilio para a resolucdo de problemas de
diversas ordens, mas as questfes relacionadas a saude merecem especial
destaque, sendo estas, inclusive, um dos principais motivos que levam os individuos

a iniciacdo na religido dos orixas®®.

Inicialmente visto como pronto-socorro para pobres e desvalidos num cenario
marcado pela auséncia do sistema publico de saude, o terreiro hoje alcanca o
reconhecimento de seu papel como agéncia promotora de satude?. As atividades
desenvolvidas se inserem no bojo da promoc¢do da saude; da educacdo para a
saude; da assisténcia curativa, através da chamada “medicina de terreiro” e que
ocorrem tanto de forma exclusiva quanto paralelamente as “terapias oficiais”. Essa
nova categorizacao do terreiro se da pelo reconhecimento de que o saber biomédico
hegemonico e as suas préaticas ndo sao suficientes para explicar o processo saude-

doenca, tampouco de tratar ou curar o individuo adoecido.

Esta questdo ganha notoriedade, sobretudo através no movimento negro e
encontra ecos na Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN). Esta traz como uma das suas diretrizes o reconhecimento dos saberes e
praticas populares de saude, incluindo aqueles preservados pelas religibes de

matrizes africanas. Pode-se, ainda, estabelecer interface com a Politica Nacional de
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Humanizacao, onde se preconiza a valorizagdo de todos os sujeitos implicados no
processo de producdo da saude, e se faz uso do dispositivo “clinica ampliada”, onde

€ proposto o conceito ampliado de saude e cuidado.

Todavia, para alcance dessas proposicdes € necessario, além de estreitar o
didlogo entre os saberes populares tradicionais e o saber cientifico, reconhecer a
intermediacao sociopolitica como questdo preponderante nesse processo. Para o
dialogo entre os saberes é primordial compreender como ambos se inscrevem no
meio social, se tocam e se afetam. E na arena sociopolitica € necessario mais que
militdncia, pois essa questdo ndo € apenas ideolégica, mas perpassa o direito a

salde tal como consta na carta constitucional.

3.3.2. O Negro, as Religides Afro-brasileiras e as politicas

publicas de saude no Brasil

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 definiu, em seu artigo 196, a saude
como direito de todos e dever do Estado. Ou seja, legitima o direito de todos, sem
gualquer discriminacéo, as acfes de salude em todos os niveis, assim como explicita
gue o dever de prover o pleno gozo desse direito é responsabilidade do Governo,
isto €, do poder publico. Ao incorporar um conceito mais abrangente de saude, tem
como fatores determinantes e condicionantes o meio fisico (condi¢cdes geograficas,
agua, alimentacdo, habitacdo, etc.); o meio socioecondémico e cultural (ocupacao,
renda, educacdo, religido, etc.); os fatores bioldgicos (idade, sexo, heranca genética,
etc.); e a oportunidade de acesso aos servicos que visem a promoc¢ao, protecéo e
recuperacdo da saude. Isso implica que para promover saude s&0 necessarias

acoOes intersetoriais.

b

Visando a garantia desse direito, o SUS foi regulamentado, através da lei
8.080 de 19 de setembro de 1990, como um conjunto de ac¢des e servigcos de saude
prestados por 6rgdos e instituicbes publicas de todas as esferas, das fundacdes

mantidas pelo Estado e complementarmente pelo setor privado.
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Os pressupostos que orientam o funcionamento deste sistema sao: (a) a
universalidade, definida como o acesso garantido aos servi¢cos de saude para toda a
populacdo, em todos os niveis de assisténcia, sem preconceitos ou privilégios de
qgualquer espécie; (b) a integralidade, entendida como um conjunto articulado e
continuo de agBes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigido
para cada caso, em todos o0s niveis de complexidade do sistema; (c) a
descentralizacdo politico-administrativa, com direcdo Unica em cada esfera de
governo; (d) a participagdo social, instituida pela lei 8.142/90, garantindo a
participacdo e controle pelo cidaddo na formulagcédo, execucdo e avaliagdo das
politicas publicas de salude; e (e) a equidade, como o principio que embasa a
promocao da igualdade a partir do reconhecimento das desigualdades. Assim, este
principio veio de encontro & questdo do acesso aos servigos, muitas vezes
prejudicado por conta da desigualdade social. Neste sentido, fala-se em prioridade
as acoes e servicos de saude aos grupos considerados mais vulneraveis do ponto

de vista socioecondmico.

E sempre oportuno destacar que tanto a Constituicio Federal quanto o SUS
sédo conquistas sociais, alcangadas mediante muitas lutas e negociagdes entre a
sociedade civil e o Estado. O movimento negro e 0 povo de santo estiveram
presentes desde as articulacfes pela reforma sanitaria, dando apoio a proposicdes
mais gerais e reivindicando pautas especificas que buscavam a reducdo das

iniquidades em saude.

A despeito dos inGmeros movimentos antirracistas que eclodiram mundo afora
desde a década de 1930, no Brasil, foi apenas nos anos de 1990, que o governo
federal passou a se ocupar do tema, notadamente apds a Marcha Zumbi dos
Palmares em 1995“®). Essa mobilizacdo organizada pelo movimento negro reuniu
cerca de 30.000 pessoas em Brasilia e propiciou a articulagdo de projetos
interinstitucionais, voltados para os direitos culturais, econbmicos e sociais da

populacédo negra brasileira.

A proposta de uma politica focal da saide da populacdo negra sé
adquire proeminéncia apds a Conferéncia de Durban", no segundo
semestre de 2001, um catalizador na formulacdo de uma agenda
antirracista racializada com base em uma acdo concertada
envolvendo movimentos sociais, setores da academia e da midia,

"Il Conferéncia Mundial de Combate ao Racismo, Discriminacéo Racial, Xenofobia e Intolerancias
Correlatas, ocorrida em Durban — Africa do Sul, em 2001.
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agéncias estatais e multilaterais, e fundacbes filantrépicas norte-
americanas®.

Esse férum internacional teve grande importancia no cenario brasileiro,
fomentando debates que culminaram com a criacdo da Secretaria Especial de
Politicas de Promocdo da Igualdade Racial (SEPPIR) em 2003. Com status de
ministério, esse 6rgao de assessoramento da Presidéncia da Republica, representa
uma conquista do movimento negro sem precedentes. Dentre as suas prerrogativas
estdo a formulacdo, coordenacdo e articulagcdo de diretrizes e politicas para a
promocéo da igualdade racial e a protecéo dos direitos de grupos étnico-raciais, com
énfase na populacdo negra, incluindo-se ai as comunidades tradicionais de matrizes
africanas. A SEPPIR veio desde a sua criacdo fortalecendo o didlogo dos
movimentos sociais afins com o governo federal, o que contribuiu sobremaneira para

a aprovacao da Politica Nacional de Saude Integral da Populacéo Negra em 2006.

Ndo obstante a sua aprovacdo em 2006, a PNSIPN so6 foi oficialmente
instituida em 2009, pela Portaria n°® 992/GM. Essa politica de natureza transversal
traz como marca o “reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-raciais e
do racismo institucional como determinantes sociais das condi¢cdes de saude, com
vistas & promogao da equidade em saude”“®. Tem como objetivo geral a promocgéo
da saude integral desta populacgéo, priorizando a reducao das desigualdades étnico-
raciais, 0 combate ao racismo e a discriminag&o nas instituicdes e servigos do SUS.

Dentre as suas diretrizes estao:

l. Inclusao dos temas racismo e salude da populacao negra nos
processos de formacdo e educacdo permanente dos
trabalhadores da salde e no exercicio do controle social na
saulde;

II. Incentivo a producdo do conhecimento cientifico e
tecnolégico em saude da populacao negra;

. Promocdo do reconhecimento dos saberes e praticas
populares de salde, incluindo aqueles preservados pelas
religides de matrizes africanas;

IV. Desenvolvimento de processos de informacdo, comunicacao
e educacdo, que desconstruam estigmas e preconceitos,
fortalecam uma identidade negra positiva e contribuam para
a reducao das vulnerabilidades“?.

Apesar dos avancos observados a partir da sua implementacdo, para
Faustino®, a institucionalizacdo da PNSIPN no ambito do Ministério da Saude
ainda é um desafio a ser superado para a sua consolidacdo como instrumento

efetivo de promocao da equidade racial em saude. O autor questiona o alcance das
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politicas e programas na medida em que ndo se garante a pactuagdo de metas de
reducdo de iniquidade racial, observavel pela baixa prevaléncia de indicadores de

saude desagregados por cor/raca.

Os persistentes dados de desigualdade segundo cor/raca e os efeitos
produzidos pelo mito da democracia racial’ ainda sentidos na realidade brasileira,
ddo mostras do tamanho do desafio da SEPPIR e da PNSIPN. Nao se pode,
contudo, desconsiderar a historicidade dessas conquistas, tampouco perder de vista
0 papel dos movimentos sociais que foram fundamentais até aqui e que terdo igual
importancia para o alcance dos objetivos propostos por esta politica. No bojo destas
lutas pela garantia do direito a saude e de afirmacé&o da vida, contra a discriminacao
e a desigualdade social estd também o povo de santo. Como herdeiros do
patrimonio cultural afro-brasileiro representado pelas religides de matrizes africanas,
0s seus adeptos, independente da cor da pele, sdo portadores do mesmo estigma e
com o agravante da ideia negativa construida em torno destas expressdes

religiosas, sobretudo os candomblés.

Mesmo antes da criagcdo da SEPPIR e da aprovacdo da PNSIPN, o povo de
santo ja vinha se organizando no enfrentamento das questbes trazidas aqui. Em
2003, durante o Il Seminario Nacional Religides Afro-Brasileiras e Saude, em Sao
Luiz do Maranhdo, foi criada a Rede Nacional de Religides Afro-Brasileiras e Saude
(RENAFRO). Pretendendo ser um canal de interlocucdo entre os adeptos de
religides de matrizes africanas e as diversas instancias do SUS a RENAFRO definiu

como seus objetivos:

o Lutar pelo direito humano a saude;
o Valorizar e potencializar o saber dos terreiros em relacdo a saude;
o Monitorar e intervir nas politicas publicas de saude, exercendo o controle

social;

Vv . . . . e e ., .

O conceito de democracia racial foi apresentado inicialmente pelo sociélogo Gilberto Freyre, na sua
obra Casa-Grande & Senzala, publicada em 1933. Freyre argumentou que varios fatores, incluindo as
relacdes estreitas entre senhores e escravos antes da emancipacéo legal dada pela Lei Aurea em
1888, e o carater supostamente benigno do imperialismo portugués impediu o surgimento de
categorias raciais rigidas. Freyre também argumentou que a miscigenacao continuada entre as trés
racas (amerindios, os descendentes de escravos africanos e brancos) contribuiria para a formacao de
uma Unica raca hibrida. A teoria se tornou uma fonte de orgulho nacional para o Brasil, originando o
chamado “mito da democracia racial”.


http://www.infoescola.com/sociologia/democracia-racial/

46

o Combater o racismo, o sexismo, a homofobia, lesbofobia e todas as formas
de intolerancias;

o Legitimar as liderancas de terreiros como detentores de saberes e
poderes para exigir das autoridades locais um atendimento de
gualidade, onde a cultura do terreiro seja reconhecida e respeitada;

o Estabelecer um canal de integracdo e intercambio de saberes entre o0s
adeptos da tradicao religiosa de matriz africana, os gestores, profissionais de

salde e conselheiros de saude.

A RENAFRO se constitui como uma instancia de articulacdo da sociedade
civii que envolve iniciados nas religibes de matrizes africanas, gestores e
profissionais de salde, integrantes de organizacbes nao governamentais,
pesquisadores e liderancas do movimento negro, visando a promoc¢do da saude
do povo de santo. Atualmente conta com 32 nucleos no pais distribuidos em 19
estados e vem realizando uma série de seminarios, encontros e treinamentos com a
finalidade de incluir a populacdo dos terreiros nos programas, acdes e politicas

publicas governamentais.

Ao longo de sua trajetéria a RENAFRO enfrentou alguns desafios devido a
percepcdo de gestores e profissionais de saude em relacdo as religides afro-
brasileiras. Desde o inicio havia certo desconforto na aproximacdo do SUS e os
terreiros, tendo como causa 0 preconceito por parte dos profissionais sobre essa
tradicao religiosa, e a ideia de que as religides afro-brasileiras praticam o mal, que
se traduziam em préticas de discriminacdo contra os adeptos, inclusive com relatos
de violacdo do direito a saude*”). Esse desconforto “inicial” ainda € uma realidade
hoje, visto que as aproximacfes entre esses entes continuam bastante timidas,
provavelmente pelos mesmos motivos. Todavia, devem-se reconhecer os inegaveis
avancos, sobretudo em funcédo da PNSIPN, por legitimar as religides afro-brasileiras

e 0s terreiros como praticas e espacos de acolhimento, promocéo da saude e cura.

Tal qual a PNSIPN, a RENAFRO tem como desafio alcangar, no cotidiano das
unidades de saude, os seus objetivos. E isso ndo ocorrerd sem a tenséo social e o
devido investimento por parte dos gestores, dado o principio da indissociabilidade
entre a gestdo e a atencdo a saude, como definido pela Politica Nacional de
Humanizacdo da Gestdo e da Atencdo no SUS — HumanizaSUS. Este, alias, € outro
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canal estratégico para participacdo e interlocucdo das religides afro-brasileiras com

0 sistema publico de saude.

A PNH, como também € conhecida, é uma politica publica transversal que
atua como eixo norteador das acfes de saude em todas as esferas do SUS. Além
do respeito ao direito do usuario, apoia processos de mudangas nos servicos para
torna-los mais acolhedores, com atencdo para as necessidades objetivas e
subjetivas dos usuarios. Fomenta a gestdo participativa, ampliando o dialogo e a
troca de saberes entre os gestores dos servigos, os profissionais de saude e a
populacdo. Propbe, dessa maneira, um novo paradigma de bases ético-estético-
politicas.

Eticas porque tomam a defesa da vida como eixo de suas acdes.
Estéticas porque estdo voltadas para a invencdo das normas que

regulam a vida, para os processos de criacdo que constituem o mais
especifico do homem em relagdo aos demais seres vivos. Politicas

s

porque é na polis, na relacdo entre os homens que as relacdes
sociais e de poder se operam, que o mundo se faz®V.

A descontextualizacdo sociocultural do individuo, tipica da concepcéo
biomédica e cartesiana de salude, ao passo que reduz o sujeito a um corpo ou 6rgao
doente, contribui também para o processo de reificacdo do homem e do cuidado. Na
contramdo de tudo isso, o HumanizaSUS pretende combater a fragmentacdo e
gualificar as praticas de gestdo e de atencdo a saude, devolvendo a centralidade
dessas a¢des ao ser humano em suas multiplas dimensdes, ambicionando alcancar

com isso o principio da integralidade.

Lidar com as dimensdes sociais e subjetivas do ser humano, que é algo tao
intuitivo aos pais e mées de santo, apresenta-se como um dos maiores desafios
para grande parte dos profissionais de saude, sobretudo os de enfermagem e
medicina. As préticas de acolhimento — que a duras penas gestores e trabalhadores
procuram apreender e implementar nos servicos de saude — séo triviais no cotidiano
dos terreiros. A concepcao ampliada de saude que ainda hoje é um discurso tedrico
no SUS estd absolutamente naturalizada nos terreiros. Deste modo, as religides
afro-brasileiras tém muito a contribuir com seus saberes e praticas para o
aperfeicoamento das politicas publicas de saude e a consolida¢do dos principios do
SUS, bastando tdo somente uma maior abertura a participacdo, de ambas as partes,

gue ainda hoje € incipiente.
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3.4. Doencas infecciosas e biosseguranca no candomblé

O candomblé é uma religido iniciatica que, pela prépria definicdo, demanda
aos seus adeptos rituais de iniciacdo que ocorrem ao longo de um ciclo de sete
anos. Nao soé os rituais relativos a iniciagdo, mas todas as suas praticas religiosas
giram em torno da manipulacdo magica do axé. Esses rituais consistem
basicamente em oferendas de animais, vegetais e minerais as divindades com o

objetivo de alcancar o equilibrio corpo-espirito-cosmos.

Estes elementos sdo oferecidos sob a forma de “comida-de-santo” (figura

(37) «

3.1). Como ilustra Lody*" “santo também come” e comer nesse sentido “equivale a

cultuar, zelar”. O autor segue explicando que:

Ha sentido e fungcdo em cada ingrediente, e héa significados nas
guantidades, nos procedimentos, nos atos das oferendas, nos
horarios especiais e dias proprios, no som de céanticos, de toques de

atabaque, agogb, cabaca e adja ou do pad — bater palmas seguindo
ritmos especificos®”.

Essa abundante oferta de alimentos que permanecem “arriados” (dispostos
no chéo do Ilé Orixa — casa do orixa) geralmente de trés a sete dias, atrai roedores e

insetos — muito frequentes nos terreiros.

Estes rituais por vezes também exigem sacrificios de ordem pessoal, que
dizem respeito a restricbes de diversas naturezas, podendo incluir, também,
escarificacbes de pele e mucosa (figura 3.2) e contato direto com sangue e

excrementos dos animais sacrificados®?.

No cotidiano dos terreiros de candomblé é comum a manipulacdo de objetos
perfurocortantes para diversos fins (figura 3.3) e os préprios elementos litirgicos por
vezes sao pontiagudos e confeccionados em metais (figura 3.4), o que possibilita a

ocorréncia de acidentes.
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Figura 3.1: Comida de santo. Figura 3.2: Escarificagdes.
Fonte:https://encrypted- Fonte:https://encrypted-
tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSr tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:AN
Loeq06pjRVNGf ZSkheWf02VuRErkggiga d9GcTvdflicC4qTHpHA jzmYZYW
pKpj2nyWiaBaBK s0il8cXf 1MS 1Vvelv6fGz5fMS

Figura 3.4: Assentamento do orixa
Ogum.

Figura 3.3: Ritual de catulagem com

navalha. Fonte:https://euricon.files.wordpress.com/
2010/08/phoca thumb | ogun.jpg

Fonte:https://babalorixas.wordpress.com/f
iles/2009/06/iniciacao.jpg

Do ponto de vista de saude publica estas praticas podem, na auséncia de
medidas preventivas, representar um risco potencial de transmissdo de certas
doencas infecciosas, seja em funcdo dos preceitos dos rituais, da possibilidade de
acidentes com material biol6gico ou ainda do controle sanitario. A importancia do
tema se revela na seguinte recomendacao do Caderno de Atencao Bésica n° 18,
sobre HIV/AIDS, Hepatites e outras DST:


https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSrLoeq06pjRvNGf_ZSkheWf02VuRErkggiqapKpj2nyWiaBaBK
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSrLoeq06pjRvNGf_ZSkheWf02VuRErkggiqapKpj2nyWiaBaBK
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSrLoeq06pjRvNGf_ZSkheWf02VuRErkggiqapKpj2nyWiaBaBK
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSrLoeq06pjRvNGf_ZSkheWf02VuRErkggiqapKpj2nyWiaBaBK
https://babalorixas.wordpress.com/files/2009/06/iniciacao.jpg
https://babalorixas.wordpress.com/files/2009/06/iniciacao.jpg
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTvdfltcC4qTHpHA_jzmYZYWs0iI8cXf_1MS_1Vvelv6fGz5fMS
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTvdfltcC4qTHpHA_jzmYZYWs0iI8cXf_1MS_1Vvelv6fGz5fMS
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTvdfltcC4qTHpHA_jzmYZYWs0iI8cXf_1MS_1Vvelv6fGz5fMS
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTvdfltcC4qTHpHA_jzmYZYWs0iI8cXf_1MS_1Vvelv6fGz5fMS
https://euricon.files.wordpress.com/2010/08/phoca_thumb_l_ogun.jpg
https://euricon.files.wordpress.com/2010/08/phoca_thumb_l_ogun.jpg
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Outro contexto em que, também, é importante considerar a utilizacao
de materiais perfurocortantes é no desenvolvimento de determinados
rituais de algumas religides, como, por exemplo, o candomblé (que
se utiliza, com frequéncia, de laminas, navalhas, pedagos de ramos
de arvores, etc.)®?.

A emergéncia do HIV/AIDS no Brasil na década de 1980 lancou olhares para
as religides afro-brasileiras, antes invisiveis, em funcdo da possibilidade de
contaminagao de adeptos durante os rituais, principalmente, pelo uso compartilhado
da navalha e pela presenca marcante de homossexuais, a época considerado grupo

de risco®.

Preocupadas com estas questdes, algumas organizacbes né&o
governamentais (ONG), com apoio do Estado, dentre elas, a Associagédo Brasileira
Interdisciplinar de AIDS (ABIA), mobilizaram-se para fomentar acfes especificas
para este grupo, visando uma pratica religiosa mais segura. Destas iniciativas adveio
a ressignificagdo do uso da navalha ritual e a substituicio desta por outra
descartavel e de uso individual®.

Tal como ocorreu em funcdo do HIV/AIDS ndo se observa a mesma
preocupacado em relacdo a outras doencas transmissiveis nesse contexto. Isto se
torna evidente pela auséncia de medidas de prevencdo e protecdo da saude
relativas as hepatites virais, a leptospirose, ao manejo de caso de acidente com

material biolégico, entre outros.

Verifica-se, deste modo, que o Ministério da Saude reconhece a relevancia
dessa questdo, mas essa preocupacao nao tem se revertido em acdes concretas de

prevencéao, o que contribui para a vulnerabilizacdo deste grupo.

Rios e colaboradores® ponderam, ainda, que “a literatura que trata
especificamente da Aids nesse universo ainda é bastante diminuta” e que os
estudos atuais voltam-se mais para questdes relacionadas com a concepcao de
salde e doencga, cura e apoio comunitario no contexto das religides afro-brasileiras.
De fato, ao realizar buscas em bases de dados especificas da area da saude como
a BVS (biblioteca virtual em saude) e PubMed ndo encontramos nenhum resultado
com o cruzamento dos termos “candomblé” ou “religides africanas” com “doencas

” 11}

infecciosas”, “doencas transmissiveis”, “HIV”, “hepatite” e “leptospirose”.
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Problematizando a questdo das doencas infecciosas no Brasil, Barreto e
colaboradores®® acrescentam que, de um modo geral, apesar da acentuada queda
do numero de mortes por estas patologias nas Uultimas décadas, elas ainda

continuam sendo um importante problema de saude publica.

O Ministério da Saude® complementa que a situacdo das doencas

transmissiveis no Brasil segue trés grandes tendéncias, a saber:

o Doencas com tendéncia declinante: aquelas para as quais se dispde de
instrumentos eficazes de prevencdo e controle, tais como algumas
imunopreveniveis (sarampo, difteria, coqueluche e tétano), doenca de Chagas

e outras;

o Com quadro de persisténcia: hepatites virais, especialmente as B e C,
tuberculose, meningites, leishmaniose, maléria e febre amarela. Para esse
grupo de doencas faz-se necesséria a adogdo de medidas multissetoriais de

enfrentamento, visando a interrup¢éo da cadeia de transmissao;

o Emergentes e reemergentes: sendo as primeiras aquelas que surgiram ou
assumiram novas condicbes de transmissdo recentemente; e as
reemergentes, aquelas que resurgiram, ap0s terem sido controladas no
passado. Como exemplos estdo o HIV/AIDS, a cdlera, a dengue, hantaviroses

e influenza pandémica (H1N1).

Barreto e colaboradores®® analisando esse panorama defendem a influéncia
de aspectos como o0 contexto social e ambiental, politicas, intervencdes e
necessidades de pesquisa na determinacdo de sucessos e fracassos no controle
das doencas infecciosas. Esta andlise aponta para a situacao de vulnerabilidade a
gue esta exposta o povo-de-santo, ja que a maioria absoluta das casas de
candomblé esta localizada em “areas pobres da metrépole, em zonas desprovidas
de infra-estrutura satisfatéria, saturadas pelo crescimento desordenado, mal

servidas de equipamentos e servigos publicos fundamentais”®®.

Entende-se que a melhoria da qualidade da assisténcia a saude,
principalmente no que diz respeito ao correto diagnostico e tratamento, a adequada

incorporacao das rotinas de prevencao e controle, desempenham importante papel
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na reducdo da vulnerabilidade a uma série de doencas infecciosas®.
Vulnerabilidade pode ser definida como um conjunto de fatores que pode aumentar
0S riscos a que estamos expostos em todas as situacfes de nossa vida. Este
conceito tem origem na area de direitos humanos e designa grupos ou individuos
fragilizados, juridica ou politicamente, na promoc¢ao, protecao e/ou garantia dos seus

direitos de cidadania®”.

A vulnerabilidade possui trés niveis de determinacdo®®: o individual, que esta
relacionado aos comportamentos; o social, que diz respeito ao exercicio da
cidadania; e o programatico/institucional, representado pelas a¢bes desenvolvidas
para ampliar a qualidade e o acesso da populacdo ao atendimento de suas

necessidades.

Articulados entre si, esses trés aspectos priorizam analises que fazem
emergir o conceito de vulnerabilizagéo, considerando que as pessoas ndo sdo em si
vulneraveis, mas que podem estar vulneraveis a alguns agravos e nao a outros, sob
determinadas condicdes, em diferentes momentos de suas vidas. Dessa forma,
‘reconhece 0 mundo social e, principalmente, como as barreiras sociais dificultam a

acdo dos individuos™®®.

Diante disto, fundamental para o0 conceito de
vulnerabilizacdo é capacidade de luta e de recuperacdo dos individuos e dos grupos

sociais para seu enfrentamento.

Do ponto vista de saude publica, ao reconhecer os aspectos que levam a
maior vulnerabilizacdo do individuo ou grupo, vislumbra-se um universo de praticas
de gestdo e de atencdo que visam prevenir ou reduzir consequéncias negativas a
saude, associadas a certos comportamentos (nivel individual) e em Ultima andlise,
buscam aprimorar o cuidado as pessoas que assumem a exposicado a determinados
riscos (nivel programatico/institucional), bem como ampliar seu acesso e vinculo aos

servigos de saude (nivel social). .

Tomando-se por base que saude, em seu sentido mais amplo, € um direito
social, e que para compreender as formas de adoecimento devem-se levar em
consideracdo 0s aspectos culturais, espirituais, socioecondmicos, politicos, as
guestbes de género, raca-etnia, entre outras; pode-se concluir que o0 né&o

atendimento as necessidades de saude do individuo, grupo ou populacao configura,
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por si s6, uma situagdo de vulnerabilidade por dupla determinacdo, tanto do ponto
de vista social quanto programatico/institucional. A compreensdo da situacao de
vulnerabilidade envolvida na pratica do candomblé para nds esta pautada nesta
perspectiva de analise apresentada, ou seja, para além dos riscos e das escolhas

individuais.

3.4.1. Biosseguranga no candomblé: mediacfes a luz da

ergologia

Etimologicamente biosseguranca deriva do radical grego bio, que significa
vida, acrescido da palavra seguranca, que se refere a qualidade de ser seguro, livre
de dano. De modo bastante genérico pode ser definida como seguranga da vida.
Tendo em vista a abrangéncia deste conceito é possivel supor as mdltiplas
possibilidades de sua aplicacdo. Sendo biosseguranca a seguranca da vida, este

conceito perpassa todos os ambientes utilizados pelos seres humanos®©.

A biosseguranca € um campo de conhecimento multidisciplinar relativamente
novo. Face aos acelerados avancos cientificos e tecnologicos e a necessidade de
regular os seus usos visando a protecdo da vida, encontra-se em constante
desenvolvimento. Inicialmente pensado no campo da saude ocupacional, hoje
estabelece interfaces com a bioética, a biodiversidade, a seguranca ambiental e com

o desenvolvimento e utilizagdo de organismos geneticamente modificados V.

Considerando a complexidade da questdo que a biosseguranca abarca, a sua
definicdo ainda hoje é um espaco de disputa. Para fins desta pesquisa assumimos a
acepcao do Ministério da Saude onde esta pode ser compreendida como um
‘conjunto de acgdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos
inerentes as atividades que possam comprometer a salde humana, animal e

vegetal e o ambiente”®?

. Ao adotar a perspectiva da atividade esta defini¢cdo
expande a sua aplicabilidade para além dos seus cenarios habituais como os de
pesquisa e ensino, servicos de saude, laboratérios e industrias, podendo chegar,

entre outros, aos terreiros de candomblé.
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A biosseguranca no Brasil possui duas vertentes®. Uma delas é a
biosseguranca legal com origem na bioética e que se ocupa de questdes relativas a
biotecnologia, evolvendo a manipulacdo de DNA e pesquisas com ceélulas-tronco
embrionédrias. A outra é a biosseguranca praticada, que se insere no contexto da
seguranca ocupacional e trata dos riscos por agentes fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos e psicossociais presentes nos ambientes laborais. Ambas sao
reguladas por leis, normas, portarias e resolucdes especificas envolvendo diversos

setores como saude, trabalho e emprego, meio ambiente, e outros.

O conceito de biosseguranca praticada vem sendo apropriado por diversos
setores da atividade humana. Estudos recentes apontam seu uso nha area de
estética (saldes de beleza, manicures e pedicures, depiladores), na podologia, nas
transformacdes/artes corporais (tatuagem, piercing, maquiagem definitiva), entre

outros®4%9),

Em curso oferecido pela FIOCRUZ intitulado Biosseguranca no
Cinema", é amplamente defendida a aplicacdo difusa do conceito em quaisquer que
sejam os ambientes onde os individuos estejam como, por exemplo: a casa, O

O6nibus, o hotel, a escola, etc.

O debate acerca da biosseguranca nas casas de candomblé ndo é uma
guestao nova. Em 2006, o caderno de atencédo béasica n°® 18 do MS sobre HIV/AIDS,
hepatites e outras DST®? ja sinalizava este problema, apesar de objetivamente néo

propor nenhuma medida.

Essa preocupacdo foi novamente trazida no | Seminario de Religibes de
Matriz Africana e Salde, realizado em Lauro de Freitas-BA, no ano de 2007®". Este
evento teve como objetivo aprofundar as discussbes em torno do combate ao
racismo e a intolerancia religiosa em saude, e, para tal, desenvolveu discussdes
tematicas que originaram propostas com o objetivo de promover a interagao entre 0os
conhecimentos da medicina tradicional de matriz africana e a biomedicina. Buscou-
se, assim, contribuir para o desenvolvimento de projetos e programas de salude que

contemplem esses saberes.

Profissionais de saude e representantes das religibes de matriz africana
discutiram e elaboram propostas, que foram encaminhadas aos gestores do governo

'O curso integra o Programa de Pds-Graduacgdo em Pesquisa Clinica em Doencgas Infecciosas do INI e foi
ministrado em julho de 2013.
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do estado e dos municipios de Salvador e Lauro de Freitas, para que fossem

implementadas. Dentre outras propostas, destacam-se as seguintes®”:

e Tracar rotinas de ordem pratica para biosseguranca dos
terreiros;

¢ Divulgar rotinas de acidentes bioldgicos;

e Capacitar em DST/AIDS representantes de religibes de
matriz africana, voltada para prevencgao e assisténcia;

e Criar interlocugcao entre os terreiros e 0s servigos de
saude;

o Fortalecer a manutencdo do programa de DST/AIDS nas
unidades bésicas, garantindo insumos e EPIs para prevencéo
e tratamento, assegurando a biosseguranca.

Apesar da sua inequivoca relevancia, esse assunto entrou oficialmente na
pauta do SUS ja na terceira década da epidemia de HIV/AIDS no Brasil. Acrescente-
se, ainda, que grande parte dessas antigas reivindicacdes até hoje n&o foram
atendidas, o que pode ser evidenciado pela auséncia de politicas publicas de
prevencdo voltadas para esse grupo. Vasconcelos“? acrescenta que, apesar da
existéncia da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, as acdes
voltadas para esta populagdo, para o combate ao racismo e mais especificamente, a

saude do povo de santo, ainda € algo bastante incipiente no sistema publico de

saude, incluindo ai a formacéo de recursos humanos e a assisténcia.

Contudo, nao se trata de dizer que a preocupacdo com a biosseguranga nas
praticas rituais do candomblé n&o existia até entdo. Pelo contrario, as organizacdes
nao governamentais e movimentos sociais ja vinham ha muito tempo buscando
estratégias para lidar com contencéo da epidemia de HIV/AIDS e disso derivou uma
série de iniciativas com essa finalidade, muitas em parceria com o Estado. Como
exemplo, foi lancada a cartinha Atotd pelo governo de Pernambuco em 2001, com o
objetivo de esclarecer e sensibilizar os candomblecistas acerca das formas de
transmissdo do HIV, hepatites virais, DST e outras doencas, incluindo nocbes de
biosseguranca nos rituais, como pode ser visto no seguinte trecho:

Ha muito tempo que, nas obriga¢cdes como a cura ou fechamento de
corpo [que envolvem incisdes na pele do adepto], é utilizada uma
Unica navalha. Na maioria das vezes, essa navalha passa de pai ou
mae para filho. Mas os tempos agora Sdo outros e precisamos
encontrar uma maneira de preservar nossos preceitos e tradi¢des,

sem colocar em risco a nossa saude. Porque tanto a pessoa que
corta, quanto a que esta sendo cortada corre o risco de pegar 0 virus
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da AIDS ou da hepatite. Por isso: Nunca use a mesma navalha em
mais de uma pessoa. O ideal é usar lamina descartavel ou que cada
pessoa tenha a sua propria navalha e jamais compartilhe com
ninguém!!! Ndo toque em sangue humano de uma outra pessoa se
vocé tiver com algum machucado. Sabe aquela histéria de chupar o
sangue do outro quando corta o dedo? Isso jamais deve ser feito!
Toda vez que o sangue humano respingar em qualquer lugar
(assoalho, pias, etc.) ou objetos (facas, bancos, mesas, etc.), é
preciso desinfeta-lo com agua sanitaria; nunca use uma faca ou

navalha com a qual alguém tenha se cortado, sem antes desinfeta-
1a®®.

Fica claro que essa preocupacdo parte tanto do poder publico quanto dos
proprios adeptos do candomblé, ambos com o mesmo objetivo: prevenir a
transmissao de doencas infecciosas em funcdo desta pratica religiosa. Entretanto, o
universo religioso é perpassado por um conjunto de simbolos, mitos, ritos e
interditos que uma simples aplicacdo do conceito de biosseguranca ndo se torna
viavel. Como assinalado por Gondim®®, “cada lugar e cada individuo percebem os
perigos e as ameacas de formas diferentes, de acordo com seus repertorios
culturais e de vida”. Deste modo, acrescentar um equipamento de protegao, retirar
um objeto perfuro-cortante ou modificar um ritual, pode representar a “quebra de
tradicdo” e esse conceito (tradicdo) é extremamente caro as religibes afro-

brasileiras.

Por outro lado, a ideia de gestdo da biosseguranca adota um método que, a
nosso ver, quando sob a perspectiva ergolégica e assumindo o conceito ampliado de
saude, é capaz de fazer dialogar a biomedicina e a religido no sentido da construcéo
de um projeto comum de biosseguranca nas casas de candomblé. Utilizando-se
desta légica é possivel por em pauta o problema e submeté-lo a analise conjunta do
coletivo de candomblecistas e técnicos de saude, considerando 0 contexto
sociocultural da atividade e ainda os saberes e praticas dos protagonistas da acéo.
Fundamental neste processo € a cooperacao entre os saberes (pratico e cientifico) e
a compreensdo de que existem limites a simples transposicdo de conceitos
biomédicos ao universo simbdlico das religides com suas cosmovisdes particulares

sobre saude, doencga, cura e risco.
O método de gestdo da biosseguranca comporta quatro etapas(6°):

o Identificacdo dos riscos e vulnerabilidades: quimicos, fisicos, biol6gicos,

ergondmicos e de acidentes;
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o Avaliacdo destes riscos e vulnerabilidades: analise das condi¢gdes ambientais,
dos processos de desenvolvimento da atividade, do contexto sociocultural,
dos saberes, praticas e acesso as medidas de prevencdo e protecdo da
saude;

o Escolha das medidas para prevencéao e protecao: individuais e coletivas;

o Vigilancia e avaliagdo das medidas adotadas.

De acordo com a Portaria 3214/78 do ministério do trabalho e emprego, os

riscos e seus agentes podem ser definidos como se segue:

Riscos de acidentes: qualquer fator que coloque o trabalhador em situacéo
vulneravel e possa afetar sua integridade, e seu bem estar fisico e psiquico. Sdo
exemplos de risco de acidente: as maquinas e equipamentos sem protecao,
probabilidade de incéndio e explosao, arranjo fisico inadequado, armazenamento

inadequado, etc.

Riscos ergondmicos: fatores capazes de interferir nas caracteristicas
psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude. S&o
exemplos de risco ergondmico: o levantamento de peso, ritmo excessivo de

trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada de trabalho, etc.

Riscos fisicos: consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de
energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio,

pressdo, umidade, radiacdes ionizantes e nao-ionizantes, vibracao, etc.

Riscos quimicos: sdo substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratéria, nas formas de poeiras,
fumos gases, neblinas, névoas ou vapores, ou que seja, pela natureza da atividade,
de exposicao, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele

ou por ingestao.

Riscos bioldgicos: agentes de risco biolégico podem ser organismos
geneticamente modificados ou ndo, como: bactérias, virus, fungos, parasitos, entre

outros.

O método de gestdo da biosseguranca visa a formulacdo de um projeto que,

por sua vez, propde intervencdes nos diversos pontos criticos para a adog¢do de uma
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pratica livre de riscos preveniveis. Deste modo, envolve varios aspectos(6°) que

podem ser agrupados da seguinte forma:

o Ambiente: envolve as questdes de infraestrutura, tais como, a arquitetura, a
iluminacéo, a ventilacéo, etc. O planejamento e a organizacdo dos ambientes
sdo de fundamental importancia para a pratica da biosseguranca. Nado se
pode, por exemplo, proceder a higienizacdo adequada das maos sem a
existéncia de lavatérios com &gua, sabdo e toalhas. Certas condicfes
improvisadas nos ambientes também podem aumentar os riscos de exposi¢ao
e/ou de acidentes, como € 0 caso, apenas para ilustrar, da sobrecarga em
tomadas elétricas com o uso de adaptadores em T.

o Condutas: relacionadas as praticas desenvolvidas nos ambientes. E
necessario o estabelecimento de condutas de seguranca que devem ser
observadas pelos individuos na execucao das atividades. A apreensao destas
condutas, na perspectiva ergologica, deve se dar por meio da construcao e
validacdo coletiva pelos protagonistas da acdo e da sua aplicacdo mediante
processo educativo e de vigilancia.

o Protecdo: abrange acdes especificas visando a prevencao da exposicao e de
acidentes. E o caso dos equipamentos de protecéo individual (EPI) e coletiva
(EPC), a vacinacdo e também a profilaxia pos-exposicdo em casos de

acidentes.

Este arranjo aqui exposto, articulando biosseguranca e ergologia corrobora a
ideia de humildade epistemoldgica, ou seja, 0 pressuposto da insuficiéncia dos
saberes (pratico e cientifico) para a compreensdo dos fenbmenos relativos a
atividade humana. Reconhecer esses limites € ter em conta o espaco existente entre
a norma (a teoria) e a atividade (a pratica), ocupado pelo humano, portador de
saberes e “que se furta ou se oferece eletivamente a certas influéncias”®. A
interacdo e cooperacdo entre esses saberes podem, desta forma, promover o seu

mutuo aperfeicoamento.

Neves’® questiona a eficacia da tradicional abordagem prescritiva da

biosseguranca e defende que é praticamente impossivel a obediéncia irrestrita das

(71)

normas. Apoiada nas ponderagdes de Starling' ™, a autora acrescenta que essa

perspectiva de biosseguranca perpetua a teoria da culpa, subjacente na analise de
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riscos e conclui que esta pratica pouco, ou nada, contribui para a conquista da
saude. Com base nestas reflexdes, defende que o método ergoldgico, ao privilegiar
a andlise do contexto da atividade e o protagonismo dos sujeitos da acéo, institui-se
como valiosa ferramenta para a adogdo de préaticas de biosseguranga que superem

as tradicionais e hegemonicas normaliza¢cfes de condutas.

Esse entendimento € absolutamente necesséario para a abordagem da
guestdo da biosseguranca no ambito das religides afro-brasileiras, dada a
coexisténcia de racionalidades diversas sobre esse assunto, inclusive entre os
proprios adeptos. Por outro lado, a demanda por medidas de biosseguranca, como
visto, € um fato entre candomblecistas e sendo assim, estabelecer uma légica co-
laborativa na formulacdo destas nos parece indispensavel para que se chegue a

uma proposta realista e validada pelo grupo.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

4.1. Cenario — a casa de santo

A pesquisa de campo foi realizada numa casa hibrida de candomblé da
tradicdo Keto e umbanda, conforme a classificacdo adotada por Fonseca®”,
localizada numa comunidade da area urbana de Jacarepagua. Cabe dizer, que esta
€ uma extensa regido da zona oeste do Rio de Janeiro composta de areas rurais e
urbanas e que agrega diversos bairros. E também uma das regides da cidade que
registra 0s maiores indices de crescimento imobiliario nos Gltimos anos. A area onde
o terreiro esta localizado ndo tem cobertura pela estratégia de saude da familia e a
unidade basica de saude mais proxima fica no bairro vizinho. Em termos de
infraestrutura urbana, diferente da realidade da maioria casas de religides de
matrizes africanas“”, possui rua pavimentada, esgoto e agua encanados, rede

elétrica e coleta regular de lixo.

7z

O terreiro, enquanto casa de candomblé, é relativamente novo (dez anos),
contudo iniciou suas atividades desenvolvendo cultos de umbanda ha vinte e cinco
anos. Até hoje sdo praticadas as suas religibes, porém cada uma delas possui
templos distintos, ambos em Jacarepagua. Possui um grande numero de adeptos
(em torno de cem filhos de santo) e de frequentadores, incluindo-se ai visitantes e
clientes. Com base na classificacdo de Fonseca”, esta casa se caracteriza como
de grande porte. E relevante também destacar que esse perfil de terreiro representa
uma minoria (cerca de 25%) num universo onde mais da metade destas instituices
possui até trinta adeptos. E uma casa de muito movimento seja em funcdo das
obrigacdes periddicas, das festas, das iniciagdes ou do fluxo de clientes para o jogo

de buzios ou tratamentos espirituais.

Seu conjunto arquitetdbnico lembra as casas matrizes de Salvador-BA com
espacos bem delimitados. Um grande quintal onde estdo plantadas as arvores
sagradas, o saldo principal ou barracdo onde ocorre o xiré, a cozinha — o coracao da
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casa de candomblé, os ilés orixa e o0 roncé (comodo onde os iabs ficam
enclausurados durante o periodo de iniciagdo). Soma-se a essa estrutura os
banheiros para uso pelos frequentadores, os vestiarios para os filhos de santo, uma
area de servico e um viveiro que serve de abrigo temporario para os animais que
serdo oferecidos nos rituais. Como ocorre na maioria das casas de candomblé
atualmente, la ndo se faz criacdo de animais, estes sdo adquiridos em lojas
especializadas ou diretamente de alguns criadores. Cabe mais uma vez salientar
gue essa infraestrutura ndo é comum a todas as casas de santo, ao contrério,

configura uma excegao.

As reunides da CAP foram realizadas nas dependéncias do terreiro de
umbanda, onde vem a ser também o domicilio do Babalorixa. Os participantes
entenderam que este espaco era 0 mais adequado por ser de mais facil acesso para
todos. A observacdo participante ocorreu principalmente na casa de candomblé,
mas devido ao carater hibrido deste “complexo”, muitas conversas informais

ocorreram também no templo de umbanda.

4.2. Populac&o — o povo de santo

A populacdo alvo do estudo foram os candomblecistas. Como critério de
incluséo foi exigido que os individuos fossem adeptos filiados a casa de santo onde
0 estudo foi desenvolvido, ndo importando o nivel ocupado na hierarquia do culto. A
selecdo se deu aleatoriamente através de um convite feito pela Yaquequeré por
meio do aplicativo de mensagens WhatsApp. Uma mensagem-convite foi enviada a
todos os membros do terreiro e aqueles que se interessaram compareceram ao

primeiro encontro para conhecer melhor a proposta e oficializar a sua participacao.

O grupo foi formado por quinze pessoas, incluindo-se ai o proprio
pesquisador. Nesse arranjo metodoldgico os papéis de investigador e investigado se
fundem num processo dialético, onde o pesquisador € acionado a contribuir com o
debate. Logo, o0 sujeito da pesquisa é o grupo — a CAP e ndo apenas o participante
voluntario — e a sintese do debate é produto das ideias deste conjunto de

pensadores. O quadro abaixo sintetiza o perfil do grupo.
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Cabe ressaltar que a explicitagdo desses dados ndo tem por objetivo

subsidiar analises quanto ao perfil de adeptos do candomblé, pois 0 nosso objeto de

estudo e método ndo comportam essa pretensao.

Posicao hierarquica

ou posto Sexo Cor Instrucao Formacao/Ocupacao
Babalorixa Masculino | Branca | Superior Babalorixa
Yalaxé Feminino | Branca | Superior Bancaria
Yaquequeré Feminino | Branca | Superior Professora
Oga Masculino | Parda | Médio Téc.Seg.Trabalho
lab 1 Masculino | Branca | Superior Professor
lab 2 Feminino | Branca | Superior Ass. Social
lad 3 Feminino | Parda | Médio Do lar
lab 4 Feminino | Parda | Superior Do lar
lad 5 Feminino | Branca | Médio Téc. Radiologia
lad 6 Feminino | Branca | Médio Professora
lad 7 Feminino | Parda | Fundamental | Do lar
Abia 1 Feminino | Branca | Médio Aux. Administrativo
Abia 2 Masculino | Branca | Superior Tecn. Radiologia
Abia 3 Feminino | Preta Médio Téc. Enfermagem
Pesquisador Masculino | Preta Superior Enfermeiro

Quadro 4.1: Caracterizagdo da Comunidade Ampliada de Pesquisa

Fonte: Elaborado pelo autor

Com base nos dados acima, vale a pena destacar a tendéncia, que ja vem

sendo observada por varios autores, de “branqueamento” das religides afro-

brasileiras, sobretudo das liderancas. Isso pode ser observado claramente nesse

grupo que tem cerca de 70% de pessoas autodeclaradas brancas e onde os maiores

postos hierarquicos (Babalorixa, Yalaxé e Yaquequeré) sao ocupados por estes.

Digno de nota é também o fato de a maioria ter nivel médio ou superior de

escolaridade.
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Essa mudanca do perfil dos adeptos de religibes afro-brasileiras foi
oficialmente documentada pelo Censo 2010 do IBGE!? e os dados mais relevantes

podem ser observados na figura abaixo:

PERFIL DOS FIEIS \ of
candomble

588.797 brasileiros declaram seguiraumbandaou o

. A
Destes: 470/0 y '\,

sdo brancos

l 30/ O témnivel superior

completo, acima da média nacional,

4 11%0 (esse nimero

cai para 4%o entre os
evangélicos pentecostais)

7% ganhamacima de
5 saldrios minimos por més

Fonte: Censo Demogréfico de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Figura 4.1: Perfil dos adeptos de religides de matrizes africanas.

Fonte: Matéria publicada na revista ISTO E em 25/07/14. Disponivel em:
http://www.istoe.com.br/reportagens/374654 AS+RELIGIOES+AFRO+CONQUISTAM+A+C
LASSE+MEDIA

pY

Quanto a questdo de género, esses dados corroboram com as pesquisas
anteriores que mostram a prevaléncia da mulher no candomblé, mas
progressivamente perdendo espaco para o homem no posto de lider.

Um aspecto que certamente contribuiu para o contorno que a pesquisa
assumiu foi a formacao profissional dos componentes do grupo. Tivemos uma
participacdo expressiva de profissionais da area de saude, com destaque para a
participacdo de um técnico em seguranca do trabalho que trouxe imensas

contribuicbes para a CAP.


http://www.istoe.com.br/reportagens/374654_AS+RELIGIOES+AFRO+CONQUISTAM+A+CLASSE+MEDIA
http://www.istoe.com.br/reportagens/374654_AS+RELIGIOES+AFRO+CONQUISTAM+A+CLASSE+MEDIA
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4.3. Producéao e analise de dados

A producdo de dados se deu por meio de rodas de conversa e pela
observacéo participante, sendo que os primeiros foram gravados em &udio digital
MP3 e ambos tiveram registros em diario de campo. Essas técnicas geraram trés
grupos de dados: (I) a memodria das reunides na integra a partir da transcricdo do
material de &udio, (II) anotacdes acerca das minhas percep¢cdes relativas aos
encontros e as conversas informais e (lll) os registros oriundos da observacao

participante no campo.

4.3.1. As rodas de conversa

Foram realizadas quatro rodas de conversa com duracao aproximada de duas
horas cada uma e com intervalo de uma semana entre elas. Paralelamente foi
mantido contato por e-mail entre os participantes para a circulagcdo de informacdes
gue contribuissem para as discussfes emergentes durante os encontros. Para a
operacionalizagdo das rodas de conversa, em cada encontro era introduzido um

tema disparador fomentando a reflexdo e o debate.

O primeiro encontro foi dedicado a apresentacéo da proposta de formacéo da
comunidade ampliada de pesquisa e dos seus objetivos. Foi momento também de
ciéncia e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido — TCLE. Esse
contato inicial, apesar de néo ter tido o audio gravado, foi incluido no rol das

atividades em grupo, dada a riqueza da discussao que ocorreu.

Ao chegar, uns participantes esperavam por uma palestra sobre saude, outros
por uma entrevista. N&o parecia muito clara a ideia dessa “tal comunidade ampliada
de pesquisa”. Comecamos entdo por uma conversa sobre os objetivos da pesquisa,
passando aos procedimentos para a assinatura do TCLE. Deixei claro que a

pesquisa ndo pretendia investigar os awo (segredos) do candomblé, mas contribuir
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para o didlogo deste com o SUS. A CAP foi entdo sendo apresentada na pratica, foi

sendo vivenciada, tal como se da todo o aprendizado no candombilé.

Por conta de todas as dificuldades no processo de incluséo de participantes e
para a entrada no campo, eu me sentia um pouco inseguro para o manejo do tema,
como dito anteriormente, “muito polémico”. Isso de certa maneira me fez agir com
extrema cautela no planejamento dos encontros. Mas bastou sentar em roda e estar
disponivel para o didlogo que o debate se deu espontaneamente. As questdes que
eu julgava serem de dificil abordagem se apresentaram de imediato num movimento
de busca por respostas consideradas absolutamente necessarias pelos
participantes. Todavia, ndo se pode ignorar o fato de que eu ja convivia com esse
grupo héa cerca de quatro anos, o que certamente colaborou para que essa dindmica

se estabecesse desta forma.

O debate nesse primeiro dia girou em torno de como o problema do risco de
doencas infecciosas é percebido no candomblé e apesar de ter sido feito de maneira

apenas introdutdria, suscitou questdes que permearam todos 0s outros encontros.

Dando continuidade ao assunto iniciado na reunido anterior, ap0s o periodo
de intervalo pactuado, o grupo aprofundou o debate colocando em andlise as
situacdes praticas vivenciadas no terreiro que envolvem a biosseguranca e as suas

estratégias para lidar com elas.

O terceiro encontro foi dedicado a reflexdo sobre os conceitos de saude,
doencga, prevencao, protecdo, seguranca e acidente. Para introduzir os temas foi
feita uma brincadeira de “o que é o que €?” onde, ao som de uma cantiga de Exu (o
senhor da comunicacgdo), os participantes colocavam em movimento uma cabaca
(simbolo do segredo), passando a mesma de mdo em mao. Quando a musica era
silenciada, quem estivesse de posse daquele objeto deveria apresentar o seu
proprio conceito de um dos temas sugeridos. A brincadeira tinha como regra
também que o portador da cabaca poderia ndo apresentar nenhum conceito e
indicar outra pessoa para fazé-lo. Todos 0s outros participantes eram estimulados a
contribuir com a elaboracéao das definigbes. Ao final fizemos um debate sobre como
esses conceitos sdo ou podem ser aplicados no cotidiano das casas de candomblé.
Na conclusdo do debate o grupo sugeriu a confeccdo conjunta de uma cartilha que,

tendo em conta as particularidades do universo afro-religioso, abordasse as
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guestdes de biosseguranca no candomblé. Foi solicitado ao grupo entdo que
fizessem uma lista de sugestfes para a elaboracao da cartilha a ser apresentada no

préximo encontro.

Na ultima reunido apresentei ao grupo algumas cartilhas que ja foram
elaboradas especificamente para educacdo em saude nos terreiros. Foram elas: a
Atotd® do governo de Pernambuco que trata, na linguagem dos terreiros, da
transmissdao do HIV por instrumentos perfurocortantes e das questdes sexuais

relacionadas com a epidemia; a Atagba®“®

, um guia de promocao da saude nos
terreiros produzido pela RENAFRO com apoio do Ministério Britanico para o
Desenvolvimento Internacional e Reducédo da Pobreza; e a Laroié!" financiada pelo
Ministério da Saude e produzida em parceria com a RENAFRO e o Ilé Axé Omolu e
Oxum-RJ, que aborda a prevencédo de HIV/AIDS e hepatites virais de modo geral,
utilizando a linguagem mitoldgica afro-religiosa. Surpreendente foi saber que

nenhum dos participantes tinha conhecimento da existéncia destes materiais.

Neste mesmo dia discutimos sobre as politicas publicas como conquistas
populares e o papel da tensdo social para novas proposicées. Apresentei o site da
RENAFRO onde consta a sua misséo, objetivos e acdes desenvolvidas. Mais uma
vez 0s participantes ndo tinham conhecimento algum sobre essa importante
instdncia de representacdo do povo de santo junto ao Estado e mais
especificamente junto ao SUS. Dando sequéncia as atividades planejadas,
passamos aos temas para a elaboracdo da cartilha que, ao final, constituiu-se num
instrumento de levantamento das demandas de salde do grupo tangentes a

biosseguranca no terreiro.

Cabe aqui ressaltar que a elaboracdo desse material ndo esta entre o0s
objetivos da pesquisa nem se pretende que seja um produto a ser apresentado na
conclusdo deste trabalho. Entretanto, entendemos que é de suma importancia a
finalizacdo também desta etapa. Ndo estamos nos propondo a produzir tal material,
mas a contribuir na elaboracdo do mesmo nos moldes da CAP, ou seja, hum
sistema de cooperacdo entre saberes cientificos e da experiéncia, operando uma
dialética entre “teoria e pratica”, que possibilita a produ¢ao de conhecimento e acdes
de mudanga assumidas pelos individuos que vivenciam os problemas no seu

(18)

cotidiano*™™~. Esse material ainda encontra-se em fase de elaboragdo, com duas
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secoes finalizadas (sobre prevencao da dengue e cuidados na cozinha) aguardando

as ilustracdes que serao feitas por uma das iads que € artista plastica.

Todo o material digital de audio produzido foi transcrito dando origem ao
primeiro conjunto de dados. Vale destacar a dificuldade inerente ao processo de
transcricdo de falas provenientes de uma atividade coletiva. Muitas vezes foi
necessario ouvir repetidamente para registrar a fala de apenas uma pessoa. Por
outro lado, esse procedimento me permitiu atentar para detalhes despercebidos
durante os encontros, ampliando as possibilidades de interpretacdo. Compondo
esses dados estdo também os relatos do diario de campo, onde constam as minhas

percepcdes acerca de cada um dos encontros.

4.3.2. A observacao participante

Conceitualmente, a observacao participante se da no momento da interacdo
do pesquisador com os participantes e outros no contexto onde ocorrem as relagdes
sociais que sdo objeto do estudo® Nesse sentido, delimitar o momento onde esta
comecou e fixar um ponto final para a sua ocorréncia sao situagcdes complexas
guando o convivio com o grupo participante no universo estudado extrapola o ambito

estrito da pesquisa.

O fato do meu convivio com os adeptos na casa de axé que foi campo do
estudo ser anterior a pesquisa me oportunizou certos acessos, que de outra maneira
teria sido mais dificil. Nesse sentido, concordo com Silva® quando ele diz que esse
processo ndo é simples e nem rapido. Por isso mesmo considero importante relatar

como isso se deu ao longo desses quatro anos de convivéncia.

A minha insercdo nesse grupo ocorreu por circunstancias familiares, onde
ap0s 0 meu casamento passei a frequentar essa casa de axé na condicdo de
visitante. Todavia, estava “enquadrado” num grupo distinto de visitantes — o0s
parentes de adeptos — e isso, por si sO, jA me possibilitava uma maior abertura.
Naturalmente tivemos o0 momento inicial de estranhamento e matua observacgéo que

foi se tornando cada vez mais sutil. Inicialmente as minhas visitas ocorriam apenas
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nos dias de festa. Ao longo do tempo, em funcdo do status que me fora concedido,
passei a estar presente em momentos improvaveis para um simples visitante.
Posteriormente passei a frequentar a casa durante os periodos de organizacao e

preparacgao das festas, contribuindo com as minhas habilidades manuais.

O encantamento com as cores, 0s cheiros, as musicas e as dancas foi
inevitavel. E paralelo a isso também foi o0 meu olhar critico sobre determinadas
praticas, fruto do patriménio intelectual acumulado pela minha formacdo como
enfermeiro. Fui progressivamente relativizando minhas opinides, na medida em que

ia apreendendo os simbolos e sentidos de cada uma delas.

Mais tarde, ja gozando de uma posicdo de “amigo do ilé”, propus ao
Babalorixa uma acéo de imunizacdo contra o tétano e a hepatite B, compartilhando
com ele as minhas preocupacfes referentes a biosseguranca. Concordando com
estas observacdes, ele autorizou a campanha e convidou todos os filhos de santo
explicando a importancia desta. A atividade foi realizada em articulacdo com uma
unidade béasica de saude e ocorreu nas dependéncias do terreiro. Constou de uma
avaliacdo da situacdo vacinal e atualizacdo, quando necessaria. Todavia, a
imunizacdo anti-hepatite B ndo é de acesso irrestrito e deveria respeitar a faixa
etaria e grupos prioritarios estabelecidos pelo MS, nos quais ndo estdo incluidos os

praticantes de religides de matrizes africanas, apesar de tecnicamente se justificar.

O percurso até este ponto foi decisivo para a consolidacdo do meu objeto de
estudo. A essa altura ja estava delineando o projeto que seria submetido a banca

examinadora da sele¢&o para o curso de mestrado.

Essa acao de protecao da saude desenvolvida foi de grande importancia, pois
além de cumprir 0 seu objetivo inicial e de demarcar a minha posigéao de “técnico da
saude amigo do ilé”, também inaugurou um debate acerca da biossegurangca no
terreiro. A partir dai o tema vacina em dia passou a fazer parte dos assuntos
cotidianos. Outra situacdo observada foi a introducéo do uso de luvas de borracha

na faxina, em funcéo da presenca de urina e fezes de rato.

Quero dizer com isso que a observacao participante permeou todo 0 meu
convivio nessa casa com essas pessoas. Ela apenas se tornou “oficial” e

sistematizada a partir do inicio do curso de mestrado. E para cumprir as exigéncias
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académicas: foram realizadas durante os dias de funcionamento da casa para as
suas atividades de rotina, quais sejam, atendimento a clientes dos servicos magico-
religiosos e atividades de limpeza e conservacédo; nos momentos de organizagcao e

preparacao para as festas; e durante as festas.

Essas trés circunstancias de observacao me permitiram presenciar atividades
triviais, a forma de organizacao do trabalho, os métodos utilizados na execucado das
atividades, a dinamica das relacdes e também determinados rituais. Cabe ressaltar
gue ao conjunto de dados produzidos foram incluidas observacfes realizadas em
outras casas por ocasido de visitas realizadas a estas.

A observacdo participante rendeu um farto material etnografico com registros
em diarios de campo, fotografias e videos de algumas atividades, mas que nao
tiveram (os Ultimos) autorizacdo para uso na pesquisa. Cabe aqui esclarecer que
todas as ilustragBes apresentadas no corpo desta pesquisa sao de dominio publico e
foram capturadas na web através do aplicativo google imagens.

O diario de campo é um registro detalhado, sem restricdes, elaborado pelo
pesquisador durante cada visita feita ao campo escolhido para a investiga¢&o. E um
documento pessoal bem diferente de um relatério de pesquisa. A logica de um diario
de viagem deve ser mantida, ou seja, 0 pesquisador deve escrever sem restricbes
tudo o que ocorreu no campo. Muitas vezes as informa¢des contidas no diario dao
subsidios para a andlise de dados coletados de forma néo prevista. Neste estudo, a
opcdo por diario de campo ao mesmo tempo em que articula e cruza dados
recolhidos em outras fontes diversas, possibilita a identificacdo de informacdes que
escapam ao falar. Pois “as escolhas sobre o que dizer marcam o nao dito, e,
portanto, o ‘ndo dito’ também ‘diz muito’, inclusive sobre possibilidades de sua

enunciaggo”?.

4.3.3. Organizacéao e analise dos dados

Ao longo do trabalho de campo foram produzidos trés grupos de dados,

conforme descritos anteriormente. Esses dados foram organizados em um quadro-
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sintese (apresentado abaixo), estruturados a partir dos tipos de atividades

observadas no campo e divididos pelos quatro objetivos especificos da pesquisa.

PRATICAS (ATIVIDADES)

Cotidianas Ritualisticas

= Limpeza e conservacdo da Casa de

Candombilé; . ~ L. .

: = Manipulagdo mégica do Axé.

= Cozinhar para os homens e para 0s

Orixas.

SABERES

Populares, cientificos e religiosos. “Fundamentos”.

RISCOS

Biolégico: material organico humano e Biol6gico: material organico humano e
animal; animal;
Acidente: perfurocortante. Acidente: perfurocortante, incéndio;
Quimico: mercurio;
Fisico: frio, calor;
Ergon6mico: dancas, jornadas longas.
Individual: exposicdo aos riscos;
Social: condi¢des socioecondmicas; acesso aos servigos de saude;
Programatica: auséncia de garantias institucionalizadas no SUS.

DEMANDAS
= Maior articulacéo terreiro - = Aco0es de vigilancia em saude (imunizagéo,
servico de saude; nutricdo, hipertenséo arterial, diabetes,
= Educacéo popular em saude; dengue, controle de roedores);
= Treinamento de primeiros = Ac0es de reducédo de danos (imunizagéo,
SOCOITOS; PPE, controle de roedores).

PAPEL DO SUS

= Ampliar 0 acesso ao servico e as ac¢des de saude considerando as
especificidades culturais;

» Reduzir a vulnerabilidade em seus trés niveis de determinacao.

Quadro 4.2: Quadro-sintese dos dados

Fonte: Elaborado pelo autor

Realizamos entédo a triangulacdo do produto das transcricbes das rodas de
conversa, os relatos em diario de campo e o referencial tedrico-conceitual. Esse
processo se deu em sucessivas aproximacfes e entrecruzamentos de onde

emergiram categorias empiricas e analiticas.

Minayo(lo) esclarece que as categorias analiticas sdo aquelas que retém as
relacbes sociais fundamentais e podem ser consideradas balizas para o
conhecimento do objeto nos seus aspectos gerais. Ja as categorias empiricas sédo

construidas com finalidade operacional, visando ao trabalho de campo (a fase
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empirica) ou a partir do trabalho de campo. Elas tém a propriedade de conseguir
apreender as determinacdes e as especificidades que se expressam na realidade

empirica.

A analise dos dados foi realizada tendo em conta trés aspectos:

1. Do ponto de vista da atividade, numa perspectiva ergolégica, a primeira
categoria analisa os tipos de atividades desenvolvidas no terreiro, as normas, 0s
saberes mobilizados para o seu desenvolvimento e as for¢cas concorrentes para as

renormalizagoes;

2. Na segunda categoria, evidenciada empiricamente, foi analisada como as
relacbes de poder que se estabelecem dentro e fora dos terreiros atuam como
mediadoras nos processos de reelaboracédo das praticas religiosas nos candomblés.
A compreensao dessas relagdes de poder e a sua implicagdo com a biosseguranca
nos candomblés foi buscada numa perspectiva foucaultina, onde o poder é
concebido como algo imaterial, imanente e circular; que produz efeitos na
concretude da vida e se materializa através de diversas tecnologias que atingem
todos os niveis da existéncia humana, do molecular ao global. Buscou-se, distante
da ideia de repressao e de lei, pensar o poder em sua positividade, ou seja, em sua

capacidade produtiva e emancipatoria;

3. Aterceira e ultima categoria € um convite a reflexdo sobre as contribuicées da
cosmovisdo afro-religiosa para a ampliacdo do conceito de saude vigente nas
praticas do SUS. A despeito do carater histérico e dindmico do conceito de saude
foram assumidas como ponto de partida para as analises as concepc¢les trazidas
pela Constituicdo Federal Brasileira de saude enquanto um direito e pelo modelo de
determinacdo social do processo saude-doenca que leva em consideracdo, entre
outros, a alimentacdo, a moradia, o saneamento bésico, o meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacéao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos

bens e servigos essenciais para a conquista da saude.
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4.4, Aspectos eticos

Esta investigacdo foi realizada atendendo a Resolucdo 466 de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta a pesquisa
com seres humanos. O projeto foi previamente submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Fundacdo Oswaldo Cruz (Parecer
526.774 de 10/02/2014), e incorporou os referenciais basicos da bioética, tais como,

autonomia, ndo maleficéncia e beneficéncia.

No primeiro encontro com o0s convidados a participar da pesquisa foi
apresentada detalhadamente a proposta do estudo, a metodologia prevista, 0s
riscos e beneficios para o participante e para o coletivo de candomblecistas. Num
segundo momento, foi realizada a leitura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), quando foi possivel prestar informagdes a respeito das questdes
éticas propriamente ditas. Ressalte-se que ndo houve recusas. Passamos, entéo, a
assinatura do TCLE (em duas vias, sendo uma para 0 arquivo da pesquisa e outra
para o voluntario) e, na sequéncia, a pactuacao quanto as datas, horarios e local de

realizagdo dos encontros.

Por ter se tratado de uma atividade coletiva e visando prevenir algum tipo de
desconforto entre os participantes, todos foram informados previamente sobre a
composi¢cdo do grupo, de modo que pudessem decidir sobre a sua adesdo ao
mesmo. Foi garantida aos participantes a desisténcia em qualquer fase do estudo e,
também, a possibilidade de fazer uso de pseudénimos assim como a nao divulgacao
do nome da casa de culto, a fim de resguardar as suas identidades e de atender aos
principios de privacidade e confidencialidade. Todos foram informados de que néo
haveria nenhum 6nus financeiro, bem como quaisquer vantagens desta natureza
pela participacdo. Tampouco a vinculacdo da pesquisa ao INI-FIOCRUZ geraria

compromissos automaticos da instituicdo com os participantes.

Para a identificacdo da fala dos participantes foi utilizado o posto que estes
ocupavam na hierarquia da casa, ja que as relacdes de poder dentro do grupo
também se constituiram em objeto de andlise. Ressalte-se que foi mantido o

anonimato em relacdo a casa de culto, o que garantiu o sigilo quanto a identidade
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dos participantes. Internamente ao grupo essa preocupacao nao se justificava uma
vez que a producdo dos dados se deu coletivamente. Os dados produzidos durante
a pesquisa, quais sejam, as audiogravacoes e 0s registros em diario de campo
serdo mantidos em protecao e sigilo, sob a guarda do pesquisador responsavel pelo
estudo, durante minimamente cinco anos, conforme exigéncia da legislacdo de base.
Os resultados da pesquisa serdo de dominio publico, podendo ser submetidos a

publicacdo em revistas e a apresentacdo em eventos cientificos.

Também esté previsto o retorno dos resultados aos participantes, garantindo
aos mesmos 0s beneficios resultantes do estudo. Foi assumido o compromisso de
apresenta-los por meio de uma versdo digital e outra impressa e também da
possibilidade, caso seja do interesse do grupo, de ser feita uma apresentacao oral,

conforme a tradicdo cultural do candomblé de compartilhamento de saberes.

Os principais beneficios desta investigacdo sdo a possibilidade de que o
processo indique novas modalidades de atencdo a saude do praticante de religides
afro-brasileiras, ampliando e acesso a prevencéo de doencas infecciosas. Pretende-
se, ainda, potencializar a criacdo de um férum de debate, que podera ter
continuidade mesmo apos o término formal do projeto, fomentando a organizacao e

participacdo popular no SUS.
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5. RESULTADOS

5.1. As primeiras licbes sobre o campo afro-religioso:

epistemologia, estatuto e politicas

O “campo” ndo se resume ao trabalho realizado no campo propriamente dito,
mas € sim o resultado dos dados produzidos mediante os procedimentos
metodoldgicos eleitos e também de outros encontros, como por exemplo, com a
literatura, com pessoas, com acontecimentos sociais®”. Revisitar essa concep¢éo
de “campo” foi 0 que de certa forma me fez atentar para o que estou chamando aqui

de ndo-dados da pesquisa.

Refiro-me ndo somente aquilo que se apreende pela observacéo participante
ou sistematica e que nao pode ser “captado” pelas entrevistas (ou rodas de
conversa, como é no caso desse estudo), mas também aquilo que acontece nos
bastidores da pesquisa e que a primeira vista figura como infortinio, geralmente
ficando de fora dos seus relatorios finais. A categoria ndo-dados, nesse caso, tem
uma acepc¢do ambigua pois de fato sdo dados (informacfes), mas que nao foram
dados (formalmente disponibilizados). Todavia, em nosso entendimento, a
incorporacdo desses nao-dados pode trazer uma grande contribuicdo para as

nossas analises.

Mediante essa reflexdo foi que me dei conta de que meu “campo” havia
comecado muito antes das rodas de conversa com os candomblecistas, talvez até
antes de iniciar o curso de mestrado. Mesmo antes do processo de sele¢cédo, meus
conhecimentos técnico-cientificos ja ndo me deixavam duvidas acerca da relevancia
do assunto que eu pretendia abordar. Impulsionava-me mais ainda o fato de
familiares, amigos e colegas de trabalho que sdo adeptos do candomblé
reconhecerem a extrema relevancia do tema. Por outro lado, estas mesmas pessoas

ja me advertiam sobre possiveis obstaculos ao desenvolvimento desse estudo ao
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classifica-lo como “muito polémico”. De fato eles estavam certos e a proposta
original de reunir candomblecistas de diferentes casas de culto nas rodas de
conversa teve que ser abandonada. Essa decisdo se fez imperativa em funcdo da
real dificuldade em incluir os participantes, sobretudo as liderancas (Babalorixas e
Yalorixas), o que talvez pudesse ter sido superado ndo fosse também o limite
imposto pelo tempo para a conclusdo desta etapa. Relativo a essa questdo Silva®”
acrescenta que esse processo de aproximacao e vinculacdo pode levar muito tempo
e exige paciéncia por parte do pesquisador que se dedica aos estudos afro-
religiosos.

A fase de incluséo de participantes foi, sem duvida, a mais dificil apesar de ter
contado com o apoio e empenho de uma Doné (méae de santo na tradicao Jéje) que
se encarregou de contatar outros sacerdotes e convida-los para o grupo. Tratando-
se particularmente das religides afro-brasileiras, Silva®” aponta a importancia do
estabelecimento de um vinculo de confianca com os participantes da pesquisa e
acrescenta que a mediagcdo por outros pesquisadores ou adeptos pode ser util. O
fato de ter o aval de uma lideranca com reconhecido prestigio entre o povo de santo,
0 que de certa forma dava um tom de legitimidade ao meu discurso, me fez acreditar

gue as coisas poderiam ser mais faceis. O que ndo aconteceu.

A principal dificuldade alegada foi na conciliagdo de agendas entre as
diferentes casas, cada uma com seu calendario liturgico, de obrigacdes e de
prestacdo de servicos magico-religiosos — uma vez que a metodologia proposta
exigia encontros coletivos e sucessivos. De todo modo, apds arranjos e rearranjos, 0
primeiro encontro foi agendado uma série de vezes, mas efetivamente nunca
chegou a acontecer. Tentando compreender essa dificuldade e encontrar uma
maneira de supera-la, foi que em uma das conversas com a minha ‘aliada’, ela me
confessou:

Meu filho, eu preciso ser muito sincera contigo. As pessoas nao
estdo querendo patrticipar. Uns tém medo de falar porque sabem que
a questdo é séria e complicada. Essa coisa de nao ter tempo é s6
uma desculpa. Tem também o fato de vocé néo ser do santo... eles
me perguntam: por que ele quer estudar isso? Por que ele ndo faz na
casa que ele frequenta? Teve gente que me disse que se fosse uma
entrevista reservada até..., mas em grupo ndao. E ja teve gente que
disse que nem sozinho, nem em grupo, porque isso pode
prejudicar a gente. (Dong)



76

Essa fala trouxe a tona questdes de diversas ordens que se tocam e se
afetam. Uma delas, de natureza epistemoldgica, nos interroga sobre como produzir
conhecimento neste universo. Qual € o melhor método para discutir a biosseguranca

no universo das religides afro-brasileiras?

Embora tenha sido avaliado como “mera desculpa”, o fato de a metodologia
prever encontros coletivos e sucessivos trouxe consequéncias sob, pelo menos, dois
aspectos: (I) a disponibilidade de tempo, expressa pela dificuldade para conciliagdo
de agendas que, de fato, € uma realidade nesse contexto; e (lI) o desconforto com o
formato, evidenciado pelo receio em debater o assunto coletivamente. Silva®®
novamente traz contribuicdes importantes para a compreensdo dessa situacao ao
alertar que alguns temas por si s6 dificultam a obtencdo de informagBes — o que
parece ter ocorrido — e que, além disso, no campo dos terreiros, o pesquisador vé-se
inserido na estrutura de poder (disputa por prestigio, ostentacdo a tradicdo ou
pureza) que eles estabelecem entre si e em virtude da qual nem sempre € possivel

desenvolver o tema do seu projeto como inicialmente planejado.

Propondo-me a repensar a triangulagdo método x objeto x universo levei em
consideracdo tanto os meus ideais enquanto pesquisador, como também as
condicbes objetivas para a execucdo do estudo. Sendo assim, optei pela
manutencdo da comunidade ampliada de pesquisa como método porque a mim nao
interessava elaborar normas a serem seguidas — o que inclusive seria mais facil —
mas co-laborar para a compreensao e intervencdo sobre o0 meio a partir das

necessidades e desejos dos sujeitos da acdo™.

Todavia, manter essa perspectiva metodolégica impés um novo desenho ao
universo do estudo, de maneira que o coletivo de candomblecistas deixou de ser
formado por liderancas de diferentes terreiros e passou a pertencer a uma mesma
casa, abrangendo todos os seus niveis hierdrquicos. Isso tornou o estudo possivel,
mas preocupava-me a questdo da representatividade uma vez que participariam
representantes de apenas uma casa. Ao ponderar essa questdo tive em conta que a
demanda por essas acdes (biosseguranca) ja havia sido validada coletivamente e
formalizada ao Estado, como se pode ver no relatério final do | Seminario de
Religides de Matriz Africana e Saude em 2007©7. Justificando, portanto, a

manutenc¢éo do objeto de estudo.



77

Ora, se do ponto de vista das ciéncias biomédicas a necessidade da adocéo
de medidas de biosseguranca é flagrante e por parte dos religiosos essa demanda &
real, por que ainda hoje ndo se avangou em termos de politicas ou programas de
saude publica nessa dire¢cdo? Sera que essa preocupacao ainda se encontra no rol
das necessidades e desejos dos candomblecistas? No caso de uma resposta
afirmativa, entdo por que o problema ainda ndo se resolveu (nos moldes acima
descritos)? Por que, mesmo sem resolucdo, essa pauta ndo estd mais nas suas
agendas? Por outro lado, uma resposta negativa nos leva a questionar o que fez os
adeptos desfocarem desse problema? Teriam eles desenvolvido alguma outra forma

de gerenciar a biosseguranca sem a necessidade de intervencao dos “de fora”?

O fato de eu “ndo ser do santo”, na avaliacdo destes religiosos, constitui-se
num outro problema e, mais que isso, coloca sob suspeita as inten¢gdes da pesquisa,

0 que fica claro quando eles questionam: “por que ele quer estudar isso?”

Tendo a “salde puablica” uma imagem historicamente construida de
disciplinadora de corpos®, o fato de ser um pesquisador da FIOCRUZ, nesse caso,
pode ter contribuido negativamente para a minha insercdo no campo. Essa postura
de desconfianca me trouxe inicialmente certo desconforto, no entanto, conforme
esclarece Silva®?, a pesquisa no campo afro-religioso, por envolver a transmissdo
de conhecimento, esta sujeita aos mesmos codigos utilizados no contexto litdrgico
onde a hierarquia determina o que dizer, quando, como e para quem dizer. O autor
ainda pondera que vivéncias de preconceito e discriminacdo em razdo da sua opcao
religiosa incutem no adepto certo temor em contribuir para aumentar a imagem

negativa que a sociedade ainda tem sobre a sua religido®®.

Talvez o afa pelo desenvolvimento da pesquisa me tenha feito perder de vista
o longo historico de perseguicdes e violacdes de direitos sofridas pelo povo de axé,

0 que se constitui num outro aspecto a ser posto em andlise.

O candomblé enquanto produto do trafico de africanos escravizados herdou
todo o estigma imputado ao negro, que era considerado uma espécie animal inferior
ao ser humano europeu, a qual era preciso “domesticar”. Deste modo, abandonar
antigos hébitos e costumes era absolutamente necessério, o que se tentou fazer
pela desqualificacdo ou criminalizacdo da cultura desses povos. Na esteira desses

acontecimentos, ao longo dos séculos as religibes de origem africana foram
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reagindo e se adaptando as “infidelidades do meio” e isso incluiu questdes

ambientais, econémicas, sociopoliticas, culturais e juridicas.

Como sentenciado na Cartilha para Legalizacdo de Casas Religiosas de

“® 4

Matriz Africana™, “a legislacdo brasileira € responséavel historicamente pela
perseguicdo e criminalizacdo das praticas religiosas de matriz africana que nao
tiveram outra saida sendo manter-se na clandestinidade”. J& foram consideradas
feiticaria, satanismo — como ainda hoje s&o, sobretudo, mas ndo apenas, pelas
religides neopentecostais. Essas acusa¢cbes eram punidas com penas severas no
periodo do Império, quando a religido oficial do Brasil era o catolicismo. Mais tarde,
ja na era Republicana, passaram a ser enquadradas nos crimes de espiritismo e
curandeirismo. Esse cenario de perseguicdo e repressao invariavelmente lancava
essas religibes na ilegalidade, contribuindo significativamente para a sua

vulnerabilizacéo.

No Rio de Janeiro essa conjuntura, associada ao processo de urbanizacéo,
colaborou também para a migracdo das casas de culto para outras regides da
cidade e as que permaneceram optaram por silenciar os seus tambores ou por
travestir o culto sagrado em samba de roda nos fundos dos quintais. Esse
movimento fica evidente ao se registrar hoje, de acordo com Fonseca®”, uma forte
concentragdo de casas de candomblé na zona norte, regido considerada pela autora
como um repositorio de casas mais longevas e que contabiliza um quarto de suas
fundacdes entre as décadas de 1930 e 1970 — época de forte represséo as praticas

religiosas afro-brasileiras.

Estabelecendo-se um paralelo com a situacdo atual, assistimos
cotidianamente tentativas de desqualificacdo do candomblé, inclusive enquanto
religido, praticadas por diversos segmentos sociais. Esses atos de violéncia real ou
simbdlica se materializam nos casos de agressdo fisica e moral aos adeptos,
destruicdo do patriménio das casas de culto (ndo raro se vé nos jornais noticias de
ataques a terreiros), acles judiciais sob alegacdes diversas, como por exemplo,
carcere privado e lesdo corporal em funcdo dos rituais de iniciagdo, tortura e morte
de animais, perturbacdo da ordem publica, entre outros. Hoje se observa, também,
uma nova onda de interiorizacdo das rogas para lugares ainda mais distantes e ao

calar de novos tambores por motivos que ainda carecem de melhores
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esclarecimentos”). Nossas vivéncias junto ao povo de axé ddo conta de aspectos
muito similares aos antigos, quais sejam, a especulacao imobiliaria, a discriminacao
religiosa e a manutencdo da ordem publica expressa pelos atuais instrumentos

regulatorios.

Essa tendéncia de interiorizacdo, ndo estando aqui em analise suas
motivacdes, pode ser sugerida a partir dos dados do Mapeamento das Casas de
Religides de Matriz Africana®, onde se observa que a maior parte das casas
fundadas a partir do ano 2000 se localiza fora do municipio do Rio de Janeiro, com
destaque para a baixada litoranea, sul fluminense e sul da regido metropolitana.
Dentro da propria cidade, a zona oeste foi a que atraiu 0 maior numero de novos
terreiros — ressalte-se que esta € a regido mais distante da area do centro. Nesse
sentido, cabe destacar que grande parte das casas de santo encontra-se nas
regides mais pobres das cidades, geralmente desprovidas de infraestrutura urbana e
com acesso limitado, quando nao inexistente, aos servicos publicos, tais como
salide, educacao, transporte etc. Fonseca®” ao analisar a elevada porcentagem de
casas fundadas nessas regides constatadas nesse periodo, alerta para a
necessidade de novas pesquisas para o aprofundamento acerca dos processos de

“territorializacao do axé”.

Como se pode constatar na farta literatura sobre o assunto, na cyber-
sociedade e em todos os veiculos de comunicagdo, o estigma, a discriminacdo e a
violéncia dirigida as religides de matrizes africanas sao temas tanto histérico quanto
atuais. A figura 6 apresenta a ocorréncia de atos de intolerancia contra as religides
afro-brasileiras no estado do Rio de Janeiro. Fonseca e Giacomini®® consideram
essas praticas como sistémicas, orquestradas e estratégicas para a fragilizacdo e
invisibilizacdo destas religibes. Afirmam que por omissdo do Estado “o povo-de-
santo constitui um grupo humano que se encontra em situacéo de vulnerabilidade do

ponto de vista politico, socioecondmico e ambiental”.

Essas circunstancias apontam para o0 persistente cenario sociopolitico
desfavoravel as religides afro-brasileiras. Posto que, somado ao legado histérico de
estigma esta o crescimento exponencial do neopentecostalismo tanto no ambito
social — como protagonista da maior parte das a¢des de discriminagdo — quanto na

cena politica com a sua crescente e expressiva presenca nos trés poderes
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(executivo, legislativo e judiciario), pode-se vislumbrar um panorama ainda mais

critico.
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Figura 5.1: Mapa de registros de intolerancia contra as religidbes de matrizes
africanas no estado Rio de Janeiro — 2011.

Fonte: Rego, Fonseca & Giacomini (75)

Diante disso, € de extrema pertinéncia a colocacdo do sacerdote de que “isso
pode prejudicar a gente” ao se recusar a falar sobre a biosseguranca nas casas de
santo. Expor possiveis fragilidades do culto nesta conjuntura poderia, do seu ponto
de vista, trazer repercussdes indesejaveis. Em relacdo a isso, Silva®? chama a
atencdo que os resultados das pesquisas circulam num mundo onde os discursos
sdo sempre mediados politicamente e atuam em diversos niveis, com apropriacdes
diversas. E conclui dizendo que € preciso considerar que o conhecimento produzido
retorna a sociedade ou grupo estudado direta ou indiretamente podendo, inclusive,
ser usado pelo préprio grupo ou por grupos antagbnicos como arma (de defesa ou

ataque) nos embates em que se colocam. Dito de outro modo, a pesquisa pode
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influenciar seus informantes, modificar o equilibrio dos poderes locais bem como

legitimar ou deslegitimar as regras e 0s valores vigentes no grupo que estuda.

5.2. Os saberes e as préaticas no candomblé e suas interfaces

com a biosseguranca

Ao longo das nossas rodas de conversa um cenario foi se desenhando, o que
me permitiu inferir a existéncia de duas circunstancias bem distintas no universo da
casa de santo e que por isso mesmo devem ser vistas, pensadas, debatidas e

tratadas de modos diferenciados.

Uma delas é representada pelas atividades cotidianas tais como aquelas
gue podem ser observadas e vivenciadas em quaisquer domicilios, instituicbes ou
espacos de uso coletivo. Nesse primeiro cenario foram identificados dois grupos de
atividades, que estdo relacionadas (I) com a conservacéo e limpeza do ambiente e
(I com a preparacédo da “comida”, seja para consumo pelas pessoas ou para uso
ritual. Ja na segunda situacdo estdo as atividades ritualisticas, oriundas de um
saber de herancga ancestral que, segundo os preceitos da religido dos orixas, deve
ser preservado. As analises aqui propostas estdo estruturadas a partir desses dois
eixos, apesar da clareza de que em muitos momentos elas se cruzam e sobrepdem.
Todavia, na perspectiva ergoldgica, a analise da atividade pode nos revelar pontos
criticos para reflexdo, compreensdo e proposi¢cdes cogeridas de medidas de

intervencao nesta realidade.

Como defende Schwartz*”, entre os saberes, as normas e as préaticas esta o
humano que tem o seu agir afetado por questbes de diversas ordens como: seu
patriménio sociocultural; suas concepc¢des ideoldgicas; os contextos social,
econdmico, politico e cultural. Desconsiderar essa questao é reduzir a complexidade
da vida a uma situacdo inventada de condi¢cbes ideais. Logo, fundamental nesse
processo € buscar essa compreensao a partir do contexto onde a atividade se da,

dos saberes mobilizados para isso e, sobretudo, dos sentidos atribuidos a ela —
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entendimento absolutamente necessario quando se trata do universo simbdlico das

religides.

E oportuno dizer que essas atividades sdo realizadas exclusivamente pelos
filhos de santo e que ndo existe remuneracdo por esses servigos. Zelar pelo egbé é
também realimentar o axé, tanto o do préprio individuo quanto o da comunidade.
Faz parte, portanto, dos deveres do adepto zelar pelo egbé, tendo como

pressuposto o voluntariado.

5.2.1. As atividades cotidianas:

Nas atividades cotidianas observa-se a aplicacdo de saberes populares
apreendidos a partir das vivéncias familiares ou sociais e igualmente de conceitos
cientificos adquiridos por meio da educacao formal e também néo formal, seja pelos
varios programas de televisdo que abordam a tematica dos riscos a saude ou pelo
acesso irrestrito a estes conteudos por meio da internet. O grupo avalia que é
necessaria uma sensibilizacdo do povo de santo em relacdo a protecdo da saude e
prevengdo de doencas no ambito religioso. Consideram que apesar de atualmente
existir um grande volume de informacéo disponivel e conhecido pelo grupo, esses

conceitos ndo sao efetivamente aplicados nas suas atividades cotidianas.

Esses conceitos “deveriam” ser aplicados, mas deixamos a desejar
em alguns quesitos. (Yalaxé)

E uma questdo de conscientizacdo do pessoal da importancia da
prevencgdo. (lad 1)

O grande problema que eu também vejo € aquilo... Ah, eu tenho
trinta e tantos anos de candomblé e nunca passei por nada! [...] E
aquilo da mudanca de cultura. Cultura pessoal e ndo sé na religido.

(Ogd)

Outra questdo de grande importancia posta em debate foi acerca da
necessidade da tomada de consciéncia de que o terreiro é um espagco de uso
coletivo e que por isso requer cuidados. Essa percepcao é especialmente relevante,
pois a ideia de casa e familia de santo, apesar de simbdlica, muitas vezes induz a
comportamentos semelhantes aos exercidos nos proprios lares. Geralmente, em

suas casas, a maioria das pessoas ndo se preocupa em usar luvas e botas de
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borracha para lavar o banheiro, em usar chinelos de borracha para tomar banho e
em eventualmente fazer uso compartilhado de sabonetes. Essa conduta habitual
entre as familias é absolutamente condenavel quando se trata, por exemplo, de uma
empresa ou um clube, por estarem relacionadas a exposicao a agentes bioldgicos,
gue podem comprometer a satude causando diversas afecc¢des.

Diante disso, faz-se necesséaria a ressignificacdo do terreiro como integrante
desse segundo grupo de instituicdes. E preciso percebé-lo como uma casa que
recebe e acolhe pessoas de origens diversas, algumas vezes portadoras de
doencas transmissiveis. Como assinala Estélio Gomberg(44) em seu livro Hospital de
Orixas, a busca pela cura de doencas € o principal motivo de procura pelos servicos

magico-religiosos dos terreiros.

Essas atividades triviais do cotidiano, por ndo envolverem o0s saberes
tradicionais da religido, sdo mais susceptiveis a mudancas, inclusive, sdo bem vistas
pelos adeptos quando representam melhorias para as suas praticas. Na perspectiva
de Hobsbawm'’® essas atividades podem ser classificadas como convencdes ou
rotinas ja que ndo possuem nenhuma funcdo simbdlica, embora possa

eventualmente adquiri-la.

. Conservacao e limpeza da casa de candomblé

Comecamos dizendo que em meio as atividades cotidianas do terreiro estdo a
conservacao e limpeza, assim como existem nos domicilios, instituicbes e espacos
de uso de coletivo. Isso é verdade, mas s6 até certo ponto. Como ja vimos, a casa
de candomblé possui iniumeras particularidades que devem ser levadas em
consideracdo nessa discussao e no caso das atividades de conservacao e limpeza,

a geografia do terreiro também é relevante.

A arquitetura de um ilé axé pode variar muito, contudo, podemos dizer que a
sua estrutura basica é distribuida obedecendo a uma ldgica que é determinada pelo
awo (segredo). Deste modo, existem espacos que podem ser acessados pelos “de

fora” e outros que sao restritos aos “de dentro”. Melhor dizendo, existem os espacos
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permitidos ao publico em geral, onde visitantes e clientes (os “de fora”) podem
transitar, sendo eles: o quintal, o saldo ou barracdo (onde acontece o xiré), 0s
banheiros e outros. Dentre os espagos restritos aos iniciados (os “de dentro”) estédo
os ilés orixa e o roncé". A cozinha é considerada um espaco semi-restrito, pois se
permite a presenca de adeptos ainda ndo iniciados, os chamados abids, para auxilio
em atividades como lavar a loucga, fazer a faxina ou preparar comidas para o

consumo das pessoas.

Essa divisdo espacial e simbdlica do terreiro regula, entdo, quem pode e de
gue maneira podem ser limpos os diferentes espacos. A divisdo do trabalho (quem
pode) obedece a légica anteriormente descrita, ou seja, nos espagos “publicos”
todos podem trabalhar — iniciados, ndo iniciados e outros que queiram ajudar; ja o
trabalho nos espacos “restritos” esta limitado aos iniciados. Ainda sob esse mesmo
nexo, estdo os saberes necessarios para a realizacdo destas atividades, de modo
gue para o trabalho nas areas “publicas” se aplicam conceitos apreendidos dos
saberes populares e cientificos (“de fora”) e nas areas “restritas” os saberes exigidos

sdo aqueles adquiridos a partir da iniciagao, ou seja, religiosos (“de dentro”).

Assim a limpeza ou faxina (como foi comumente mencionada em nossas
conversas) assume sentidos completamente distintos a depender do espago a que
estamos nos referindo. Por exemplo, lavar um banheiro € uma atividade trivial como
em qualquer outro lugar. Por outro lado, limpar um ilé orixa € uma atividade t&o
sagrada quanto os demais rituais e, por isso, obedece a uma série de regras, 0 que

nao permite o uso dos mesmos codigos de conduta para ambas.

O gque difere nesse caso € o sentido que € atribuido a atividade. Lavar um
banheiro é simplesmente uma questdo de higiene. J& a limpeza do ilé orixa é um
ritual de zelo e respeito pela divindade e que, além disso, proporciona ao adepto o
“uso de si” para o orixa e para o egbé, fortalecendo desta forma o seu vinculo moral
e espiritual com a divindade e com a comunidade. Essa diferenca é um aspecto-
chave para se pensar, por exemplo, 0 uso de equipamentos de protecao individual
(EPI), como luvas e botas; o uso de produtos quimicos desinfetantes etc. Acredita-se

vii

Coémodo onde os filhos de santo permanecem durante o periodo de recolhimento para as
obrigacgGes ritualisticas.
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gue a interposicdo de um EPI, por exemplo, interromperia o fluxo de axé,

fundamental em determinadas atividades.

Podemos em sintese dizer que uma mesma atividade, a depender do espacgo
onde é desenvolvida, assume sentidos diversos e mobiliza saberes proéprios,

fazendo variar a sua forma de execucao.

Assim, as atividades cotidianas nos espacos “publicos” do terreiro mobilizam
saberes também do cotidiano (populares e/ou cientificos). Nesses ambientes nao
existem inconvenientes quanto ao uso de equipamentos de protecao individual e/ou
coletiva e nem de produtos quimicos de qualquer natureza. As atividades de
conservacdo e limpeza nessas areas sao basicamente a higienizacdo dos
banheiros, da cozinha e do barracéo, a varricdo do quintal, a lavacdo de louca e o

gerenciamento dos residuos.

Duas dessas situacdes requerem maior atencdo, como foi apontado pelo
proprio grupo. Uma delas é a higienizacdo dos banheiros e a outra € o
gerenciamento de residuos. Os banheiros por serem de uso do publico em geral
requerem cuidados como em qualquer outro espaco com essas caracteristicas (por
exemplo, nas escolas e academias de ginastica), quais sejam, o uso de luvas e
botas de borracha durante a faxina e a aplicacdo de substancias desinfetantes,
preferencialmente, a base de hipoclorito de sédio.

Por ser uma comunidade, a gente ndo tem conhecimento da vida
social de cada um. As pessoas se expdem a riscos, uns diferentes

dos outros. E essa exposicdo pode gerar doengas que podem trazer
problemas a terceiros. (0Oga)

Situagdo diferente ocorre na limpeza dos ilés orixd. Esses espacgos
reservados guardam os assentamentos (representacdo simbolica) dos orixas, ou
seja, sdo considerados os altares das casas de axé. E também ali que ocorre a
imolacdo dos animais e que sao arriadas (oferecidas, dispostas no chao) as comidas
de santo e onde permanecem por periodos variaveis, geralmente de 3 a 7 dias.
Conforme j4 dissemos, 0 acessO a esses espacos € prerrogativa apenas dos
iniciados e o cuidado desses demanda conhecimentos aprendidos a partir da
iniciagdo. Algumas peculiaridades relacionadas a esses espagos sao importantes
destacar: em hip6tese alguma se deve usar calcados no interior do ilé orixa, assim

como no ronco; ndo se devem usar utensilios/equipamentos como espanadores ou



86

aspiradores de pé, vassouras ou rodos; também nado € permitido o uso de produtos

quimicos.

A limpeza do ilé orixa € feita primeiramente com um pano umedecido em
agua para a remocdao de poeiras, detritos e demais sujidades e ao final utiliza-se um
composto de ervas numa ultima dem&ao. Nesta casa onde o estudo foi realizado,
todos os ilés orixa tém revestimento ceramico nas paredes e chéo, o que facilita a
limpeza. Mas nao se pode dizer que essa seja uma realidade em outras casas que,
grande parte das vezes, possuem estruturas bastante rdsticas ou mesmo
improvisadas devido a dificuldades financeiras para concluir as obras que
geralmente se arrastam por décadas. Por tudo isso, a faxina dos quartos de santo é
apontada pela CAP como um ponto critico para a biosseguranca.

Eu acho que o risco vai existir sempre, mas o contato na faxina, o

risco € muito maior porque la& tem o xixi do rato... entdo é muito
maior. (Babalorixa)

Tem o seguinte, as vezes vocé vai arriar uma comida de santo que
tem que ficar 1a 7 dias. As vezes vocé vai fazer um eb6 de um odu e
tem que ficar |4 tantos dias... ai, ndo tem jeito. (Babalorixa)

As vezes ndo é questdo de dias ndo... é que fica 1a mesmo! Ai a
pessoa esquece e a gente vai fazer a faxina e tem que levantar
[retirar] 10 canjicas podres. Eu acho que essa questdo de suspender
a comida tem a ver com a questdo de saude, porque tem a ver com
rato! (lad 1)

As pessoas tem que ter consciéncia ndo sé pela questdo de higiene,
do rato, é pela questdo espiritual. Aquela coisa podre |4 s6 atrai
energia negativa. (Babalorixa)

L& tem rato que parece um gamba. (Oga)

O grupo foi unanime nesse ponto, revelando grande preocupacdo quanto a
presenca frequente de roedores e aos riscos que isso oferece. Apontam ndo so a
faxina como momento problematico, mas também os rituais onde sdo necessarios
periodos de recolhimento onde se dorme em esteiras no chao junto as oferendas.
Muitos temem, inclusive, um possivel ataque por ratazanas. Contudo, alguns
recursos tém sido empregados para tentar manejar esse problema, conforme o0s

seguintes relatos:

Eu chamei o cara da COMLURB e hoje ele foi la para botar remédio

de rato. S6 que ele falou que é complicado, porque vocé bota
remédio, mas ndo pode ter fonte de alimento. Ele falou: a religido de
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vocés tem muita fonte de alimento para o rato. E complicado por
isso... a gente arreia comida, isso chama rato. (Babalorixa)

NOs estdvamos usando luva. Pelo menos quando eu ia na faxina
limpar o quarto de Oxala, que tem muita urina de rato, muita mesmo!
A gente ja usou luva. (lad 1)

Eu acho que deve continuar usando a luva para faxina, que ja usava
mesmo. (Babalorixa)

Tem agora também dois gatos, uma onca pintada também que eu
vou botar agora [risos]. Porque tem que ser grande, né? (Babalorixa)

O controle de roedores é uma questdo de grande importancia para a saude
publica, devido, principalmente, ao risco de leptospirose em funcéo do contato com a
urina e as fezes do rato. As casas de candomblé merecem um olhar especial, pois
relnem caracteristicas favoraveis tanto para a infestagcdo de ratos quanto para a

transmissao da leptospirose.

Os roedores sdo extremamente adaptaveis aos ambientes, necessitando tao
somente de alimento, agua e abrigo. Os rituais africanistas tém como caracteristica a
oferta frequente de alimentos e por tempo prolongado, cumprimdo a primeira
exigéncia desses hoéspedes indesejaveis. Associadas a isso estdo questdes do
ambiente, como: viveiros de animais, onde geralmente encontra-se alimento (rac&o)
e agua disponiveis; a presenca de entulho de obras (o que € muito comum) servindo
de abrigo; e a infraestrutura deficiente do terreiro, permitindo o acesso dos roedores

aos ambientes internos onde eles podem se alimentar e abrigar.

Se pensarmos, ainda, que a maior parte dos candomblés esta localizada em
bairros com infraestrutura urbana precaria, algumas vezes sem esgotamento
sanitario, calcamento de ruas e coleta regular de lixo, € possivel concluir que essa
situacdo é bastante complexa. Nesses casos, 0 mais adequado seria contar com um
programa permanente de manejo integrado de roedores, que consiste no emprego
de medidas preventivas e corretivas aplicadas ao ambiente e de eliminagcdo dos

roedores.

Importante ressaltar que o controle de roedores é uma das ac6es de vigilancia
em saude de responsabilidade dos municipios, devendo estes dispor de equipe
técnica treinada e de insumos suficientes para o0 manejo adequado. Agir apenas sob
demanda e com solucgdes paliativas, como a aplicacédo de raticidas, ndo sdo medidas

de controle eficazes!””. Compete ao municipio, também, estabelecer parcerias com
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a populacgéo, buscando maior articulagdo com o objetivo de potencializar as ac¢des, o

que nao vem acontecendo, pelo menos nesse caso.

O técnico da COMLURB fez um diagndstico preciso quanto as especificidades
do terreiro no que tange ao controle de roedores. E necesséario agora que essa
constatacao sirva de subsidio para o planejamento de a¢des de vigilancia em saude

nesses territorios.

O gerenciamento de residuos € outro assunto de grande importancia quando
pensamos no controle de roedores. Numa casa de candomblé isso demanda uma
atencao especial por conta do grande volume de residuo organico produzido em
funcdo das oferendas. O grupo vem buscando estratégias para 0 manejo destes
residuos e também do lixo comum.

O lixo a gente bota num saco e amarra e espera o dia do lixeiro para

botar para fora. Tudo vai para o lixo, menos comida de santo.
(Babalorixa)

Eu ja ndo despacho comida de santo, mas também fica ruim porque
se ficar no canteiro chama rato. Mas eu ja nao despacho que é para
nao ter que ficar colocando tanta coisa na rua. [...] Eb6 ndo, mas
comida de santo eu acho que pode ser esse processo. Ai para fazer
compostagem a gente precisa fazer uma pesquisa de como fazer
isso. (Babalorixa)

Encontrar alternativas para o “residuo religioso” tem sido de fato um grande
desafio para os praticantes de religides afro-brasileiras, tanto para o que € produzido
nas casas de santo como aquele que deve ser oferecido ou despachado em
determinados espacos publicos da cidade, como encruzilhadas, estradas,
cachoeiras etc. A cartilha Oku Abo Espaco Sagrado’®, sobre educacdo ambiental
para religides afro-brasileiras, produzida pela Fundacdo Palmares, € um material
elaborado por adeptos e que apresenta uma série de argumentos e alternativas para
uma pratica religiosa sustentavel. Infelizmente, o grupo que se constituiu com a

pesquisa ainda nao conhecia este material.

Alids, essa é uma questdao que merece destaque, pois apesar de existirem
alguns materiais para educacao em saude nos terreiros ja produzidos, nenhum deles
era de conhecimento deste grupo, como também desconheciam a existéncia da
RENAFRO (Rede Nacional de Religibes Afro-brasileiras e Saude). Como vimos,

essa casa esté localizada na area urbana, com adeptos e dirigentes em sua maioria
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com escolaridade de nivel médio ou mais e com acesso aos meios de comunicagao.

Imaginava-se, portanto, que a situacao fosse diferente.

Esse curioso achado nos permite inferir que o alcance dessas acdes para
educacdo em saude nos terreiros € ainda de baixo impacto. Algumas indagacfes
nos ocorrem: onde encontrar essas cartilhas? Como esses materiais chegam até as
casas de santo? Profissionais de saude conhecem esses materiais? Eles fazem
educacdo em saude nos terreiros? Responder essas perguntas ndo esta no escopo
desse trabalho, mas sem duvida ndo podem ser ignoradas e devem ser mais bem

avaliadas em outros estudos.

= Cozinhar para os orixas e para os homens

O cozinhar, assim como o limpar, pode assumir sentidos completamente
diversos no contexto das religides de matrizes africanas. Cozinhar para o orixa &
prerrogativa das mulheres, s6 sendo permitido aos homens na auséncia delas. A
vela acesa ao lado de um copo d’agua demarca o momento de sacralidade. Nao é
de bom tom conversar durante esse periodo, pois toda a atencdo e energia devem
estar direcionadas a atividade. Essa exigéncia de cunho litargico, do ponto de vista
pragmatico, € uma conduta que pode evitar acidentes, jA que a principal causa
destes é a distracdo. Do mesmo modo, outra prética observada na rotina dos
adeptos e que contribui para a prevencao de acidentes com perfuro-cortantes é a de
nao passar diretamente as maos de outrem instrumentos como facas e tesouras.
Essa prética, rigorosamente seguida, tem fundamento num mito relacionado ao orixa
Ogum, como explicado pelo Babalorixa:

A faca é de Ogum. Passar um material cortante para a mao do outro
representa vocé estar desafiando, estar estimulando a energia de
guerra entre vocé e a pessoa. Por isso ndo se deve passar. E um
mito como tantos outros que existem no candomblé e que as

pessoas respeitam por questdo de segredo ou de tabu, como as
quizilas, pode-se dizer assim. (Babalorixa)

A cozinha certamente € o lugar que concentra a maior parte das atividades

desenvolvidas numa casa de axé. Todos os rituais envolvem a preparacdo de
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comida, seja aquela destinada aos rituais ou para alimentar as pessoas que estdo ali
colaborando. Alimentar os deuses e seus filhos reveste a cozinha de um papel
fundamental no candomblé. Mas, sem duvida, o preparo da comida votiva, por ser
uma etapa crucial para a realizacdo dos rituais, requer uma atencao igualmente
importante. Tanto isso é verdade que em muitas casas, especialmente nas de maior
porte, existe uma cozinha exclusiva para o preparo da comida de santo e outra para
as demais atividades. Entretanto, devido ao tamanho de alguns terreiros, por vezes
bastante reduzidos, a cozinha acaba assumindo um carater multifuncional,
comportando muitas vezes a presenga dos “de fora”. Sendo de acesso restrito

apenas durante o periodo de uso liturgico.

O trabalho na cozinha foi um tema muito recorrente nas nossas rodas de
conversa. Mais que ser um espago para cozinhar é também ali que se desenrola a
maior parte das relacdes. As méaos o tempo todo trabalhando e junto com elas as
bocas a falar e quando isso néo € possivel a comunicacéo continua pelas trocas de
olhares e expressdes corporais. Apesar de se ter destacado o fato do seu uso ritual
e da sacralidade no preparo da comida de santo, do ponto de vista da atividade em
si, ndo se observam diferencas relevantes entre cozinhar para 0s orixas ou para 0S

homens. Os conceitos sdo 0s mesmos, 0s sentidos e as receitas € que diferem.

Em relagdo aos utensilios utilizados nas cozinhas dos candomblés, estes
geralmente sdo produto de doagdes e na maioria das vezes de coisas usadas,
algumas, inclusive, apresentando avarias, como € comum no caso das panelas (falta
de cabos e tampas) e talheres. O mesmo ocorre com 0s eletrodomésticos como
fogéo e geladeira. Essa questao foi trazida pelo grupo como uma preocupagao com
a seguranca. Muitas vezes a improvisacao ou o uso de materiais ou equipamentos
com defeito podem precipitar a ocorréncia de acidentes, o que segundo 0 grupo,
acontece com alguma frequéncia. Foi sugerida a realizagcdo de inventarios
periédicos para verificacdo das condicdes de uso dos utensilios e eletrodomésticos e
reparo ou substituicdo quando possivel. Para novas “aquisicdes” foi recomendado

resgatar um evento ja realizado na casa que é um chéa de panelas*" anual.

viii

Evento social comumente realizado pelas noivas antes do casamento onde se relinem parentes e
amigos que presenteiam o casal com utensilios e equipamentos de cozinha.
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Ainda em relagéo ao risco de acidentes, o fato de que em algumas ocasides a
cozinha funciona quase que ininterruptamente e com transito de muitas pessoas, é
Visto como uma circunstancia que pode gerar problemas.

No candomblé tudo comeca na cozinha. Entdo a maioria dos nossos

riscos esta ali. E muita gente, tem a pressa, a falta de atenco...
(Oga)

No candomblé vocé trabalha muito sob pressdo... o risco € grande.
(a6 3)

E muito provavel acontecer uma queimadura! (Abid 2)

Tem acidentes que séo causas externas, que ndo dependem de vocé
(lad 2)

Vai la fritar o acarajé. A pessoa vai la, pega a massa e joga no 6leo
guente. Se aquilo pega fogo, espirra, vocé vai fazer o qué? [...] entéo
tudo que eu for fazer, eu tenho que avaliar os riscos e saber o que
fazer para que aquilo ndo me traga um dano. (Ogéa)

Eu ndo gosto de crianca na cozinha, porque pode acontecer um
acidente. (Abia 1)

No candomblé a gente também deve procurar fazer as coisas com
segurancga, com cuidado, com responsabilidade. (Yalaxé)

Outro aspecto visto como preocupante foi tangente ao armazenamento dos
alimentos, por conta da presenca de ratos. Como j& colocamos, as obras das casas
de axé costumam perdurar por Varios anos e por isso as estruturas muitas vezes sao
improvisadas e distantes do ideal. Uma maneira criativa ja posta em pratica pelo
grupo para contornar esse problema foi manter o estogue de alimentos em
prateleiras cerca de um metro distante do chdo e os produtos que estdo em uso
ficam acondicionados em potes de plastico ou vidro com tampa, devidamente

identificados.

Alguns candomblés mais ortodoxos s&o refratarios a utlizacdo de
eletrodomésticos no preparo da comida de santo, mas o0 uso desses € cada vez
mais frequente atualmente. Mae Stela de Oxossi do 1lé Axé Opo Afonja refuta essa
concepcao, dizendo que o0 nosso tempo € agora. E agora existem muitas facilidades
para o trabalho na cozinha que no candomblé, mesmo com elas, muitas vezes é

extenuante.

Esse fato é interessante para pensarmos sobre a atualizacdo das tradi¢des.
Os lideres mais conservadores defendem que o uso pildo, por exemplo, deve ser
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preservado em detrimento da utilizacdo de multiprocessadores. Em contrapartida, os
mais inovadores argumentam que o pildo era apenas a tecnologia disponivel num
dado momento histérico e que aquela época ele representava 0 mesmo que 0O
multiprocessador representa hoje, ou seja, inovacéo e ndo tradicdo. Hobsbawn(’®
corrobora essa tese ao distinguir tradicdo de costumes. Este autor atribui a tradicédo
um carater simbdlico e invariavel, ao passo que 0s costumes, geralmente
pragmaticos, ndo impedem as inovacdes e ndo podem se dar ao luxo de ser
imutaveis, porque a vida ndo € assim. Acrescenta ainda que “a decadéncia do
costume inevitavelmente modifica a tradicdo a qual ele geralmente esta

associado”"®.

Mas nédo se pode ignorar o fato de que essas ideias inovadoras serem
defendidas pela Yalorix4d mais renomada da atualidade e lider de uma das casas
matrizes do candomblé, certamente, influencia as demais. Outro exemplo disso foi a
ressignificacdo do uso da navalha nos rituais de iniciacdo, que foi defendido por um
grupo influente de lideres em diversas regides do pais. Essas vozes, de certa
forma, legitimam e chancelam o discurso inovador e com isso “autorizam” a
atualizacdo da tradicado em funcdo das demandas emergentes. Esses
acontecimentos ja nos ddo mostras de como o poder que circula no meio afro-
religioso interfere na producdo de verdades e condutas, pelo menos para esse

grupo; o que sera discutido mais adiante.

5.2.2. As atividades ritualisticas, o axé e os saberes

tradicionais

Em sintese, pode-se dizer que o candomblé é um culto envolto por uma aura
mistica e mitica. A esséncia dos seus rituais esta para o equilibrio do axé —
pressuposto também relacionado ao conceito de salude. Suas préticas consistem em
procedimentos especificos para cada circunstancia e envolvem saberes tradicionais

magico-religiosos.

Toda a ritualistica do candomblé se apoia numa cosmovisdo particular

africanista na qual o homem, como microcosmo e fragdo do universo, deve se
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manter em equilibrio com as demais energias da natureza para alcancar uma vida
plena. Essa energia € 0 axé e esta contida em todos os elementos dos reinos
animal, vegetal e mineral. Os procedimentos rituais consistem na manipulacdo do

axé em favor do restabelecimento deste equilibrio.

Os motivos para se recorrer a esses rituais sédo diversos, entre eles, estdo 0s
problemas de saude, amorosos, financeiros ou mesmo a falta de sorte. Todos esses
infortiinios sédo interpretados como sinais de desequilibrio do axé e a sua correcéo
demanda certos procedimentos. O primeiro passo, portanto, é realizar uma consulta
através do jogo de buzios para que o sacerdote possa identificar o tipo de energia

em desalinho e recomendar o tratamento mais adequado.

Esses tratamentos sao absolutamente individualizados e podem ser: um
banho, um ebd, um bori, dar de comer a algum orixa ou mesmo, em casos extremos,
pode ser indispensavel a iniciacdo. Os procedimentos em cada caso desses sao
muito variaveis. Diferem também entre as na¢Bes (matrizes) de candomblé e até
mesmo entre casas de uma mesma nacgdo. Do mais simples ao mais complexo
todos envolvem a comida, alguns recorrem ao sacrificio de animais e poucos lancam

mao de recolhimentos e realizam as incisdes rituais.

Todo o aprendizado em relacdo ao fazer dos rituais se da na prética, através
dos mais velhos que receberam esses ensinamentos da mesma maneira. Assim o
ritual cumpre o papel de manter o vinculo ancestral entre o presente, o passado e 0
futuro. Esses saberes sdo de natureza mistica e sédo justificados e preservados por

via mitoldgica.

Desta forma, as atividades ritualisticas dos candomblés estdo assentadas
sobre esses valores misticos e miticos herdados da ancestralidade. Esse complexo
simbdlico compde, junto a outros conhecimentos — como, por exemplo, a botanica e
a fitoterapia —, o saber tradicional das religides afro-brasileiras. A tradicdo, por sua
vez, € um conceito extremamente caro ao candomblé e por isso € considerado, até

certo ponto, intocavel.

O conceito de tradicdo ainda hoje é um espaco de disputa. Muitas vezes é
pensado como estatico, em outras ocasifes esta relacionado com mudancas ou,

ainda, ligado ao folclore, & cultura popular e a formacéo de identidades”®. Para
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Hobsbawm®, um dos principais aspectos da tradi¢cdo é sua caracteristica invariavel,
ou seja, € um conjunto de praticas fixas que, por serem sempre repetidas de uma

mesma forma, remetem ao passado real ou imaginado.

O peso da tradicdo — seja pelo compromisso de preservacdo assumido pelo
sacerdote ou pelo status que isso lhe confere — € muito grande nos candomblés e
romper com determinadas questdes pode comprometer a imagem do lider e da casa
perante as demais. E o que pondera o Babalorixa na CAP.

Eu acho que é importante. Acho que € um assunto que tem muito
que ser discutido, para evoluir, para crescer. Porque é uma questao
de cultura. A gente tem que olhar para isso com muito cuidado, de
todas as formas, preparar a cabeca. Porque vocé sabe que tem
muita gente ignorante, ignorante no julgamento, no entendimento.
Porque a gente lida com pessoas de todos 0s niveis sociais e
culturais. Mas eu acho que o lider pelo menos tem que ser uma
pessoa instruida, com uma visdo ampliada. Ja passou do tempo de a
gente ter lideres espirituais bitolados... o mundo de hoje ja pede. A
gente tem que fazer as mudancas, mas se preparar, se estruturar
para essas mudancas. Porque é complicado, é muito complicado.
Tem que ser gradativo, fixo, com trabalho de educacdo. Para as
pessoas realmente aceitarem e internalizarem. E as pessoas da casa
saberem lidar como o preconceito. Por que o preconceito? Porque se
vocé chega e fala que na sua casa é assim, na praca do candomblé,
onde a sua casa e mais uma vivem isso, mas 200 casas ndo vivem,
vocé vai ser criticado, sua casa vai ser criticada, o seu pai de santo
vai ser criticado. (Babalorixa)

Existem determinadas praticas nos candomblés relacionadas aos rituais que
0os sacerdotes buscam preservar, mesmo considerando que poderiam ser
executadas de maneira mais adequada e segura. Nestes casos, a imagem que 0
lider e a casa tém a zelar perante a “pragca do candomblé” parece ter grande
influéncia nas decisdes. Na analise de Hobsbawm®, a resisténcia cultural expressa
nao um fato estritamente historico, mas o equilibrio de for¢as na luta constante entre
grupos. Assim, a preservacao das tradicdes sob o0 manto do awo se apresenta como

uma estratégia de afirmacéo e legitimagéo diante do grupo e também da sociedade.

Por outro lado, é fato que as tradicbes evoluem e se transformam com as
novas necessidades de cada sociedade, sem que com issoO a sua memoria seja
apagada, funcionando inclusive para impedir que ela se dissolva e para reafirmar a
sua heranca cultural™. Essa guestdo é nuclear nas discussdes entre liderancas dos

candomblés sobre como responder as demandas emergentes na atualidade. Ficou
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evidente, mesmo no interior desse pequeno grupo, que coexistem ideias mais
conservadoras e outras mais inovadoras, como se V€ nos relatos abaixo:
E aquilo de vocé enfrentar e ir de encontro a uma tradicdo. Sé que eu
acho que tem coisas que a gente ja evoluiu tanto, a humanidade ja
evoluiu tanto, que parece que tem coisas na religido que ficaram para
trds, que ficaram I4 atras e ndo acompanharam o crescimento da
humanidade. Entdo eu acho que tem algumas coisas que a gente

tem que usar o bom senso. N&o é quebrar a tradicao da religido, mas
€ vocé usar o bom senso. (Yaquequeré)

SO que isso comega a englobar uma série de coisas [mudancas]. [...]
Mesmo porque a pessoa tem a escolha de ndo fazer [ndo se
submeter aos rituais]! (Yalaxé)

E continuar fazendo, mas de uma outra maneira. (1a6 2)

A gente tem que ir se adaptando. (Abia 1)

Para Hobsbawm® “inventam-se novas tradicbes quando ocorrem
transformacdes suficientemente amplas e rapidas tanto do lado da demanda quanto
da oferta”. Nesse sentido, o candomblé frente aos novos desafios politicos, sociais e
ideoldgicos, as mudangas substanciais na composi¢cdo do corpo de adeptos bem
como a concorréncia no mercado religioso, tratou de promover adaptagdes quando
foi necesséario conservar velhos costumes em condicées novas ou usar velhos

modelos para novos fins.

Resgatar todos esses aspectos € de suma importancia para compreender (a)
0s sentidos que séo atribuidos aos rituais e (b) quais os saberes sdo mobilizados

para a realizacdo destes.

Dado que estando a esséncia dos rituais relacionada com o equilibrio do axé,
ou seja, com a saude, jamais se poderia associa-los a ocorréncia de doencas. Seria
um contrassenso. E, talvez por isso, ao longo dos séculos, independente do avanco
cientifico e tecnolégico, do advento da microbiologia e dos antibidticos, ainda se
continue praticando certos rituais de forma rudimentar, como bem ilustra o
Babalorixa:

A nossa religido, o candomblé, por ser uma religido que esta muito
ligada a praticas primitivas, € o que da mais margem para problemas
de contaminacdo. [...] Esse contato € 0 contato que a gente continua

tendo. Quando vocé abre o animal e mete a méao dentro do animal...
vocé t4 em contato direto com o sangue do bicho.
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Acreditar que 0 axé estd em permanente circulagdo entre os seres da
natureza justifica a importancia de atos como, por exemplo: andar descalco,
absorvendo a energia da terra; o sacrificio animal e o contato direto com o seu
sangue (veiculo e depositario de axé mais potente entre todos). Todos os fazeres e
seus modos de fazer sao justificados nos rituais e obedecem a I6gica de obtencgéo e
compartilhamento do axé. Por isso mesmo qualquer modificagcdo nessa estrutura
requer nova fundamentacao validada pelo coletivo de candomblecistas. Entretanto, a
luz da racionalidade biomédica moderna, dificilmente estas alteracdes seréo
capazes de, a0 mesmo tempo, preservar a esséncia de transmissdo do axé por

contato direto e de ndo oferecer risco aos praticantes.

Sera necessario, portanto, acessar outros saberes e admitir esquemas
explicativos alternativos que viabilizem solugbes capazes de satisfazer a ambos,
ainda que parcialmente. Um bom exemplo disso sdo as acdes de reducdo de danos
ja bastante utilizada por varias politicas publicas de saude. A titulo de ilustracdo
podemos citar a profilaxia pés-exposicao (PPE) utilizada em casos de acidente com
material bioldgico para profissionais de salde e também para vitimas de violéncia
sexual. A politica de redugcédo de danos ndo esta interessada em fazer julgamentos
sobre a origem, a necessidade ou a legitimidade da situacdo de risco a qual o
individuo foi exposto voluntaria ou compulsoriamente, mas em prevenir danos
decorrentes desta exposi¢céo contribuindo, assim, para a reducao da vulnerabilidade

a certos agravos.

O surgimento do HIV na década de 1980 foi sem duvida o grande responsavel
por introduzir o debate acerca da biosseguranca no universo das religides afro-
brasileiras. O compartilhamento da navalha e o grande numero de adeptos
homossexuais formava uma combinacao vista como de alto risco. Porém, diferente
do que aconteceu com outros grupos e populagdes, o Ministério da Saude néo fez
nenhum investimento efetivo para a resolugcédo deste problema, conforme se pode
aferir pela auséncia de registros oficiais a respeito do tema. O enfrentamento desta
guestao partiu, majoritariamente, dos movimentos religiosos organizados e de certas

ONGs, ficando o SUS, quando muito, num papel coadjuvante.

Tanto isso € verdade que antigas demandas de saude apresentadas por

liderancas religiosas no que tange a biosseguranca nos terreiros ainda hoje néo
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tiveram o seu status alterado. Por outro lado, essa pauta, pelo menos nestes termos,
parece ter desaparecido da agenda da RENAFRO, que hoje concentra esfor¢cos na
promocao da saude dos adeptos de religides de matrizes africanas. A concepcédo de
promocao da saude certamente € mais ampla do que a de prevencao de doencas, ja
gue a segunda esta contida na primeira. Entretanto, ndo ter uma demanda posta
claramente pode também invisibilizar o problema e com isso dificultar a sua

resolucao.

A invisibilizacdo foi um artificio historicamente utilizado tanto pelo opressor
gue pretendia dizimar a religido, como também foi estratégico para o oprimido que,
estando invisivel, deixava de ser alvo de ataques. O cenario sociopolitico atual
desfavoravel, permeado pela discriminacdo religiosa de origem fundamentalista
neopentecostal, pode estar determinando uma nova onda de invisibilidade
estratégica. Uma vez que expor determinadas fragilidades do culto pode fornecer

argumentos para retaliacoes.

O fato é que as preocupacdes com a biosseguranca pairam no ar dos terreiros e
as nossas conversas mostraram isso com muita clareza. Foram reapresentadas
antigas demandas e outras foram formuladas, expandindo as inquietacfes deste
grupo para além do risco biolégico e introduzindo questdes quanto ao risco fisico,
guimico, ergondmico e de acidentes. Mais que isso, foram apontadas situacfes de
vulnerabilidade determinadas por aspectos como a fragilizacao juridico-institucional,

a auséncia do SUS na garantia do pleno direito a saude e dos seus principios

fundamentais e finalmente pela discriminagéo religiosa.

5.2.3. A gestéo da biosseguranca nos terreiros

Primeiramente € necessario esclarecer que nesse topico ndo se pretende
apresentar um plano de gestao da biosseguranca para terreiros de candomblés, mas
sim discutir as preocupacdes reveladas pela CAP acerca desse assunto. A principio
era pretendido abordar apenas o risco bioldgico (0 que notadamente privilegiamos),

porém, a propria composicdo e dindmica das rodas de conversa tornou o debate
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mais abrangente, alcancando as demais dimensdes da biosseguranga, como se vé

nas seguintes falas:

Vocé expor uma pessoa a um banho gelado de madrugada... e se a
pessoa tem um tro¢co? (Yaquequeré)

Na atividade espiritual a gente tem muito esforco fisico, intenso;
aquilo ali barra uma esteira. E uma descarga de energia muito forte.
Isso é o esforco fisico e a descarga de energia mesmo, a adrenalina,
aquela coisa da incorporacao ja faz isso. Por isso que a gente pede
atestado médico quando vai fazer o santo. (Babalorixa)

Eu jéa tive filho de santo que era HIV positivo e ndo falou nada. E um
risco danado, até mesmo para quem esta perto; tem risco de (a
navalha) cair no pé... tem que ter muita atencdo mesmo! (Babalorixa)

Em relacdo ao assunto do perfurocortante, eu tenho observado que
algumas pessoas quando vao cortar o bicho, cortam de maneira
arriscada. A gente pode pegar um o0ga para ensinar como é que se
deve fazer, o manuseio da faca, como é que segura, se € de baixo
pra cima, se é de cima pra baixo. (Oga)

Outra coisa também é como acender vela. O cuidado de colocar uma
base; colocam muito proximo do assentamento que as vezes tem
pano ou palha da costa... ja aconteceu de pegar fogo. (Oga)

E montar um kit de primeiros socorros. Hoje, se alguém se
machucar, ndo tem um esparadrapo, uma gaze, ndo tem nada! (lad
1)

Na propria casa de Exu, s6 de vocé se virar vocé pode se machucar.
(Ogd)

Na cozinha é muito provavel acontecer uma queimadura! (lab 2)

O método de gestdo da biosseguranca € operacionalizado em quatro fases:

() identificac&o dos riscos e vulnerabilidades; (II) analise destes; (l1l) elaboracdo do

plano de intervencdo — sobre o ambiente e as condutas e adogao de medidas de

protecdo; (IV) vigilancia e avaliacdo das agbes. O primeiro passo, portanto, € o

reconhecimento da existéncia de riscos e vulnerabilidades tangentes a

biosseguranca. Essa preocupacdo apesar de pouco debatida, inclusive pelos

préprios adeptos, € uma realidade que foi possivel constatar durante as reunides da

CAP nas indagacdes feitas pelos participantes.

Vocé vai falar pra gente dos perigos que a gente ta correndo? [...] O
gue que dentro da nossa religido a gente pode contrair doengas? [...]
Se estiver com vacina em dia ndo pega? (Yaquequeré)

Essa contaminacdo (doencas infecciosas) € s6 do humano ou pode
ser dos animais também, por exemplo, a galinha? (Yalaxé)
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Tem alguma lei que obrigue o Estado a oferecer alguma coisa de
prevencéo para a religifo? (Oga)

Em nossos encontros foi possivel observar que o grupo tem percepcdo dos
riscos e a partir dos debates pdde-se identifica-los, avalia-los e propor medidas de

intervencdo sobre os mesmos, conforme esta sistematizado no quadro abaixo:

TIPO DE TIPODE _ ORIGEM DA PROPOSTA DE
RISCO EXPOSICAO EXPOSICAO INTERVENCAO
Ruido Toque dos atabaques Sem propostas
. Aquecer minimamente a
Banhos frios de agua do banho (sem
madrugada
Erio consenso)
: Manter-se descalgo
FISICO Andar descalco apenas quando
necessario
Ambiente sem
ventilacao e/ou Sem propostas
Calor climatizacdo (ronco)
Trabalho na cozinha Sem propostas

Substancias
quimicas

Manipulacao do azogue
(mercurio liquido)

Sem propostas

Microorganismos
diversos

Sacrificio de animais

Utilizar luvas para a
manipulacdo de pombos

Rituais diversos

Utilizar luvas (sem
consenso), imunizacgao,
higiene, PPE

Residuo comum e
religioso

Utilizar lixeiras com
tampa, observar o tempo
de exposicao da comida
de santo, compostagem
de residuo organico

Vetores (roedores,
moscas, mosquitos)

Manejo integrado de
pragas, agdes “anti-
dengue”, higiene,
gerenciamento de
residuos

Agua de poco

Analisar a qualidade da
agua e tratar
adequadamente

Esforco fisico
intenso

Transe e danca dos
orixas

Solicitar atestado médico
de boas condi¢cdes de
salde

prolongadas

xiré (festa)

ERGONOMICO | Posturas Mapter-se ajoelhado por Sem propostas
inadequadas periodos longos
Jornadas Rituais e preparacdo do | Organizar o processo de

trabalho, quando possivel
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Controle rigido
de produtividade

Urgéncia para a
finalizagé@o de
determinadas atividades

Organizar o processo de
trabalho, quando possivel

Arranjo fisico
inadequado

Instalacbes
improvisadas

Adequar o espago fisico,
quando possivel

Equipamentos
ou ferramentas
inadequadas ou

Eletrodomésticos e
utensilios de cozinha
deteriorados ou

Inventariar, avaliar as
condicbes de
funcionamento, reparar
e/ou substituir, guando

defeituosas avariados ;
possivel
P Usar luvas na faxina
Auséncia de EPI (luvas)
(consenso)

Atividade sem
protecéo

Auséncia de EPC
(extintores,

descartadores de
perfurocortantes)

Adquirir os EPC

Nao percepcao
de risco

Aprendizado insuficiente

Promover o aprendizado
adequado

Probabilidade de
incéndio

Uso de velas

Orientar quanto ao uso
seguro de velas

Quadro 5.2: Mapeamento de riscos ambientais nos candomblés.

Fonte: Elaborado pelo autor

A andlise do quadro acima nos permite inferir que apesar de existir por parte
dos candomblecistas a percepcdo dos riscos relacionados as praticas afro-
religiosas, as possibilidades de intervencdo sobre estes, em certos casos, Sao
limitadas. As limitacdes evidenciadas sao de diversas naturezas, como: (a) a crenca
na necessidade e eficacia dos rituais articulada a questao da fé e tradicao religiosa;
(b) a insuficiéncia de recursos financeiros para custear as intervencdes sobre o
ambiente e a aquisicdo de EPI e EPC; e (c) a auséncia de politicas publicas que
visem a garantia de acesso a determinadas agfes e servigos, incluindo-se os de

saude, e que levem em consideracao as singularidades culturais.

A auséncia de propostas de intervengéo sobre alguns riscos/vulnerabilidades
identificados denuncia a complexidade do manejo dessas situagfes. Como se
observa, todas as atividades que se pretende nao alterar sdo de ordem ritualistica
ou concorrem diretamente para a realizacao dos rituais. Esse limite & imposto pelas
guestdes de tradicdo e fé religiosa, como j& debatemos anteriormente. Mas hoje

essa ideia ndo é mais um consenso entre os candomblecistas. Apesar de um

discurso tedrico mais ou menos homogéneo em defesa da preservacdo das
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tradicbes afro-religiosas, na pratica, vem-se observando uma demanda por
adequacdes destas aos avancos cientificos e tecnolégicos.
Eu acho que tem coisas que a gente pode minimizar e evitar que
aconteca. [...] Nao é porque a gente ja fez assim que a gente nunca
vai poder mudar. [...] Antigamente todo mundo era cortado na mesma
navalha e que era a navalha do pai de santo. Eu tenho certeza que a

primeira pessoa que quebrou isso sofreu, mas é sempre assim!
(Yaquequeré)

O que deveria ser o contrario! Se é algo que esta trazendo melhorias,
por que ndo copiar? (Oga)

Desde que eu fui |4 pela primeira vez que eu falei: caramba, la ndo
tem um extintor! E algo que tem que ser visto, mas é algo que requer
custo também, tem manutencao anual. (Oga)

Talvez aqui, mais do que em qualquer outro cenario, o processo ergologico se
mostre essencial. Ndo se pode pretender analisar uma atividade que possui
tamanha singularidade sem a narrativa em primeira pessoa dos protagonistas da
acao. Olhar para a atividade religiosa numa perspectiva multidisciplinar incluindo,
com igual valor, a dimensdo da pratica com todos 0sS seus atravessamentos
socioculturais, parece ser a alternativa mais viavel para compreender e intervir sobre

0s problemas neste universo.

No modelo de gestdo da biosseguranca as propostas de intervencédo se
aplicam sobre o ambiente e as condutas e incluem também medidas de protecdo a
saude. Como vimos, em todas essas circunstancias ha que se ter em conta 0s
aspectos simbalicos e estéticos das religibes afro-brasileiras para a formulacdo de
um plano de intervencdo. Mesmo as questdes mais gerais como, por exemplo, a
arquitetura, obedecem a uma logica diferenciada em relagcédo a outros espacos; tudo
ISso apenas corrobora a poténcia da CAP para 0 manejo destas situagoes.

Ao refletir sobre o papel do SUS na promocédo da saude dos adeptos de
religides de matrizes africanas, com vistas a biosseguranca, vislumbra-se uma série
de possibilidades de intervencdo. Com base nas demandas apresentadas pelo
grupo podem-se propor acles, tais como: praticas educativas diversas; acfes de
vigilancia em saude (prevencdo da dengue, controle integrado de roedores, analise
e tratamento da agua de poco, etc.); acdes de protecdo especifica com a utilizacédo
de critérios técnicos para a inclusdo desse grupo em programas de imunizagdes

diferenciados e de profilaxia pés-exposi¢do, dadas as suas especificidades conforme
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ja descritas; acdes preventivas como, avaliacdo clinico-laboratorial com base nestes

mesmos critérios.

Essas acbes, ao contrario do que possa se pensar, hdo se constituem em
nenhum tipo de privilégio para os adeptos de candomblés, mas buscam
fundamentalmente a reducdo da vulnerabilidade a doencas infecciosas nesta
populacdo. Mas para que esse processo se dé, primeiramente é necessdaria a
clareza de que a saude € um direito de todo cidaddo, ndo cabendo, portanto,
nenhum tipo de julgamento de valor quanto as suas praticas religiosas como aspecto
condicionante para a garantia desse direito. Igualmente importante € considerar o0s
principios da universalidade, integralidade e equidade que devem nortear todas as
acdes do SUS. Por fim, é fundamental compreender a integralidade para além de
acOes clinicas com diferentes niveis de complexidade e em distintos ciclos de vida,
mas agregar a isso todas as outras dimensdes da vida, incluindo-se ai as questdes
socioculturais. Levar em consideracao a religido é absolutamente necessario para a
compreensao dos sentidos da saude, da doenca, de cuidado e cura para individuos
e grupos, ja que esta (a religido) se constitui como um eixo estruturante da vida dos

crentes.

Com base nisso vemos a necessidade do estabelecimento de um dialogo
intercultural, sem desprezo a outras formas de ser/estar no mundo e de conceber o
processo saude-doenca-cuidado. O fruto dessa interacdo poderd ser entdo a
formacdo de vinculos, que privilegiem a diversidade e o0s saberes néo
sistematizados para a conquista da saude e afirmacdo da vida. Esse desejoso
vinculo entre a populacdo e o SUS, tdo fragilizado nos dias atuais, fortalece a
participacdo e o controle social — principio de maior valor democratico e motor das
transformacdes. O didlogo e o vinculo por sua vez tém como pressuposto o respeito;
aspecto fundamental para a coexisténcia de racionalidades e visdes de mundo

diversas.

A experiéncia da CAP se mostra, entdo, como um arranjo metodologico capaz
de promover esse encontro e, a partir dele, disparar no espagco micropolitico
processos de andlise e intervencdo sobre a realidade. Por intervencdo, aqui,
entendemos desde acgdes pontuais locais, até movimentos politicos organizados ou

7

ndo. Fundamental nesse caso €& mobilizar os micropoderes e fomentar o
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protagonismo dos sujeitos. Assim, adotar esse formato pode ser uma estratégia para

promover o necessario resgate da efetiva participacdo popular no SUS.

5.3. Tradicdo, fundamentos e fuxicos nos candomblés: o
saber-poder que circula no espaco dos terreiros e 0sS

processos de reelaboracéo das praticas religiosas.

Nessa categoria foi analisada como as relacdes de poder que se estabelecem
dentro e fora dos terreiros atuam como mediadoras nos processos de reelaboracao
das préticas religiosas nos candomblés. Assumir o saber-poder como uma categoria
central de analise se fez imperativo posto que em nossas rodas de conversa essa
ideia, subjacente ao tema tradicdo, foi assunto recorrente e pivd de debates
acalorados quando se tratava de romper com determinados “fundamentos” religiosos

em funcéo da biosseguranca.

Primeiramente faz-se necessaria a conceituacdo das categorias nativas
tradicdo, fundamento e fuxico. Assim, a tradicéo, tida como pilar da religido dos
orixas, é defendida pelos adeptos como um patriménio cultural a ser preservado e
transmitido de geracdo a geracdo. O valor dessa tradicdo estd em manter o laco
mitico com a origem africana do culto. Por tudo isso, nos candomblés, tradicao é
poder; poder de quem conhece, protege e transmite o awo (segredo) conforme
estatuto proprio. E isso, por si s0, j parece bastante convidativo para a cristalizagédo
de suas praticas. Acrescente-se ainda que na ldgica interna das religides tem-se a
guestao da fé, o que justifica e corrobora a tese, por eles defendida, de tradicdes

como verdades absolutas e ndo como invencgdes.

Ja os fundamentos dos candomblés referem-se aqueles principios que
devem ser rigorosamente observados e seguidos pelos adeptos e que estao
calcados em saberes magico-religiosos herdados dos seus ancestrais e regulados
pela légica do segredo. O aprendizado desses fundamentos se da legitimamente
pela vivéncia religiosa através da participacdo no cotidiano dos terreiros e nos

rituais. Digo “legitimamente” porque existe hoje um farto material que circula da
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internet e no mercado editorial no formato de “manuais de fundamentos do
candomblé”, mas que sdo severamente rechacados pela maioria dos sacerdotes

enguanto fontes deste aprendizado.

Por fim, o fuxico € um termo polissémico no meio afro-religioso, comumente
entendido como fofoca ou comentarios, em geral, de tom pejorativo. Contudo, o
outro significado, que foi assumido aqui, diz respeito aqueles saberes mais secretos
gue, mesmo entre os iniciados, esta reservado a apenas alguns, geralmente aos
oloiés (aqueles que possuem um cargo/posto dentro da hierarquia do culto). Esses
fuxicos referem-se basicamente ao saber-fazer algum ritual especifico, tido como
extremamente importante e secreto. Assim como os fundamentos, os fuxicos
obedecem a ldgica tradicional de transmissdo ancestral pautada no awo. Deste

modo, deter os fuxicos € também reafirmar o poder diante do grupo.

Como se pode perceber, existe uma imbricacdo muito evidente entre o saber
e o0 poder no universo dos candomblés. O saber é simbolo de poder. Mas nao é de
gualquer saber que estamos falando e sim do saber iniciatico que s6 se adquire pela
vivéncia, ou seja, sendo um “de dentro”. Essas relagbes de poder, pautadas pela
economia do saber, sdo estruturantes da rigida hierarquia observada nas casas de
candomblé. Evidentemente, essa ldgica extrapola os limites do terreiro e alcanga um
universo maior: o campo afro-religioso. Neste contexto, quanto mais saberes
(fuxicos) se detém; mais fundamentos se conhece; e mais fiel ou proximo da raiz

africana (tradicéo) se esta: mais legitimidade e poder se tem.

A compreensdo dessas relacbes de poder e a sua implicagdo com a
biosseguranca nos candomblés foi buscada numa perspectiva foucaultina, onde o
poder é concebido como algo imaterial e imanente e por assim dizer, “onde ha poder
ele se exerce. Ninguém é, propriamente falando, seu titular; e, no entanto, ele
sempre se exerce em determinada dire¢do, com uns de um lado e outros do
outro”®. Por isso mesmo o poder é circular e ndo-dualista, ou seja, esta, em maior
ou menor grau, em todos os espacos onde se dao as relacdes. Nesse sentido, 0
poder ndo é apenas central, mas também periférico; € tanto descendente quanto

ascendente.
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Essa entidade denominada poder ndo esta no campo das ideias, mas produz
efeitos na concretude da vida e se materializa através de diversas tecnologias que
atingem todos o0s niveis da existéncia humana, do molecular ao ecoldgico, do
individual ao coletivo, do local ao global. Dito de outro modo, o poder esta distribuido
e multiplicado em todo lugar, ao mesmo tempo e a toda hora. Como defende
Foucault, o poder ocupa um espaco entre a verdade e o direito, formando uma
relacdo triangular com varios arranjos possiveis. Se por um lado um poder
hegemonico produz discursos de verdade que determinam uma forma de ser-estar
no mundo visando a normalizacdo da vida e a reproducdo das relacdes de poder;
por outro, pode-se, também, num movimento micropolitico ascendente, se valer dos
mesmos principios para fomentar a revolucéo. Trata-se, portanto, de pensar o poder
em sua positividade, uma vez que afasta-lo da ideia de represséo e de lei o torna
emancipatorio, produtor de saberes, multiplicador de discursos, indutor de prazer e

gerador de mais poder®,

O saber-poder numa casa de candomblé se distribui numa rigida hierarquia
onde o Babalorix4 ou a Yalorixa ocupam 0 seu topo e no outro extremo encontram-
se os abids. Galgar cada degrau nessa estrutura requer ao adepto um processo de
“formagao” que comega mesmo antes da iniciacdo, ou seja, ainda no periodo de
abianato, onde o individuo paulatinamente incorpora o ethos deste grupo fundado
numa cosmovisao particular. Assim, os abids comecam a frequentar a casa, a
aprender a etiqueta do candomblé, a mitologia dos orixds, as suas cantigas,
comidas, maneiras de sauda-los e, acima de tudo, aprendem a se posicionar dentro

da hierarquia.

Todo esse processo “formativo” se da por meio de uma rigorosa disciplina
onde a primeira licdo € a sujeicdo ao orixa, ao iniciador (Babalorixa/Yalorixa) e aos
mais velhos, nesta ordem. Essa disciplina tem seu apice no ritual de iniciacdo
guando o iab recebe o quelé, o chamado colar da sujeicdo. A partir de entdo é
iniciada uma jornada rumo & emancipacdo que objetivamente jamais sera
alcancada, pois ainda que naquela familia de santo o individuo venha a atingir o

topo da hierarquia, no limite ele sempre estara submisso ao orixa.

A disciplina, como esclarece Foucault®, “é centrada no corpo, produz efeitos

individualizantes, manipula o corpo como foco de forgas que é preciso tornar Uteis e
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doceis ao mesmo tempo”. As religides, de um modo geral, se orientam por esse
pressuposto e ao atribuir ao transcendente a onipoténcia e onipresenca (olhar
hierarquico), adotam a nogéo do pandéptico de Bentham™, fazendo com que:
A vigilancia seja permanente em seus efeitos, mesmo se é
descontinua em sua acado; que a perfeicdo do poder tenda a tornar
inatil a atualidade de seu exercicio; que esse aparelho arquitetural
seja uma maquina de criar e sustentar uma relacdo de poder
independente daquele que o exerce; enfim, que os detentos se

encontrem presos huma situacao de poder de que eles mesmos séo
portadores®?.

z

No candomblé essa mecanica do “olho que tudo vé&” é reforgcada e
materializada por meio do jogo de buzios através do qual, ao olhar atento do
sacerdote, tudo se torna visivel e verificavel permanentemente. Ao saberem-se
sujeitos a esse olhar, os individuos disciplinam-se a si mesmos. “Com sua forma
hierarquizada, continua e funcional, a vigilancia também estabelece uma simetria

crescente entre poder e producéo, poder e saber’®?.

Ascender nessa linha hierarquica esta condicionado a dois aspectos muito
imbricados: o saber e a senioridade. Essa intersecdo entre senioridade iniciatica e
saber magico-religioso se da em funcdo da maneira propria — tradicdo — do processo
de aprendizado nos candomblés, qual seja, a transmissédo oral de conhecimentos

gue s6 se faz pela vivéncia cotidiana.

Nesse sentido, quanto mais se vive o/para/no candomblé, mais conhecimento
se tem sobre os seus fundamentos e fuxicos. Isso também revela que a “idade de
santo” ndo é exatamente garantia de conhecimento das “coisas de santo”, pois isso
depende, como visto, da vivéncia e ndo apenas do tempo. Do mesmo modo, estar
assiduamente na casa de axé nao implica necessariamente num aprendizado
intensivo, visto que nos candomblés impera o que se pode chamar de economia do

saber — cada coisa ao seu tempo.

ix ;L , - . . D
Pandptico € um termo utilizado para designar um centro penitenciério ideal desenhado pelo
fildsofo Jeremy Bentham em 1785. O conceito do desenho permite a um vigilante observar todos os
prisioneiros sem que estes possam saber se estao ou ndo sendo observados. Sua estrutura incorpora
uma torre de vigilancia no centro de um edificio anelar que esta dividido em celas. Cada uma destas
celas compreende uma superficie tal que permite ter duas janelas: uma exterior para que entre a luz
e outra interior dirigida para a torre de vigilancia. Assim, aquele que estivesse sobre esta torre poderia
observar todos os presos da cadeia, tendo-os sob seu controle.
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Assim, existem saberes que sao apropriados para cada fase desse longo, por
nao dizer eterno, processo de aprendizado. Nos candomblés sempre ha o que
aprender, nunca se sabe tudo. A busca pelas pecas que faltam para montar esse
Imenso mosaico, bem como a impossibilidade de consegui-las por outros meios, séo
um forte argumento para a manutencao dos vinculos nas familias de santo e para o

exercicio do poder.

Hoje tida como uma tradicdo na religido dos orixas, a oralidade € originaria da
cultura de povos que nao tinham a escrita como possibilidade de expressédo. Ao
longo do tempo essa pratica, revestida por um discurso de verdade, foi se
consolidando numa tradicdo que atende, ndo apenas, mas também, a economia do
saber e a manutengao do poder. O conhecimento das “coisas de santo” obedecendo
a logica do segredo encontra na oralidade uma tecnologia de poder capaz de regular

0 qué, quanto, quando e para quem revelar os fundamentos e fuxicos.

E inegavel que nos candomblés metropolitanos essa realidade encontra-se
em crise, principalmente, em funcdo das mdltiplas tecnologias de
informacéo/comunicacdo que num curto periodo de tempo tornou publico o que
antes era absolutamente secreto. Ainda que, na maioria das vezes de forma
fragmentada, o acesso ao conhecimento religioso hoje € possivel através de livros,
revistas, jornais, periédicos cientificos, videos, programas de radio e TV, etc. Mas
também é verdade que os fundamentos e os fuxicos continuam a fazer parte dos
segredos dos candomblés e sdo mantidos sob o dominio de poucos, reproduzindo
as suas tipicas relagbes de poder. Esses multimeios, assim, acabam por cumprir
propésitos, como: atender a demanda contemporanea de querer saber, ainda que
superficialmente; popularizar a cultura afro-brasileira; ajudar a desconstruir o

estigma em torno das religides de matrizes africanas.

bY z

No que diz respeito a producdo de discursos de verdade, € importante
destacar o papel das ciéncias sociais e humanas que ao longo das ultimas décadas
vém buscando conhecer, interpretar e traduzir para o publico a cultura afro-religiosa.
Algumas vezes, ha que se dizer, com interpretacdes insuficientes e traducdes
equivocadas®, mas, sem duvida, foram estas ciéncias que mais contribuiram e
contribuem para a ampliagdo de conhecimentos sobre essa tradigdo. Todavia, deve-

se ter em conta que as coisas nem sempre sdo 0 que parecem ser, especialmente
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guando se trata do universo simbdlico das regides. E neste caso, um texto sem
contexto podera estar completamente esvaziado de sentido, revelar olhares que
pouco contribuem para a compreensao de determinado fenbmeno ou, o que é pior,

séo capazes de produzir discursos nem sempre condizentes com a realidade.

A producao de verdades, como assinala Foucault®, é também regulada pelo
poder. O dominio sobre os saberes € uma forma de exercicio do poder e decidir o
gue desse saber pode ser revelado é também uma estratégia sobre qual imagem se
quer “construir’ acerca da religido, por exemplo. Deste modo, pode-se dizer que a
imagem cientificamente produzida sobre os candomblés é também obra dos préprios

candomblecistas, que, eletivamente, oferecem certas informacgdes e néo outras.

Para além de serem instrumentos de poder, os fundamentos e fuxicos séo
nos candomblés o bem mais precioso, a heranca ancestral, o simbolo da tradicéo.
Por isso, na perspectiva dos praticantes, devem ser preservados; isso é um
consenso. O conceito de preservacdo da tradicdo € que € motivo de discussao.
Todos os rituais nos candomblés tém um por que, um fundamento apoiado em
pressupostos misticos e miticos que fazem parte do processo de reconstrucdo da
identidade, da corporeidade e da visdo de mundo do individuo. Por isso mesmo,

admitir modificagGes nessa estrutura torna-se algo complexo, como foi dito na CAP:

Em relacdo a essas prevengdes, eu concordo que tem que estar
aberto para evoluir com as coisas. S6 que nao é facil! Porque vocé
pode estar aberto a um monte de mudancas, mas na prépria casa vai
ter gente que vai criticar o pai de santo [...] eu acho que é importante;
acho que é um assunto que tem muito que ser discutido [...], a gente
tem que olhar para isso com muito cuidado [...] porque é complicado,
€ muito complicado! (Babalorixa)

Como ja foi dito, o Babalorixa ou a Yalorixa sdo soberanos nas tomadas de
decisdo nas casas de axé. Contudo, ndo se deve esquecer que esses lideres de
hoje sédo aqueles iabs de ontem, ou seja, foram eles também “formados” no mesmo
regime de sujeicdo. Isso ao ser introjetado no individuo, traz como consequéncia
limites a sua autonomia. Soma-se a isso a questao da responsabilidade assumida
de ser um guardido do segredo e, além disso, que para gozar do status de ser uma
casa de raiz tradicional, deve se manter fiel a essa raiz. Por tudo isso, alterar a
tradicdo ndo € uma deciséo que, teoricamente, o lider religioso possa tomar sozinho.

Existe ai uma estrutura maior — as chamadas familias de axé — na qual ele esta



109

inserido e a qual deve estar sujeito, caso queira pertencer. O contrario disso seria se
desprender dessa rede, abrir mao de ser reconhecido como uma “casa de tradi¢ao”
e passar a compor o conjunto dos “filhos bastardos de axé”. Essas preocupacgdes
permearam todo o discurso do Babalorixa na CAP, seja em preservar a sua imagem
dentro e fora da casa escapando do rétulo de “marmoteiro”, ou em legitimar-se

diante de seus pares na “praca do candomblé”, como foi colocado.

Para o lider é mais dificil. Por que? Porque o lider é sozinho. Em que
sentido? Se algo der errado, o culpado é o lider; se fizer uma
mudanga, que estd inventando é o lider; se disser que é
marmotagem, é o lider. Tudo é o lider! Entdo, € muito complicado.
Por exemplo, usar luva. Naquele grupo ali vai ter gente que vai xoxar
(criticar)... Vocé t4 sabendo? Na casa do pai fulano agora para limpar
galinha é uma marmotagem danada, agora tem que usar luva. Quem
é que fica falado? [...] Porque se vocé chega e fala que na sua casa
€ assim para a praca do candomblé, onde a sua casa e mais uma
vivem isso, mas duzentas casas ndo vivem, vocé vai ser criticado,
sua casa vai ser criticada, o seu pai de santo vai ser criticado.
(Babalorixa)

Diante disso, o tema “preservacao da tradicao” esta sempre oscilando entre o
inegociavel e o possivel. Preservar “a todo custo” implica em resistir aos padrdes
civilizatérios modernos, sob os quais, ainda que paralelamente, se vive e aos quais,
em certa medida, se sujeita. Estamos falando, portanto, de um choque cultural, pois
determinadas praticas dessas religides sdo consideradas inadmissiveis ao olhar
ocidental. Como estratégia de resisténcia os candomblés vém historicamente
optando pelo siléncio e ostracismo, evitando assim interferéncias no seu
funcionamento interno. Esse tipo de conduta defendida por uma parte dos religiosos
€ objeto de critica dentro do préprio grupo, 0 que é esperado quando coexistem
diferentes paradigmas, algumas vezes até mesmo antagonicos. Esse dissenso ficou

evidente na fala a seguir:

E aquilo de ir de encontro a uma tradicdo. S6 que eu acho que a
gente ja evoluiu tanto, a humanidade ja evoluiu tanto que parece que
tem coisas na religido que ficaram para tras, que ficaram la atras e
nao acompanharam o crescimento da humanidade. Entdo eu acho
gue tem algumas coisas que a gente tem que usar o bom senso. Nao
€ vocé quebrar a tradicdo da religido, mas é usar o bom senso.
(Yaquequeré)

Essa logica interna das religides afro-brasileiras (o segredo), especialmente
dos candomblés, tende a provocar um fechamento delas sobre si proprias. E na

medida em que o desconhecido (0o oculto) desperta o temor, a rejeicdo e a
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desconfianca, acaba por reforcar a imagem negativa destas religides na sociedade.
Dito de outra forma, ao mesmo tempo em que a légica do segredo representa uma
estratégia de resisténcia cultural, também contribui para a reproducdo do estigma

atribuido aos candomblés.

No bojo dessa questdo esta também a salde publica que apesar de um
discurso tedrico que se aproxima da multiculturalidade, na pratica esta longe de se
desprender da sua tradicdo higienista e policial, de normalizacdo e normatizacédo da
vida®. Promover satde cuidando da doenca; normatizar ao invés de dialogar: esse
tem sido 0 nosso modo de pensar e produzir satde. E possivel com isso supor que
também as nossas praticas podem contribuir para afastar este e outros grupos do
sistema oficial de saude, ja que para compreender e respeitar os seus ideais e ideias
de salde é necessario aos estudiosos, gestores e profissionais desta area um olhar

gue ultrapasse a racionalidade cientifica e a norma.

A outra forma de pensar sobre a manutencéo da tradicdo € a de fazé-la “na
medida do possivel”’. Essa concepgao € defendida por uma parcela dos adeptos
numa tentativa de fazer dialogar a tradicdo religiosa com os avancos cientificos e
tecnolégicos para a preservacdo da vida e as novas demandas e necessidades
impostas pela sociedade moderna ocidental na qual estdo todos inseridos. A critica
de alguns a essa racionalidade € sobre o risco de “transformar uma coisa em outra
coisa” e com isso a religido e seus fundamentos se perderem. Esse conflito de
ideias, ao contrario do que possa parecer, ndo ocorre entre grupos homogéneos,
mas esta presente também no interior de cada grupo, foi 0 que se observou,

inclusive, nesta CAP.

Para os espacos publicos do terreiro a CAP apresentou medidas sofisticadas
de biosseguranca, como: gerenciamento de residuos; compostagem de residuo
organico proveniente das comidas de santo; instalacdo de dispensadores de alcool
gel; utilizagdo de protetores descartdveis para assento sanitario; instalacdo de
extintores de incéndio; utilizacdo de EPI quando indicado; além de treinamentos
diversos (primeiros socorros, brigada de incéndio, etc). Com isso € possivel inferir
gue 0 grupo possui um conhecimento razoavel acerca do assunto em pauta. Ficou
evidente também que nos espacos publicos ndo existem restricdbes para

incorporagcdo de medidas de biosseguranca, exceto as de ordem econémica.
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Em contraste a isso se observa a auséncia quase que completa de
intervencdes sobre as areas restritas (sagradas) que, ao olhar dos proprios
praticantes, € onde se concentram 0s maiores problemas de biosseguranca. Mas
iIsso, como foi dito, ndo pode ou ndo deve ser alterado, pelo menos néao por livre
iniciativa do Babalorixd/Yalorixa. Ainda que oficialmente ndo exista um livro de
receitas com os fundamentos e fuxicos do candomblé, alguns procedimentos ligados
ao principio da manipulacdo do axé sado estruturantes dos rituais. Modificar isso
seria, pois, uma heresia, o que s6 poderia ser feito a partir de uma nova pactuacao

entre os lideres, ou seja, tornando legitima a mudanca.

Se determinadas praticas, a partir de um olhar restrito e etnocéntrico, sao
condenaveis pela Saude e/ou pelo Direito, ao serem reveladas, correm o risco de
serem proibidas e isso seria um retrocesso histérico para estas religides. Esse temor
€ uma realidade no meio afro-religioso, pois, a0 menos em parte, essa mesma

nocao de risco é compartilhada pelos adeptos, como foi constatado na CAP:

A nossa religido, o candomblé, por ser uma religido que esta muito
ligada a praticas primitivas, € o que da margem para problemas de
contaminacéo. (Babalorixa)

N&o é quebrar o preceito, ndo € quebrar a tradicdo, mas € evitar que
algo mais sério possa acontecer... porque pode acontecer!
(Yaquequeré)

A gente tem que olhar para uma determinada coisa e pensar: iSSO
aqui é demais! (Oga)

E tirar a pessoa da situacdo de risco. (Abid 1)

Curioso é observar que, apesar de ja ser de dominio publico muito do que
acontece no interior das casas de santo, Estado, sociedade e religiosos optam por
nao investir nesse debate e assim “eles fingem que ndo sabem e nés fingimos que
naéo fazemos”. O que ficou claro a partir desse encontro com os candomblecistas é
gue existe um embate entre o0s preceitos religiosos e a racionalidade cientifica,
inviabilizando a sua coexisténcia em determinadas situacdes. Repensar as praticas
religiosas ou as de saude me parece algo que nem o candomblé e nem o SUS estéo
dispostos a fazer. Isso implicaria em questionar ou mesmo abrir médo cada qual dos

seus saberes.
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Esse tipo de relacao fundada entre as religides afro-brasileiras e o SUS deve
ser analisado pelos seus dois polos. De um lado o candomblé com o seu principio
do segredo limita as possibilidades de dialogo com o SUS no que tange a
biosseguranca, posto que isso envolve compartilhar seus fundamentos e fuxicos. Do
outro, o SUS que, apoiado na tese de “conhecer para intervir’, justifica a sua
impoténcia diante desta e outras situacbes nas quais Seja necessario um
investimento real na cogestdo do cuidado, no compartilhamento de saberes e na
circulacdo do poder. Neste caso, o ndo-saber € que é usado como estratégia de
poder nao-fazer, encobrindo, quem sabe, outras motivagdes para iISSO como, por
exemplo, o racismo institucional. Deste modo, pensar em integralidade, principio

estruturante do SUS, chega a parecer um sonho distante.

Felizmente hoje se vislumbra um horizonte de mudancas, sobretudo por conta
do trabalho de articulacdo que a RENAFRO vem desenvolvendo hd mais de dez
anos no cenario das politicas publicas de salude. Essa rede com representacdo na
maioria dos estados brasileiros vem tencionando o SUS para uma abertura cada vez
maior ao dialogo com outras formas de pensar e de cuidar da saude; ao mesmo
tempo fomenta a mobilizagdo do povo de santo para um maior engajamento social e
politico. Os avang¢os, na pratica, ainda sdo timidos, mas memoraveis do ponto de
vista politico. Em tempos de discriminagcédo e fundamentalismo religioso crescentes,
alcancar o reconhecimento pelo Estado como pratica culturalmente diferenciada de
cuidados e como agéncia promotora de salde deve ser motivo de orgulho e

celebracéo para as religides afro-brasileiras.

Ora, se de uma parte dos religiosos existe a tendéncia ao ostracismo, de
outra se vem buscando a afirmacéo e o reconhecimento social das religides afro-
brasileiras. As conquistas a partir desses movimentos micropoliticos corroboram a
tese de Foucault® de que o poder esta em toda parte, inclusive, ao contrario do que
se possa pensar, no nivel social mais periférico. “Se o poder consiste em relagdes
de forcas, multiplas e moéveis, desiguais e instaveis, € evidente que ele ndo pode

emanar de um ponto central”®.

Revela, ainda, o quéo produtivo, positivo e
emancipatério pode ser o poder ao ser exercido de forma ascendente, ou seja, a

partir das extremidades.
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Nesse sentido, o método radicalmente democratico da CAP, onde o poder
micropolitico € a todo tempo fomentado e catalisado, pode representar uma
estratégia de empowerment destes grupos para as lutas pela conquista da saude e
de afirmagdo da vida. Investir no debate e fazer dele um motor para as
transformaces é a principal aposta da CAP. E isso se faz com a valorizacdo de
outros saberes, além daqueles oriundos da academia, que compdem o0s espacos de
experimentacdo da vida e que sdo condicionantes e determinantes dos modos de
ser-estar no mundo. Essa valorizacdo dos saberes ndo-sistematizados é preciso que
ocorra também internamente nos grupos, pois dai advém o poder que sustenta o
principio da nao delegacdo aos saberes externos dos processos de andlise e

intervencao sobre os problemas vivenciados no cotidiano da pratica.

Pensar na reelaboracdo das praticas afro-religiosas implica, pois, em
promover um dialogo intercultural e, além disso, em conquistar junto ao Estado
garantias relativas a atencdo a saude desta populacdo e a reducdo das
vulnerabilidades. Mais uma vez a CAP se apresenta como uma potente ferramenta
tanto para o estabelecimento desse didlogo quanto para mobilizagc&o popular para as

lutas necessarias.

Por fim, é preciso assinalar que o SUS enguanto politica publica € uma das
mais arrojadas do mundo porque, entre outras prerrogativas, é garantida a
participacdo popular na sua formulacéo e gestdo. Deve-se ainda sempre lembrar e
reafirmar que o SUS é uma conquista social, resultado de grandes lutas para a
afirmacado da vida e que, dada a historicidade do proprio conceito de saude, € um
sistema em permanente construcéo. E preciso, portanto, investir no seu constante
aprimoramento através da participacdo. Assim, cabe a todos e a cada um a
responsabilidade de por em préatica os seus principios e de lutar pela garantia do

direito a vida e a saude livre de toda e qualquer forma de discriminacao.
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5.4. Integralidade, acolhimento e cuidado: ensinamentos do

candomblé para a ampliagcdo do conceito de saude

Reconhecer o carater limitado do conhecimento produzido por
padrées e protocolos é uma importante conquista para a
transformacédo das praticas de salde, para a obtencao de outras
formas de sabedoria importantes na relagéo terapéutica.

Czeresnia, Maciel & Oviedo.

O que é saude? Essa pergunta ainda hoje carece de uma resposta que seja
capaz de traduzir a complexidade deste fenbmeno. De consenso existe que “o
conceito de salde é inseparavel das condicdes concretas de existéncia”®®, é | por

conseguinte, tanto historico quanto subjetivo.

O caréater dindmico do conceito de saude e a persisténcia do modelo
biomédico, a despeito dos esforcos para a reorientagcdo do modelo de atencdo a
saude, nos convidam a refletir sobre as contribuicbes da cosmovisdo afro-religiosa

para a ampliacdo do conceito de saude vigente nas praticas do SUS.

Como pressuposto para esta analise foi utilizado o conceito de saude trazido
pela Constituicdo Federal do Brasil, onde:
A saulde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econbmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal igualitario as
acdes e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacao®?.
Esse conceito foi formulado no apogeu da redemocratizacdo do pais e se
apresentava como um contraponto ao modelo biomédico hegemdnico que
privilegiava a doenca e o individuo em detrimento das condicfes de vida e saude da
coletividade. Subsidiou também a formulacédo da lei organica da saude — lei 8080/90
— articulando as diferentes dimensdes da vida envolvidas no processo saude-
doenca. Para fins de organizac¢éo e funcionamento do SUS,
Os niveis de salde expressam a organizagao social e econémica do
Pais, tendo a salude como determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o0 meio

ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, a atividade fisica, o
transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais®.
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Ao assumir o modelo de determinacdo social da saude e da doenca, o SUS
busca uma ruptura paradigmatica ampliando a concepcéo de saude que orienta as
suas praticas numa perspectiva de integralidade. Assim, devem ser considerados os
aspectos histéricos, econémicos, sociais, biolégicos, ambientais e psicolégicos que

configuram cada realidade sanitaria, incluindo-se, entre outros, a cultura.

Apesar disso, o modelo biomédico ainda é a forma hegemédnica de pensar e
fazer em todos os cenarios de producdo da saude, sejam eles, de ensino, pesquisa
ou de assisténcia. Como exemplo, tém-se as politicas de atencdo integral
formuladas pelo Ministério da Saude onde claramente se privilegia o aspecto
biolégico. Essa afirmacao € verificavel pela analise das acOes propostas por essas
politicas que estdo voltadas majoritariamente para o diagnéstico e tratamento de

doencgas em detrimento, sobretudo, daquelas de ordem sociocultural.

Primeiramente é preciso esclarecer que, ainda hoje, ndo existe um conceito
de saude cientificamente fundamentado. Czeresnia®® considera que “a satde ndo é
objeto que se possa delimitar”. A impossibilidade até agora para tal delimitagcao esta
na complexidade que envolve esse fendbmeno, ja que “a tentativa de definir saude
como conceito cientifico deixa de lado o que ndo é conhecimento sistematizado”®?.
Para além de conceitos cientificos, salde e doenca sdo vivéncias humanas e, deste

modo, comportam explicacdes e formas de enfrentamento de naturezas diversas.

Ao longo da histéria o cuidado a saude tem sido um dos grandes desafios
para a humanidade, todavia, diferindo de época para época; de lugar para lugar; de
um individuo/grupo para outro. Dito de outro modo, o entendimento sobre saude e
doenca perpassa aspectos histéricos, sociais e culturais, ndo estando isento de
crencas, hierarquias, juizos de valor, conhecimentos e atitudes compartilhados por

um grupo, num dado local e momento®?.

Esse processo de construcéo de sentidos para a saude e o adoecimento, que
na Antiguidade era de dominio da religido e da filosofia, a partir da Idade Média vem
sendo regulado pela ciéncia e sua capacidade de instituir verdades aceitas e
compartilhadas pela “academia” e a sociedade. Nao se deve desconsiderar, porém,
gue além da ciéncia ndo ser a Unica instancia de elaboracdo destes conceitos, existe
uma evidente imbricacdo entre sociedade, cultura e economia nas forcas que

orientam a producéo do conhecimento, aparentemente neutras®?.
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Os conceitos cientificos sdo contingentes e néo expressam uma
verdade absoluta, mas sé@o constituidos historicamente. E a trajetéria
da construcdo dos conceitos deve abranger os diversos angulos
daquilo que hoje aceitamos como verdade, 0 que inclui ndo apenas o
discurso vigente, mas as formas de problematizacdo que o
acompanham e o diagrama de poder que sustenta a hierarquia das
proposicdes aceitas como mais ou menos legitimas®?.

Tendo em vista todas essas questdes, bem como a insuficiéncia do modelo
biomédico enquanto esquema explicativo, 0 uso de outras chaves interpretativas
para o processo saude-doenca-cuidado-cura se impfe. E é nesse espaco que se
encontram outras concepc¢fes e saberes, incluindo-se ai aqueles tradicionais de
origem afro-brasileira. Em tese, o conceito de salude assumido pelo SUS comporta
essas varias dimensdes; na prética, a integracdo entre esses sistemas e

racionalidades ainda € um desafio.

Esse embate ainda é um eco do advento da Modernidade que tratou de
promover a separacao entre corpo e mente, entre emocao e razao, onde tudo que é
cientifico deve ser passivel de generalizacdo e comprovacao. A ciéncia nao suporta
a ambivaléncia e sendo assim, em seus pressupostos epistemologicos a
subjetividade ndo encontra espacgo. Porém, como j& esta claro, o processo saude-
doenca ndo pode ser pensado nestes termos, mas sim de forma dinamica e

multidimensional, incluindo, sobretudo, os aspectos metafisicos.

Ndo se trata aqui de desqualificar o papel da ciéncia e dos avancos
tecnolégicos para a melhoria da atencdo a saude, mas de propor uma reflexao
acerca da “historicidade dos processos que conduzem ao adoecer e que estes séo
tanto organicos quanto psiquicos e socioculturais”®® e reconhecer que existem
outras formas de conceber e de cuidar da salude que nao podem ser
desconsideradas quando se pensa assumir a integralidade como um principio.

Aliar os melhores conceitos a certeza de que ndo ha como dar conta

da plenitude da experiéncia singular da salde e da doenca possibilita
encontrar uma postura mais adequada para lidar com o cuidado®.

Essa problematizacdo aqui apresentada, ao contrario do que possa parecer,
ndo esté restrita ao campo conceitual. Essas questdes fazem parte do cotidiano de
gualquer profissional de saulde. Diariamente nos vemos diante de pessoas que
buscam os servicos com o0 que jA convencionamos chamar ou diagnosticar como

mal-estar difuso, ou ainda aqueles “pacientes” que rotineiramente retornam sempre
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pelos mesmos motivos, sem que nds consigamos “enquadra-los” num diagndstico e
tratamento. E inegavel a existéncia de determinados agravos que ndo encontram na
racionalidade cientifica explicacdes suficientes. E inegavel, também, que as formas
de organizacdo do trabalho em saude e a qualidade das relagcbes humanas que se
estabelecem entre técnicos e usuarios ndo deixam espaco para o acolhimento, a
escuta, o vinculo, a confianca, isto €, para o cuidado em esséncia. Essa, inclusive,
foi a demanda social que culminou com a formulacdo da Politica Nacional de
Humanizacao do SUS, percepcao que é compartilhada pelos participantes da CAP.
Cuidado é atencao e também tem a ver com zelo, zelar por si préprio
ou pelo outro [...] € uma coisa que a gente precisa ter consigo
préprio, mas ao mesmo tempo a gente precisa também receber.
Desde que nascemos, antes de entender o que é o mundo e a nossa
realidade, uma das primeiras coisas que a gente comeca a receber é
uma coisa chamada cuidado. Entdo eu acho que desde que a gente
nasce, a gente jA comeca a desenvolver uma necessidade muito

grande também de receber cuidado [...] a falta de cuidado promove o
desequilibrio... o cuidado é algo necessério! (lad 1)

Essas questdes parecem encontrar fundamento no individualismo moderno
onde o outro agora é visto como um “dissemelhante”, ou seja, uma ameaga; ao
mesmo tempo a demanda por atencdo e cuidado se torna uma necessidade cada
vez maior, dada a precarizagéo das relagcbes humanas e o esgarcamento do tecido
social. Nesse sentido os valores civilizatorios de origem africana, ao resgatar a
nogao de familia ampliada, de comunitarismo e de solidariedade, contribuem para o
restabelecimento desses lagos afrouxados. Acolher e cuidar sempre fez parte da
acao cotidiana do negro escravizado e foi exatamente esse o segredo da sua forca e
resisténcia.

Eu acho que as pessoas sempre buscam de alguma maneira o
cuidado [...] acho que na religido as pessoas buscam cuidado [...] as

vezes nem esta consciente, mas esta buscando cuidado, sempre!
(1ad 1)

Entre as estratégias de cuidado até hoje exercidas nos candomblés estdo
praticas de promocao da saude que acionam recursos naturais e sobrenaturais e
privilegiam o acolhimento, o vinculo terapéutico e a interacdo do sujeito com a
natureza (inclusive com a sua propria), possibilitando uma visdo ampliada e holistica

do processo satde-doenca™®.
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A concepcao de saude apresentada pelo grupo pesquisado ndo é divergente
do conceito adotado pelo SUS, pelo contrario, congrega todos os seus referenciais,
mas vai além quando incorpora a dimensao metafisica do homem na determinacéo

do estado de saude-doenca.

A salide engloba também o espiritual e ndo sé o corpo [...] se a gente
nao tratar do espiritual o nosso corpo adoece. (lad 7)

E vocé estar de bem consigo mesmo, usar o seu tempo disponivel
para lazer, coisas novas, conhecer pessoas, se tratar (de questdes
de saude propriamente ditas). Tudo em relacdo ao seu bem estar.
N&o adianta vocé estar muito bem fisicamente e espiritualmente nao,
ou o contrario. (Oga)

E um todo do espiritual com a matéria. Ndo tem como so estar bem
materialmente, vocé precisa estar equilibrada espiritualmente... tem
que andar junto matéria e espirito. (lad 2)

Sem o meu corpo fisico saudavel eu ndo vivo. Como espirita, a gente
nao pensa soO no corpo fisico... nés acreditamos que nds temos uma
parte que ndo é material, que é espiritual [...] e também aquilo que a
gente cultiva internamente, o nosso emocional, nosso psicolégico.
(lad 1)

Esse conceito abrangente de saude praticado nos candomblés esta

assentado na cosmovisao trazida pelo negro africano na ocasido da diaspora, como

ja foi apresentado no capitulo 3, e pode ser resumido conforme o diagrama abaixo:

sagradoe
profano

RITUAIS
PRECEITOS

Processo Doenca

- o ilibric
Saude-doenca i

ECOLOGICA
MITICA

Figura 5.3: O processo saude-doenca na cosmovisao dos candomblés.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O entendimento sobre saude e doenca nesse sistema esta fundamentalmente
ligado a questdo do equilibrio do axé que deve estar sempre sendo perseguido
mediante a realizacdo de rituais e cumprimento de preceitos, ja que certas
infidelidades do meio sé&o inevitaveis. Manter o equilibrio do axé pressupde também
0 equilibrio corpo-mente-espirito (do ponto de vista individual), bem como o

equilibrio corpo-comunidade/egbé-cosmo (do ponto de vista coletivo).

Ao considerar que o seu equilibrio é produto de um esforco ndo sé individual,
mas também coletivo funda uma légica de interdependéncia que abre precedentes
para o exercicio da alteridade e da solidariedade — outro principio de sociabilidade
nos candomblés. Por isso nessas religides o senso de comunitarismo e pertenca é
tdo evidente. Faz parte do cddigo social do grupo empreendimentos coletivos para a
realizacdo das atividades cotidianas da casa, das obriga¢cdes ritualisticas, das

festas, etc., seja em termos de forca de trabalho ou econémicos.

Por tudo isso, as casas de candomblé, assim como ocorre também em outras
religides, vém se tornando numa espécie de “centro de referéncia” em acolhimento e
cuidado holistico. Tanto isso é verdade que parcelas crescentes de pessoas sem
vinculacéo religiosa com os terreiros passam a lancar médo destes espacos como
alternativa terapéutica. Gomberg®? ao analisar esta questdo observa que esta
clientela de ndo-adeptos é pertencente a varios estratos sociais, com um elevado
namero de pessoas com formacao universitaria, sendo, inclusive, usuarios de planos
de saude privados. Isso refuta a hipotese de que a busca por esses servicos
“‘médico-religiosos” seja produto da falta de acesso aos servigos publicos de saude
ou ainda da ignorancia da populagéo.

Assim, mais do que uma opc¢do terapéutica economicamente
orientada, acreditamos que a escolha que individuos fazem de um

determinado tratamento, constitui uma “escolha cultural’”, que sé
pode ser compreendida e explicada através desta perspectiva®.

O autor conclui que essas pessoas estdao em busca de acolhimento, escuta,
apoio, solidariedade, seguranca, aceitacdo, ou seja, procuram por cuidado: uma
necessidade humana que hoje nos servicos de saude é entendida como uma mera
prescricdo de procedimentos. Do mesmo modo, o acolhimento deixou de ser
compreendido como uma atitude humanistica para se tornar uma placa que

identifica uma sala localizada nas portas de entrada destas mesmas unidades, onde
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se realiza a classificagdo de risco para determinar a prioridade clinica para o

atendimento médico.

‘O processo terapéutico ndo deve restringir-se aos aparatos técnicos”,
sentenciam Czeresnia e colaboradores®). O corpo ndo deve ser entendido como
uma magquina que necessita apenas de reparo ou manutencdo; € preciso
compreender o humano para além dos seus limites estritamente biol6gicos, sob
pena de reduzi-lo a um amontoado de células e, deste modo, deixar de reconhecer-
se nele. Necessario também ¢é atribuir o devido valor aquilo que escapa aos limites
do positivismo, mas que inegavelmente interfere na vida e na saude do
individuo/grupo.

Essa singularidade existencial é fonte de questionamentos e abertura
para novas formas de compartilhar sentidos, ou mesmo para as

saberias tradicionais e seus recursos alternativos de lidar com a
relacdo entre vida, satde, doenca e morte®.

Por outro lado, conforme ponderam esses autores, por maior que seja 0 seu
potencial curativo, as praticas fundamentadas em saberes tradicionais, encontram
dificuldades metodoldgicas para competir no interior da légica experimental que
avalia a eficacia de procedimentos. Ao analisar essa questdo, Vasconcelos®?
adverte que trata-se, entdo, de relativizar o proprio conceito de eficacia. Nessa
perspectiva, a eficacia simbdlica, que pode, inclusive, ser comprovada pelos efeitos
produzidos por placebos, ndo € levada em consideracdo. Como consequéncia,
esses modos de cuidar da saude sao relegados a categoria de terapias
complementares, ou seja, consideradas complementares de uma logica que é
predominante. Mais uma vez é necessario relativizar quem complementa quem
nesse jogo de forgas e ideologias.

A resolucédo dessa lacuna no conhecimento ndo depende do avancgo
das técnicas de analise, mas de uma mudanca paradigmatica capaz
de superar a dualidade corpo e mente. A fragmentacdo hoje

existente dificulta sobremaneira a abordagem de problemas que
apresentam essa ligacéo de forma mais evidente®®.

Assim, diante da fragmentacao sistémica observada — do corpo, das relacdes
sociais, das ciéncias, de cada area do conhecimento, dos processos produtivos, etc.
— a nocéo de totalidade trazida pela cosmovisédo africana nos sugere uma volta ao
comego. Se € a razdo o que diferencia 0 homem das outras espécies, € preciso
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entdo, como defende Michel Odent*, animaliza-lo e devolver a ele a sua capacidade
de sentir, de intuir, de perceber, como bem acontece nos rituais de iniciagdo dos
candomblés. Do mesmo modo, compreender o “tamanho” e a “posigdo” do homem
diante da vida, numa perspectiva ecoldgica, talvez seja uma possibilidade de se
reconectar a ela afim de que se consiga o tdo desejado equilibrio. Dai vé-se emergir
a ideia de interdependéncia e no seu lastro, a intersubjetividade, o comunitarismo, a
solidariedade, a alteridade; principios fundamentais para se imprimir uma “nova”
ética no SUS orientada para o acolhimento, a responsabilidade, o vinculo, a

confianca, isto é, para o cuidado.

“ Médico obstetra francés que defende a ideia de animalizagdo do parto, privilegiando a sensibilidade,
a emocao e os instintos da mulher durante esta vivéncia, contrapondo-se ao racionalismo moderno.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As preocupacdes com o0 corpo, a saude e a preservacdo da vida
acompanham a humanidade ao longo da histéria. Em cada época e lugar as
concepcoes e estratégias de cuidado sdo inventadas e reinventadas com base em
pressupostos (culturais, religiosos, cientificos, econdmicos, etc.) aceitos como
verdade pela maioria das pessoas. A partir da Modernidade o paradigma cientificista
tem sido hegemanico para a instituicdo de verdades e a determinacéo dos modos de
perceber e cuidar da saude. Contudo, € inegavel o esgotamento desta racionalidade
ao se verificar a coexisténcia de cosmovisdes e praticas tao dispares e o interesse

crescente por outras formas de interpretacéo da realidade para além do positivismo.

Neste cendrio estdo os estudos que buscam a intersecdo entre saude e
religido, onde ja existem evidéncias cientificas suficientes para sustentar a
relevancia desta associacdo para 0s processos de conquista da saude. Assim,
compreender as formas de conceber saude, doencga, cuidado, cura, vida e morte é
fundamental para alcancar a integralidade, principio estruturante do sistema unico
de saude. Esta pesquisa procurou, com base neste pressuposto, estabelecer com os
candomblecistas um dialogo visando problematizar a questdo da biosseguranca nos

terreiros.

O primeiro ponto a se observar é que apesar de o candomblecista ter uma
concepcao de saude-doenca mais abrangente, que incorpora as questbes
espirituais, ele também nao refuta as ideias defendidas pelas teorias biomédicas.
Por isso, a preocupacdo com as doencas infecciosas € latente nos terreiros. Por
outro lado, admitir que um ritual que é realizado com o objetivo de promover o
equilibrio do axé, ou seja, para a promocao/restabelecimento da saude, pode vir a

transmitir uma doenca se torna um paradoxo de crenca e de fé.

A convivéncia desses dois paradigmas estabelece um conflito quando se
pretende equilibrar a tradicdo religiosa e as inovagdes cientificas e

tecnoldgicas. Se por um lado preservar as tradicbes € uma das obrigacfes dos
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sacerdotes (guardides do segredo), evitar a transmissdo de doencas infecciosas é

uma demanda atual que n&o pode ser ignorada, segundo 0s proprios religiosos.

Em nosso estudo apontamos dois eixos de atividades desenvolvidas no
terreiro. Uma delas que chamamos de cotidianas sdo facilmente “ajustaveis” as
demandas de biosseguranca, sem maiores embates, ja que os saberes envolvidos
neste caso sao de ordem pragmatica. Entretanto, aspectos de ordem instrumental e,
sobretudo, financeira, muitas vezes limitam a capacidade de gestdo da
biosseguranca. Esse processo, como foi apresentado, envolve infraestrutura,
equipamentos individuais e coletivos de protecdo, entre outros, que “tém custo”,

como dito na CAP.

7z

O outro eixo é o das atividades ritualisticas que estdo assentadas nos
saberes tradicionais religiosos, os “fundamentos” como normalmente sao chamados
pelos adeptos. O ponto de vista apresentado pelo grupo € que algumas praticas
precisam ser mudadas, como por exemplo, adotar o uso de luva cirargica nos rituais
gue envolvem escarificacdes. Mas que isso ndo é um processo simples. Para tanto
seria necessaria uma validacdo pelo coletivo de candomblecistas, como dito pelo
Babalorixa, “pela praga do candomblé”. Porque se de outro modo fosse, poderiam a
casa e o lider perder o prestigio diante dos seus pares por ndo ter preservado 0s
fundamentos da religido, tornando-se assim um “marmoteiro”, rotulo extremamente
temido pelos lideres. Essa conjuntura nos aponta para as intrincadas disputas

internas por legitimidade e poder.

Essas relacbes de poder extrapolam o campo afro-religioso e alcanca o
ambito social mais amplo no qual as religides de matrizes africanas possuem um
legado histérico de estigma e discriminacdo. A despeito dos esfor¢cos imprimidos
para a valorizacdo da cultura afro-brasileira pelo Estado e determinadas ONGs,
assim como o0s movimentos liderados pelos proprios religiosos visando a
desconstrugdo desta imagem negativa, ainda hoje os simbolos da cultura africana
sdo vitimados pela violéncia desferida por certos grupos sociais. Este cenario
sociopolitico desfavoravel as religides afro-brasileiras, sobretudo em funcédo do
crescente fundamentalismo religioso neopentecostal, geram receios por parte dos
candomblecistas quanto aos possiveis usos dessas informacfes (questdes de

biosseguranca) por aqueles que sistematicamente os perseguem, revelando um
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contexto de disputas externas por afirmacdo. Deste modo, optam por ndo investir

abertamente neste debate.

Extinguir pela invisibilizacdo ou resistir sendo invisivel? Parece-me que essa
guestdo funda um paradoxo, ja histérico, na relacdo afro x brasileira. Um jogo de
gato e rato com alternancia de papéis. A forca da sociedade opressora encurrala a
cultura religiosa com a demonizagdo. Por outro lado, esse mesmo argumento
reveste o oprimido do poder de “feiticeiro, macumbeiro e perigoso”, fazendo o

opressor recuar, mantendo-se assim uma distancia de seguranca.

Ao analisar o como e principalmente o por que das atividades afro-religiosas,
chegamos inevitavelmente as relacdes de poder que se estabelecem dentro e fora
dos terreiros e a sua implicacdo para a cristalizacdo das suas praticas ou para a
abertura as inovacdes. Nossos dados nos permitem inferir a existéncia de niveis
ascendentes de saber-poder e consequentemente de determinacdo desses

processos.

No nivel mais molecular, ou seja, no proprio corpo do filho de santo, esses
saberes tradicionais se revestem ndo apenas de um valor simbdlico, mas também
objetivo, pois, em suas vivéncias, 0 que € experienciado pelos religiosos € a eficacia
de suas praticas para a promoc¢ao da saude e ndo o seu potencial patogénico ou de
risco. Logo, esses saberes constituem-se em poderes de afirmacdo da vida diante
das inevitaveis “infidelidades do meio”. O que ja sdo argumentos suficientes tanto
para a preservacdo desses saberes, quanto para a busca de um continuo
aprendizado das coisas de santo, que como vimos, se da no cotidiano por meio da
oralidade. Estamos entdo diante de uma dupla sujeicdo: aos saberes pela sua
eficacia real e simbdlica; e aos detentores desses saberes que os regulam pela

oralidade.

No nivel das relagdes intragrupais, ou seja, no ambito das casas de axé, as
relacdes de poder mesclam ao saber também as questdes de senioridade iniciatica
e as politicas de distribuicdo de cargos (poderes) dentro da sua estrutura
hierarquica. Esses dois Ultimos aspectos possuem uma evidente imbricacdo: (a) a
senioridade € uma exigéncia para, mas ndo garantia de acesso aos fundamentos e

fuxicos, para isso, é exigida a vivéncia cotidiana; (b) a distribuicdo dos papeis de
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poder (cargos ou postos) além de levar em consideracdo os atributos do individuo,
tem como pressuposto fundamental a fidelidade que via de regra é medida de forma
gualitativa e também quantitativa, ou seja, pela assiduidade e dedicacdo a
instituicdo; o que em Ultima andlise representa a vontade dos orixas e que

geralmente coincide com o desejo do seu representante, o Babalorixd/Yalorixa.

Nesta conformacdo o saber-poder se distribui assimetricamente e, deste
modo, para além de sugerir uma relacdo de dominacédo, como nos ensina Foucault,
fomenta a produtividade pela busca progressiva de novos saberes e com isso
maiores poderes. As técnicas e regras utilizadas para a aquisicdo de saberes ao
estimularem a vinculacdo e a fidelidade pela ambi¢cdo por novos conhecimentos

acabam, também, por fortalecer a instituicdo “casa de santo”.

Diante do exposto é possivel inferir que tanto a eficacia real ou simbdlica dos
fundamentos e fuxicos quanto o desejo de saber-poder concorrem para a
cristalizacdo das praticas rituais nos candomblés. Mescla-se a isso, ainda, o estatuto
ético destas religibes onde a preservacdo do awo e da tradicdo s&o principios
fundamentais. Coloca-se ai um terceiro patamar de determinacdo desse processo: o

nivel intergrupal ou a “praga do candomblé”, como denominado na CAP.

A busca por manter ou adquirir legitimidade diante dos pares no campo afro-
religioso tem seguido duas vertentes: (I) mantendo-se fiel as raizes, ou seja,
preservando a tradicdo transmitida pelos ancestrais ou (II) buscando novos
conhecimentos diretamente na fonte primeira, ou seja, em Africa. Ambos os
esquemas de pensamento estdo assentados num ideal de pureza, que em verdade
nunca existiu, haja vista a propria histéria de constituicdo dos candomblés no Brasil
com influéncias diversas. Entretanto, esse ideal de pureza é fortemente defendido e
incansavelmente perseguido pelos candomblés classificados como tradicionais.
Essa mesma logica estabelece uma hierarquia tanto entre as nacdes de candomblé
guanto entre as casas de uma mesma nacgao; podendo ser classificadas numa
escala onde num extremo estado aquelas consideradas puras, de raiz, tradicionais e

no outro, aquelas rotuladas como marmoteiras.

Deste modo, a ideia de alterar a estrutura ritualistica da religido € no minimo

polémica neste universo. Neste caso, ser tradicional significa pertencer a elite do
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candomblé, o que representa prestigio e poder. Isso ndo quer dizer, contudo, que
mesmo nessas casas de raiz suas tradicdes, costumes, fundamentos e fuxicos
estejam blindados as influéncias da contemporaneidade. O que se esta querendo
dizer aqui € que essas mudancas precisam ser justificaveis e, mais que isso,
validadas por essa elite para que sejam legitimas. Um exemplo disso foi a
ressignificacdo do uso da navalha nos rituais de raspagem da cabeca e catulagem*
apos a emergéncia do HIV-AIDS. Vé-se, entdo, reproduzidas no campo afro-
religioso as tipicas rela¢cfes de poder que se déo no interior das rocas de candomblé

mediadas pelo saber, pela senioridade e pelo posto ocupado nesta hierarquia.

Assim sendo, adotar medidas de biosseguranca que por ventura contrariem
algum fundamento pode comprometer a imagem do lider e da casa na “pragca do
candomblé”. Atualmente, com a acirrada corrida mercadoldgica, distanciar-se desse
grupo de elite pode significar dificuldades reais de sobrevivéncia da casa. Por outro
lado, esse mesmo mercado vem trazendo novas exigéncias e forcando a uma série
imperativa de mudancas como, por exemplo, a reducédo do tempo de recolhimento
para os rituais. O que significa dizer que na verdade as tradicbes estdo em
permanente dialogo com as novas demandas e é isso 0 que possibilita a sua

manutencao.

Contudo, debater abertamente com o Estado as questbes de biosseguranca
com vistas a conquista de garantias para esse fim, tal como ja ocorre com outros
grupos e préticas sociais, traz outros atravessamentos que devem ser levados em
consideracdo. No nivel social esse debate ndo pode escapar de analises que nos
remetam ao historico de violéncia, injustica e discriminacdo que sofreram e ainda
hoje sofrem, em menor gradiente, as religides afro-brasileiras. Apesar destas
religides progressivamente virem conquistando espacos antes impensaveis no
cendrio sociopolitico, a proliferacdo exponencial das igrejas neopentecostais e o
crescimento em semelhante proporcdo do fundamentalismo religioso representam

hoje uma ameaca real a cultura afro-brasileira como um todo.

Os efeitos desse fundamentalismo podem ser sentidos em diversos setores

da sociedade que sdo dominados pelos neopentecostais ou fortemente influenciados

¥ Também chamados de oberés ou curas, referem-se as escarificacdes realizadas em certas partes
do corpo durante determinados rituais com o objetivo de inocular o axé.
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por eles, dado o seu poder politico, econémico e midiatico. Ora, se sem acusacdes
gue possam ser sustentadas como verdade a cultura afro-brasileira sofre impactos
pelas investidas caluniosas desse grupo; oferecer argumentos que, do ponto de
vista cientifico, encontram fundamento poderia ser catastréfico para o campo afro-
religioso. Como ja postulado por Foucault®, o poder ocupa um espaco entre a
verdade e o direito, assim, pode-se dizer que nao existe saber neutro: todo saber é
politico. E quanto a esses movimentos politicos de producédo de verdades Foucault

tece duras criticas:

[...] que tipo de saber vocés querem desqualificar no momento em
que vocés dizem ‘é uma ciéncia’? Que sujeito falante, que sujeito de
experiéncia ou de saber vocés querem ‘menorizar quando dizem: ‘eu
gue formulo esse discurso, enuncio um discurso cientifico e sou um
cientista’? Qual vanguarda tedrica politica vocés querem entronizar
para separa-la de todas as numerosas, circulantes e descontinuas
formas de saber?®”

Diante desse cenario, ao ponderar 0 que seria mais custoso a religido, os
adeptos preferem abrir m&o das possibilidades de profilaxia ja disponiveis no SUS —

mas que para serem acessiveis a esse grupo ainda carecem de regulamentacao.

Mas se do ponto de vista sanitario as praticas religiosas afro-brasileiras
podem representar riscos para biosseguranca, limitar o acesso desse grupo a
medidas profilaticas os coloca em situagdo de vulnerabilidade e, mais que isso, pode
estar revelando situagfes mais graves como: a violagdo do direito humano a saude
e desrespeito aos principios do SUS (universalidade, integralidade e equidade),
apenas para citar os mais relevantes. Hoje, em tese, caminhamos rumo ao respeito
e valorizacdo das diversidades (cultural, religiosa, sexual, racial, etc), na pratica,

ainda existe um longo trajeto a ser percorrido.

Como jé foi dito aqui, ndo € necessario muito mais do que ja se sabe sobre 0s
cultos afro-religiosos para que o SUS garanta a esse grupo medidas de
biosseguranca, inclusive a importancia disso ja foi mencionada pelo Ministério da
Saude®, sem, contudo, ter se revertido em acdes praticas. Com base nisso e
respaldado em critérios técnico-cientificos, é possivel recomendar a implementagéo
de medidas sanitarias para a reducao da vulnerabilidade as doencas infecciosas no
ambito das religides de matrizes africanas, tais como: atividades de promocao da

saude nos terreiros, incluindo-se ai as agdes educativas e de vigilancia; programa
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integrado de controle de roedores; programa especial de imuniza¢gdo, como ja ocorre
com outros grupos vulneraveis; garantia de profilaxia pos-exposicdo nos casos de
acidentes com perfuro-cortantes; avaliacdo clinico-laboratorial/sorolégica para os

adeptos; entre outras.

E imperativo também compreender e assumir que os saberes cientificos
biomédicos ndo séo suficientes ou ndo encontram correspondéncias para explicar o
processo saude-doenga no universo particular das religides afro-brasileiras. A saude
enguanto conceito inacabado, constituido também culturalmente, exige que se tenha
em conta estes aspectos na interpretacdo das concepcdes e praticas de saude de
grupos culturalmente diferenciados. A l6gica de verdades e conceitos universais
tipica do modelo cientificista ndo encontra nesses espacos possibilidades de

aplicacéo.

A maior contribuicdo deste estudo esta em apontar ndo o que fazer, mas o
como fazer. Refiro-me aqui a humildade epistemolégica, marca da ergologia.
Conceber o outro como alguém possuidor de saberes e com quem podemos
aprender algo é o ponto de partida. Aceitar que a norma depende do humano para
existir € outro aspecto fundamental. Compreender o carater inacabado, provisorio e
parcial dos conceitos e verdades cientificas € mandatorio. Assim, a melhor forma de
se intervir nesse problema é a partir do dialogo, onde se pode ouvir, falar, criticar,

aprender, propor, entender.

Ao avaliar a metodologia aplicada no estudo julgamos que melhor seria ter
reunido liderancas dos candomblés, mas isso se mostrou inviavel, pelo menos
dentro do prazo que dispunhamos para a realizacdo desta pesquisa. Esse
entendimento encontra fundamentos na prépria estrutura hierdrquica destas

religibes, onde o Babalorixa/Yalorixa € a maior autoridade do terreiro e quem,

objetivamente, determina o funcionamento das coisas.

Como j& declarado por Silva®, existe entre essas liderancas uma disputa
mercadoldgica e de poder que muitas vezes inviabiliza a reunido desses atores.
Ainda que exista uma relagdo cordial entre eles, debater um assunto que possa
interferir nesse equilibrio de poder € algo indesejavel, por motivos 6bvios.
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Por outro lado, reunir atores representantes dos diversos niveis hierarquicos
do culto nos possibilitou comprovar o que Schwartz*” defende, ou seja, que apesar
da norma, existe um espaco de negociacdo para a reinvencdo da pratica que é
ocupado pelo individuo protagonista da acdo. Um exemplo disso foi a introducdo do
uso da luva de borracha para a limpeza dos ilés orixa pelos iads a revelia do

Babalorixa.

A norma em si ndo prevé todas as necessidades e possibilidades das
atividades, portanto, existem situagdes que “fogem a regra”. Nesse espago emerge a
criatividade, que € uma prerrogativa do humano. E também nesse lugar que o
individuo exerce a sua plena autonomia, que exerce o poder de decidir com base
nos seus pressupostos. Logicamente essas escolhas de sobre como agir esta
atravessada por questdes de diversas ordens como o seu patrimonio sociocultural e
intelectual, o estatuto do grupo, as suas crencas. Mas também é verdade que é

nesse microespaco que se encontram as reais possibilidades de mudanca.

A partir da experiéncia acumulada ao longo deste estudo, a CAP se reafirma
como valiosa forma de buscar compreender “assuntos polémicos”, tal como é a
biosseguranca nos terreiros. Em um possivel desdobramento desta pesquisa seria
interessante pensar na aplicagdo deste percurso metodolégico em varios cenarios
(casas de santo) diferentes e, ao final de cada etapa, ja se poderia buscar a
articulacao de um férum entre as casas participantes para que o debate pudesse ser

ampliado.

As nossas vivéncias em CAPs nos mostram o poder agregador e mobilizador
gue este método possui, transcendendo os habituais vinculos frageis entre
pesquisadores e participantes. Neste caso o termo “comunidade” se aplica com
perfeita adequacdo, contribuindo para o que SantAnna® chamou de
“(trans)formacéo”, ou seja, que ao mesmo tempo forma e transforma, tanto os
pesquisadores formais quanto os nao-formais. O processo de desenvolvimento da
CAP acaba sendo um espaco para se reformular os pressupostos que ambas as
partes traziam em relacdo a outra e a partir disto se fundar uma nova ética no grupo
pautada pelo respeito, confianca e solidariedade. Entdo, este padréo de relacédo que
se estabelece no espago micropolitico tem félego suficiente para fomentar novas

articulacdes e lutas.
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APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

1. DADOS DO PESQUISADOR

Nome: Marcio Azevedo da Silva.

Instituicdo: Fundacdo Oswaldo Cruz — Instituto Nacional de Infectologia Evandro
Chagas. Pos-graduacéo Stricto Sensu — Mestrado Académico.

Endereco: Av. Brasil, 4365 - Manguinhos, Rio de Janeiro. CEP: 21040-360.
Telefones para contato: (21) 96413-6931 - (21) 3507-6657 - (21) 3865-9668

2. DADOS DO VOLUNTARIO

Nome:
Idade: anos Sexo: (F) (M) Cor: (B) (Pt) (Pd) (A) (1)
Tempo de iniciacao: anos

Posicao hierarquica ou cargo no Axé:

Formagao:

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Candomblé e

SUS: didlogos sobre biosseguranca nos terreiros”.

Esta pesquisa propde que candomblecistas definam acdes sobre a sua
propria saude. Partimos do principio de que 0os mesmos sao capazes de identificar
suas necessidades e de elaborar seu projeto de saude integral, incluindo questbes

relativas a sua pratica religiosa.

Os canais de dialogo entre o povo de santo e o Ministério da Saude tém feito
alguns avancgos nos ultimos anos, sobretudo em funcdo da Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdo Negra. Percebem-se maiores iniciativas de abordagem
das questdbes que envolvem a religiosidade, ainda que tangencialmente.
Entendemos que ampliar o debate acerca dessa questdo seja fundamental para a
garantia do direito a saude desse segmento da populacdo na perspectiva da

integralidade.
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O presente trabalho se desenvolvera através de rodas de conversa em um
grupo formado por candomblecistas e o pesquisador responsavel pelo projeto. Os
encontros serdo organizados conforme agendamento prévio com 0s participantes e
terdo a duracdo de aproximadamente duas horas, onde o tema da prevencao de
doencas infecciosas no cotidiano dos terreiros serd desdobrado livremente.

Por trata-se de uma atividade coletiva e visando prevenir algum tipo de
desconforto entre os participantes, vocé sera informado previamente sobre a

composicao do grupo, de modo que possa decidir sobre a sua adesao ao mesmo.

Todas as reunifes serdo documentadas em diario de campo e gravacdes de
audio em MP3. Os dados produzidos serdo mantidos em protecdo para garantia do
sigilo. Sera respeitada a vontade expressa daqueles participantes que nao
desejarem ter seu nome ou da casa de culto divulgados. Para tanto, pode-se

recorrer a um nome ficticio para preservacgao de sua identidade.

7

A sua participacdo no estudo é voluntéria. Isso significa que vocé pode
desistir de participar a qualquer momento. Todas as informacdes que vocé fornecer
durante os encontros serdo de uso publico, logo, poderdo ser apresentadas em
reunides técnico-cientificas e publicadas em revistas especializadas. No entanto, os
seus dados fornecidos, para cadastro, como nome completo, profissdo, e demais
informacdes que vocé ndo deseje tornar conhecidas, ficardo sob a responsabilidade
Unica do responsavel pelo estudo, que se compromete a ndo divulgar em hipotese

alguma.

Os principais beneficios sdo a possibilidade de que essa pesquisa indique
novas modalidades de atencdo a saude do praticante de religibes afro-brasileiras,
ampliando seu acesso a prevencdo de doencas infecciosas. Outro beneficio tera
sido a criacdo de um forum de debate, que podera ter continuidade mesmo apdés o

término formal do projeto.

Cabe ressaltar que a vinculacdo do estudo ao INI/FIOCRUZ néo gerara

compromissos automaticos da instituicdo com os participantes da pesquisa.

Para participar deste estudo vocé nao terda nenhum custo, nem recebera

gualquer vantagem financeira.
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O pesquisador compromete-se a apresentar os resultados do estudo para o
grupo participante por meio de uma versao digital e outra impressa. Se for de
interesse dos participantes, podera ser feita também uma apresentacdo oral,

respeitando a tradicdo do candomblé de compartilhamento oral do conhecimento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma coépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a

VOCE.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma coépia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Rio de Janeiro, de de 2014.

Assinatura do participante

a CW%%L/)

/ As?inﬂtura do pesquispdor

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas —
INI / FIOCRUZ.

Avenida Brasil, 4365 — Maguinhos — CEP: 21040-900 — Rio de Janeiro / RJ.

Telefone: (21) 3865-9585 e 3865-9107 Fax: (21) 3865-9585

E-mail: cep@ipec.fiocruz.br
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APENDICE B - Roteiro de temas disparadores do debate

PRIMEIRO ENCONTRO

Reconhecendo o problema.

v

(\

DN N NN

Exibicdo do video “O cuidar no terreiro” da Rede Nacional de Religides Afro-
brasileiras e Saude.
http://www.youtube.com/watch?v=VyR5|VY0hAS8

A pratica do candomblé exige cuidados quanto a prevencdo de doencas
infecciosas?

Quais situagdes exigem cuidados?

Quais sao esses cuidados?

Como esses cuidados foram aprendidos?

Como o SUS pode atuar na melhoria/ampliacdo desses cuidados?

SEGUNDO ENCONTRO

Candomblé e biosseguranca: um didlogo possivel (?/).

v

<

Qual o conhecimento dos adeptos sobre as formas de transmissao de
doencas infecciosas?

Qual o conhecimento dos adeptos sobre as medidas profilaticas?

Qual o conhecimento dos adeptos sobre biosseguranca?

Qual a importancia que o adepto atribui as questdes de biosseguranca no
cotidiano do terreiro?

Como séo conduzidos os casos de acidentes com material biol6gico?

Como o SUS pode contribuir para a biosseguranca nas casas de candomblé?


http://www.youtube.com/watch?v=VyR5jVYohA8
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TERCEIRO ENCONTRO

O candomblé frente a emergéncia e reemergéncia de doencas infecciosas.

v

A prética do candomblé vem sofrendo mudancas em funcdo da emergéncia e
reemergéncia de doencas infecciosas?

Como os candomblecistas vém se adaptando a essas novas demandas?
Quais as principais mudancas ocorridas na pratica do candomblé em funcgéo
da emergéncia e reemergéncia de doencas infecciosas?

Quais doencas infecciosas precisam ser prevenidas na pratica religiosa do
candomblé? Como isso é feito?

De que maneira o SUS vem trabalhando na prevencédo dessas doencgas no

espaco dos terreiros?

QUARTO ENCONTRO

O candomblé na busca por uma prética religiosa mais segura.

AN N N N N

Cuidados com a agua;

Cuidados com os residuos;

Cuidados com o ambiente (limpeza, ventilagao e iluminagao natural);

Controle de roedores;

Cuidados com o corpo (imunizacfes e cuidados pessoais);

Cuidados em casos de acidentes com material biolégico;

A atuacdo do SUS na protecdo de saude do candomblecista e na prevencao

de doencas infecciosas no espago dos terreiros.



APENDICE C - Glossario de termos religiosos afro-brasileiros

Abi&: adepto ainda n&o iniciado.

Ajeum: refeicao.

Alabé: oga responséavel pelos canticos rituais.
Ara: corpo.

Assentamento: representacao simbdlica do orixa.
Atagba: aquilo que passa de mdao em mao.
Atotd: saudacdo ao orixa Omolu.

Awo: mistério, segredo.

Axé: energia vital que circula na natureza.
Axogun: oga responsével pela imolagéo animal.
Ayé: mundo material.

Babalorixa: pai de santo na nacéo Keto.

Bara: exu pessoal, individual.

Bori: culto ao ori.

Cura: escarificagfes rituais, 0 mesmo que oberé.
Doné: mae de santo na nacéo Jéje.

Ebo: sacrificio, oferenda.

Ebbdme: adepto que ja completou o ciclo de iniciético de sete anos.
Egbé: comunidade religiosa, terreiro.

Egum: espirito desencarnado.

Emi: sopro divino.
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Equede: cargo feminino ndo passivel de transe, responsavel pelo cuidado aos

orixas.

Exu: orixa mensageiro.



Feitura: o mesmo que iniciagéao.

lab: adepto iniciado que ainda ndo concluiu o ciclo de sete anos.

l1é: casa.

It&: narrativas miticas.

Laroié: saudacao ao orixa Exu.

Marmoteiro: impostor.

Odu: destino.

Oga: cargo masculino ndo passivel de transe.

Oloié: aguele que ocupa cargo/posto na hierarquia do culto.

Ori: cabega.

Orix&: vodum, inquice: forcas da natureza divinizadas cultuadas nos candomblés.

Orum: mundo espiritual.

Quizila: interditos.

Ronco: aposento destinado a reclusdo do nedfito durante a iniciagéo.

Xiré: danca ritual de evocacao dos orixas, festa.

Yabassé: cargo feminino responsavel pelas comidas votivas.
Yalaxé: cargo feminino, mae do axé.

Yalorix&: mae de santo na nacédo Keto.

Yaquequeré: cargo feminino, mae pequena.
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