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Resumo

Este trabalho teve por objetivo valorizar o uso de plantas medicinais na Estratégia Salde da Familia (ESF)
como instrumento para a promocgao de satude na comunidade rural de Palmares. Assim, foram realizados
estudos exploratorios descritivos de abordagem quali-quantitativa, para o conhecimento do uso difuso de
plantas medicinais, bem como do estado da arte sobre plantas medicinais e fitoterapicos entre os
profissionais de saude. Observou-se que 82% da populacéo estudada faz o uso de plantas medicinais na
forma de cha (64%), com folhas (52%). E todos os profissionais de salde desconheciam sobre a fitoterapia
no Sistema Unico de Saude (SUS), apresentando demanda espontanea por capacitacdo. A capacitagio
deu-se nas Unidade Basica de Saude (UBS), tratando sobre diferentes temas. Como retorno a comunidade,
foi implantada uma horta comunitaria de plantas medicinais e foram elaborados materiais didaticos para
auxiliar na educacao continuada do servico de saude, como o memento de plantas medicinais. Portanto,
para a introducdo desta pratica como terapéutica no SUS, é essencial planejar e executar atividades
voltadas para a educacdo em saude, valorizando os aspectos culturais envolvidos no uso das plantas
medicinais pelos usuarios do SUS local, de forma participativa e dialogica.

Palavras-chave: Promoc¢ao de saude. Plantas medicinais. Gestéo participativa. Educacdo em Saude.

Horta comunitaria.
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Abstract

The objective of this study was to value the use of medicinal plants in the Family Health Strategy (FHS) as
a tool for health promotion in the rural community of Palmares. Thus, exploratory studies were carried out
descriptive of a qualitative-quantitative approach, for the knowledge of the diffuse use of medicinal plants,
as well as the state of the art on medicinal and phytotherapeutic plants among health professionals.lt was
observed that 82% of the studied population uses medicinal plants in the form of tea (64%), with leaves
(52%). And all the health professionals were unaware of phytotherapy in Health Unic System (HUS) SUS,
presenting spontaneous demand for training. The training took place in Basic Health Unit (BHU), dealing
with different topics. As a return to the community, was implemented a community garden of medicinal plants
and didactic materials were developed to assist in the continued education of the health service, as the
memento of medicinal plants. Therefore, for the introduction of this practice as a therapy in the SUS, it is
essential to plan and execute activities aimed at health education, valuing the cultural aspects involved in
the use of medicinal plants by local SUS users, in a participatory and dialogical way.

Keywords: Health Promotion. Medicinal plants. Participative management. Health Education.

Community garden.

Introducéo

Com a adogdo de politicas publicas e instrumentos norteadores da fitoterapia e plantas medicinais no Brasil,
destacando-se a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)® e a Politica nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)@, houve um interesse popular e institucional no
emprego da fitoterapia na atencéo basica do Sistema Unico de Satde (SUS) @. Desde entéo, foi inaugurada
uma nova fase que abriu uma perspectiva de apoio a fitoterapia e as pesquisas com plantas medicinais,
com a criagdo de politicas publicas e listas de plantas medicinais de interesse, incentivando a producao e
a dispensacao de fitoterapicos no SUS, a fim de ampliar o conhecimento e o acesso da populagdo a esta

opcao terapéutica.

Junto as inovagdes nas opgdes terapéuticas, tornou-se necessaria uma maior organizacao da atengéo
béasica a saude e descentralizagao politica. A descentralizacdo de recursos e transferéncia dos programas
para a area central do Ministério da Saude criaram condi¢des possiveis para que o Programa de Saude da
Familia fosse desenvolvido como uma estratégia concreta para a reordenacdo do SUS, fortalecendo a
capacidade resolutiva da Atengéo Basica como nivel de atencdo e seu papel integrador e organizador no
SUS. Com a constatacédo de que a populacao atendida nas Unidades Basicas de Saude (UBS), fazem o
uso de farmacos junto as plantas medicinais com fins terapéuticos e, muitas vezes, desconhece a existéncia
de possivel toxicidade e acéo terapéutica comprovada, tornando-se necessaria uma observacdo mais

proxima do usuario®.

Sabendo-se que as acles de préticas integrativas e complementares inseridas no SUS ocorrem prioritariamente
na Saude da Familia, tornou-se necessario o fortalecimento da atencédo primaria por meio da criagdo da
Estratégia Saude da Familia (ESF), como espaco privilegiado de praticas integrais em saude, garantindo a oferta
de servigos a populacéo brasileira, por alternativas de agdo de maneira a “promover a satde, prevenir 0s riscos

e recuperar a salde de pessoas e de grupos populacionais a partir da realidade local’®,
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A centralidade do cuidado passou a ser a familia e a comunidade, e ndo mais o individuo. Prop6em-se
acOes territorializadas, fundamentadas no reconhecimento dos determinantes do processo saude-doenca
de grupos populacionais concretos, referidos as equipes locais e permanentes, com dedicacéo exclusiva a
essas tarefas. Assim, surgiu a proposta da equipe de saude da familia, com caracteristicas
multiprofissionais, mas sem um numero excessivo de profissionais a diluir e fragmentar funcdes e

responsabilidades.

Neste contexto, a inclusdo da fitoterapia na atengéo primaria pode resultar ndo sé em beneficios para a
salde, mas também de ordem econémica®. Um aspecto importante desta proposta de tratamento
complementar esta no fato de que a aplicacdo deste conjunto de informag8es torna possivel o emprego
terapéutico do principio ativo, sem gue seja preciso isola-lo da planta®@, facilitando o acesso e uso desta

terapia por uma quantidade maior de pessoas.

Contudo, a fitoterapia e plantas medicinais como opc¢éo terapéutica do SUS devem ser assistidas pelas
equipes de ESF, de forma a contribuir com a comunidade e estreitar barreiras nas praticas de saude,

garantindo a integralidade, seguranca e qualidade na utilizagdo destas.

O presente estudo trabalhou a questdo das plantas medicinais em seus diversos aspectos tais como: a
otimizacéo do uso popular, seguranca de uso, certificacdo boténica, cultivo e sustentabilidade, visando
garantir a saude ambiental, individual e coletiva da comunidade. Sua execugao justificou-se mediante a
existéncia de diversas politicas publicas de salde que contém, no seu interim, a promocédo da saude
humana e ambiental com diretrizes voltadas para o desenvolvimento de a¢bBes que fortalecam e
reconhecam as praticas locais de saude, estimulando o uso da biodiversidade de forma a garantir a satde
humana e ambiental através do respeito e valorizacéo de praticas populares e tradicionais com uso de

plantas medicinais e remédios caseiros.

Portanto, este trabalho teve por objetivo valorizar o uso de plantas medicinais na ESF como instrumento
para a promocéo de saide na comunidade rural da Area de Protecdo Ambiental (APA) de Palmares, Paty

do Alferes.

Metodologia

Conselho de Etica em Pesquisa

Esta pesquisa foi submetida no dia 04 de maio de 2015 e aprovada no dia 31 de maio de 2015, junto ao
CEP/CONEP, na Plataforma Brasil, com registro CAAE 44604515.8.0000.5257.

Gestao do conhecimento

Para o acesso ao conhecimento da comunidade, foi realizado um estudo exploratério descritivo de
abordagem quali-quantitativa, estruturado com auxilio de formularios face-a-face, com 152 entrevistas,
conforme descrito na metodologia®. Para isso, ndo houve distingdo quanto ao sexo, com abordagem
aleat6ria durante os dias de visitacdes dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e restrito a maior de 18
anos. As espécies relatadas nas entrevistas foram categorizadas conforme a CID10 e calculado o indice

de importancia relativa (IR) de cada espécie.Para o conhecimento do estado da arte sobre plantas
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medicinais e fitoterapia, dentre os profissionais de salde, foi realizado um estudo exploratério descritivo de

abordagem quali-quantitativa com uma amostragem intencional®, por questionarios.
Ac8es socio educacionais
Horta comunitaria de plantas medicinais

As espécies para compor a horta comunitaria de plantas medicinais foram direcionadas pelo estudo
intitulado “Estudos etnoboténicos na APA Palmares”, realizado pela Dr2 Nina C. B. da Silva, que se baseou
na importancia cultural das plantas medicinais para a comunidade local. Assim, foi realizada uma matriz de
decisdo para selecionar 10 espécies, considerando os critérios classificatérios: RDC n°10/2010, FFFB e
RENAME, com presencga obrigatéria na mata atlantica, utilizando-se como busca para este dado a

Plataforma da Flora Brasileira, do JBRJ.

As mudas de plantas medicinais foram adquiridas por doagfes da Plataforma Agroecologica de
Fitomedicamentos da Fiocruz e pela comunidade local. Todas as plantas foram determinadas
botanicamente, tombadas no Herbario Farmacias Verdes de Farmanguinhos. Sua implantacdo deu-se na

Associagdo de Moradores e Amigos (AMA) Palmares, de facil acesso a toda a comunidade.
Capacitacéo dos profissionais da ESF em plantas medicinais

A capacitagdo em plantas medicinais teve como publico-alvo os profissionais que compdem a equipe da
unidade de ESF da APA Palmares. Ocorreu no espaco fisico da propria unidade, com atividades educativas,
tedrico-praticas, de forma a permitir uma visdo ampla sobre as espécies vegetais e suas respectivas

propriedades medicamentosas. Ao final do curso foi realizada uma avaliagao.

A “hora do cha” foi uma atividade estabelecida para promocéo de salde, que resultou apés discussao com
todos os integrantes sobre plantas medicinais. Foi um espaco criado para troca de informagées,

contribuindo para a valorizacdo do saber popular e para o bem-estar dos seus participantes.
Materiais didaticos socioeducativos

Os materiais didaticos socioeducativos foram confeccionados, por meio de levantamento feito em artigos
cientificos publicados e indexados em nas base de dados Scielo, PubMed, SCOPUS; em cartilhas
informativas do MS, Anvisa, Embrapa, MAPA, MDA; e em livros. Os materiais foram distribuidos para a
comunidade, como alternativa de ensino, valorizando um didlogo entre os profissionais de salude e a

comunidade, pela troca de conhecimento tacito e explicito.

Como estimulo ao conhecimento e fonte de informacado, criou-se o memento fitoterapico de plantas
medicinais da comunidade rural de Palmares, baseado nas espécies selecionadas na matriz de decisdo

para a implementacéo da horta comunitaria na AMA Palmares.

Resultados e Discussao

A partir do estudo do uso difuso de plantas medicinais na comunidade rural de Palmares, observou-se

gue todos os entrevistados s@o usuarios do SUS e veem o0s servigos prestados na ESF de Palmares
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como 6timo ou bom (91%). Dentre as maiores reclamacfes ouvidas pelo entrevistador estd a demora no
agendamento para a realizacdo de exames, pois a UBS s6 conta com uma médica clinica geral para

atender 284 familias cadastradas.

A ESF propde uma mudanca de paradigma médico-curativista, objetivando transformar o modo tradicional
de assistencialismo e estimular a implantagdo de um novo modelo de satde @9, visando novos valores que
se pautam na promocdo da salde e na integralidade da assisténcia, propondo vincular profissionais e
servicos a comunidade @9, Possui acdes extramuros que respeitam o territorio, e responsabilizam os
profissionais pelos impactos dos processos de atengéo sobre salde e doenca da populagdo adstrita 12,
desafiando-os a reorientagdo das praticas e agregagdo de competéncias técnicas de conhecimentos e

habilidades relacionado ao social e ao trabalho em equipe.

Vale ressaltar que os resultados observados durante as entrevistas sobre os servigos prestados na UBS, é
um espelho do empenho que os profissionais que compdem a equipe de sadde da ESF de Palmares
realizam com carinho, atencdo, profissionalismo e qualidade, acolhendo os usuarios do SUS local,
valorizando a integralidade de servigos continuos de promocgao a saude, envolvendo toda a comunidade

com entusiasmo para a construgcdo de um novo modelo de saude.

A idade da populagdo em estudo varia de 20 a 83 anos, predominando-se a faixa etaria entre 41 e 60 anos, e
0 tempo de residéncia na comunidade também se encontra em evidencia na mesma faixa, pois 74% dos
entrevistados permanecem na comunidade desde o nascimento. Desta forma, observa-se um fortalecimento

cultural pela identidade local.

Dos 152 entrevistados que participaram do estudo etnografico, 58% séo do sexo feminino. Apenas 18% da
amostra em ambos os sexos ndo fazem o uso de plantas medicinais, sendo que somente 5% possuem
conhecimento de uso, sendo assim, os demais (13%) justificaram a nao utilizacdo pelo fato de ndo haver
conhecimento. Dos 82% dos entrevistados que utilizam plantas medicinais, 86% aprenderam com avés e
maes, 71% consomem por ser mais natural, utilizam-nas quando possuem alguma doenca (65%) e buscam

em seus proprios quintais (98%).

Estudos que corroboram com os dados encontrados foram realizados na comunidade rural de S&do José da
Figueira, MG, onde observou-se que 88% das mulheres entrevistadas obtém as plantas das hortas
domiciliares®®, e na APA da Serra da Capoeira Grande, identificou-se que os moradores utilizam seus

quintais para plantagdo de ornamentais e plantas alimentares e medicinais4.

As entrevistas possibilitaram identificar que 43% dos entrevistados fazem o uso de medicamentos
industrializados em conjunto com plantas medicinais e dentre as doencas mais citadas destacam-se a
diabetes (45%) e a hipertenséo (26%), entretanto, ndo souberam responder o nome comercial, similar e/ou

a denominacéo do principio ativo.

A populacéo atendida em UBS faz o uso de plantas com fins terapéuticos simultaneamente aos medicamentos
sintéticos, pois muitas vezes desconhecem a possivel existéncia da toxicidade e a propria comprovagéo da

atividade terapéutica®. A administragéo associada deve ser criteriosa e sob orientagdo médical®.

No que diz respeito a atividade profissional, observa-se que 32% s&o aposentados e 24% desempenham

acles no lar, os demais atuam com atividades voltadas para a area comercial, de saude e em servigos
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gerais. Um aspecto que chamou a atencéo durante as entrevistas foi que Palmares é caracterizada como

uma comunidade rural, entretanto, apenas 14% atuam com atividades agricolas.

E notério o entendimento dos entrevistados sobre o que é a atividade profissional agricola, pela fala de
um senhor que é agricultor, entretanto presta servigos gerais como atividade profissional para a fonte de
renda: “[...] € aquela que o trabalhador tira o sustento da terra [...], s6 vive daquilo — entende? — eu sou
agricultor porque tenho minha plantagdo para tirar meus alimentos [...], fago outra atividade para

sustentar minha familia”.

Assim, ficou claro que muitos entrevistados possuem atividades agricolas, entretanto, poucos se
identificam como agricultores, pois conceituam esta atividade como de subsisténcia para a geracdo de

renda para a familia.

Visto que a agricultura vem passando por uma re(construcao) de paradigma pela utilizacdo de técnicas
sustentaveis agroecoldgicas, visando a qualidade de vida do pequeno produtor e de sua familia®,
compreendé-la como uma atividade de subsisténcia seria uma desmotivacéo e desvalorizagdo desta pratica
para o ganho de saude e usufruto préprio, uma vez que esta atividade esta intrinseca na comunidade rural

de Palmares.

Durante as entrevistas foram catalogadas 76 etnoespécies, tendo o boldo (Plectranthus barbatus Andrews)
como maior numero de mencgdes (22), assim como observado na comunidade de Ouro Verde de Goiés,

GOWD, e no distrito de Martim Francisco, municipio de Mogi-Mirim, SP18),

Em conformidade com as categorias da CID10, algumas doencas foram enquadradas conforme a observacéo
do entrevistador, tais como: dor de barriga, gases e prisdo de ventre como doengas do sistema digestivo (XI)
e dor na garganta, dor no peito e tosse como doengas do aparelho respiratorio (X). Entretanto, outras doencas
como cefaleia, dor, febre, inflamacdo e mal-estar ndo foram classificadas dentro das categorias da CID 10,
uma vez que sao sinais e sintomas que podem ser enquadrados em diversas doencas.

A multiplicidade de uso das plantas medicinais citadas pelos entrevistados varia de 1 a 9 afecgdes,
destacando-se a carqueja (Baccharis trimera L.) com maiores qualificacdes de uso (diabetes, dor de barriga,
dor no peito, colesterol alto, estdtmago, febre, figado e tosse). Entretanto, quando contabilizados as
indicacbes de usos conforme as categorias da CID10, a multiplicidade varia de 1 a 5 aplicacdes,
destacando-se a salsa, Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (doencas do aparelho circulatério; doencas do
aparelho digestivo; doengas do aparelho geniturinario; doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas;

sinais e sintomas gerais).

Desta forma, tornou-se relevante correlacionar a etnoespécie de acordo com o indice de IR, para que fosse
possivel identificar a versatilidade de uso em conformidade com os dados gerados pela decodificagcdo da
CID10, uma vez que nem sempre as espécies que possuem um maior nimero de etnoindicagfes, possuem

uma vasta aplicabilidade nos sistemas.

Assim, a carqueja (Baccharis trimera L.) apresentou o maior valor de IR (1,8) das espécies citadas, por
possuir o maior nimero de afecgfes distintas, pois quando classificados seus usos, diagnosticou-se que
possui aplicabilidade para apenas 4 categorias, uma vez que as doencas citadas se enquadram para o

mesmo sistema. Sao elas: doencas do aparelho digestivo; doencas do aparelho respiratério; doencgas
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enddcrinas, nutricionais e metabdlicas; sinais e sintomas gerais. Este resultado também foi observado no

estudo realizado®?, em comunidades rurais de Oeiras, semiarido piauiense.

As doencgas do aparelho digestivo foram as que apresentaram maior representatividade da comunidade
(31%). Dentre as nove doencas que foram citadas dentro desta categoria, destacou-se as dores de barriga
(30%) e para o tratamento destas foram compiladas 15 etnoespécies diferentes, e o nimero de citagdes
dentre estas etnoespécies foram de 28 repetigdes nas entrevistas realizadas na comunidade rural, sendo
gque a Marcelinha (Achyrocline satureioides (Lam.) DC.) obteve destague com 17% de indicacdes para este

tipo de doencga.

Nos estudos realizados@2D, identificou-se o tratamento de doencas ligadas ao aparelho digestivo, por

receitas caseiras com plantas medicinais, por ser um aspecto cultural em comunidades rurais.

Foram citadas 13 formas farmacéuticas de uso de plantas medicinais, destacando-se o cha pelo método
de infuséo (53%), com folhas (53%). Assim como, observado nos relatos dos entrevistados da comunidade
rural de Palmares, outros estudos mostraram que a forma de utilizagcdo mais frequente nas comunidades
sdo os chas, utilizando folhas, tais como: estudo etnobotanico na comunidade de Gaspar Alto Central,

SC@D, e estudo etnobotanico na comunidade de Conceigdo-Agu, MTE9,

Durante as entrevistas realizadas na comunidade rural de Palmares, os entrevistados foram questionados
sobre o0 entendimento da fitoterapia, e apesar da maioria utilizar as plantas medicinais como terapéutica
para a saude, 98% desconheciam esta conceituacdo e a possibilidade de tratamento na UBS.
Posteriormente a explicacdes sobre o tema, 85% dos entrevistados declararam que gostariam de aprender
mais com os profissionais de salide sobre plantas medicinais.

Este estudo também foi realizado com os profissionais de saude por meio da aplicagdo de questionarios
para o conhecimento do estado da arte sobre plantas medicinais e fitoterapia. Visto que o grupo da UBS é
constituido por ACS (80%) e Técnicos de Enfermagem (20%), e destes, 57% ja haviam participado de
algum curso na area de plantas medicinais, acreditava-se que esta conceituacdo havia sido tratada
anteriormente, entretanto, diagnosticou-se que 100% do grupo desconheciam as politicas publicas e a
fitoterapia como forma de prética integrativa e complementar no SUS.

Desta forma, para a garantia da qualidade de introdugdo de fitoterapicos, como um novo método de
terapéutica para os usudrios da unidade de saulde, tornou-se necessaria a capacitacdo de todos os
profissionais envolvidos. Logo, 0 objetivo principal do curso foi fornecer informag8es necessarias para o
entendimento e atualizagédo dos profissionais de saude da ESF da comunidade rural de Palmares para

atuacdo em plantas medicinais.

O curso de capacitacao foi restrito aos profissionais de saude, executado e planejado em conformidade
com as atividades desempenhadas dentro da UBS, em conformidade com o PNPMF, e com a Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Salde (PNEPS), que prioriza a aprendizagem no trabalho, uma vez
que possibilita a construcdo de um processo educativo com os trabalhadores, desenvolvido a partir dos

problemas e necessidades detectadas em seu contexto laboral.

Os processos educativos sdo tdo complexos quanto a dificuldade do reconhecimento de todos os fatores

gue o definem. Assim necessita-se de uma sequéncia didatica para a construgdo do conhecimento®2,

33
Revista Fitos, Rio de Janeiro, 2018; 12(1): 27-40 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br



Introducéo da Fitoterapia no SUS: contribuindo com a Estratégia de Saude da Amanda Valverde, Nina Claudia Silva
Familia na comunidade rural de Palmares, Paty do Alferes, Rio de Janeiro e Mara Zélia Almeida

Portanto, para obter resultados satisfatérios no ensino-aprendizagem da fitoterapia, os modulos foram
divididos por temas: histérico, politicas publicas, botanica, etnobotanica, fitoquimica, farmacologia,

farmacotécnica, racionalidades médicas, efetividade clinica, diagndstico, terapéutica e pesquisa clinica.

O curso de capacitacao foi executado e planejado em conformidade com as atividades desempenhadas
dentro da UBS, e buscou uma aproximacao da realidade do servico como ferramenta de aprendizagem e
qualificacdo dos profissionais, tornando-os protagonistas deste processo, para o desenvolvimento de
estratégias educativas condizentes com as praticas culturais da comunidade, o que possibilitou uma
construcao coletiva, estabelecida com os atores envolvidos no processo educativo, valorizando a troca de

experiéncias, vivéncias, conhecimentos e a histéria de cada individuo.

A execucédo das atividades educativas, proxima a realidade de trabalho, estimulou a problematizacdo de
forma contextualizada, promovendo dialogo entre as politicas publicas e as singularidades do ambiente e

da populagdo@.

Desta forma, as atividades educativas visaram integralidade, corroborando com a organizacéo de servicos
de atencdo primdria a saude, uma vez que as UBS buscam construir uma relagdo com a populacdo do
territorio e usuarios que lhes permitam o reconhecimento como referéncia para a atengdo a satde de forma

abrangente e contextualizada@, que viabiliza a mudanga das praticas de sadde.

Ao final foi realizada uma avaliagdo, constatando que todos acharam 6tima a clareza na aplicabilidade dos
moédulos, o conteddo e materiais didaticos, mostrando insatisfacdo a carga horaria, justificada nos
comentarios como: “[...] gostaria de ter mais horas de aulas praticas, muito bom. Colocar a mao na massa
é tudo™ “Poderia ter mais vezes no més. As aulas praticas sao boas e interagimos bastante”, “[...] apesar

de serem poucas horas de curso foi muito proveitoso e produtivo”.

Quando questionados sobre aptiddo em difundir o conhecimento adquirido com a comunidade, percebe-se
um incémodo e inseguranga. Observou-se colocagdes como: “[...] me sinto insegura pois tenho um pouco

de dificuldade em guardar o nome cientifico das plantas”. “[...] fico insegura [...] nada que ndo possa ser

resolvido com praticas”.

Apesar de tal sentimento, ja instruiram diversos pacientes na UBS sobre a utilizacdo de plantas medicinais,
e em conversas informais nas visitas as residéncias. Esta vivéncia e interagdo com os moradores da

comunidade, torna-se crucial para o aprofundamento e aprendizado de ambas as partes.

Notou-se, de uma maneira geral, que todos os profissionais que participaram do curso sentiram-se
satisfeitos. Ha de se destacar a colocacao de um dos profissionais, na qual relata que “O curso foi muito
bom, abriu portas para solucionarmos a demanda de nossos usuarios sem 0s mesmos terem que sair de

sua comunidade”.

O encontro da “hora do cha” foi realizado na AMA Palmares para o debate sobre comunicacéo e salde,
com articulag6es para a promogédo a salde e escutas entre os profissionais de salde e a comunidade rural.
A atividade iniciou com uma roda de conversa, denominada “conversa nos quintais”, onde cada integrante
levou de sua residéncia, quintal, uma planta medicinal para a troca de experiéncias. Assim, trataram sobre

o cultivo, manipulacdo e beneficiamento, forma de utilizagdo, dosagem e uso.
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Posteriormente, assistiram ao documentério “A salde esté entre nds”, produzido pela Articulacdo Nacional
de Agroecologia, Canal Saude e VideoSalde/Fiocruz, que retrata a construcdo de pontes entre o
conhecimento popular, tradicional e o conhecimento cientifico. Abordando experiéncias no cultivo de
plantas medicinais e redes de apoio no incentivo a capacitagdes comunitarias. Apos a exibicao, houve
inspiragcdo para o debate sobre comunicagao e sadde, com articulag8es para a promocgao a saude e escutas
entre os profissionais de saude e a comunidade rural de Palmares. Ao final da reunido todos brindaram,
com cha de capim limao, pela construcdo coletiva de uma nova possibilidade de aproximacao através das

plantas medicinais.

Para a construcdo da horta comunitaria de plantas medicinais, as espécies foram elencadas conforme a
matriz de decisdo que resultou em 69 espécies com presenca em 1 a 5 critérios pré-estabelecidos e 18

espécies ndo obtiveram pontuacéo.

As espécies que alcangaram um maior nimero de pontos dentre os requisitos foram Schinus terebinthifolia
Raddi, Mentha spp e Mikania glomerata Spreng., com pontuagdo maxima, seguidos da Baccharis trimera

L., Vernonia polyanthes Less e Vernonia condensata Baker, com pontuagdo de 4 presencgas.

Entretanto, faltavam quatro espécies para compor a horta, assim, buscou-se as espécies que se
enquadraram com pontuagBes de 3 presencas. Nesta categoria continham 9 espécies, tornando-se
necessaria a consulta ao livro@ para a verificagdo das caracteristicas gerais das plantas, com destaque
para as espécies que se comportam como arvores ou arvoretas, devido as limitacdes do espaco fisico,
localidade de implantacédo. Desta forma, as espécies classificadas foram: Bidens pilosa L., Foeniculum

vulgare Mill., Mentha pulegium L. e Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson.

Para a surpresa e satisfagdo da equipe, ao redor do local de implantacdo da horta comunitaria, ja existem
individuos de Psidium guajava L. e Solidago chilensis Meyen, logo, a horta comunitaria ficou com 12

espécies selecionadas, possuindo uma variabilidade maior do que a estipulada para a implantagéo.

Para as politicas publicas, que abordam a assisténcia integral, e visam a inser¢do de praticas com plantas
medicinais, a implementag&o da horta comunitaria proporcionou o desenvolvimento de diversas atividades
didaticas e socioculturais criadas para a comunidade neste ambiente ou a partir dele. A efetividade das
praticas integrativas e complementares na rede de atengdo a salude, ainda carece de diretrizes operacionais
para sua consolidacdo. Assim, a reflexdo sobre a implementacdo de uma horta comunitaria na UBS pode

trazer elementos importantes relacionados as estratégias de implementacao de tais acdes.

A composicdo de uma horta comunitaria de plantas medicinais também possui em seu interim o resgate
dos etnoconhecimentos transmitidos verticalmente e horizontalmente@). Entretanto, para aqueles que n&o
possuem este conhecimento popular e/ou tradicional, pode ser incentivado pelo conhecimento cientifico,

pela escrita?) e pela Educagio Ambiental@,

A horta vem demonstrando mudancas positivas no estreitamento de lagos entre os profissionais de saude
e a comunidade. Esta aproximacéo foi observada pelas ACS, pois relataram que alguns moradores que
procuravam a UBS, para realizar atendimento com pouca frequéncia, vém buscando uma intera¢cdo maior
com as atividades e acdes de promogédo da salde promovidas pela equipe. Outro aspecto relevante que
esta atrelado aos cuidados com a horta sdo as relagdes interpessoais na UBS e entre moradores da

comunidade, pois ressaltou-se o companheirismo e a amizade que vieram a partir do trabalho coletivo.
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A promocéo a saude é vista pelos profissionais em varios pontos, dentre eles: 1) o esforco fisico, pois 0s
possibilitou sair do sedentarismo; 2) a atividade mental, pelo envolvimento e cuidado com as plantas; 3) a
reducédo do uso de agrotoxicos, pela valorizagdo do cultivo agroecoldgico; 4) o incentivo para uso dos
“medicamentos naturais”, com a diminui¢cdo do uso de medicamentos industrializados e usufruindo dos chas

para sintomas comuns como dores de cabeca, dor de barriga, gripes e resfriados.

Assim como observado@, a pratica nas hortas incentivou diretrizes de promocao da salde, pela criacdo de
ambientes saudaveis, o esfor¢o da agdo comunitaria, o desenvolvimento de habilidades pessoais, o estimulo
a autonomia e ao empoderamento, o resgate de praticas e habitos tradicionais, e demandas por reorientacdes

do servigo, inaugurando uma nova relagdo com as UBS do municipio de Embu das Artes, SP.

Desta forma, a utilizagdo de hortas medicinais comunitarias vem se mostrando estrategicamente
complementar ao tratamento de doencas, com alinhamento das diretrizes de politicas publicas que buscam
valorizar o conhecimento popular/tradicional relacionando-os a biomedicina moderna, o relacionamento
médico-paciente, a integralidade, a utilizagédo de evidéncias e 0 enfoque na saude, na cura e na prevencgao

de doengas®9.

Os materiais socioeducacionais tem como objetivo auxiliar no processo de educacdo ambiental e
transformacéo social, para a apropriagdo de informag8es que possibilitem a construgdo e (re)elaboragéo
de valores para uma relagéo responsavel entre a sociedade e o meio ambiente.

Estes instrumentos vincularam informacdes técnico-cientificas e empiricas, tendo em vista uma melhor
qualidade de vida, salde e cidadania, uma vez que 0 conceito de salde tem uma dimenséo pessoal,
tracando um trajeto em direcéo ao bem-estar fisico, mental e social.

O objetivo destes materiais foi levar informag8es para toda a comunidade de Palmares, como medidas de
autocuidado, estimulo a troca de conhecimento e construcao coletiva participativa de um saber local, para
valorizagao do auto cuidado e do conhecimento na pratica terapéutica com plantas medicinais, 0 que torna
possivel melhores resultados na saide com maiores esclarecimentos. O primeiro material didatico foi a “flor
da qualidade vegetal” que tratou sobre o emprego correto de plantas medicinais para que a populagdo

utilize com eficacia e seguranca terapéutica.

O segundo material didatico tratou sobre as formas farmacéuticas utilizadas pela comunidade. A partir do
levantamento de informagdes culturais sobre o uso e a forma de utilizacdo das plantas medicinais pela
comunidade, foi elaborada uma cartilha informativa, para disseminacéo do conhecimento e das técnicas de

preparo pela comunidade rural de Palmares.

Por fim o “Memento Fitoterapico da Comunidade Rural de Palmares, Paty do Alferes, Rio de Janeiro”, foi
construido a partir das espécies selecionadas para a horta comunitaria de plantas medicinais. Teve por
objetivo a compilagéo dos resultados adquiridos ao longo do estudo, que associou o conhecimento de uso
observado na comunidade rural de Palmares, suas formas, posologias e alegacdes terapéuticas, as
atividades farmacolégicas comprovadas por estudos cientificos e as alegagfes terapéuticas dos demais
estudos etnobotéanicos, de forma a expandir o conhecimento da fitoterapia para além das universidades e
centros de pesquisa, para a rede de atencdo basica a saude o seu entorno, bem como orientar

adequadamente seu uso.
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Este instrumento de trabalho auxiliard nas atividades de educacdo em saude, devido a importancia deste
memento para a disseminac¢do do conhecimento da comunidade rural para os demais estudos, correlatos
de uso, dado que o saber popular é estabelecido a partir da experiéncia concreta e das vivéncias; para 0s
profissionais de salude tornarem-se mais préximos da realidade da comunidade; para a promogédo desta
terapéutica na UBS; e para a comunidade rural conhecer outras atividades terapéuticas, em relagdo as

técnicas de uso, posologia, contraindicagdes e restri¢cdes.

A promocéao da saude possui em seu interim uma estreita relagdo com a educagao em saude, visto que é
estabelecida pela participacdo da populagédo, com envolvimento, compromisso e solidariedade para uma
construcéo cotidiana de decisdes em conjunto®, com a criagdo de um espaco de trocas e saberes na

re(construgdo) do conhecimento a partir de um processo de identificacao entre os atores envolvidos.

Portanto, praticas participativas e materiais didaticos socioeducacionais, sdo indispensaveis para atividades
de educacdo em saude, e constituem-se da convivéncia cotidiana com a comunidade, o que viabiliza o

compartilhamento do saber e do desenvolvimento da cidadania.

Conclusao

A introducdo da fitoterapia e plantas medicinais como pratica terapéutica no SUS requer planejamento e
execucdo de atividades voltadas para a educagédo em saude, para valorizar os aspectos culturais dos atores
envolvidos, baseados na gestdo participativa e inclusdo da comunidade e usuarios do SUS local no
processo de construcdo e fortalecimento, pela insercdo da comunicacdo em salde, e favorecer a
interlocucdo na producdo e construcdo de politicas publicas de saude. Nesse sentido, iniciativas que
incentivem a insergdo de praticas com plantas medicinais voltadas para a educagédo em saude, conforme

previsto nas politicas publicas, como desenvolvido neste trabalho, devem ser difundidas em outras UBS.

Deve-se focar na capacitacdo de profissionais para atuacdo em plantas medicinais, aproximando-os da
realidade cultural da populacéo assistida e integrando o saber popular ao conhecimento cientifico, o que
permite a alianca de saberes, de forma participativa e dialdgica, para que esse conhecimento seja

aproveitado como parte da construcdo desta terapéutica, assim como ocorreu na ESF de Palmares.

A efetividade das praticas integrativas e complementares na rede de atencdo a saude ainda carece de
diretrizes operacionais para sua consolidacdo. Entretanto, a capacitagdo dos profissionais e a
implementagdo de uma horta comunitaria de plantas medicinais fortalecem a inser¢éo desta terapéutica no
SUS, pelo desenvolvimento de atividades didaticas e socioculturais desenvolvidas para a comunidade neste
ambiente, promovendo estratégias de implementacdes para tais a¢gfes. Portanto, podera ser consequéncia

deste estudo uma vez que as etapas iniciais foram realizadas neste projeto.
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