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RESUMO

Os fatores de risco advindos do ambiente e das condi¢bes de trabalho no Brasil séo
responsaveis por agravos que, além do seu expressivo impacto econdmico, repercutem nos
aspectos sociais, individuais e familiares da populacdo. Apesar da protecdo constitucional
ja existente e da atuacdo conjunta de diversos segmentos dos servi¢os publicos e da
sociedade civil ainda é necessaria a busca por formas efetivas de enfrentamento dos
agravos. Trata-se, portanto, de importante problema de salde publica com grande
dificuldade de atuacdo, uma vez que o real impacto do trabalho sobre a satde ndo costuma
ser informado. A presente dissertagdo tem como objetivo apresentar uma reviséo sobre as
producdes cientificas em Saude do Trabalhador que discutem os fatores de risco e agravos
advindos do ambiente e das condicdes de trabalho e sua protecdo constitucional. Realizou-
se uma revisdo integrativa da literatura nacional mediante busca nas bases de dados da
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude Lilacs, Medline e BDENF e Pubmed. Foram
selecionados 250 artigos, teses, monografias e documentos que versavam sobre um
ambiente de trabalho de categorias de trabalhadores apos a exclusdo de pesquisas que ndo
permitiram estabelecer uma associagéo entre 0 meio e uma profissdo, bem como os estudos
que ndo possuiam como area temética a Salde Publica ou a Salde do Trabalhador. A
andlise dos principais resultados dos estudos destacou as associagfes ao risco do trabalho,
acidentes e doencas ocupacionais. Diante dos resultados obtidos, & possivel verificar a
necessidade de estudos sobre profissdes ainda invisiveis, além da necessaria compreensdo
de todos os fatores que interferem no meio ambiente de trabalho, rompendo com padrdes
classicos da seguranca e higiene no trabalho.

Palavras - Chave: Condigdes de Trabalho, Ambiente de Trabalho, Satde do Trabalhador e
Direito Ambiental do Trabalho.



ABSTRACT
The risk factors arising from the environment and working conditions in Brazil are
responsible for aggravations that, in addition to their significant economic impact, have
repercussions on the social, individual and family aspects of the population. Despite
constitutional protection and joint action of several segments of public services and civil
society it is still necessary to search for effective ways of coping with health problems.
This is, therefore, an important public health problem with great difficulty in acting, since
the real impact of work on health is not informed. The present dissertation aims to present
a review on the scientific productions in Worker's Health that discuss the risk factors and
injuries arising from the environment and working conditions and their constitutional
protection. A review of the national literature was carried out by searching the Scielo,
Virtual Health Library Lilacs, Medline and BDENF and Pubmed databases. It was selected
250 articles, theses, monographs and documents that deal with a working environment of
categories of workers after the exclusion of researches that did not allow to establish an
association between the environment and a profession, as well as the studies that did not
have as subject Public Health or Worker's Health. The analysis of the main results of the
studies highlighted the associations to work risk, accidents and occupational diseases.
Given the results obtained, it is possible to verify the need for studies on still invisible
professions, besides the need to understand all the factors that interfere in the work

environment, breaking with classic standarts of safety and hygiene at work.

Keywords: Working Conditions, Work Environment, Worker 's Health and Environmental
Labor Law
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1.  INTRODUCAO

A salde publica e satde do trabalhador necessitam de forca para o enfrentamento
das desigualdades decorrentes da organizacdo do processo produtivo e tecnoldgico, que
ignoram o ser humano e o meio ambiente. Vivemos hoje com a implementacdo de uma
agenda em que o comportamento competitivo entre os individuos, as empresas, as regides
e as nacOes se acentua. O mercado introduz estratégias de racionalizacdo e redugdo de
custos, com consequéncias desastrosas na gestdo da forca de trabalho em busca de uma
producédo de versatilidade e qualidade que atenda aos mercados cada vez mais saturados.

Apesar da salde ser uma condicdo fundamental para a existéncia da forca de
trabalho, é negligenciada como objeto do contrato de trabalho. A despeito desta
incongruéncia, a saude do trabalhador torna-se invisivel na relacdo contratual, perdendo o
seu significado como direito humano fundamental (VASCONCELLOS; OLIVEIRA,
2011).

Dessa forma, a aceleracéo do processo de globalizacdo e os impactos econdmicos,
politicos e sociais associam-se a uma politica de desmantelamento da ac¢do do Estado nas
areas sociais. Dentro desta perspectiva, o anuncio de um discurso “civilizador” surge com
a necessidade de adesdo aos novos tempos, 0 que sO tem agravado antigos problemas
sociais e dificultado a garantia dos direitos conquistados pelos trabalhadores do século XX
(SANTANA; RAMALHO, 2004).

Sabe-se ainda que, em qualquer organizacdo, a eficiéncia no cumprimento das
suas acOes cotidianas resulta de varios aspectos, dentre os quais se destaca: a instituicdo de
um ambiente de trabalho em que a integridade fisica dos funcionarios esteja preservada,
pela presenca de seguranca e de salubridade, possibilitando protecdo contra os riscos que
possam culminar em acidentes trabalhistas ou doencas ocupacionais (ANTUNES, 2007).
Tendo em conta este panorama de crise, em que hd uma incompatibilidade entre o
desenvolvimento econémico capitalista e o desenvolvimento social, na qual passa a
imperar a ldgica do mercado em detrimento da dignidade da pessoa humana, ressalta-se a
importancia das a¢cdes multidisciplinares com o intuito de promover e proteger a satde do
trabalhador.

Os acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais no Brasil sdo agravos que,
além do seu expressivo impacto econémico, repercutem nos aspectos sociais, individuais e
familiares da populacdo. Constituem-se, portanto, em importante problema de saude
publica conforme previsto na Lei Orgénica da Saude n° 8.080/90, que inclui a satde do
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trabalhador no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). O §3° inciso 1l da mencionada
lei inclui, no @mbito das atribuicdes da satde do trabalhador, a participacdo em estudos,
pesquisas e controle dos riscos e agravos potenciais a salde, existentes no processo de
trabalho (BRASIL, 1990).

Apesar da atuacdo conjunta de diversos segmentos dos servi¢os publicos e da
sociedade civil, ainda é necessaria a busca por formas efetivas para o enfrentamento dos
agravos advindos das condi¢Oes e ambientes de trabalho. Existe uma grande dificuldade de
atuacdo, uma vez que existe encobrimento do real impacto do trabalho sobre a satde. Uma
das consequéncias deste desconhecimento é a inexisténcia de respostas organizadas por
parte do SUS e do proprio Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) em relacdo a
prevencao e controle dos agravos.

Isso ocorre porque nao existe no Brasil um sistema de informacéo que nos permita
estimar e acompanhar o real impacto dos agravos advindos da relagdo de trabalho sobre a
salide da populagdo brasileira. Inexiste um sistema de informacao destinado a captacéo dos
acidentes do trabalho sofridos pelos trabalhadores informais, ou seja, ocorridos fora da
populacdo previdenciaria coberta pelo Seguro de Acidente do Trabalho. Além do sub-
registro dessas ocorréncias na populacdo coberta pelo seguro-acidente, que somente ocorre
em casos de acidentes graves (DIAS et al., 2011).

Além da falta de um sistema de informacéo eficaz, a relacdo entre os riscos e as
atividades humanas nao pode continuar com abordagens simples e fragmentadas. Assim
como 0s processos de trabalho apresentam condicdes e ambientes cada vez mais
complexos, 0s agravos a saude dos trabalhadores advém de fatores de risco igualmente
mais complexos. As defini¢Oes de fatores de riscos unicausais como determinantes das
doencas ocupacionais e dos acidentes de trabalho ja ndo sdo mais sempre determinantes
suficientes. Numa andlise de riscos profissionais, os fatores técnicos, materiais € humanos
se integram (NOUROUDINE, 2004).

Exige-se, portanto, cada vez mais esfor¢o por parte dos atores envolvidos e dos
pesquisadores que enfrentam tematicas centradas, de alguma forma, no mundo do trabalho
como um caminho necessario e fundamental para a reversdo deste panorama. O
desenvolvimento econdmico ndo pode pdr em risco a propria sobrevivéncia da humanidade
e do planeta, o que revela a ineficacia dos mecanismos atuais de protecio do Estado. E
necessario que se repensem modelos, a partir de uma visdo moderna e interdisciplinar
(FELICIANO; URIA, 2015).
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O conhecimento dos fatores de risco num ambiente técnico, material e social
auxilia na antecipacdo das determinantes dos agravos como acidentes de trabalho e
doengas ocupacionais. A tendéncia é a busca pela elaboracdo de dispositivos técnicos,
materiais e organizacionais que supostamente visam evitar o perigo ou acidente como
forma de prevengdo. Uma causa bem definida direciona a uma melhor determinagdo dos
meios capazes de impedir o efeito nocivo (NOUROUDINE, 2004).

Em busca de articular o enfrentamento dessas praticas por uma atuacdo conjunta,
esta dissertacdo visa apresentar de que forma os fatores de riscos e agravos advindos dos
ambientes e das condicdes de trabalho séo enfatizados nos trabalhos cientificos que versam
sobre a saude do trabalhador como forma de complementar as informagdes e direcionar
novos caminhos académicos.

Visa, ainda, reforcar a utilizacdo da nomenclatura “meio ambiente de trabalho”
como maneira de aproximacdo dos aspectos que envolvem o0s riscos e 0s agravos do
trabalho com os aspectos do meio ambiente geral em busca de melhor proteger os
trabalhadores. Com efeito, é relevante que seja estabelecida uma conexdo dos temas no
campo da saude do trabalhador, area da Saude Publica em que a proposta esta inserida, a
fim de estabelecer um perfil da producéo cientifica para melhor visualizar os agravos
advindos do ambiente e das condic¢des de trabalho, em busca de garantia mais efetiva da
dignidade humana do trabalhador.

A aproximacdo de diferentes areas de conhecimento em beneficio da protecdo a
salde do trabalhador representa importante avanco. Ressalta-se, fundamentalmente, que no
ambito de pesquisa da area de Saude Publica, que na busca de ampla abordagem quando se
trata de riscos e agravos advindos do “ambiente de trabalho”, deve-se ter igualmente em
tela a referéncia as “condi¢bes de trabalho” uma vez que ambas as nomenclaturas sdo
utilizadas nas legislacdes que tratam sobre o tema.

Conforme previsao estabelecida pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
as condic@es de trabalho representam “fatores fisicos, sociais e administrativos que afetam
0 ambiente de trabalho”; ja o descritor ambiente de trabalho inclui caracteristicas como a
qualidade do ar, temperatura e fatores externos ao corpo humano (DeCS, 2017).

Com o objetivo de alcangar uma maior protecdo ao trabalhador, surge uma
aproximagéo ou reconhecimento do meio ambiente de trabalho como parte integrante do
conceito geral de meio ambiente por alguns autores (SADY, 2000; SANTOS, 2010;
MELO, 2013; ROCHA, 2013; PADILHA, 2017; PINTO, 2017). Encontra-se, desta forma,
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principios, definicdes e um arcabougo juridico na defesa da tutela do meio ambiente de
trabalho saudavel, equilibrado e seguro.

Assim, esta dissertacdo integra o conceito de “condicbes de trabalho” e de
“ambiente de trabalho”, conforme previsto no DeCS, ao termo “meio ambiente de
trabalho” quando for tratar da busca da dignidade do trabalhador formada pelo conjunto de
aspectos fisicos, sociais e psiquicos como caracteristicas interdependentes para o bem-estar
e desenvolvimento do trabalhador. Ao estabelecer o enfoque do homem como organismo
vivo, 0 ambiente encontra sua definicdo na forma de tutelar tudo aquilo que o cerca
(PADILHA, 2002).

O mundo do trabalho estd em constante transformacdo. Os processos de trabalho
sdo multiplos e complexos e é necessaria a utilizacao de diversas estratégias metodoldgicas
para a apreensdo de tal complexidade. Considerando essa trajetoria, busca-se contribuir
para 0 campo da Saude do Trabalhador, por meio de uma analise critica sobre a forma com
que os trabalhos cientificos analisam a questdo das condi¢Bes de trabalho e dos riscos
existentes no ambiente do trabalho. Compreende-se, ainda, que o olhar amplo sobre a
tematica permite ndo sé identificar os avangos e desafios para a producao cientifica do
campo, mas também, contribuir para dar relevancia e visibilidade a necessidade de
medidas de enfrentamento aos problemas e danos imediatos a saude dos trabalhadores.

A estrutura da dissertacdo esta dividida em seg¢des, iniciando com a introducéo da
tematica em que a pesquisa se insere. Na segunda secdo, sdo apresentados 0s objetivos
seguidos da pergunta que se pretende responder na terceira se¢cdo. Em seguida, busca-se
justificar a escolha pelo tema proposto. A quinta sec¢do prossegue com o referencial tedrico
deste estudo, em que se apresenta uma analise historicoconceitual do processo de trabalho
e da sua relacdo com a saude. Na primeira subsecdo discorre-se sobre o processo de
trabalho em constante transformacao, enquanto que na segunda explicita-se o surgimento
da medicina do trabalho e da saude ocupacional como forma de protecdo do ambiente e
condigdes das trabalho.

Na sexta secdo destaca-se o surgimento do campo da saude do trabalhador,
especificando o contexto deste no Brasil no segundo subitem. E no terceiro subitem traz os
fatores de risco e agravos advindos do ambiente de trabalho, e de que forma as doencas

ocupacionais e os acidentes do trabalho s&o abordados.
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A sétima secdo reproduz basicamente a regulamentacdo juridica, definicdo e
classificacdo do direito ambiental, assim como o reconhecimento do meio ambiente de
trabalho como parte integrante do conceito geral de meio ambiente.

Na oitava secdo sdo apresentadas as diretrizes internacionais de tutela do meio
ambiente de trabalho a protecdo constitucional. Na sequéncia, segue a metodologia

utilizada, assim como o resultado, discussdo e conclusao.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o perfil dos riscos e dos agravos advindos do ambiente e das condicdes de

trabalho no Brasil, através de revisdo integrativa de estudos relacionados ao campo da

saude do trabalhador nos ultimos 10 anos.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Revisar as producdes cientificas sobre ambiente de trabalho, condicGes de

trabalho no campo da saude do trabalhador com o objetivo de:

>
>
>

definir o ambiente de trabalho;

definir as condicdes de trabalho;

selecionar os agravos (doencas ocupacionais e acidentes do trabalho)
advindos do ambiente e das condi¢Ges de trabalho; e

destacar os fatores de risco que representam o conjunto de agentes capazes
de acometer a saude dos trabalhadores (fisicos, quimicos, biol6gicos ou

sociais).
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3. JUSTIFICATIVA

A tematica sobre ambiente de trabalho e as condicdes em que o processo de
trabalho se realiza encontra-se inserida em um mercado econdmico altamente agressivo e
centrado na busca de altas taxas de produtividade por meio de constantes inovacgoes
tecnoldgicas. A busca pelo lucro, como finalidade, se da, sendo em detrimento da
qualidade de vida do ser humano trabalhador e de sua dignidade, com certeza
desconsiderando tais valores de forma prioritaria.

Com base nos dados divulgados pela Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT, 2017), a cada ano, 300 milhdes de pessoas sofrem com os acidentes laborais ndo
fatais e 2.3 milhdes de pessoas morrem por consequéncia de acidentes no trabalho. Estima-
se, ainda, que a cada 5 minutos, 3 mil trabalhadores sofrem um acidente laboral e 05
trabalhadores morrem de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho em todo 0 mundo,
dando-se énfase a que quando se trata de doencas relacionadas ao trabalho, maior a
dificuldade de traducdo da realidade atual. Apesar de relacionarem estatisticas mundiais,
destacam que os paises em desenvolvimento pagam um preco especialmente alto, pois um
grande numero de pessoas estd empregada em ambientes de trabalho perigosos como a
agricultura, a construcao civil, a pesca e a mineracao..

Atualmente, o problema relacionado as méas condigdes encontradas nos ambientes
de trabalho tem se tornado cada vez mais objeto de estudo e de intervengdo por parte das
instituicbes governamentais e de pesquisa. Ao dispor sobre os direitos sociais, o artigo 7°
inciso XXII da Constituicdo da Republica (1988), estabelece que deve ser assegurada aos
trabalhadores a reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde,
higiene e seguranca assim como o artigo 200, inciso VIII determina que compete ao
sistema de salde colaborar na protecdo do meio ambiente no qual esté inserido o ambiente
de trabalho.

As normas constitucionais de protecdo ndo alcancam a efetividade desejada e ndo
evitam a perda da saude, como as mutilagdes e até mesmo a perda da propria vida dos
trabalhadores, sendo que os acidentes de trabalho e as doencas profissionais vém
aumentando ndmero, 0 que causa grande preocupacdo e traz inumeros prejuizos
econdmicos e sociais ao Estado.

Possuimos no Brasil normas e regras de protecdo a saude e a vida do trabalhador,
mas que ndo cumprem com a sua finalidade. Surge entéo a necessidade de ampliagéo do

dialogo social, para que mais pessoas e entidades se integrem no esforco de prevencdo dos
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acidentes e doencas no trabalho. Por conseguinte, a salde do trabalhador esta inserida em
um vasto campo multidisciplinar e dindmico; possibilitando que se alcance um ambiente de
trabalho digno, tornando evidente uma visdo ampla da estrutura ambiental e de sua
interacdo com o trabalhador (FELICIANO; URIAS, 2013).

O atual contexto social agravado pela situacdo econdmica, ndo estimula o
encaminhamento de solucdes; a sociedade encontra-se incapaz de controlar o processo de
aumento dos empregos informais; e ha ainda o enfraquecimento estatal frente ao aumento
do poder do mercado. Diante desse cenario e em face a tematica da Salude do Trabalhador,
ndo ha condicdes de se buscar alternativas fracionadas em legislacdes, regulamentacgdes e
fiscalizagOes estatais. E preciso que os estudos sejam produzidos de forma integralizada,
para que, 0s atores sociais exercam suas participacdes por meio de agdes coletivas, com
participacdo na elaboracdo de projetos de responsabilidade empresarial e de politicas
publicas mais eficazes.

Neste sentido, acredita-se que o aprofundamento de um estudo relacionado as
producdes cientificas sobre as condi¢Ges e 0 ambiente que envolve o processo de trabalho
em saude do trabalhador, pode contribuir ndo s6 para chamar a atencdo para a importancia
da situacédo e suas consequéncias para a saude dos trabalhadores; mas, também, para uma
melhor discussdo sobre a atual situacéo das acdes de prevencao.

Fomenta-se, desta forma, um maior envolvimento das instituicbes de ensino,
assim como uma mobilizacdo dos pesquisadores, no sentido de que sejam realizados
estudos em busca de uma maior eficacia da aplicacdo dos resultados no campo, capazes de
alcancar resultados préaticos relacionados com um ambiente laboral digno e com a garantia
de salde no trabalho. Para a efetividade das medidas de protecdo a saide do trabalhador, é
imprescindivel a propagacao de uma cultura prevencionista, centrada na sadia qualidade de
vida (FELICIANO; URIAS, 2013).

Na tentativa de superar a falta de didlogo, muitas vezes existente entre os atores,
torna-se necessario e fundamental o esclarecimento em relacdo a forma com que as
pesquisas estdo sendo encaminhadas no campo da Salde do Trabalhador, o que ficara
demonstrado com a apresentacdo de uma analise integrativa dos trabalhos. Neste sentido,
acredita-se que o aprofundamento de um estudo relacionado as producdes cientificas sobre
as condicOes e o ambiente que envolve o processo de trabalho em saude do trabalhador,
pode contribuir ndo s6 para chamar a atencdo para a importancia da situacdo e suas
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consequéncias para a saude dos trabalhadores; mas, também, para uma melhor discussao
sobre a atual situacdo das acdes de prevencao.

Merece destaque a posicdo que ocupam o0s estudos sobre as condigcdes e 0
ambiente de trabalho atualmente e os fatores de risco a que os profissionais estdo expostos:
essa é a questdo que justifica a presente dissertagdo, assim como o necessario dialogo que
deve haver entre o alcance efetivo da protecdo a Saude do Trabalhador, conforme previsto

no texto Constitucional.
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4. PERGUNTA CONDUTORA
Quais sdo os aspectos das condicdes e do ambiente de trabalho analisados nas

producdes cientificas relacionadas a satde do trabalhador?
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5.  ARELACAO ENTRE O TRABALHO E A SAUDE

O conceito e os sentidos atribuidos ao trabalho possuem variaces de acordo com
0 tempo e com as caracteristicas de uma sociedade. Dessa forma, inicialmente, no século
IV a.C., na colecdo Hipocratica, a associacdo entre ambiente e salde omite as informacdes
sobre as ocupacdes dos homens, provavelmente, devido ao desinteresse nos cuidados
dispensados aos escravos, fruto do tratamento médico desigual ao dedicado aos homens
livres (ROSEN, 1983). Entretanto, nos relatos do médico ja existia apontamentos sobre
uma associacéo inicial entre adoecimento e trabalhadores em minas. Apesar da existéncia
de escritos, ao longo da histéria, que mencionassem a relacdo de problemas de saude,
doencas e ocupagdes, até este momento ndo havia uma preocupacdo com a saude dos
trabalhadores ou qualquer intervencdo por parte do Estado (VASCONCELLOQOS;
OLIVEIRA, 2011). Foi com a chegada da Idade Moderna que esta relagdo se torna objeto
de estudo e de intervencéo por parte do Estado, como forma de protecdo ao meio ambiente
de trabalho.

5.1 PROCESSO DE TRABALHO EM TRANSFORMACAO

O homem ¢é um ser social e sua condicdo de realizacdo flui no trabalho que é
representado pela vontade do individuo orientada a um fim. Assim, no trabalho que se da a
sociabilidade humana. O trabalho € um conjunto de técnicas aplicadas pelo homem sobre a
natureza, o que o homem faz e como faz é o que distingue as épocas econémicas; toda a
relacdo econdmica de certo modo determina as relagdes sociais (MARX, 1985). Com base
nestas mudancas de significados, sentidos, valores e representagfes com que se percebe o
trabalho é que, constantemente, sdo construidos e reconstruidos seus fundamentos ao longo
da historia.

Durante a sociedade feudal, a producdo dos bens era efetuada pelo trabalhador
servil que, em alguns casos, tinha a posse das terras em que trabalhava, assim como
também era proprietario dos seus instrumentos de trabalho. Apesar de ndo haver um
interesse direto do senhor feudal nas condi¢des de trabalho e salde dos trabalhadores, a
organizacdo do trabalho em questédo ndo distanciava o trabalhador do seu objeto de atuacédo
(VASCONCELLOS; OLIVEIRA, 2011).

Segundo Marx (1985), a producdo mecanizada produziu efeitos sobre o
trabalhador como a substituicdo do trabalho humano e a busca pelo barateamento da mao
de obra com a apropriacdo do trabalho feminino e infantil, como com salarios mais baixos,

ocasionando o aumento da mortalidade infantil. Outra conseqiiéncia foi o aumento da
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jornada de trabalho justificada pelos beneficios que o maquinério oferecia aos
trabalhadores. Assim, surge a Lei Fabril de 1844, na Inglaterra, que inicialmente estabelece
uma jornada de 12 horas, a partir dai busca-se o desenvolvimento acelerado do maquinario.

Dessa forma, com a revolugdo industrial ocorrida em meados do século XVIII,
acentuou-se uma divisdo técnica do trabalho como forma de fabricacdo que afasta a
concepcdo de um produto final do trabalhador, que deixa seu conhecimento sobre o
processo que envolvia a producdo para se tornar operadores de tarefas parceladas. Existe
uma segmentacdo entre o planejamento e a execucdo do trabalho. As empresas sao
proprietarias de todos os trés elementos do processo de trabalho: a forca de trabalho, meios
de trabalho e produto.

Com o desenvolvimento da producdo mecanizada, o meio de trabalho foi
transformado em maquina-ferramenta, conforme Marx (1985), com o tempo surge a
necessidade da criacdo de um sistema de maquinas que é representado por uma sequéncia
de processos graduados que se completam. Cada méaquina-ferramenta tem fungéo
especifica no sistema sendo que o trabalhador é que deve se adequar ao funcionamento
delas. Ademais, antes do capitalismo, o trabalhador obtinha apenas o valor de uso de sua
mercadoria, determinado pelo quantum de trabalho que havia nela materializado e pelo
tempo de trabalho socialmente necessério para produzi-la. Ao contrario, hoje, ndo se esta
interessado no valor de uso da mercadoria, com o objetivo de acumular riqueza, 0 que
assume o papel central para o capitalismo é o valor de troca.

Antes do capitalismo, o trabalhador obtinha apenas o valor de uso de sua
mercadoria, determinado pelo quantum de trabalho que havia nela materializado e pelo
tempo de trabalho socialmente necessario para produzi-la. Ao contrario, hoje, ndo se esta
interessado no valor de uso da mercadoria, com o0 objetivo de acumular riqueza, o que
assume o papel central para o capitalismo é o valor de troca (MARX, 1985).

Com o desenvolvimento das industrias e com o surgimento da energia a vapor e,
posteriormente, a energia elétrica, a divisdo técnica do trabalho foi acentuada. Com a
forma réapida com que se deram as mudancas econémicas e sociais decorrentes do novo
modo de produzir, 0os impactos negativos na satde dos trabalhadores foram desastrosos e
ndo existiam regras positivadas que marcassem a protecdo da classe. O contexto era o pior
possivel, caracterizado por jornadas de trabalho exageradas, ambientes perigosos, enquanto
que a médo de obra empregada era desqualificada com destaque para mulheres e criangas,
cujos salarios eram menores (VASCONCELLQOS; OLIVEIRA, 2011).
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Existe uma utilidade de o capital analisar a organizagéo das atividades de trabalho
em busca de uma maior obtencdo de lucro. A forma de organizacdo do trabalho foi
incorporada pelo modo de producdo capitalista como categoria de matéria do
conhecimento. H& uma luta politica e econdmica com os trabalhadores sendo que, para o
empresariado, em busca da manutencdo do funcionamento do sistema, o conhecimento da
organizacao de trabalho tornou-se meio de controle social, econémico e politico (PINTO,
2007).

Com o objetivo de alcangar um maior lucro (mais valia relativa), busca-se uma
reproducdo em escala ampliada, como a reproducéo do capital em mais capital. Com uma
melhor tecnologia aplicada ao processo de producdo original se tem uma menor forga de
trabalho empregada. Entretanto, a acumulacdo capitalista produz uma populacéo
trabalhadora adicional supérflua “exército industrial reserva” disponivel para ser
empregada de acordo com ciclos industriais. Tais trabalhadores excedentes sdo necessarios
para a garantia de que os salarios permanegcam baixos e a populagdo dependente do capital
(MARX, 1985).

Ainda nesta fase, o ritmo e a intensidade do processo de trabalho eram
determinados pelo proprio trabalhador, porém com a evolucao da forma de organizacéo do
trabalho surgiram novas necessidades como a de melhorar a qualidade e padronizar as
mercadorias, aumentar a escalada de producdo, assim como diminuir 0s custos com a
mesma e com o transporte. A pressdo da classe empresarial viria, dessa forma, buscar o
conhecimento necessario para entrar no controle do tempo de execucdo das tarefas
(PINTO, 2007).

A partir dos anos 1970 se instala uma crise no modelo capitalista com logica
fordista 0o que promove alteracdes no processo de trabalho até entdo vigente. Depara-se
com significativa reestruturacdo do mercado de trabalho, determinada pela flexibilizacéo,
tanto do proprio processo de trabalho como das formas contratuais existentes que, de
contratos coletivos dividem espago com contrato temporério, terceirizagdes, tempo parcial,
auténomo e tele-trabalho. Este novo cenario fertiliza o contexto do capitalismo atual em
que ha uma mobilizacao dos recursos de comunicacéo para a inducédo de necessidades e de
mudancas no padrdo cultural da sociedade. As tecnologias da informacdo e comunicagdo
desempenham papel fundamental na reorganizacdo do sistema financeiro, com o consumo
desregulado de novos servigos e com taxas altamente intensificadas que produz decisivo

poder na conducdo econémica do pais (MIRANDA, 2012).
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O processo industrial sofre alteracdo a partir da segunda metade do século XX
com caracteristicas de modelo produtivo mais flexivel acentuado por um aprimoramento
tecnologico, pela ampliacdo da atuacdo empresarial em escala global e pela modernizacao
do setor de servigos. Por conseguinte, estabelece-se a diversificacdo da industria e o
surgimento de um modo de produgdo poés-fordista ou flexivel. O ambiente de trabalho
necessita de um novo olhar frente a analise global de elementos que interferem nas
condicdes de trabalho, como a tecnologia, que possibilita 0 desenvolvimento de novas
maquinarias, design e layout de ambientes, que possibilitam maior adaptacdo do trabalho
ao homem. Contudo, a modernizacdo dos processos produtivos, ndo refletiram uma
diminuicdo dos riscos da atividade de trabalho (ROCHA,2013).

5.2 SURGIMENTO DA PROTECAO AS CONDICOES E AO AMBIENTE
DE TRABALHO

Foi em 1700 que o médico italiano Bernardino Ramazzini estabeleceu a
necessidade das observacdes das condi¢des de saude de uma populacdo serem relacionadas
a condicdo de vida a que a mesma esta submetida. Em sua obra De morbis artificum
diatriba descreveu as doencas relacionadas as profissdes, assim como 0s cuidados
necessarios para se diminuirem os fatores de risco com manufaturas. A interagdo entre o
ambiente de trabalho e a salde destacada em sua obra demonstra sua contribuicdo para o
surgimento da medicina do trabalho e da satde publica (VASCONCELLOS; OLIVEIRA,
2011).

No final do século XVIII e inicio do século XIX com a modernidade, tanto a
producdo camponesa quanto a producdo artesanal perderam sua hegemonia e a Revolugao
Industrial rapidamente absorve sua forca de trabalho em um processo histérico analisado
por Marx em “A assim chamada acumulagdo primitiva”, que transforma em capital os
meios sociais de subsisténcia e os de producdo e converte em assalariados os individuos
que antes eram produtores diretos. Esse processo de expropriacdo do povo ocorreu de
forma gradativa e forcada desde o século XVI, pois a violéncia imposta aos camponeses,
como queimada de suas posses, 0s fazia migrar para 0s grandes centros onde essa grande
massa pobre somente teria a sua forca de trabalho para vender. Esta chamada acumulacgéo
primitiva € apenas o processo historico que dissocia o trabalhador dos seus meios de
producéo. O Estado passou a regular a relacdo entre proletariado e o capital. Os preceitos
religiosos ndo mais explicavam o mundo, é nesse momento em que surge a ciéncia com um

novo olhar esclarecedor, mas que muitas vezes sofre influéncia pelo financiamento do
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capitalismo que objetiva maior lucratividade nos resultados. Nesse periodo, também os
bancos cumpriram papel fundamental com a disponibilidade de crédito para acelerar a
circulacdo do capital de investimento. Dessa forma, as col6nias passaram a ter o papel
restrito de extracdo de matéria prima necessaria para o funcionamento dos grandes centros
(MARX, 1985).

Nas grandes cidades inglesas houve um aumento do numero de acidentes de
trabalho provocados pelo uso de maquinas sem protecdo e treinamento adequado. A
morbidade infantil principalmente se tornou mais frequente. Inexistindo limites de horas de
trabalho, as atividades profissionais eram executadas em ambientes fechados, onde a
ventilagdo era precéria. O ruido provocado pelas maquinas primitivas atingia limites
altissimos. Doencas de toda ordem tinham suas disseminagfes facilitadas pelas mas
condi¢des do ambiente de trabalho e pela grande concentracdo de trabalhadores.

O crescimento dos problemas relacionados a salde era evidente devido ao
surgimento de uma nova realidade social industrial e da vida dos trabalhadores, que foi
acompanhada pelo aumento da populacdo urbana, superlotacdo das moradias, falta de
saneamento. A nova ordem social demanda estudos que investiguem as influéncias na
producéo das doencas. Nesse contexto € que na Franca, durante este periodo, como lider
em medicina e higiene, Louis René Villermé ficou conhecido por estudar as condi¢des de
salde de trabalhadores téxteis e orientou a lei do trabalho da crianga, além de relacionar as
doengas a ambientes sociais. Embora a industrializacdo na Alemanha tenha ocorrido mais
tarde, as questbes dos trabalhadores também suscitaram estudos como o0 programa de
higiene industrial proposto pelo psiquiatra Leubuscher que, dentre outros limites, previu a
diminuigdo da jornada diaria de trabalho e protecdo de mulheres gravidas e criangas
(ROSEN, 1983).

A primeira lei de protecdo dos trabalhadores aprovada na Inglaterra, em 1802,
estabelecia o limite de 12 horas de trabalho por dia, proibia o trabalho noturno, estabelecia
a limpeza de paredes duas vezes ao ano e tornava obrigatdria a ventilagdo nas fabricas. O
controle da sociedade sobre a populacdo no periodo da Revolucdo Industrial ndo esta
focado numa ideologia ou consciéncia, opera-se pelo corpo, enquanto forca de producao,
segundo Foucault, que divide o nascimento da medicina social em sua obra em trés
direcGes, sendo que o olhar para o proletariado na Inglaterra se d& devido ao arranque
brutal do crescimento econdmico no pais (FOUCAULT, 1985). Existe uma necessidade de
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se manter um controle de saude e do corpo como esquema politico e organizacional, cujo
fim era tornar a populacdo mais apta ao trabalho.

Em 1830, as condi¢bes de trabalho continuavam péssimas e um famoso médico
inglés Robert Baker aconselhou o proprietario de uma fabrica téxtil a contratar um médico
que observasse o local diariamente em busca de efeitos do trabalho que influenciassem a
salde dos operérios. Dessa forma, existiria uma prevencdo ao adoecimento, surgindo o
primeiro servico de medicina do trabalho. Entretanto, ainda eram necessarias medidas
urgentes de protecdo aos trabalhadores por parte do Estado. Em 1833, foi baixado o
"Factory Act, 1833", que deve ser considerada como a primeira legislacdo, realmente
eficiente no campo da prote¢do ao trabalhador direcionada para industria téxtil que usasse
forca hidraulica ou a vapor e foi proibido o trabalho noturno para menores de 18 anos
(MENDES; DIAS, 1991).

A promulga¢do da “Factory Act”, juntamente com a opinido publica, levou as
demais industrias a contratarem médicos em suas empresas. Com 0 tempo passou-se a
exigir exames médicos para admissdo em um servico. Em 1919, havia sido criada a
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) que, em 1953, instava aos seus Estados
membros que fomentassem a formacdo de medicos do trabalho qualificados. Existia uma
expectativa de adaptar o trabalhador ao seu trabalho e de manutencao da satde do mesmo,
influenciado por um pensamento mecanicista na medicina cientifica e na fisiologia
(MENDES; DIAS, 1991).

A medicina praticada no interior das fabricas buscava detectar 0s processos que
ocasionassem maleficios a satde dos trabalhadores com o intuito de retorno do mesmo a
linha de producéo; representava, dessa forma, o interesse do empresario em manter o ritmo
de producdo. A busca pelas causas de acidentes e doencas da Medicina do Trabalho
representa uma visao bioldgica e individual. A atuacdo dos medicos resume-se a medidas
paliativas devido a incapacidade de contrariar os interesses de quem o0s contratava. N&o
havia uma contribuicdo para uma compreensao ampla e abrangente sobre a prevencédo de
acidentes e formas de adoecimento, ja que ndo considerava em sua analise 0s demais
determinantes existentes no processo de trabalho (GOMEZ; COSTA, 1997).

Durante o contexto politico e econémico da Il Guerra Mundial e, nos anos pés-
guerra, as condigdes de trabalho ja anteriormente dolorosas foram agravadas, pois
sindicatos e trabalhadores tinham que optar entre trabalho e salde, de forma que muitas

vezes relevavam riscos e danos em troca de indenizacGes e compensagdes pecuniarias
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(VASCONCELLOS; OLIVEIRA, 2011). Este cenario chegou ao ponto em que 0s proprios
empregadores e companhias de seguro sentiam o peso do custo direto e indireto dos
problemas de saude dos trabalhadores. Havia uma incapacidade da méao-de-obra de
acompanhar as novas exigéncias dos avangos tecnoldgicos e dos novos processos
industriais, de forma que era necessaria uma ampliacdo e aperfeicoamento da atuagdo
médica que interviesse de maneira mais eficaz no ambiente. E nesse periodo que surge a
Saude Ocupacional com equipes multiprofissionais que priorizavam a higiene industrial
(MENDES; DIAS, 1991).

Com base na Higiene Industrial e a relagdo entre ambiente e trabalhador, a Saude
Ocupacional incorpora a teoria da multicausalidade, que considera um conjunto de fatores
de risco na producdo da doenca. E realizada uma avaliagio através de uma clinica médica e
de indicadores ambientais e bioldgicos de exposicéo e efeito (GOMEZ; COSTA, 1997).

A industrializacdo mantém os servicos meédicos no interior das empresas
conjugados a uma relacdo de poder da Salde Ocupacional, que contribui para o
distanciamento derivado de uma informacao restrita e atuacao autoritaria dos profissionais,
que intensificam a capacidade de controle do capital sobre o trabalho. N&o existe espaco
para analise da origem dos adoecimentos, cujas causas sdéo complexas devido as formas de
organizacdo de trabalho e da subjetividade dos trabalhadores envolvida no processo
(LACAZ, 2007).

Assim, apesar do novo enfoque de analise do ambiente de trabalho, a Saude
Ocupacional ndo atingiu os objetivos esperados, pois manteve o referencial mecanicista da
Medicina do Trabalho, além de ndo ter conseguido concretizar a esperada
interdisciplinaridade e articulagdo. O ritmo de transformacgéo dos processos de trabalho e
do avanco tecnoldgico continuava intenso e complexo, de forma que a capacitacdo de
recursos humanos ndo acompanhava com éxito (MENDES; DIAS, 1991).

Diante da insuficiéncia apresentada pelo campo da Salde Ocupacional, somada a
uma nova conjuntura politica mundial, que se instaura a partir dos anos 1960, sobretudo
em paises industrializados, como Alemanha, Franca, Inglaterra, Estados Unidos e Itélia,
intensificam-se questionamentos em relacdo a valores como a vida, a liberdade, e o
significado do préprio trabalho. Tal processo fortalece novas politicas sociais que sao
priorizadas na forma de leis, que reconhecem direitos fundamentais dos trabalhadores. Ja
nos anos de 1970, agrava-se a crise econdémica e profundas mudangas inovam 0 processo

de trabalho antes existente, principalmente com a introducdo de novas tecnologias, como a
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automacdo e a informética, que ampliam a possibilidade de controle do capital sobre os
trabalhadores (MENDES; DIAS, 1991).

O desafio da protecdo da saude dos trabalhadores esta longe de alcancar
patamares aceitaveis que garantam qualidade de vida e estabelecam o controle dos riscos
no trabalho, dos acidentes e das doencas ocupacionais. Por conseguinte, observar-se-a, a
seguir, que emergem outras abordagens sobre a saude do trabalhador, com diferenciados

enfoques que visam garantir o bem-estar do mesmo.
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6. A CONSTRUCAO DO CAMPO DA SAUDE DO TRABALHADOR

Conforme anteriormente pontuado, durante a primeira metade do século XIX, a
Medicina do Trabalho surge inicialmente na Inglaterra, quando a Revolucdo Industrial
impde a necessidade de um médico do trabalho inserido nas indUstrias com o objetivo de
garantir a forca de trabalho em condi¢des minimas que para manutencao da reproducdo do
processo produtivo.

Somente no final dos anos 1940 é que a Saude Ocupacional se desenvolve.
Contexto pds Il Guerra Mundial, periodo em que surge a tecnologia industrial nas fabricas
e se cria uma nova divisdo internacional do trabalho, exigindo ndo s6 a presenca do
médico, mas também, de profissionais de outras areas do conhecimento.

Até 1960, a industrializacdo mantém os servicos méedicos no interior das empresas
conjugados a uma relacdo de poder da Saude Ocupacional, que contribui para a alienacéo
derivada de uma informacdo restrita e atuacdo autoritaria dos profissionais, que
intensificam a capacidade de controle do capital sobre o trabalho. Nao existe espaco para
analise da origem dos adoecimentos da contemporaneidade, cujas causas sao complexas
devido as formas de organizacdo de trabalho e da subjetividade dos trabalhadores
envolvida no processo. Tendo em vista superar esta realidade, o campo da Saude do
Trabalhador visa superar esses fundamentos e compor um campo contra hegemonico
construido por enunciados, pressupostos, regras, instituicdes e sujeitos, sendo que sua
identidade possui como referéncia a Satde Ocupacional, conforme prossegue Lacaz (2007,
p. 758):

“Consubstancia-se, assim, um campo em construcdo, que se
identifica por referéncia & Saude Ocupacional, abordagem esta que
incorpora préaticas e conhecimentos da clinica, medicina preventiva
e epidemiologia classica, mediante a histéria natural da doenca
para a andlise das doencas e acidentes do trabalho mediante a
triade “agente-hospedeiro-ambiente”, conforme proposto em 1950,
pelo Comité Misto de Peritos da Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT) e Organizagdo Mundial da Saude (OMS)”.

Diante da insuficiéncia apresentada pelo campo da Saude Ocupacional, somada a
uma nova conjuntura politica mundial nos anos 1960, sobretudo em paises
industrializados, como Alemanha, Franga, Inglaterra, Estados Unidos e Itélia, intensificam-
se questionamentos em relacdo a valores como a vida, a liberdade, e o significado do
préprio trabalho. Tal processo fortalece novas politicas sociais que sdo priorizadas na
forma de leis, que reconhecem direitos fundamentais dos trabalhadores. J& nos anos de

1970, agrava-se a crise econdmica e profundas mudancas inovam o processo de trabalho
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antes existente, principalmente com a introdugéo de novas tecnologias, como a automacao
e a informatica, que ampliam a possibilidade de controle do capital sobre os trabalhadores
(MENDES; DIAS, 1991).

Estas transformacdes no setor econdmico, politico e social foram responsaveis
pela indignagdo da classe trabalhadora que exigia uma maior participacdo na sociedade;
seria 0 inicio da construcdo de um caminho contra-hegeménico ao modelo produtivo
vigente. Com este intuito, surgem tentativas de ampliacdo dos direitos a saude no ambito
do trabalho, dentre as quais se destaca o0 Movimento Operario Italiano (MOI),
desenvolvido nos anos 1960, na Itélia, e que contou com o apoio do Partido Comunista
Italiano. Nascido com a proposta de romper com a tradicdo de que a defesa da satde dos
trabalhadores deveria ficar a cargo das institui¢bes oficiais, tal movimento foi de grande
relevancia para a construcdo do chamado “Modelo Operario Italiano”, que tem como base
a agenda operéria, e contribui para o desenvolvimento de novos fundamentos para as
relacGes saude-trabalho. Teve papel de destaque na implementacao de novas legislacdes do
trabalho na Italia durante os anos 1970, como a regulamentacdo da Lei 300, denominada
“Estatuto dos Trabalhadores™, que incorporou no seu texto principios fundamentais dos
trabalhadores (VASCONCELLOQOS; OLIVEIRA, 2011).

A classe operéria italiana amadureceu a ideia de que sua forca de trabalho faz
parte de uma engrenagem social, que € parte fundamental do processo de producao e
desenvolvimento econdmico, amplia a consciéncia da necessidade de luta pela saide e
destaca o trabalhador como sujeito de construcdo da politica da salde e ndo mais mero
objeto de uma investigacao sanitaria (VASCONCELLOS; OLIVEIRA, 2011).

O paradigma da Saude do Trabalhador obtém o processo saude-doenca dos
individuos na sua relacdo com o meio de trabalho como objeto de intervencéo. E através do
estudo dos processos de trabalho que inova com um conceito-chave de analise que
considera a subjetividade do trabalhador no seu adoecimento ou acidente. Com esta
perspectiva, 0 modelo da Saude do Trabalhador toma a categoria de trabalho como
ambiente de resisténcia, de luta e conhecimento (MENDES; DIAS, 1991). Os
trabalhadores sdao vistos ndao mais como pacientes ou ‘“objetos” de intervengdo dos
profissionais, mas sim, como sujeitos politicos coletivos, dotados de um saber préprio,
advindo da experiéncia e, por isso, necessario na produgdo de conhecimentos e de praticas
de atencdo a saude (GOMEZ, 2011).
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O campo da Saude do Trabalhador representa um processo em construcdo com
uma ruptura de paradigmas da Medicina do Trabalho e da Saude Ocupacional que percorre
uma trajetoria distinta em cada cenario, cuja analise deve ser aprofundada de acordo com o
particular contexto histérico existente em de cada pais, o que justifica o destaque para o
caso brasileiro.

6.1 O CAMPO DA SAUDE DO TRABALHADOR NO BRASIL

Quando se estabelece o contexto em que a Satde dos Trabalhadores comeca a ser
discutida, deve-se compreender o cenario histérico que se inicia no final dos anos 70,
quando as relacfes saude/doenca-trabalho situavam-se dentro da Medicina Social
Latinoamericanal. Momento este, em que ha uma diversidade epidemiolégica dos agravos
a saude dos trabalhadores causados pela organizacdo do processo de trabalho com a
inclusdo de novas tecnologias (LACAZ, 1997).

A partir dos anos 1970, verifica-se que o0 processo de industrializacdo e
urbanizacdo se consolida na América Latina, acarretando profundas mudancas
socioecondmicas, politicas e culturais. Nesta mesma época sdo publicados estudos de
grande relevancia sobre as relagfes saude-trabalho, constituindo-se como referéncia, 0s
trabalhos de Laurell em 1975 e Tambellini em 1978, que se caracterizam por discutir,
respectivamente, as realidades socioecondmicas do México e do Brasil. E a partir desses
estudos iniciais sobre a relacdo salde-trabalho tanto no Brasil como na América Latina
durante os anos 1970, que se criam as possibilidades de desenvolvimento de uma nova
visao sanitaria (LACAZ, 2007).

A relacdo de satde-trabalho restrita & medicina do trabalho é ampliada pela satde
ocupacional e encontra uma nova abordagem na salde do trabalhador. Conforme
estabelece Minayo: “Instaurar o novo paradigma implica, por conseguinte, enfrentar e
extrapolar as concepcdes tecnicistas hegemdnicas nessa area especializada da medicina e
da engenharia.” (GOMEZ; COSTA, 1997, p. 25). E a evolug&o para um novo caminho em
que se observa as consequéncias do trabalho sobre a saide em busca de propostas
transformadoras.

Ainda na década de 70, foram criados os Servicos Especializados em Engenharia
de Seguranca e Medicina do Trabalho visando o aumento da produtividade e a salde passa

a ter carater instrumental para a producdo. Tamberllini analisa, em 1978, o contexto sécio-

1 O autor acrescenta sua vertente programatica relacionando sua interface com a Sadde Publica, a Medicina
Social e a Saude Coletiva, o que a diferencia da Saide Ocupacional e da Medicina do Trabalho.
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econdmico da época e enfatiza a deterioragdo das condic¢des de vida como consequéncia da
industrializacdo tardia do Brasil refletida no numero de acidente de trabalho e na situacédo
de salde dos trabalhadores (LACAZ, 2007).

A partir da década de 1980, inicia-se um debate a respeito do questionamento das
concepgOes e das politicas publicas existentes. Alguns antecedentes podem ser
reconhecidos como tendo exercido significativa influéncia no surgimento do campo da
salde do trabalhador. Dentre eles, pode-se citar o avanco da producdo académica com a
inclusdo de termos como classe trabalhadora e categoria de trabalho entre determinantes
sociais, ampliando o quadro interpretativo do processo salde-doenca (GOMEZ;
MACHADO; PENA, 2011).

Foi possivel fortalecer as articulacdes entre técnicos e trabalhadores visando a
producédo de novos conhecimentos sobre a relacdo salude-trabalho, legitimando, assim, o
principio da validacdo consensual, ja exposto pelo MOI. Entretanto, apesar da relevancia
dessas iniciativas, ainda ndo se concebia, naguele momento, a satde do trabalhador como
uma acdo em saude publica, visto que a intervencdo do Estado sobre os ambientes e
processos de trabalho ocorria essencialmente pela atuacdo do Ministério do Trabalho
(VASCONCELLOS, 2007, apud VASCONCELLOS, 2011). Foi com a realizagdo da 8?
Conferéncia Nacional de Salde (8% CNS) e, posteriormente, com a 12 Conferéncia
Nacional de Saude dos Trabalhadores (12 CNST), em 1986, que a expressao “Saude do
Trabalhador” recebe espago na esfera da Saude Publica. Essa dimensao fica bem clara
através do documento elaborado para a 1* CNST, em que Tambellini (1988, apud
VASCONCELLOS, 2011, p.427) explicita um novo olhar sobre a satde no trabalho, ao
afirmar que a “Politica Nacional de Saude dos Trabalhadores ¢ a expressdo do poder dos
trabalhadores de ter salde e tomar em suas maos o controle de suas préprias vidas, satde e
trabalho”.

O campo da Saude do Trabalhador, no Brasil, segue a trajetéria marcado por
resisténcias, conquistas e limitacdes diante de uma omissdo do Estado na definicdo e na
implementacdo de politicas publicas eficazes no espaco laboral. A area de atuacdo possui
como compromisso a busca por uma mudanca no quadro de saude da populacao
trabalhadora, que tem como meta um enfrentamento ético ao agir politico, juridico e
técnico, desenvolvido por diversos fatores informados por uma perspectiva comum
(GOMEZ; COSTA, 1997).



33

Enquanto campo €, entretanto, uma area envolvida pelas realidades que marcam a
relacdo entre o capital e o trabalho, representando uma luta que se estabelece ja na origem
de forma desigual. Os conhecimentos sdo focados para uma intervencdo transformadora
que contempla demandas explicitas ou implicitas dos trabalhadores, cada uma como etapas
de uma busca as raizes causadoras dos agravos, como a mudanca tecnoldgica ou
organizativa do processo de trabalho atual e o envolvimento social e historico da relagéo
salde-trabalho (GOMEZ; COSTA, 1997).

Sob a influéncia do MOI, a busca por solug¢des de problemas gerados pela relagéo
entre salde e trabalho, parte do conhecimento empirico e experiéncia dos trabalhadores e
de sua subjetividade. A saude do trabalhador tem seus aspectos marcantes destacados por
Vasconcellos; Oliveira (2011, p. 408):

“Dentre os aspectos marcantes para a inclusdo da area de satide do
trabalhador no campo da salde publica, destaca-se o envolvimento
do trabalhador no planejamento, no desenvolvimento e na
execucdo das acdes, como elemento atuante e central em todas as
etapas do processo de intervengdo do Estado sobre as condicdes, o
ambiente e o processo de trabalho.”

Entretanto, sobre o acolhimento da area pela salde publica é importante ressaltar
que o mesmo ocorreu de forma parcial, assim, enfrenta blindagem politica como
dificuldade de configuragdo de uma politica nacional. N&o existe, até hoje, a postura de
central da categoria trabalho como determinante social dos agravos sofridos pela
populacéo brasileira (GOMEZ, 2011).

A natureza do campo € interdisciplinar e multiprofissional, uma vez que campos
cientificos isolados limitam o conhecimento de visGes integradas, capazes de alcangar as
modificacBes de estruturas necessérias para a constru¢do de fundamentos abrangentes da
relacio processo de trabalho e salide em suas multiplas dimensdes. E preciso que se
limitem os processos de trabalho que desconsideram a necessidade de expandir as
potencialidades humanas em busca da I6gica produtiva (GOMEZ; COSTA, 1997).

A configuragdo do campo da Saude do Trabalhador constitui-se por trés vetores: a
producdo académica, a programacdo em saude na rede publica e; o movimento dos
trabalhadores (LACAZ, 2007). Saude do Trabalhador busca, com sua abordagem, resgatar
o0 lado humano do trabalho e a capacidade protetora de agravos a saude dos trabalhadores
com um olhar para além dos acidentes e doengas, alcancando mal-estares, incbmodos e
desgastes fisicos e psicoldgicos (LAURELL; NORIEGA, 1989).
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Um referencial tedrico amplo de vérias disciplinas torna o olhar de cada uma
delas mais eficaz sobre um mesmo objeto, desta forma € necessario que se busque uma
soma de enfoques dos conhecimentos Clinicos, da Engenharia, Toxicologia, Ergonomia,
Epidemiologia e Ciéncias Sociais e Humanas. A formacéao de pontes entre as diversas areas
de conhecimento deixa distante a forma de andlise isolada e fragmentada. Apds todos os
elementos apresentados, portanto, trata-se de discutir e enfrentar as questdes de forma
articulada ao inves de definicdes isoladas (GOMEZ; COSTA, 1997).

A saude do trabalhador transcende o direito trabalhista, previdenciario e os demais
direitos decorrentes de um contrato formal de trabalho (VASCONCELLOS, 2007). A
salde do trabalhador € um campo de construcdo do saber interdisciplinar construido
socialmente que produz ciéncia, considerando o saber dos trabalhadores, apoiado na
concepcao de determinacao social da doenca, para melhor compreender a relacao trabalho-
salde.

A estrutura do campo da Saude do Trabalhador ndo contempla a questdo
ambiental incorporada a sua luta. A analise do ambiente como um todo é de extrema
relevancia e pode ser evidenciada por observac@es dos proprios trabalhadores nos locais de
producéo e de exercicio de cidadania (GOMEZ; LACAZ, 2005). Pode-se afirmar que o
cumprimento das normas ambientais que preconizam o principio da prevencdo e a
responsabilidade socioambiental das empresas se refere a obtengdo de melhorias da satde
coletiva através da garantia do meio ambiente saudavel e da saude do trabalhador.

O campo da Salude do Trabalhador terd o seu conceito ampliado na direcdo do
desenvolvimento sustentavel (GOMEZ, 2011). A producgdo cientifica nas relacBes de
trabalho, salide e ambiente requer atores sociais em condi¢do de didlogo. Urge a producao
de pesquisas cientificas sobre o tema, no sentido de criar uma cultura impregnada do
paradigma preventivo com percepcdo do futuro. Os trabalhadores, expostos aos riscos da
atividade, por forga dos fundamentos constitucionais do direito ambiental tem garantido o
seu direito fundamental a um ambiental laboral saudavel.

6.2 ARELACAO ENTRE TRABALHO E A SAUDE DO TRABALHADOR NO

BRASIL
O campo da Saude do Trabalhador esta em construgdo, como visto anteriormente,
identifica-se por referéncia a Saude Ocupacional que identifica seus limites conceituais
desconectados da capacidade interpretativa da realidade. O controle da saude pela Saude

Ocupacional resume-se a estratégia de adequacdo de cada homem com o seu ambiente de
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trabalho. N&o havia espacgo para a subjetividade do trabalhador em época que a causalidade
de doencas e de acidentes decorrentes das transformacdes da organizacdo do trabalho se
tornava cada vez mais complexa como cita Lacaz sobre o controle da saude preconizado
pela Satde Ocupacional (2007, p. 759):

“A abordagem das relacGes trabalho e salide-doenca parte da idéia
cartesiana do corpo como maquina, 0 qual exple-se a
agentes/fatores de risco. Assim, as conseqiiéncias do trabalho para
a salde sdo resultado da interagdo do corpo (hospedeiro) com
agentes/fatores  (fisicos, quimicos, bioldgicos, mecéanicos),
existentes no meio (ambiente) de trabalho, que mantém uma
relacdo de externalidade aos trabalhadores. O trabalho ¢é
apreendido pelas caracteristicas empiricamente detectaveis
mediante instrumentos das ciéncias fisicas e biolégicas. Aqui os
“limites de tolerancia” e “limites biologicos de exposicdo”,
emprestados da higiene industrial e toxicologia, balizam a
intervengdo na realidade laboral, buscando “adaptar” ambiente e
condicGes de trabalho a parametros preconizados para a média dos
trabalhadores normais quanto a suscetibilidade individual aos
agentes/fatores”.

A partir da introdugdo da andlise da determinacdo social como forma diversa de
compreensdo das relacdes trabalho e salde, o processo de trabalho torna-se categoria
explicativa que se inscreve nas relagcdes sociais de producéo estabelecidas entre o capital e
trabalho, considerando suas diferentes formas de organizacdo, divisdo e modo de producéo.
Com esta abordagem é que a Saude do Trabalhador situa a classe trabalhadora como
sujeitos politico e social, como agente de mudancas capaz de intervir e transformar seu
ambiente de trabalho (LACAZ, 2007).

Na América Latina, este referencial de nova formulacdo tedrico-conceitual
acompanhado de uma nova visao prevista no debate da reforma sanitaria brasileira trouxe
grandes contribui¢des para a conformacao do campo da Saude do Trabalhador no Sistema
Unico de Saude — (SUS), pois até o inicio do século XX, o aparelho de Estado brasileiro
ndo reconhecia as doencas e os acidentes de trabalho como problemas pertencentes a
politica de saude publica. Com o crescimento do movimento sanitario e com a construcéo
de um novo conceito de salde do trabalhador é que o tema da salde no trabalho aparece,
de fato, enquanto um problema de salde publica. O movimento da reforma sanitaria
brasileira configurou um novo modelo de abordagem das relacbes saude-trabalho
(VASCONCELLOS, 2011).

Durante o movimento pela Reforma Sanitaria buscou-se contribuir com a
formulagdo do projeto do SUS de acordo com o relatério final da 8 CNS (1986), fica

explicito “[...] que o trabalho em condi¢des dignas, o conhecimento e controle dos
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trabalhadores sobre processos e ambientes de trabalho, é um pré-requisito central para o
pleno exercicio do acesso a satude” (LACAZ, 2007, p.762).

Nasce com a Constituicdo Federal de 1988 um novo conceito de saude previsto no
artigo 196 que coloca: “A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e
recuperacao”.

Suas acbes e servicos devem fazer parte de uma rede regionalizada e
hierarquizada, constituindo um sistema Unico, organizado a partir de trés diretrizes: a
descentralizacdo; o atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas; e a
participacdo da comunidade. No que diz respeito as suas competéncias, cabe ao SUS,
sobretudo em materia de satde do trabalhador: “executar as acOes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de satide do trabalhador” e “colaborar na protecdo do meio
ambiente, nele compreendido o do trabalho” (BRASIL, 1988, Art. 200, incisos Il e VIII).

A respeito do nascente idedrio constitucional da salde do trabalhador,

Vasconcellos (2011, p. 408) explica que:

“Dentre os aspectos marcantes para a inclusido da area de saude do

trabalhador no campo da salde publica, destaca-se o envolvimento
do trabalhador no planejamento, no desenvolvimento e na
execucdo das acdes, como elemento atuante e central em todas as
etapas do processo de intervencdo do Estado sobre as condigdes, 0
ambiente e o processo de trabalho.”

Saude do Trabalhador busca, com sua abordagem, resgatar o lado humano do
trabalho e a capacidade protetora de agravos a saude dos trabalhadores com um olhar para
além dos acidentes e doencas, alcancando mal-estares, incomodos e desgastes fisicos e
psicologicos (LAURELL; NORIEGA, 1989).

Conforme consolidado pelo artigo 6°, paragrafo 3° da Lei Organica da Saude n°.
8080 de setembro de 1990, que define Satde do Trabalhador como sendo ... um conjunto
de atividades que se destina, por meio de acdes de vigilancia epidemioldgica e sanitéria, a
promocdo e protecdo da Salde do Trabalhador, assim como visa a recuperacdo e a
reabilitacdo dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢fes de
trabalho” (grifo nosso) (BRASIL, 1990).

O 83° inciso Il da mencionada lei inclui no ambito das atribui¢des da Saude do

Trabalhador a participagcdo em estudos, pesquisas e controle dos riscos e agravos potenciais

a saude existentes no processo de trabalho (BRASIL, 1990).
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Conta-se atualmente com uma diversidade de normas juridicas sobre prevencéao
do ambiente do trabalho e/ou eliminacéo de riscos laborais, como é o caso da Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT), que no Capitulo V, Titulo Il, trata das normas de tutela ao
trabalho, envolvendo medicina, higiene e seguranca do trabalho, o que vem a ser
minuciosamente especificado pelas diversas Normas Regulamentadoras — (NR) da Portaria
n® 3.214/78, além de outras normas legais pertinentes.

6.2.1 Fatores de Risco advindos das Condic6es e dos Ambientes de Trabalho

Houve uma progressdo nas concepcdes de risco que num primeiro momento
voltava sua atencdo para o risco provocado pelas técnicas e outros meios materiais de
trabalho como fisicos, quimicos e bioldgicos (fatores técnicos e materiais). Essa
abordagem ndo tratava dos fatores de risco procedentes da prépria natureza da atividade
humana, ou dimensdo subjetiva. A analise ergondmica do trabalho teve papel
preponderante nesta progressao que integra fatores sociais e psicoldgicos (fatores humanos
de risco) (NOUROUDINE in FIGUEREDO et al., 2004).

De acordo com a Portaria n° 3.214, do MTB, de 1978 (BRASIL, 1978) contém
uma serie de normas regulamentadoras que consolidam a legislacéo trabalhista, relativas ao
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - (PPRA). A classificacdo dos riscos se
encontra NR n° 9 que considera como riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos a saude do

trabalhador. Apresenta, ainda, a definicdo de cada fator de risco como segue:

“9.1.5.1. Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de
energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:
ruido, vibragBes, pressbes anormais, temperaturas extremas,
radiacBes ionizantes, radiacbes ionizantes, bemcomo o infra-som e o
ultra-som.

9.1.5.2. Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos
ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratoria,
nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou
que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou
ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestao.
9.1.5.3. Consideram-se agentes biolégicos as bactérias, fungos,
bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros.” (grifo nosso)

Uma interpretacdo da legislacdo trabalhista mais abrangente entende que o PPRA
¢ parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preservacao da salde e da integridade dos trabalhadores. Dessa forma, entende-se que o
plano com esta importancia deve estar articulado com o disposto nas demais NR, ou seja,
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deve ser acrescentado ao plano de prevencdo de riscos ambientais mais dois fatores de
risco.

Riscos Acidentes (NR-5 e NR-18) como o arranjo fisico inadequado, maquinas e

equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou defeituosas, iluminacao
inadequada, eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosdo, armazenamento
inadequado, animais pe¢onhentos, outras situagdes de risco que poderdo contribuir para a
ocorréncia de acidentes ou agravos.

Riscos Ergonémicos (NR-17) como o esfor¢o fisico intenso, levantamento e

transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle rigido de
produtividade, imposicdo de ritmos excessivos, trabalho em turno e noturno, jornadas de
trabalho prolongadas, monotonia e repetitividade ou outras situacdes causadoras de stress
ou outros riscos fisico e/ou psiquico.

A NR-9 no item 9.1.1 prevé ainda a obrigatoriedade da implementacdo do
programa pelas empresas visando a preservacdo da salde e da integridade dos
trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle
da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho, tendo em consideracgéo a protecdodo meio ambiente e dos recursos naturais. Desta
forma, cinco tipos de riscos devem constar no programa de prevencgéo de riscos ambientais,
conforme definido a cima: riscos fisicos, riscos quimicos, riscos biolégicos, riscos de
acidentes e riscos ergonémicos.

E segundo esta abordagem que entre os componentes das condigdes de trabalho se
tenta identificar os elementos suscetiveis de provocar danos a satde dos trabalhadores. O
tratamento dos fatores de risco das questbes que envolvem a salde do trabalhador esta
diante de uma complexificacdo que necessariamente implica em ultrapassar a analise de
métodos unicausais dos riscos. Cada vez mais os fatores técnicos e materiais estdo
integrados aos fatores humanos na anélise dos riscos profissionais (NOUROUDINE,
2003).

E neste mesmo sentido que Geller (1994, p.49) igualmente sustenta a
complexidade dos fatores de risco determinantes dos acidentes de trabalho, objeto seguinte
do estudo, pois justifica que 0s mesmos “nunca tem origem em apenas uma causa, mas em
diversas, as quais vao se acumulando, até que uma ultima precede o ato imediato que ativa

situacao do acidente”.
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6.2.2 Agravos advindos das Condic¢des e dos Ambientes de Trabalho

A Lei Orgénica da Saude mencionada no item 6.2 ao tratar da Saude do
Trabalhador prevé que os riscos e agravos advém das condi¢Bes de trabalho. Apds
discorrer sobre os fatores de risco no item supramencionado, define, neste momento, 0s
agravos advindos das condicdes e do ambiente de trabalho como sendo as doencas
ocupacionais e os acidentes de trabalho.

Conforme previsto pela Lei Previdenciaria n°. 8.213, de 24 de julho de 1991
(BRASIL, 1991), as doencgas ocupacionais podem ser classificadas em dois tipos. As
doencas profissionais também sdo chamadas de tecnopatias ou tipicas assim como as
doencas do trabalho séo tratadas comomesopatias ou atipicas. A primeira classificacdo das
doencas ocupacionais seria a doenca profissional que esta definida no artigo 20, inciso | da
mencionada lei como sendo a enfermidade produzida ou desencadeada pelo exercicio
especifico do trabalho peculiar a determinada atividade e constante da relacdo elaborada
pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social.

Neste caso, as doencas profissionais sdo produzidas ou desencadeadas pelo
exercicio profissional peculiar de determinada atividade, ou seja, sdo doencas que
decorrem necessariamente do exercicio de uma profissdo de forma direta. Prescindem,
desta forma, de comprovacdo de nexo de causalidade do trabalho realizado e do agravo
pelo trabalhador, porquanto hd uma relacdo de sua tipicidade quando prevista na lista do
MTP, presumindo-se, por lei, que decorrem de determinada atividade (MONTEIRO et al.,
2000).

De outra banda, a doenca de trabalho encontra sua previsao legal no inciso Il do
artigo 20 da Lei Previdencidria (BRASIL,1991), que a define como sendo uma
enfermidade adquirida ou desencadeada em funcdo de condigOes especiais em que o
trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente, constante da relagdo mencionada
no inciso I. Diferentemente da doenca profissional, a doenca de trabalho néo esta atrelada a
funcdo especifica desempenhada pelo trabalhador, mas ao ambiente de trabalho em que
esté inserido. Como exemplo cita-se o funcionario que ocupa funcdo administrativa e fica
surdo em fungdo do ruido do ambiente da empresa. Neste caso, cabe ao trabalhador a
necessidade de comprovacdo do nexo de causalidade entre o exercicio do trabalho inserido

num ambiente determinante para a enfermidade.


http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/104108/lei-de-benef%C3%ADcios-da-previd%C3%AAncia-social-lei-8213-91
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11357164/artigo-20-da-lei-n-8213-de-24-de-julho-de-1991
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11357133/inciso-i-do-artigo-20-da-lei-n-8213-de-24-de-julho-de-1991
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11357093/inciso-ii-do-artigo-20-da-lei-n-8213-de-24-de-julho-de-1991
http://www.jusbrasil.com.br/topicos/11357164/artigo-20-da-lei-n-8213-de-24-de-julho-de-1991
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Diante da inviabilidade de constar em lista prévia todas as hipéteses dessas
doengas relacionadas com o trabalho, o § 2° do j& mencionado artigo 20 da Lei
Previdenciaria (BRASIL, 1991), estabelece que, **em caso excepcional, constatando-se que
a doenca ndo incluida na relacdo prevista nos incisos | e Il deste artigo resultou das
condigdes especiais em que o trabalho é executado e com ele se relaciona diretamente, a
Previdéncia Social deve considera-la acidente do trabalho™.

Outro agravo decorrente das condi¢cbes de trabalho, conforme previsdo da Lei
Organica da Salde € o acidente de trabalho. Os acidentes laborais se revelam importantes
agravos que atingem a salde dos trabalhadores. Apresentam-se como um sério problema
de salde publica, j& que o trabalho representa um papel significativo nas condi¢6es de vida
e saude da populacdo, no provimento do sustento dos nucleos familiares € no movimento
da economia de um pais (RUIZ et al., 2004).

Insta salientar que num primeiro momento a palavra “acidente” remete a um
imprevisto ou fortuito que resulta dano a coisa ou a pessoa. Com base neste entendimeto

que Silva (1989, p.24) esclarecia que:
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ato involuntario, isto ¢é, que se realizou ou ocorreu
independentemente da vontade do agente e pela auséncia de dolo ou
de mau designio de sua parte. Confundindo-se com o acaso.
Distingue-se como acidente do trabalho todo e qualquer
acontecimento infeliz que advém fortuitamente ou atinge o operério,
quando no exercicio normal do seu oficio ou de suas atividades
profissionais”.

O atual conceito reconhecido atualmente ndo mais se sustenta na regra da
imprevisibilidade, isto porque, como se sabe, grande parte dos acidentes laborais, na atual
modernidade industrial e tecnologica, decorre da falta de prevencao dos riscos ambientais.

Conforme ressalta Junior (2014, p. 58):

“na realidade, o acidente laboral ndo passa de um acontecimento
determinado, previsivel, in abstrato, e, na maioria das vezes,
prevenivel, pois suas causas sdo perfeitamente identificaveis dentro
do meio ambiente do trabalho, podendo ser neutralizadas ou
eliminadas”.

Por consequéncia deste entendimento € que hoje se possui um conceito amplo de
acidente de trabalho. Conforme a definicdo legal dispostano art. 19 da Lei em questdo:
“acidente de trabalho ¢ o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da empresa ou
pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VII do art. 11 desta lei,
provocando lesédo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou

reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho".
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O art. 21 da Lei aqui denotada ainda equipara a acidente de trabalho outras
situagbes que ampliam o conceito, como a prevista no inciso I: “0 acidente ligado ao
trabalho que, embora ndo tenha sido a causa Unica, haja contribuido diretamente para a
morte do segurado, para reducéo ou perda da sua capacidade para o trabalho, ou produzido
lesdo que exija atencdo médica para a sua recuperagdo”. Nos demais incisos do mesmo
artigo mencionado acrescenta ainda varias outras circunstancias que configuram acidente
quando sofridas no local ou fora dele no horario do trabalho.

Conceitua-se acidente de trabalho como o evento ocorrido no exercicio de
atividade laborativa, independentemente da situacdo empregaticia e previdenciaria do
acidentado, que acarreta dano a saude, potencial ou imediato, provocando lesdo corporal
ou perturbacé@o funcional que causa, direta ou indiretamente, morte, perda ou reducédo da
capacidade para o trabalho. Na definicdo de Martins (2002, p. 420-421): “contingéncia que
ocorre pelo exercicio de trabalho a servico do empregado ou pelo exercicio de trabalho dos
segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a
morte, a perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o rabalho”.

Assim que desencadeado um acidente de trabalho, ha origem de consequéncias
diversas, com efeitos induzidos aos mais variados niveis. Para além da incidéncia
econdmica e da probleméatica dos custos para empresa e para 0 Estado, existe uma
multiplicidade de consequéncias indiretas individuais, familiares e sociais dos acidentes. E
por este motivo que constituem importante problema de saude publica, sendo, portanto,
objeto prioritario das acdes do SUS. Um dos grandes problemas a ser enfrentado é o de que
o sistema de informacdo existente ndo permite estimar e acompanhar o real impacto do
acidente de trabalho sobre a satde da populacdo brasileira.

Os sistemas de informacdo de saude do trabalhador no Brasil apresentam um
subregistro das ocorréncias uma vez que somente exige notificagdes de casos graves de
acidentes de trabalho. A falta de notificacdo decorre igualmente do aumento da economia
informal do pais, uma vez que, sem registro em carteira de trabalho, o trabalhador informal
representa parcela da populacdo que ndo faz juz a cobertura do Seguro de Acidente de
Trabalho apds a notificacdo. Dessa maneira, embora a problematica da ocorréncia de
acidentes de trabalho seja cada vez mais frequente na realidade do pais, as estatisticas
oficiais nacionais sobre tais agravos séo limitadas, como visto, este quadro decorre dos

grandes niveis de subnotificacdo, o que dificulta estimar a real situagdo dos eventos e
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agravos incidentes na populagdo trabalhadora brasileira (DIAS et al., 2011). Sendo
necessario, assim, recorrer a dados de estimativa internacionais como da OIT.

Ademais, os riscos de agravos como doencas ocupacionais e acidentes de
trabalho, cujas causas sejam as condi¢des adversas enfrentadas na atividade laboral, sdo
inerentes a muitas atividades do trabalhador, uma vez que inexista formula capaz de
elimina-los por completo. O que a sociedade pode e deve fazer é adotar medidas de higiene
e seguranca que resguardem ao maximo a vida e a saude do trabalhador. A busca pela
prevencdo dos riscos e agravos advindos das condicGes de trabalho atuais, representados
nas producgdes cientificas do campo da salde do trabalhador, almeja auxiliar na definigdo

de um perfil amplo das dificuldades que permeiam este ambiente.
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7. VISAO GLOBAL E INTEGRATIVA DO MEIO AMBIENTE

O meio ambiente é, com frequéncia, considerado como algo a parte das relacdes
humanas. Em realidade, confunde-se como uma fonte aparente de recursos naturais. Por
conseguinte, 0 modelo de desenvolvimento formado esta isento de qualquer preocupacao
com os efeitos gerados dos seus processos. O componente social do meio ambiente € de
vital importancia para a sobrevivéncia (FONSECA in FELICIANO et al., 2015).

O tema liga-se a tematica deste estudo porque a protecdo do ambiente significa a
protecdo do meio ambiente de trabalho e da salde do trabalhador, sem que seja
desconsiderado o todo em que esta inserido, j& que uma atividade danosa a salde do
trabalhador com frequéncia expele inseguranca externa também sobre sua familia e
comunidade.

Por conseguinte, este capitulo se inicia com aspectos historicos do surgimento da
protecdo ao meio ambiente, sequido da definicdo e conceito de meio ambiente de forma
global e integrativa de forma a introduzir a concepgéo de que a boa qualidade de vida
implica no reconhecimento da necessidade de preservacdo de boas condicdes de se exercer
e dispor do trabalho, lazer, educacéo, saude e seguranca, de forma a garantir ao ser humano
seu desenvolvimento de forma digna. Ao final, serdo apresentados 0s principais principios
que ancoram o Direito Ambiental.

7.1 ASPECTOS HISTORICOS DA PROTECAO AO MEIO AMBIENTE

No Brasil, a protecdo juridica ao meio ambiente teve o seu inicio com uma
contemplacdo de patriménio natural na condicdo de propriedade privada. O periodo de
transicdo do Império para a Republica ficou marcado por uma acentuada degradacdo do
patrimbnio natural brasileiro. Apesar disso, a legislagdo continuava sendo pontual,
prevalecendo os interesses particulares, patrimoniais. A protecdo era fragmentada e em
legislacdo esparsa sem respeito algum a maneira sistémica com que a materia merecia ser
retratada, que considerasse sua complexidade (LEITE, 2010). Como exemplo de legislacéo
ambiental pontual cita-se o Codigo Florestal, instituido pela Lei n° 4.771, de 15 de
setembro de 1965 (BRASIL, 1965).

Com a influéncia da Conferéncia de Estocolmo, realizada em 1972, a Lei n°
6.938, de 31 de agosto de 1981, conhecida como Lei da Politica Nacional do Meio
Ambiente (BRASIL, 1981), o meio ambiente foi tratado de forma sistémica. Dispde sobre

diversos instrumentos estabelecidos com o objetivo de assegurar uma gestdo mais
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integrada. A inovacgéo igualmente estava no destaque em se preservar, melhorar e recuperar
a qualidade ambiental da vida (MILARE, 2011).

A crise ambiental pés Segunda Guerra liberta forgas irresistiveis que levaram a
ecologizacdo das Constituicdes dos anos 70 e seguintes. Nota-se claramente que ndo houve
uma evolucdo do direito ambiental em nivel infraconstitucional. O processo de
constitucionalizagdo surgiu da necessidade de se dar um retorno juridico a irracional
maneira com que as questdes ambientais estavam sendo tratadas e buscar transformacoes a
partir dai (BENJAMIN, 2011).

Nesse contexto, consagra-se a protecdo ambiental como direito humano e
fundamental, a Declaracdo de Estocolmo das NacGes Unidas sobre Meio Ambiente
Humano (1972) apresenta-se como marco histérico normativo. Apesar de ser a
Constituicdo responsavel pela estrutura basica de direitos fundamentais como o do meio
ambiente sadio, 0 movimento constitucionalista demorou a atentar a esse sentido. O vies
ambientalista das Constituicbes contemporéneas é bastante recente, foi a partir da
Conferencia de Estocolmo que efetivamente se iniciou em diversos paises. Decorre dai
uma nova projecdo, de &mbito internacional, da ideia em torno de um direito humano a um
ambiente equilibrado e saudavel, tomando a sua qualidade como sendo o elemento
essencial para uma vida humana com dignidade (MILARE, 2007).

Em 1987, o Relatério de Brudtrand reuniu as preocupagdes da ONU com a
protecdo ambiental e com a elaboracdo de um programa de implementacdo de um
desenvolvimento sustentavel, ou seja, que ndo comprometesse a capacidade das futuras
geracOes de suprir suas necessidades. Tais recomendacdes, mesmo que focadas na
cooperacdo de solugdes de problemas supranacionais, influenciaram a CF/88 (LEITE,
2010).

Seguindo a influéncia internacional, a protecdo Constitucional ao meio ambiente
foi consagrada na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988). De maneira especifica, traz a
protecdo ao meio ambiente em dois momentos, o primeiro da ordem social brasileira, que,
pelo Art 3° diz que o desenvolvimento e o bem-estar da sociedade é objetivo da nossa
republica, reforcado pela previsdo no capitulo sobre meio ambiente, no seu Art. 225, em
que sedimentou o direito ao ambiente equilibrado, como ja aceito na doutrina e Tribunais e
exigiu sua protecdo pelo Estado e pela sociedade. No segundo momento, o Art. 170, inciso
VI, prevé o principio da prevencdo e estabelece que a ordem econdmica nacional esta

fundada na valorizagdo do trabalho humano e na livre iniciativa.
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No Rio de Janeiro, em 1992, foi realizada a Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre
0 Meio Ambiente e Desenvolvimento (Eco-92) momento em que foi proclamada a
Declaracdo do Rio de Janeiro sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento. Consta como
seu primeiro principio que: “os seres humanos estdo no centro das preocupacdes com o
desenvolvimento sustentavel e tem direito a uma vida saudavel e produtiva em harmonia
com a Natureza.” Importante destacar que em virtude das Convengdes resultantes da
Conferéncia, evoluiu-se significativamente com elementos como o principio da precaucao
e da cooperacdo entre os Estados (LEITE, 2010).

Em decorréncia da Declaragéo e Programa de Acéao de Viena, promulgada durante
segunda Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos (1993), conferiu destaque ao direito
ao desenvolvimento sustentavel, ao dispor que o mesmo deve satisfazer as necessidades
ambientais e de desenvolvimento das geracGes presentes e futuras (SARLET,;
FENSTERSEIFER, 2011).

7.2 DEFINICAO E CLASSIFICACAO DO MEIO AMBIENTE

E possivel que na expressio “meio ambiente” se denote redundncia, uma vez que
a palavra “ambiente”, por si s6, indica o &mbito de tudo aquilo que nos cerca. Apesar disso,
a legislacéo brasileira, inclusive normas constitucionais, emprega a expressdo como forma
de dar maior precisdo significativa aos textos, diante do enfraquecimento do termo, no
sentido de destacar, ou por que a palavra ndo satisfaz mais a ideia de origem que a
linguagem quer expressar (SILVA, 2011).

O art. 3° da Lei de Politica Nacional do Meio Ambiente (Lei n° 6.938/81) define o
meio ambiente de forma ampla, como sendo: “o conjunto de condigdes, leis, influéncias e
interacdo de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida em todas
as suas formas”.

Padilha (2002, p. 20) amplia a definicdo do conceito de meio ambiente como
forma de tutelar tudo aquilo que cerca um organismo vivo, estabelecendo aqui o enfoque
do homem como organismo vivo. Acrescenta desta forma, outros aspectos como:

“(...) fisico (agua, ar, terra, bens tangiveis pelo homem), seja o
social (valores culturais, habitos, costumes, crencas), seja o
psiquico (sentimento do homem e suas expectativas,
seguranga, angustia, estabilidade), uma vez que 0s meios
fisicos, social e psiquico sdo os que ddo as condigdes
interdependentes, necessarias e suficientes para que o

organismo vivo (planta ou animal) se desenvolva na sua
plenitude.”
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Conclui-se, portanto, que no meio ambiente de trabalho esta englobado néo
somente as condicdes fisicas e um espaco geografico limitado, mas as relacdes psiquicas
com énfase nas relacGes pessoais. Encontra-se, enfim, uma dindmica complexa em que o
homem se relaciona com o0 meio e com o préprio homem, como elemento social. Existe
uma relacdo de interdependéncia em que o meio ambiente adequado s6 pode ser alcangado
com um equilibrio entre diversos fatores (CAMARGO; MELO, 2013).

Apesar da importancia de conceitos para que se possa assegurar a sociedade e aos
cidaddos a adequada seguranca juridica, algumas matérias nao sdo passiveis de fixacdo de
conceitos precisos, como no caso do meio ambiente. Devido a amplitude de sua definigéo,
torna-se dificil delimitar a amplitude das consequéncias de um desequilibrio e interferéncia
do impacto ambiental como um todo (ANTUNES, 2007). Aguiar (1994, p. 36) sustenta o

conceito de meio ambiente como uno estabelecendo que:

“O conceito de meio ambiente € totalizador. Embora possamos
falar em meio ambiente marinho, terrestre, urbano etc. essas
facetas sdo partes de um todo sistematicamente organizado
onde as partes, reciprocamente, dependem umas das outras e
onde o todo é sempre comprometido cada vez que uma parte é
agredida”.

Em decorréncia desse objeto multidisciplinar e revigorado pela nova roupagem
constitucional dada ao tema do meio ambiente pela CF/88, ganha destaque a caracteristica
transversal do Direito Ambiental, pois Ihe cabe destaque de atuacdo sobre toda e qualquer
matéria que envolva sua tematica, impondo, desta forma, a reformulacdo de antigos
conceitos e dando origem a novos principios. E necessario que o modelo socioecondmico
atual seja adaptado e reestruturado com o necessario equilibrio do meio ambiente, tendo
em vista a sadia qualidade de vida (PADILHA, 2011).

Diante do exposto, o Direito Ambiental visa tutelar uma vida saudavel
considerando-a como um todo, de modo que qualquer classificacdo tem como objetivo
simplesmente identificar o aspecto do meio ambiente em que valores maiores estardo
sendo estudados. Os aspectos do meio ambiente que devem ser destacados séo: 0 meio
ambiente artificial, o meio ambiente cultural e o meio ambiente natural/fisico,
acrescentando, posteriormente, o meio ambiente do trabalho, conforme abaixo
mencionados (SILVA, 2011).

Meio ambiente artificial € constituido pelo espago urbano construido como

predios e ruas, recebendo tratamento nos arts 5°, XXIII, 21, XX 182 e 225 da Constitui¢ao
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Federal. Seus principais valores seriam a sadia qualidade de vida e a dignidade da pessoa
humana.

Meio ambiente natural ou fisico é constituido pelo solo, a agua, o ar atmosférico,
a flora, ou seja, pela interacdo dos seres vivos e seu meio. A CF/88 no seu art. 225 § 1°,
incisos | e VII.

Meio ambiente cultural é integrado pelo patrimdnio histérico, artistico, turistico,
que embora seja artificial, adquiriu um valor especial de obra. O art. 216 da CF/88 tutela os
bens portadores de referéncia a identidade, a nacdo, a memdria dos diferentes grupos
formadores da sociedade.

Meio ambiente de trabalho esta definido como o local onde se desenvolve a
atividade profissional, ou como “local que se desenrola boa parte da vida do trabalhador,
cuja qualidade de vida estd, por isso, em intima dependéncia da qualidade daquele
ambiente” define Silva (2011, p. 23). E protegido pela Constituicdo Federal no art. 200,
VIII, que estabelece que é uma das atribuicdes do SUS a colaboragdo na protecdo do
ambiente de trabalho.

Parte da doutrina ndo menciona 0 meio ambiente de trabalho como parte
integrante do conceito geral de meio ambiente e nada comenta sobre o tema (FARIAS,
2009; SILVA,2011; FIORILLO, 2012). A falta de previsdo expressa dificulta o
reconhecimento de quem acaba vendo a expressdo “meio ambiente de trabalho” como uma
expressao a mais para disignar o espaco fisico dentro das empresas, fabricas, etc.

O tema é deveras atual, haja vista que, o reconhecimento do meio ambiente do
trabalho como parte integrande do conceito geral de meio ambiente se mostra pertinente,
na medida em que assim permite-se a aplicacdo dos principios protetivos do Direito
Ambiental para uma defesa mais efetiva da satde dos trabalhadores.

Conforme serd encontrado no proximo item, a aproximacao entre os temas é
abordada em publica¢des substantivas sobre o tema da salde e seguranca do trabalho em
busca de uma maior efetividade da protecédo do trabalhador.

7.3 OS ELEMENTOS DO CONCEITO DE MEIO AMBIENTE DE TRABALHO

Existe uma interdependéncia entre meio ambiente geral e meio ambiente do
trabalho que compreende tanto aspectos fisicos, sociais e psiquicos necessarios para que o
individuo se desenvolva na plenitude, conforme o primado da dignidade da pessoa
humana. Consequentemente, a salde do trabalhador é resultado da interacdo desses

diversos fatores do ambiente, provocando ou ndo o bem-estar no meio (PADILHA, 2002).
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Existe verdadeira simbiose entre os elementos integrantes da totalidade do meio ambiente,

conforme ressaltam Camargo; Melo (2013, p. 27) em sua obra:

“Uma relagdo de interdependéncia, na qual uma das partes ndo
pode alcancar o perfeito equilibrio sem que as demais também
estejam em idéntico patamar. Uma unidade ndo pode
apresentar partes em desnivel. Um local de trabalho saudavel e
seguro depende de um ambiente equilibrado integralmente —
tanto no lugar da prestacdo de servico, quanto no entorno.
Trata-se de uma relacdo circular, de uma situacdo de
retroalimentagdo entre partes de igual valor de um todo.”

Cada dia a construcdo do conceito de meio ambiente de trabalho apresenta novos
contornos. Por muito tempo, a compreensdo de meio ambiente de trabalho contemplava
basicamente os aspectos fisicos imediatos do ambiente de trabalho, ignorando a
interdependéncia de diversos fatores, entretanto, a nocdo de dignidade vincula-se a todos
os fatores que interferem na garantia da qualidade de vida do trabalhador (COSTA et al.in
FELICIANO; URIA, 2013). O meio ambiente de trabalho abrange todos os aspectos que
envolvem e condicionam o trabalhador e seu entorno, para que atenda as necessidades do
desenvolvimento humanao.

O conceito de meio ambiente do trabalho deve levar em conta a pessoa do
trabalhador e tudo que o cerca (MELO, 2013). Assim como a definicdo geral de meio
ambiente se refere a todo cidaddo, a de meio ambiente de trabalho refere-se a todo o
trabalhador no exercicio de uma atividade, remunerada ou ndo, independentemente de ser
informal ou do vinculo celetista, autbnomo, servidor publico, pois todos receberam a
protecdo constitucional de um ambiente de trabalho digno, necessario a sadia qualidade de
vida2 (FIORILLO, 2000).

Sobre 0 meio ambiente de trabalho Farias (2009, p 225) exp6e uma divisdo do
mesmo em trés dimensdes: stricto sensu, lato sensu e de terceiros, esclarecendo o que

representam da seguinte forma:

“O meio ambiente de trabalho stricto sensu é o lugar onde,
restrita e tradicionalmente, se exerce uma profissdo, a exemplo
de uma reparticdo publica, de um estabelecimento comercial ou
de um setor de producdo de uma industria.

O meio ambiente de trabalho lato sensu é o local onde se exerce
a profissdo, considerado da forma mais abrangente possivel,
como o patio de uma fabrica, o quintal de uma loja ou o
estacionamento de um o6rgdo publico com relagdo a um
funcionario que ndo trabalhe exatamente nessas localidades. Esse

2 A definicdo prevista no Art. 3°, inciso | da Lei n. 6.938/81 - Lei de Politica Nacional do Meio Ambiente é
ampla: “E o conjunto de condigdes, leis, influéncias de ordens fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga
e rege a vida em todas as suas formas”, mesmo anterior a Constituicdo Federal de 1988, permanece em
harmonia.
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conceito engloba também o lugar onde estiver sendo
desempenhada a atividade profissional no caso de um vendedor
ou de um trabalhador ambulante, seja em uma praga publica ou
em automével ou, ainda, a moradia em se tratando do
profissional que trabalha em casa.

Finalmente, o meio ambiente de trabalhado de terceiros é a
consideracdo da possibilidade de um determinado ambiente de
trabalho influenciar ou modificar as condi¢des de um ambiente
de trabalho por conta de suas externalidades. Um exemplo disso
é 0 caso de uma fabrica que, ao contaminar um rio, prejudica,
talvez até de forma definitiva, 0 meio ambiente do trabalho de
agricultores, pecuaristas e pescadores da regido”.

Adicionalmente, o meio ambiente de trabalho e a saude dos trabalhadores
absorvem elementos do Direito do Trabalho, do Direito Ambiental e do Direito & Saude.
Por conseguinte, é necessario que se viabilize o instrumental tedrico necessario para a
compreensdo da dimensdo da saide como completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas ao que se refere a auséncia de doencas e agravos. Este avanco representa, desta
forma, elemento indispensavel para a efetivacdo do principio da dignidade da pessoa
humana (ROCHA, 2011).

A Constituicdo Federal de 1988 revigorou o tema do direito ambiental em
decorréncia do seu objeto multidisciplinar e destacou seu carater transversal. Cabe ao
direito ao meio ambiente atuar sobre toda e qualquer area juridica que envolver a sua
tematica. Busca, por sua vez, a reformulacéo de conceitos, institutos e principios tendo em
vista a sadia qualidade de vida. O direito ambiental perpassa transversalmente todos os
nucleos tradicionais do ordenamento juridico influenciando diferentes rumos do
conhecimento (PADILHA in FELICIANO, 2015).

Distintos séo os bens juridicamente tutelados no Direito do Trabalho e no Direito
Ambiental. Enquanto o Direito do Trabalho ocupa-se preponderantemente das relagdes
juridicas havidas entre empregador e empregado, dentro de uma relacdo contratual, o
Direito Ambiental ird buscar a protecdo do trabalhador das formas de degradacdo e
poluicdo do meio ambiente onde exerce o seu oficio, como ser vivo em questdo, que é
essencial a sua qualidade de vida (FIORILLO, 2012).

O meio ambiente de trabalho seguro ndo é mero direito trabalhista vinculado ao
contrato de trabalho. E através da protecdo da qualidade do meio ambiente que se protege
um valor maior de qualidade de vida do cidad&o, razao pela qual se trata de um direito de
todos instrumentalizado pelas normas gerais que protegem direitos coletivos. O mundo do
trabalho e as relagdes envolvidas no contexto sofrem alteracdes e, dessa forma, a nogdo do
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meio ambiente de trabalho ndo é imutéavel, pois reflete as evolugdes sociais e técnicas
(MELO, 2013).

Quanto a abrangéncia do conceito de meio ambiente de trabalho cabe ressaltar que
sua matéria transcende a questdo da salde dos proprios trabalhadores, dado que o tema é
de interesse de toda a sociedade. Por conseguinte, ndo ha razdo para se limitar a protecéo,
conforme direito trabalhista, a relacdo contratual estabelecida no interior de uma empresa
(FONSECA in FELICIANO et al., 2015).

Né&o pretende o presente estudo aprofundar na seara especifica de acGes judiciais;
mas, apenas corroborar com a tese de beneficios da aproximacdo aqui defendida. Em
relacdo a protecdo juridica da saude do trabalhador, a acdo civil publica e a acdo popular
sdo baseadas, dentre outras razdes, para a defesa do meio ambiente. Considerando o0 meio
ambiente de trabalho dentro do conceito geral de meio ambiente, pode-se concluir que
estes dois institutos poderiam ser usados contra empregadores que ndo respeitares normas
de saude do trabalhador. O mandado de seguranca defende direitos liquidos e certos
podendo buscar fundamento no artigo 225 da Constituicdo Federal. Existe ainda o instituto
da Greve Ambiental, na forma do artigo 13 da Convencdo 155 da OIT, ratificado pelo
Decreto Legislativo n® 1254/94 (BRASIL, 1994).

E de suma importancia que predomine a consciéncia do direito & vida e a
dignidade da pessoa humana como alicerce de todos os demais direitos fundamentais do
Homem, é com este referencial que se devem orientar todos os campos de atuacdo que
envolva a protecdo ao meio ambiente de trabalho. Corroborando o entendimento,
determinados limites ndo podem ser ultrapassados quando considerados o
desenvolvimento, o direito a propriedade e a iniciativa privada, de forma que: “Também
estes sdo garantidos no texto constitucional, mas, a toda evidéncia, ndo podem primar
sobre o direito fundamental a vida, que estd em jogo quando se discute a tutela da
qualidade do meio ambiente” (SILVA, 2011).

Na realidade, € possivel afirmar que o pano de fundo para as complexas relagdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais a que o trabalhador esta submetido é o meio ambiente de
trabalho em que esta inserido. Sem que nunca esta compreensao signifique algo estatico,
mas sim um meio dindmico, formado por todos componentes que integram a relacdo de
trabalho na atualidade, como a maquinaria, matéria-prima, clientela, trabalhadores,
chefia... (ROCHA, 2013).
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8. PROTECAO CONSTITUCIONAL AO AMBIENTE E AS
CONDICOES DE TRABALHO

De inicio, cabe enfatizar que a tematica das condi¢des do ambiente de trabalho
deve estar em pauta, ja que, definitivamente, os dilemas dos acidentes, dos riscos de
trabalho, da periculosidade e insalubridade de determinadas atividades ndo foram
eliminadas efetivamente.

Pelo contrério, sobrevive-se num contexto nada estimulante em que se destaca o
agravamento dos problemas envolvendo a saude do trabalhado. A globalizagdo predatoria,
com a perda progressiva da centralidade estatal, com o avanco do ideério neoliberal, com a
reducdo de custos de obra indica a eliminacdo de patamares basicos de condicdes de
trabalho (ROCHA, 2013).

Por conseguinte, a partir de uma abordagem sobre ambiente de trabalho digno
busca-se identificar, discutir, formular e enfatizar constru¢@es tedricas novas que versem
sobre as condic¢es de trabalho, como forma de conquistar ou resgatar espacos de protecédo
a saude do trabalhador.

Dai a escolha de iniciar com a apresentacdo das diretrizes internacionais de tutela
da saude do trabalhador para posteriormente elencar os pressupostos constitucionais do
ambiente de trabalho para entdo demonstrar que o respeito ao ambiente de trabalho
saudavel pretende dignificar a pessoa humana e trazer beneficios acrescidos com a
aproximacéo dos conteudos apresentados.

8.1 O SURGIMENTO DAS DIRETRIZES CONSTITUCIONAIS DE
TUTELA DA SAUDE DO TRABALHADOR

Para que seja realizada uma releitura sobre a tutela ao ambiente de trabalho, como
forma de garantia da saude do trabalhador, é necessario, inicialmente, fazer uma breve
andlise das circunstancias histérico sociais que influenciaram nas decisdes dos legisladores
e fundamentaram os dispositivos previstos na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), no
gue tange a matéria.

Conforme mencionado na primeira secdo deste projeto, ap6s a Revolucédo
Industrial, acelerou-se uma degradagdo ambiental e humana sem precedentes relacionada
as condicdes de trabalho existentes. Surge, nesse panorama, novos esfor¢os no sentido de
promover a prote¢do da saude dos trabalhadores com melhores condigdes de trabalho,
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assim como, desenvolver o meio ambiente em que cada oficio era realizado (FELICIANO,
2013).

Apesar de outras influéncias internacionais, ja mencionadas na terceira secao,
relativas a0 meio ambiente, o surgimento das Constituicbes do México (1917) e da
Alemanha (1919) influenciaram a Constituicdo Federal brasileira de 1988 (BRASIL,1988).
Entretanto, maior destaque deve ser levantado sobre o avan¢o normativo ocorrido apés a
criacdo da Organizacdo Internacional do Trabalho3- OIT, por meio do Tratado de
Versalhes, que teve sua origem das constantes reivindicacfes dos trabalhadores e
internacionalizou as normas de protecao ao trabalhador (ROCHA, 2013).

A OIT foi responsavel por uma conscientizagdo mundial de que as condi¢des de
trabalho devem estar presentes no rol dos direitos humanos. Os direitos humanos dos
trabalhadores consolidam-se no plano internacional por meio das Convengbes e
Recomendacdes da OIT. J&, na sua primeira reunido, foram aprovadas medidas a respeito
da jornada de trabalho, do desemprego, da protecdo a maternidade, de idade minima para
admissdo de criangas como trabalhadores e do trabalho noturno. Retrata uma busca pela
garantia de protecdo a saude dos trabalhadores, bem como afirma que o trabalho deve ser
executado em regime humano (FIGUEIREDO, 2007).

Dentre as Convencgdes, destacam-se trés que refletem maior relevancia com a
temética do projeto. A Convencdo n°. 148 da OIT que trata da prevencédo e limitacdo dos
riscos profissionais no local de trabalho provenientes da contaminacdo do ar, ruido e
vibragbes. Consagra no seu contetdo a logica de eliminar o risco ao invés de apenas
neutralizd-lo, além de trazer o direito ao trabalhador a informacdo sobre a exposicdo a
riscos. A Convencdo n°. 155 da OIT estabelece normas e principios de seguranca e de
salde dos trabalhadores no meio ambiente de trabalho, esclarecendo que as caracteristicas
do meio é que devem ser adaptadas as capacidades fisicas e mentais dos trabalhadores e
ndo o contrério. A Convencdo n°. 161 da OIT regulamenta os servi¢os de saude no local de
trabalho com enfoque na preocupacdo com acdes preventivas e com a participacdo dos
trabalhadores (COSTA et al. in FELICIANO; URIA, 2013).

Além disso, os direitos econébmicos, sociais e culturais sdo legitimos direitos
humanos, ganhando uma maior amplitude, como mencionado no plano global pelo Pacto

Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1966), conforme elenca Rocha

3 Integrante do Tratado de Versailles, assinado em 1919, na Conferéncia da Paz da Sociedade das Nagdes,
teve como objetivo principal uniformizar o tratamento das questdes trabalhistas, fundamentando preceitos de
justica social.
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(2013, p.47): “o direito ao trabalho (art. 6°); o direito a justas e favoraveis condigdes de
trabalho (art. 7°), que inclui condicGes de trabalho seguras e saudaveis; o direito a salde
(art. 12), que inclui a melhoria de todos os aspectos relacionados como meio ambiente e
com a higiene industrial”.

A CF/88 (BRASIL, 1988) reflete a tendéncia de trazer diversas normas de
protecdo da salde do trabalhador e do seu meio ambiente de trabalho, como forma de
garantir e melhorar a qualidade de vida e aprimoramento das relagbes de trabalho
consoante que sera analisado no item apds delimitar os elementos do conceito de meio
ambiente de trabalho com uma visédo integrativa mencionada no capitulo 7 deste trabalho.

82 A CONSTITUIQAO COMO TUTELA DO AMBIENTE E DAS
CONDICOES DE TRABALHO

Frente a situacdo de crise originada do modelo produtivo do liberalismo
econdmico, os Estados cederam as influéncias da internacionalizacdo dos direitos humanos
e consagraram no ordenamento interno algumas reivindicacdes da populacdo, como
dispositivos que versam sobre o primado do trabalho.

O fundamento para a salde e a seguranca do trabalhador no seu ambiente de
trabalho esté estabelecido na CF/88 (BRASIL, 1988), conforme disposto no art. 1°, incisos
[l e IV, que versam sobre da dignidade da pessoa humana e dos valores sociais do
trabalho. A exigéncia da dignificagdo das condic¢Bes de trabalho estabelece uma ordem de
prioridade a ser destacada, sendo que o homem é o primeiro valor a ser preservado, e, em
sua funcdo, trabalham os meios de producdo. Sobre o assunto Padilha (2011, p. 13) destaca
que:

“A valorizagdo do meio ambiente do trabalho implica
uma mudanca de postura ética, ou seja, na consideragdo de que 0
homem est4 a frente dos meios de produgdo. O meio ambiente do
trabalho deve garantir o exercicio da atividade produtiva do
individuo, ndo considerado como maquina produtora de bens e
servigos, mas, sim, como ser humano ao qual sdo assegurados bases
dignas para manutencdo de uma sadia qualidade de vida. As
interacbes do homem com o meio ambiente, no qual se dd a
implementacdo de uma atividade produtiva, ndo podem, por si s0,
comprometer esse direito albergado constitucionalmente”.

O constituinte origindrio fez uma opcdo politica por abandonar os valores
individualistas e patrimonialistas quando elegeu entre os fundamentos da Republica a
dignidade da pessoa humana, a livre iniciativa e o primado do trabalho. Com

caracteristicas de um Estado Constitucional se deve priorizar atuagdes que valorizem a
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previsdo da dignidade da pessoa humana, da solidariedade social, do trabalho e do meio
ambiente (FIORILLO,2012).

Encontram-se no art. 7° da Carta Maior, normas que protegem o empregado, como
a prevista no inciso XXII, que estabelece como direito essencial a redugdo dos riscos
inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranca e, ainda, a
estabelecida no inciso XXVIII, que prevé seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do
empregador, sem excluir a indenizacdo a que este esta obrigado, quando incorrer em dolo
ou culpa. Tal norma possui carater ambiental e garante aos trabalhadores o direito a satde
fisica e mental, ja na concepgdo de meio ambiente de trabalho digno.

O Art. 1704 da CF/88 (BRASIL, 1988) representa grande avangco da ordem
constitucional ao dispor que a valorizacdo do trabalho humano prevalece como limite a
livre iniciativa, caracteristica do sistema capitalista, e ainda elenca como principio a defesa
do meio ambiente. Infere-se que a ordem econdmica estabelecida constitucionalmente
funda-se primeiramente na valorizagdo do trabalho humano buscando assim, inibir praticas
abusivas aos individuos, reforcando o principio da dignidade humana (CAMARGO;
MELO, 2013).

Busca-se, assim, ndo so enriquecimento, mas sim, um crescimento que resulte em
melhoria das condic¢Bes de vida da populacdo. Nota-se que este é justamente 0 que prevé o
principio do desenvolvimento sustentavel. De forma que o trabalho humano deve ser
priorizado pela economia de mercado sobre todos os demais valores (SILVA, 2011).

Existe a necessidade do uso equitativo dos recursos naturais e a integracdo entre o
meio ambiente e desenvolvimento econdmico de forma harménica. Surge uma ética
ambiental em que o progresso deve ser avaliado de acordo com as necessidades humanas e
ambientais e deve, portanto, adequar-se as condi¢cdes da natureza. De acordo com o
Relatério de Brundtland o desenvolvimento sustentavel seria aquele que alcanca as
necessidades do presente sem comprometer as suas necessidades ou as das futuras
geracOes, ou seja, 0 progresso do presente ndo pode ameacar 0 progresso do futuro
(ROCHA, 2012).

4 Conforme a Constitui¢do Federal, o “Art. 170. A ordem econémica, fundada na valorizacgdo do trabalho
humano e na livre iniciativa, tem por fim assegurar a todos a existéncia digna, conforme os ditames da justica
social, observados os seguintes principios:

()

VI — defesa do meio ambiente, inclusive mediante tratamento diferenciado conforme o
impacto ambiental dos produtos e servicos e de seus processos de elaboracdo e prestacéo;

()



55

O principio do desenvolvimento sustentavel corresponde a politica que relaciona a
livre-iniciativa convergindo com o desenvolvimento social, cultural, humano e de protecéo
ao ambiente. Relacionando o principio em tela com o meio ambiente de trabalho
equilibrado (MELO, 2013, p. 61) estabelece que:

“(...) ndo se pode abrir mdo de um Estado intervencionista com a
finalidade de reequilibrar o mercado econdmico, sobre o qual, se
ndo houver freios, os aspectos sociais € humanos serdo deixados
para segundo e terceiro planos diante da prevaléncia da ordem
econémica. E o que ainda ocorre com fregiiéncia no tocante ao meio
ambiente do trabalho, que, por ndo ser encarado por muitos com
uma Vvisdo prevencionista e de respeito a dignidade humana, a saide
e vida dos trabalhadores tem se tornado a principal causa dos
indmeros acidentes e doencas ocupacionais registrados pela
Previdéncia Social”.

Por conseguinte, o art. 196 da Carta Maior esclarece que a saude € direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao
do risco de doencas e de outros agravos, complementado ainda pelo seu art. 200 que
comete ao SUS a execucdo de acdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as
de saude do trabalhador e colaborar na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o
do trabalho (BRASIL, 1988).

Ainda na Constituicdo, temos varias outras previsdes que garantem o direito a
vida, seguranga e integridade fisica e, em contrapartida, uma previsdo constitucional que
garante a percepcdo dos adicionais na forma da lei, prevista nos art. 189 a 197 da
Consolidacdo das Leis do Trabalho como compensa¢do pecuniaria pela exposicao ao risco
no trabalho, além das NRs do MT.

Ao relacionar o tema do meio ambiente do trabalho e da saide dos trabalhadores,
destacam-se as associacgdes ao risco do trabalho, acidentes e doengas ocupacionais e expoe
trés niveis de protecdo do trabalhador como o tradicional, o de transicdo e o emergente.
Protecdo tradicional seria com base em medidas individuais de protecdo, busca pela
neutralizacdo de agentes agressivos e respectivo instrumento de protecdo. Protecédo
transitoria possuiria medidas coletivas de protecdo e instrumentos preventivos inseridos em
matéria de salde do trabalhador. Um terceiro paradigma de modelo de protecdo emergente
estabeleceria como prioridade a prevencao, alem de englobar na sua compreensédo todos 0s
fatores que interferem no meio ambiente de trabalho, rompendo com padrdes classicos da
seguranca e higiene no trabalho (ROCHA, 2013).

Quanto ao principio da prevengdo, o termo “preven¢do”, com relagdo ao trabalho

ndo é novidade, conforme o art. 4°, item 2 da Convencdo n. 155, da OIT, que trata da
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Seguranca e Saude dos Trabalhadores e 0 Meio Ambiente de Trabalho que traz como
objetivo: “prevenir os acidentes e danos a satde que forem conseqiiéncia do trabalho,
tenham relacdo com a atividade de trabalho, ou se apresentarem durante o trabalho,
reduzindo ao minimo, na medida que for razoavel e possivel, as causas dos riscos inerentes
ao meio ambiente de trabalho”5 (CAMARGO; MELO, 2013).

J& a Convencdo n°. 161 da OIT, no seu art. 1, inciso | e Il recomenda a instituicdo
de Servicos de Saude no Trabalho, investidos de funcdo de aconselhamento preventivo
sobre: “os requisitos necessarios para estabelecer ¢ manter um ambiente de trabalho seguro
e salubre, de molde a favorecer uma saude fisica e mental 6tima em relagdo com o
trabalho; e a adaptacdo do trabalho as capacidades dos trabalhadores, levando em conta seu
estado de sanidade fisica ¢ mental”6.

Em realidade, o principio da prevencdo quando leva em conta o aspecto natural do
meio ambiente pode atingir a coletividade de forma indireta ou direta, enquanto que
quando se considera 0 meio ambiente de trabalho, o préprio trabalhador sofre o impacto de
forma direta e imediata (MELO, 2013).

As normas ambientais sdo garantidoras ndo apenas da qualidade ambiental, mas
também da saude do trabalhador. Ou seja, em caso de duvidas, mesmo que ndo provado
pela ciéncia de forma definitiva, deve-se levar em conta o bindmio risco/beneficio em
busca de uma solu¢do. O principio nimero 15 da Declaracdo do Rio de Janeiro sobre
desenvolvimento e meio ambiente de 1992 fundamenta o principio da precaucdo no tocante
ao meio ambiente natural ou ainda meio ambiente do trabalho, ao estabelecer que os
Estados devem observar amplamente tal principio em busca da protecdo do meio ambiente,
além de dispor que:

“Quando houver ameaga de danos graves ou irreversiveis, a
auséncia de certeza cientifica absoluta ndo sera utilizada como
razdo para o adiamento de medidas economicamente viaveis para
prevenir adegradacdo ambiental (Declaragdo do Rio de Janeiro
sobre desenvolvimento e meio ambiente de 1992, principio 15)”.

Por conseguinte, a partir da supramencionada Declaracdo, a forma com que se
tratava 0 meio ambiente e sua interface com a Salde do Trabalhador ganhou um impulso,
pois conforme previsto no Capitulo 29, item 29.2 fica estabelecido que: “O objetivo
primordial é a eliminacdo da pobreza, o pleno emprego, que contribuem para atingir um

meio ambiente seguro, limpo e saudavel no local de trabalho ¢ na comunidade em geral”.

5Aprovada pelo Decreto Legislativo n.2, de 17.3.1992, e promulgada pelo Decreto n. 1.254, de 29.9.1994.
6Aprovada pelo Decreto Legislativo n.86, de 14.12.1989, e promulgada pelo Decreto n.127, de 22.5.1991.
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Confirma-se, desta forma que ndo haveria como tratar de maneira distinta a complexidade
e dinamicidade que envolve o meio ambiente, o desenvolvimento econémico e a salde dos
trabalhadores (CAMPOS, 1996).

A partir da abordagem preventiva, urge a necessidade de se adotar alteragdes
legislativas no sentido de conceder beneficios e incentivos fiscais as atividades em que
empreendedores busquem a preservacgao do ambiente de trabalho, como por exemplo, a Lei
n°. 10.666, de 8 de maio de 2003, que em seu art. 10 (BRASIL, 2003) que alterna o valor
de contribui¢cbes do Seguro Acidente de Trabalho, podendo o valor ser aumentado ou
diminuido, conforme os riscos ambientais. Nesse aspecto sobre incentivos sugere
(CAMARGO; MELO, 2013, p. 71) que, igualmente sejam concedidos as empresas que:
“(...) utilizem tecnologias limpas também como instrumentos a serem explorados na
efetivacdo do principio da prevengao”.

Para aqueles danos ainda ndo reconhecidos pela ciéncia médica, deve haver uma
inversdo do 6nus da prova, que, diante da responsabilidade da empresa por sua atividade,
deve provar que ela ndo € capaz de prejudicar o trabalhador. A pretensdo deve ser a
prevencdo para evitar dano irreparavel, em certos casos, sendo necessaria apenas a
probabilidade satisfatoria por meio de indicios (MELO, 2013).

Um olhar sobre o meio ambiente de trabalho como um sistema que interliga a area
da Saude do Trabalhador com outros campos de conhecimento permite um olhar
diferenciado para as questdes envolvidas no contexto e, consequente, ampliacdo do campo
de protecdo ao individuo. Uma visdo ampla do conceito de meio ambiente permite a

aplicacdo de sua principiologia em outros contextos em que o individuo esta inserido.
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9. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura sobre o ambiente do trabalho as
condigdes de trabalho no campo da Salde do Trabalhador. Este tipo de metodologia
disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de intervencao
especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos e sistematizados de busca,
apreciacdo critica e sintese da informagdo selecionada, permitindo agregar evidéncias de
pesquisa na area estudada (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

Em virtude da quantidade crescente e da complexidade de informacdes na area da
salde, tornou-se imprescindivel o desenvolvimento de artificios, no contexto da pesquisa
cientificamente embasada, capazes de delimitar etapas metodoldgicas mais concisas e de
propiciar melhor utilizacdo das evidéncias elucidadas em pesquisas cientificas. Nesse
contexto, a revisdo integrativa emerge como uma metodologia que proporciona a sintese
do conhecimento (COOPER, 1988; WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Combina, também, dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um
vasto leque de propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise
de problemas metodologicos de um topico particular. A ampla amostra, em conjunto com a
multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama consistente e compreensivel da
producdo cientifica, conceitos complexos, teorias ou problemas de salde relevantes para a
salde publica. Dessa forma, busca-se conhecer a evolugdo do tema em determinado
periodo e, com isso, visualizar possiveis desafios e oportunidade de pesquisa.

Assim, foi utilizado como método a revisdo integrativa da literatura, a qual tem
como finalidade reunir e resumir o conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema
investigado, ou seja, permite buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para
contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na tematica (MENDES et al., 2008).
A seguir, sdo apresentadas, de forma sucinta, as seis fases do processo de elaboracdo da
revisao integrativa (SOUZA et al., 2010).

12 Fase: elaboracdo da pergunta norteadora

A definicdo da pergunta norteadora é a fase mais importante da revisdo, pois
determina quais serdo os estudos incluidos, os meios adotados para a identificacdo e as
informacdes coletadas de cada estudo selecionado. Logo, inclui a definicdo dos estudos
participantes, as intervencdes a serem avaliadas e os resultados a serem mensurados.
Assim, a questdo norteadora foi: Quais sdo os aspectos das condi¢es e do ambiente de

trabalho analisados nas producgdes cientificas relacionadas a satde do trabalhador?
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22 Fase: busca ou amostragem na literatura

Intrinsecamente relacionada a fase anterior, a busca em base de dados deve ser
ampla e diversificada, contemplando a procura em bases eletrénicas, busca manual em
periodicos, as referéncias descritas nos estudos selecionados. Os critérios de amostragem
precisam garantir a representatividade da amostra, sendo importantes indicadores da
confiabilidade e da fidedignidade dos resultados. A conduta ideal € incluir todos os estudos
encontrados ou a sua selecdo randomizada; porém, se as duas possibilidades forem
inviaveis pela quantidade de trabalhos, deve-se expor e discutir claramente os critérios de
inclusdo e exclus&o de artigos.

Assim, foram selecionadas as publicacdes que estavam em concordancia com a
pergunta norteadora e com os resultados obtidos durante o periodo de corte estabelecido.

32 Fase: coleta de dados

Para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se necessaria a utilizacdo de
um instrumento previamente elaborado capaz de assegurar que a totalidade dos dados
relevantes seja extraida, a fim de minimizar o risco de erros na transcri¢do, garantir
precisdo na checagem das informacg6es e servir como registro. Os dados devem incluir:
definicdo dos sujeitos, metodologia, tamanho da amostra, método de anélise e conceitos
empregados.

42 Fase: anélise critica dos estudos incluidos

Analoga a analise dos dados das pesquisas convencionais, esta fase demanda uma
abordagem organizada para ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo.

5?2 Fase: discussdo dos resultados

Nesta etapa, a partir da interpretacdo e sintese dos resultados, comparam-se 0s
dados evidenciados na analise. Aléem de identificar possiveis lacunas do conhecimento, é
possivel delimitar prioridades para estudos futuros.

62 Fase: apresentacdo da revisdo integrativa

A apresentacdo da revisdo deve ser clara e completa para permitir avaliar
criticamente os resultados.

Dessa forma, foi desenvolvido um protocolo para conduzir de forma sistematizada
a revisdo. A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2017, mediante busca na Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS Brasil) da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), do Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica (Medline) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Em
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atencgdo a esse protocolo, foram selecionados estudos advindos dos descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS): ambiente de trabalho, condic@es de trabalho e satde do trabalhador.

Para restringir a amostra do critério de inclusdo, foi empregado o operador
booleano and, junto com os termos selecionados, como por exemplo: (ambiente de
trabalho AND saude do trabalhador) e (condi¢6es de trabalho AND saude trabalhador), de
2007 a 2016, com texto completo disponivel, com Brasil como pais de assunto, nos
idiomas: inglés, portugués e espanhol. A selecdo foi formada por trabalhos vinculados a
producdo no campo da Saude, com assunto principal de satde do trabalhador (BVS Brasil)
ou &rea tematica de Saude Publica, Ambiental e Ocupacional (Scielo), totalizando 626
estudos.

Foi feito um refinamento, através da leitura dos titulos, resumos e assuntos dos
estudos, no intuito de verificar a vinculacdo do estudo com um ambiente de trabalho de
categorias profissionais, tema que, por sua vez, foi o critério de exclusdo para 266 artigos.
Foram excluidas teses, dissertagdes e publicagdes com duplicidade nas bases de dados
consultadas, restando o total de 250 estudos. A figura 1 demonstra o fluxo de selecdo dos
estudos para a presente revisdo integrativa, bem como os critérios de selecdo dos estudos
para analise final.

Figura: selecdo de estudos da reviséo.

Resultado Inicial da Busca:
626 estudos

Estudos excluidos por ndo
relacionar ambiente de
trabalho: 266 estudos

Estudos excluidos por
duplicidade na Base de Dados:
110 estudos

| Resultado Final: 250 estudos |

E necessario mencionar que esta opcio metodoldgica ndo esgota a totalidade dos
estudos produzidos sob a tematica do ambiente de trabalho, pois sdo muitas areas de
conhecimento que o analisam e fazem fronteira com o campo da Saude no Trabalhador, Na
tentativa de superar a falta de dialogo, muitas vezes existente entre os atores, torna-se
necessario e fundamental o esclarecimento em relagdo a forma com que as pesquisas estdo

sendo encaminhadas no campo da Salde do Trabalhador, o que ficara demonstrado com a
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apresentacdo de uma andlise integrativa dos trabalhos. Neste sentido, acredita-se que 0
aprofundamento de um estudo relacionado as producdes cientificas sobre as condicGes e o
ambiente que envolve o processo de trabalho em saude do trabalhador, no entanto, os
resultados sdo fidedignos ao encontrado nas bases de dados pesquisadas.

Para melhor organizagdo e compreensdo, e apos a analise das linhas mestras dos
resultados de cada trabalho, foi realizada a tabulacdo do material distribuido por 8
dimensGes de analise predefinidas, formada pelos seguintes itens: referéncias (autor, titulo,
periddico, ano), metodologia (tipo de estudo, local/regido em que foi desenvolvida a
pesquisa, profissdo destacada) e principais resultados dos estudos.

Em seguida, visando atender o objetivo de analise dos respectivos resultados,
categorizou-se os trabalhos em planilha do Excell, sendo as informacdes sistematizadas
com algumas sub-categorias como por exemplo, a metodologia dividida entre quantitativo
(que utilizavam a estatistica na analise dos dados); qualitativo (aqueles que utilizavam
técnicas dialéticas, andlise de conteGtdo ou qualquer outra técnica de andlise
reconhecidamente qualitativa) e quali-quantitativo (aqueles que apresentavam as duas
formas de analise apresentadas anteriormente). Quanto as Regides em que foram realizadas
as pesquisas de campo foi destacado o estado em questdo como sub-categoria. Ja nos
setores profissionais, a profisséo citada foi separada em sub-categorias com o0 objetivo de
facilitar posteriores analises sobre os respectivos resultados.

Ressalta-se que foram respeitadas integralmente as ideias dos autores, conforme
preconiza a Lei 12.853 de 14 de agosto de 2013 que dispde sobre a gestdo coletiva de
direitos autorais (BRASIL, 2013).

Apos a leitura das pesquisas selecionadas, com o intuito de descrever e classificar
os resultados, evidenciando o conhecimento produzido sobre o tema proposto, realizou-se
uma analise entre os pontos destacados. Desta forma, acredita-se que a articulagdo
estabelecida entre o contetido dos estudos, somado a proposta de analise dos dados, péde
subsidiar a realizacdo deste estudo no sentido de contribuir para o desenvolvimento de uma
leitura critica acerca das producdes cientificas que versam sobre 0 ambiente e as condi¢fes

de trabalho no campo da Saude do Trabalhador.
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10. RESULTADOS E DISCUSSAO:

A amostra selecionada para o estudo foi constituida por 250 produg6es cientificas
sobre o ambiente de trabalho e sobre as condi¢des de trabalho de categorias especificas na
area da Saude do Trabalhador, disseminados em periédicos online no periodo de 2007 a
2016.

De posse dos estudos recuperados, para melhor organizacdo e compreenséo, e
apos a analise das linhas mestras dos resultados de cada trabalho, foi realizada a tabulacéo
do material distribuido por 8 dimens@es de analise predefinidas, formada pelos seguintes
itens: referéncias (autor, titulo, periddico, ano), metodologia (tipo de estudo, local/regido
em que foi desenvolvida a pesquisa, profissdo destacada) e principais resultados dos
estudos.

A partir da primeira andlise dos dados, ja se p6de observar que, no tocante ao
periodo das publicacGes, apesar de haver uma média no nimero anual de publica¢des 0 ano
de 2012 foi o que obteve maior nimero sobre a tematica destacada, com 17% dos estudos,

seguido do ano de 2014, com 16% dos estudos, conforme Grafico.

Grafico 1 - Ano de Publicagoes

45
40
35
30

25

20

15

10 +

H 1
0 T T T T T T T T T

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

N° de PublicagGes

A analise de todos os dados selecionados foi organizada em planilha, conforme

consta do Quadro — Agravos e Fatores de Risco dos Ambientes de Trabalho.
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Quadro dos Resultados da Revisao Integrativa - Agravos e Fatores de Risco advindos do Ambiente e das Condicdes de Trabalho.

Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
Absenteismo- Agrayos qungas OcupaC|or1a|s (Aspectos So_uals)
Analise de indices de absenteismo-doenca. A fim de
. T doenga entre . L N :
Sudeste ng_sta Prof|55|9na|s da profissionais de o Gllsc_m minimizar o fenomgnq como refle,xo do impacto das
2007 N Brasileira de Saude Quantitativa Gehring condi¢des desfavoraveis para a satde do trabalhador,
Séo Paulo o ; enfermagem da ) ~ N RN
Epidemiologia Enfermagem ‘s Junior etal. | propde-se diminuir da exposicdo as cargas de trabalho
rede basica do SUS o .
. e melhorar a politica de saide do trabalhador para os
Campinas ; .
servidores da categoria.
Condicdes de
trabalho e Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Sul . automedicacdo em Em média, os trabalhadores atendiam cerca de 30
- Revista T LT . . -
2007 Rio Brasileira de Prof|55|9na|s da prof|55|pr_1a|s da Quantitativa Ela!ne pessoas por dia em uma jornada sgmanal de 40 horas.
Grande do L X Saude rede bésica de Tomasi et al. Problemas de saude foram referidos por 40% dos
Epidemiologia , -
Sul salde da zona entrevistados, com destaque para problemas do
urbana de Pelotas, aparelho circulatério (27%) e osteomusculares (18%)
RS
Reestruturacdo Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
produtiva, impactos Causas de Absenteismo. Desenvolvimento de doencas,
Suc_ieste Caderno de Profissionais do na salde e . o Luiz Sérgio como lesdo por e_sfor(;o repetitivo/disturbios
2007 Minas - o sofrimento mental: | Quantitativa ; osteomusculares relacionados ao processo de trabalho
. Saude Publica | Setor Bancério Silva et al. P . .
Gerais 0 caso de um banco e os disturbios mentais e comportamentais, sendo
estatal em Minas responsaveis, respectivamente, por 56 por cento e 19
Gerais, Brasil por cento do nimero de dias de afastamentos.
Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
sul Auto-avaliagdo de Doroteia Apb6s modelagem estatistica, as seguintes variaveis
Rio Revista de Profissionais da saude entre Aparecida permaneceram associadas a auto-avaliacdo negativa de
2007 Grande do | Satde Pablica Indiistria trabalhadores de Quantitativa Hofelmann e salde: sexo feminino (RC=3,0; IC 95%: 1,5;6,2),
sul uma indudstria no Nelson inatividade fisica (RC=1,8; IC 95%: 1,0;3,4), tensdo
sul do Brasil Blank psicoldgica (RC=3,0; IC 95%: 1,6;5,6), falta de
controle sobre a vida (RC=3,0; IC 95%: 1,5;6,1)
O uso de Fatores de Risco (Aspectos Fisicos)
. o Eduardo . . X LA
. dispositivos de I Durante as atividades de tiro de fuzil e de artilharia, 0s
Cad. saude - N . Qualitativa Neves e o N . X
2007 - - Militares protecdo auditiva g . militares estdo expostos a um nivel de pressdo sonora
colet., (Rio J.) - . Quantitativa Marcia . S .
nos tiros de fuzil e Gomide minimo de 147 dB, com indicios da possibilidade de

de artilharia

que esse valor possa atingir 188 dB. Foi constatado
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Ano Regido/ Revista Cat_eg_orla Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
que, no tiro de fuzil, 44 militares (55,7 por cento) ndo
utilizam protecdo auditiva e, no tiro de artilharia, esse
namero aumentou para 65 militares (82,3 por cento).
Os fatores que contribuem para que os militares
negligenciem sua seguranca auditiva nas atividades de
tiro € a falta de informacéo.
Exposicdo a Fatores de Risco (Aspectos Quimicos)
Radiacdo lonizante Populagdo com média de 39 anos, com experiéncia
Sudeste Profissionais da | dos Profissionais de o Kaétia Maria profissional média, em saide e hemodinamica, de 10
. , . Qualitativa ; TR
2007 Rio de - Saude Salde em o dos Santos anos, que trabalham em mais de uma instituicdo de
. NS Quantitativa , R s . .
Janeiro Enfermagem Hemodinamica: o Calegaro salde expostos a radiagdo ionizante. Foram discutidas
enfoque da questdes relativas a salde, seguranca, formagao e
Enfermagem pratica profissional dos sujeitos.
Dados Fatores de Risco (Aspectos Sociais e Quimicos)
sociodemograficos Quanto as condicdes de trabalho, 58,2% dos pintores
Revista e condicGes de informaram que nunca usavam equipamento de
Sudeste i trabalho de pintores —_— . protecdo individual; 52,73% desconheciam a existéncia
- Brasileira de Outros Qualitativa Andréia - ~ .
2007 Rio de - - expostos a o da Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes de
. Salde Pintores Quantitativa Ramos et al ] . .
Janeiro - solventes em uma Trabalho; 92,73% realizavam algum tipo de
Ocupacional . . AP -
universidade movimento repetitivo; O inventario do local de
publica da cidade trabalho revelou que o ambiente e as condigdes de
do Rio de Janeiro trabalho eram inadequados.
Condices de . F_atores de Risco (Aspectos Sociais)
Evidenciou-se que os trabalhadores de enfermagem
trabalho, fatores de x N L . .
- . s8o, em sua maioria, do sexo feminino, de faixa etéria
Sudeste T risco e problemas Andreia ; . .
. Profissionais da g . I . jovem (20 a 39 anos), realizando dupla ou tripla
2007 Rio de - . de saude percebidos Quantitativa Rodrigues | . . o -
Janei Salde . jornada de trabalho, privando-se do convivio familiar e,
aneiro pelo trabalhador de Veiga o , x
de ter bons habitos de saide em funcdo de tempo. Na
enfermagem ~ . X
hospi sua percepgdao, o trabalho é penoso, o ambiente os
ospitalar ~ - o
expde a fatores de risco e condi¢6es inadequadas
Sul O risco do uso de Jorgana Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
- Esc. Anna .
Rio Outros drogas no trabalho I Fernanda de Dos participantes, 43,14 por cento responderam que
2007 Nery Rev. L e Quantitativa, . .
Grande do Portoério portuario: estudo no Souza seus colegas ja trabalharam sob o efeito de drogas, e as
Enferm o .
Sul extremo sul do Soares et al. mais utilizadas foram o alcool (94,70 por cento) e a
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Ano Regido/ Revista Cat_egprla Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
Brasil maconha (77,27 por cento).
Outros
Sadde do Edvania _Cpndlgoes/Capatiltagao (Aspectos sociais)
. A Verifica-se a expansdo de formas de trabalho sem
Revista trabalhador no Angela de x ; i o
S S i . regulamentaco, tais como o domiciliar e o familiar e
Brasileira de | Profissionais da SUS: desafios e o Souza - . .
2007 - , . . Qualitativa os realizados em locais como a rua e o lixo. Encerra-se
Salde Salde perspectivas frente Lourenco e ~ . g
. X o P a reflexdo com destaque ao papel do Sistema Unico de
Ocupacional a precarizagdo do Iris Fenner , S o
. Salde (SUS) na "assisténcia integral" a salde dos(as)
trabalho Bertani : .
trabalhadores(as) e ao desafio de atuar na perspectiva
de prevencdo e promogdo da saude
Influéncias das Agravos Amden_tes, (Aspectos I_:|§|cos, Quimicos,
. Bioldgicos e Sociais)
condicdes e .
L . Os resultados revelaram que o ambiente estudado
organizagao do Cassiano apresenta fatores fisicos, quimicos e bioldgicos
trabalho de uma Ricardo P R ' d g A
, fissionai L . desfavoraveis a satde dos trabalhadores. Quanto a
2008 %udeste Sayde € Pro Issionais da indstria d ¢ Qualitativa Ru_mln © organizacdo do trabalho, os dados revelaram que a
Sédo Paulo Sociedade Inddstria transformagdo de Maria Luiza _ 2 ’ ,
, divisdo do trabalho bem como o contetdo das tarefas
cana-de-agucar na Gava determinavam sobrecarga aos trabalhadores. O relato
ocorréncia de Schmidt L 9 S : .
acidentes de sobre a insatisfacdo en\_/olyeu. auséncia de perspectiva
para progressdo profissional, falta de treinamento
trabalho P " . x
técnico,inadequacao dos equipamentos de protecdo.
Sop a ot!ca dos Agravos Acidentes (Aspectos Sociais)
pilotos: uma . I :
~ P A crise, como um todo, ja é um acidente de percurso.
Outros reflexdo politica . . i
. - Podemos, até mesmo, fazer uma imagem mental dela:
Rev. psicol. Controlador de sobre condigBes e . Roberto . - - .
2008 - . e Qualitativa . uma figura poligonal composta de tudo isso que esta
Polit Voo organizagdo do Heloani ~ N
trabalho dos oc_orrendo, dgssas agbes que vao acontece_:ndo... C_ada
acidente ndo é somente parecido com a crise, consiste,
controladores de . S
Vo0 deveras, em sua terrivel materializacéo.
Distarbios Rose Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
Sudeste Cadernos de | Profissionais da musculoesquelético Elizabeth Sociais)
2008 Minas . - . s em trabalhadores Quantitativa Cabral A prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos foi de
; Saude Publica Saude , ) g .
Gerais do setor saude de Barbosa et | 49,9%; e permaneceu positivamente associada a ser do
Belo Horizonte, al.l

sexo feminino; viver com um companheiro; praticar
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Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
Minas Gerais, atividade fisica menos que duas vezes por semana;
Brasil relato compativel com transtorno mental comum; alta
demanda fisica e condicdes de trabalho inadequadas.
Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
Nordeste Caderno de Profissionais da Fatores alssomado_s - Ténia Maria . - Socials)
2008 . . N a alteracdes vocais Quantitativa . A queixa de rouquidao foi referida por 59,2 por cento
Bahia Saude Publica Educacéo de Aradjo . -
em professoras das professoras e a do diagnostico médico de calo nas
cordas vocais, por 12,9 por cento.
Prevaléncia de Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos fisicos e
sintomas sociais)
Sul osteomusculares e Daiana 75,2 por cento dos trabalhadores relataram algum tipo
2008 Rio Ciénc. saide | Profissionaisda | fatores associados Quantitativa Picoloto e de sintoma osteomuscular nos Gltimos doze meses,
Grande do coletiva IndUstria em trabalhadores de Elaine da 53,3 por cento nos ultimos sete dias e 38,5 por cento ja
Sul uma induastria Silveira tiveram afastamento devido ao problema. Observou-se,
metallrgica de também, associagdo entre sintoma osteomuscular e as
Canoas - RS variaveis sexo, faixa etaria, ocupacdo e escolaridade.
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos
Sociais)
Perfil Quanto a saude, 20,9 por cento ndo dormiam bem a
sociodemogréfico e Tatiana noite; 82,1 por cento possuiam doenga com diagnéstico
Sudeste Rev Esc Profissionais da condi¢des de saude o Giovanelli medu?o: r_nusculo-esqueletlcg e respiratoria (27,1 por
2008 ~ N e trabalho dos Quantitativa Vedovato e | cento); acidentes e doencas digestivas (22,1 por cento)
Sédo Paulo Enferm USP Educagdo S - X
professores de nove Maria Inés e transtornos mentais (20,9 por cento). Tais doencas
escolas estaduais Monteiro estavam relacionadas aos riscos relatados: movimentos
paulistas repetitivos, presenca de poeira de giz, trabalho
estressante, longas jornadas, atividade em mais de uma
escola e baixa remuneragéo.
Asilicose e o perfil Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos
dos lapidarios de . Quimicos)
Sudeste o pedras — Lqmglle O perfil da populacéo estudada era de trabalhadores
- Cadernos de Profissionais . . Qualitativa Ribeiro . = e o
2008 Minas . P . semipreciosas em - : jovens e com curta duragdo de exposicéo a silica. Eram
. Saude Publica Informais . . Quantitativa Ferreira et s -
Gerais Joaquim Felicio, al lapidarios pertencentes ao setor da economia informal
Minas Gerais, ' que trabalhavam em oficinas com grande rotatividade
Brasil da forca de trabalho. é possivel que muitos individuos




67

Ano Regido/ Revista Cat_eg_orla Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
portadores de silicose ja ndo estivessem mais
trabalhando na atividade.
- Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
L Condicdes de . > -
Sudeste Profissionais da . o Sylvia Transtornos de ordem fisica e mental relacionados ao
. , trabalho e saude Quantitativa
2008 Rio de - Saude - I Gonzalez de | estresse, trabalho em turnos, sobrecarga de trabalho por
. dos enfermeiros em Qualitativa . e p o
Janeiro Enfermagem oncoloaia Queiroz déficit de recursos humanos, além das dificuldades do
g enfermeiro em lidar com situacBes adversas
Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Eatores de risco Verificou-se valores da pressdo arterial limitrofes ou
ara hipertensio Daniel alterados em 49,2%; 72,9% com sobrepeso e besidade;
P pe! ¥ 87,3% sedentérios; 53,4% ingeriam bebida alcodlica; e
Nordeste Rev. enferm . . ar_terlaN. — Bruno 73,6% consumiam gordura animal. Encontrou-se
2008 . ' ' Motoristas investigacdo em Quantitativa Resende s I )
Ceara UERJ : correlagdo estatisticamente relevante entre consumo de
motoristas e Chaves et . o «
gordura animal e valores médios elevados de pressdo
cobradores de al.l S .
o arterial sistolica e entre consumo reduzido do sal,
onibus o . e
glicemia e pressdo arterial diastolica.
Identlflcatlo'n of Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
confounders in the S o .
L . A associacdo entre doencas cronicas e salde auto-
association between Doroteia . . o 1~
sul o self-reported Aparecida avaliada apresent’ou odds ratio (OR) df—: 7_,3 (95% IC:
Caderno de Profissionais da . o < 3,7; 14,5). Ap6s a modelagem estatistica, foram
2008 Santa y - A diseases and Quantitativa Hoéfelmanne | . e Lo .
- Saulde Publica Industria identificadas variaveis psicossociais (-25,59 por cento),
Catarina symptoms and self- Nelson . L .
. socioecondmicas (-9,29 por cento) e ocupacionais
rated health in a Blank ~
(10,54 por cento) como fatores de confusdo entre o
group of factory . .
resultado e as doengas cronicas e / ou sintomas.
workers
Possiveis doengas Agravos Doencas Ocupacionais/Acidentes (Aspectos
fisicas e mentais Quimicos)
relacionadas ao Mapeamento das condi¢Ges de salde dos envolvidos a
2008 Nodeste i Profissionais do manuseio de Quantitativa Paulo Junior partir do monitoramento do manuseio de agrotdxico:
Bahia Setor Rural agrotdxicos em Qualitativa Paz de Lima tipos utilizados, tempo de uso, periodicidade,
atividades rurais, na intoxicacdo, tempo de exposicdo, lavouras cultivadas
regido de Atibaia, entre outros. Discussdo: Os resultados sugerem uma
SP/Brasil

relacdo entre as queixas de salde e condicGes referidas
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Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
e exposicdo dos trabalhadores aos agrotoxicos.
(ggalr'g?edsigi:gj: Vera Maria Fatores de Risco (Aspectoes Sociais)
P ensino da Rocha e Todos os dominios do SF-36 apresentaram-se
Nordeste J Bras Profissionais da . — prejudicados com destaque para vitalidade (46,26) e
2008 . L ~ fundamental: uma Quantitativa Marcos .
Bahia Psiquiatr Educacdo . : dor (53), como os de menor escore, e capacidade
perspectiva para a Henrique . o .
~ . funcional (65,71) e limitacdo por aspectos emocionais
promocéo da saude Fernandes ;
(62,63), como os de maior escore.
do trabalhador
Avaliagio de riscos Guilherme Fatores de Risco (Aspec_to_s Bioldgicos, Fisicos, e
de Moraes Sociais)
no trabalho dos . . . .
Sudeste Co Nascimento Conjunto de sintomas e agravos que tornam impera-
. Rev. enferm. | Profissionais da agentes o : .
2008 Rio de . o Qualitativo e Helena tivo olhar esse trabalhador na perspectiva de sua ex-
; UERJ Saude comunitarios de ; o . . .
Janeiro . Maria posicdo aos diversos riscos relatados, a fim de que
salde: um processo . P .
L Scherlowski possam ser pensadas estratégias de apoio.
participativo '
Leal David
Fatores de Risco (Aspectos Fisicos, Sociais)
Verificou-se uma avaliagdo grave para o fator
Trabalho em terapia Organizacéo do trabalho, moderada para o fator
Sudeste Profissionais da | intensiva: avaliagéo Juliana Faria Relagdes profissionais obteve e satisfatoria para
2008 Rio de - Salde dos riscos para a Quantitativa Condigdes de trabalho. Para a Escala de Custo Humano
. , Campos o
Janeiro Enfermagem salde do no trabalho (ECHT) observaram-se apreciacfes graves
enfermeiro para os fatores Custo cognitivo e fisico, no entanto, o
fator Custo emocional contribuiu moderadamente para
0 adoecimento profissional.
O trabalho e a Fatores de Risco (Aspectos S~00|a|s )
. . Problemas no planejamento e na gestdo do tempo no
salde de cuidadores . o N N .
Leticia servico; construcdo da cooperagao entre os cuidadores,
Sudeste . o de adolescentes . L o
- Saude e Profissionais da OO — Pessoa gue assegura, ainda que de forma precéria, a realizagao
2008 Rio de ; ; com deficiéncia: Qualitativa ) o .
. Sociedade Saude L Masson et do trabalho; grande proximidade afetiva com os
Janeiro uma aproximacéo a L e
. al.l usuarios como exigéncia do trabalho e como
partir do ponto de . .
X o importante operador do processo saude-doenga e de
vista da atividade - '
geracdo de sentido no/do trabalho.
Cad. psicol. - Os efeitos das Qualitativa Elizabeth Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
2008 - Militares I . . S
soc. trab situagBes de Espindola Os seus fatores determinantes parecem ir aléem dos
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trabalho na Halpern et relativos a sua dimensao intra-psiquica, abarcando
construcéo do al. questdes referentes a propria instituicdo militar.
alcoolismo de
pacientes militares
da marinha do
Brasil
Fatores de Risco/Acidentes (Aspectos Fisicos e
Prevaléncia de Sociais)
Profissionais lombalgia em A prevaléncia de lombalgia foi de 13,7 por cento em
Norte L . . ) o Marcelo El x L9
2008 ) Acta fisiatrica Informais garimpeiros de Quantitativa . relacdo ao geral dos diagndsticos. Quando comparada
Para o , Khouri o A .
Garimpeiros Serra Pelada, Para / ao grupo de garimpeiros, a prevaléncia encontrada foi
Brasil de 18,2 por cento contra 10,0por cento em relacdo ao
grupo de ndo garimpeiros (p<0,000),
Comparacéo da
percepcao de fadiga
e de capacidade
para o trabalho
entre trabalhadores Ricardo Outros
, T téxteis de empresas Né&o foram encontradas diferencas (p > 0,05) nos
2008 Sudeste Saude e Profissionais da ue se encontram Quantitativa Jorge resultados de capacidade para o trabalho, fadiga e na
Séo Paulo Sociedade Industrias q : Metzner et X P para o’ . g
em diferentes al maior parte dos dados demogréficos obtidos entre os
estagios de ' trabalhadores dos dois grupos.
responsabilidade
social empresarial
no estado de Séo
Paulo, Brasil
A Outros
. -Prevale~nC|a de- . A prevaléncia de HAS entre os motoristas foi de
Sul Revista hipertensao arterial Luis 22,4%, ndo apresentando diferenca significativa
Rio Brasileira de . entre motoristas de — Antoénio 70 P (aslg '
2008 ; Motoristas . Quantitativa . mesmo controlados os fatores de confusdo. Entretanto,
Grande do Saude Onibus em Santa Benvegnu et . .
. S entre os motoristas, a obesidade (RP 2,30 1C95% 1,04-
Sul Ocupacional Maria, Rio Grande al. S
do Sul 5,07) e os problemas p5|_qU|atr|cos menores (RP 2,26
1C95% 1,15-4,43) estiveram associados & HAS.
2008 Sul Caderno de Profissionais da Perfil sécio- Qualitativa Elaine Outros
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Nordeste | Salde Publica Salde demografico e Quantitativa Tomasi et al. | As principais diferengas entre os modelos de atencéo
epidemioldgico dos foram na constituicdo das equipes, com o PSF
trabalhadores da apresentando mais agentes comunitarios de satde, mais
atengdo basica a mulheres, trabalhadores mais jovens, menor ingresso
salde nas regides por concurso, mais trabalhadores com um Gnico
Sul e Nordeste do emprego, maior precarizagdo nos vinculos trabalhistas,
Brasil menor satisfagdo com este vinculo, menor antiguidade
no trabalho, maior carga horaria, maior especializagdo
Maria
Saude e capacidade Carmen . Outros
ara o trabalho de Martinez e O estado de salde dos trabalhadores apresentou
Sudeste Ciénc. saide | Profissionaisda | P o — - pontuacdo elevada nas dimensdes analisadas, com
2008 x - o eletricitarios do Quantitativa Maria do s
Séo Paulo coletiva IndUstria Estado de Siio Rosario Dias médias entre 72,8 a 91,2 (escore de 0,0 a 100,0 pontos).
o A capacidade para o trabalho teve pontuacéo elevada,
Paulo de Oliveira (g
com média de 41,8 (escore de 7,0 a 49,0 pontos).
Latorre
Acidentes com Agravos Amdente_s (Aspecto Bioldgico) _
- material biolégico Andrea Constatou-se que a maioria dos trabalhadores da equipe
Sudeste Rev. enferm. | Profissionais da NP o Alves de APH mdvel foi exposta a acidentes com Material
2009 ~ . em profissionais do | Quantitativa S - . .
Sédo Paulo UERJ Saude atendimento pré- Soerensen et | Bioldgico Potencialmente Contaminado, salientando-se
hospitalar movel al. que alguns dos profissionais se acidentaram mais de
uma vez.
Agravos Acidentes (Aspecto Bioldgico e Sociais)
Acidentes com O estudo evidenciou como causas para o risco de
o perfurocortantes em Sandra acidentes: falta de atencéo, ma condicéo de trabalho e
Sudeste Profissionais da — R .
- Rev. enferm. . trabalhadores de Qualitativa Solange de uso de técnicas inadequadas. Os entrevistados
2009 Rio de Saude i S . L - .
; UERJ enfermagem: uma Quantitativa Moraes consideram a profissdo de altissimo risco e o seu
Janeiro Enfermagem x L . - -
questdo de Alvesetal.l | trabalho de baixissimo risco, na medida em que sejam
biosseguranca observados as normas de biosseguranga e o auto
cuidado na prestacéo da assisténcia.
Profissionais Efeito da idade Agravos Acidentes (Aspectos Sociais)
Sudeste Ciéncia & Informais sobre a qualidade Jane Rabelo | Observou-se que a dor ndo esta associada ao aumento
2009 Minas Salde de vida e satde dos Quantitativa Almeida et da idade e ndo interfere no grau de satisfacdo pessoal
. . Catadores de x .
Gerais Coletiva Lixo catadores de al. da populacéo estudada. O grau de escolaridade teve

materiais

associa¢ao negativa com a idade. Os catadores mais
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reciclaveis de uma jovens apresentaram menor grau de satisfacéo pela
associagdo em vida. A idade ndo tem nenhuma associagdo com a
Governador ocorréncia de acidentes laborais e tipo de moradia.
Valadares, Minas
Gerais, Brasil
Representacdes de Agravos Acidentes (Aspectos Sociais)
trabalhadores R O Porto é descrito pelos trabalhadores portuarios como
. Co (o osana : . .
2009 Sudeste Sayde e Proflssmna}ls da portuarios de Qualitativa Machin et local perigoso, com grande ocorréncia de acidentes.
Sédo Paulo Sociedade Inddstria Santos-SP sobre a al Eles atribuem esse risco a organizagdo do trabalho e as
relacdo trabalho- ' condicBes muito heterogéneas sob as quais ele é
salde realizado cotidianamente.
aligggrﬁg:;e Agravos Acidentes (Aspectos Sociais)
Centro- trabalho na Marly de Os resultados sugerem indicios de precariza¢do do
. o e —_— ye emprego e condicdes de trabalho na atividade
Oeste Saude e Profissionais da | industria frigorifica Qualitativa Cerqueira AP AP x
2009 Mato Sociedade Inddstria em areas de Quantitativa - Vasconcello frigorifica e insuficiéncia da acdo de
< vigilancia/fiscalizacdo estatal no setor, bem como
Grosso expansao do setal. A . . .
agronegécio, Mato baixos investimentos dos empreséarios na satde e
e seguranca do trabalho.
Grosso, Brasil
Agravos Doenca Ocupacional (Aspectos Sociais)
3O . p )
Afastamento por Dos 837 profissionais da equipe de satde, 31,9%
. - afastaram-se por doenca pelo menos uma vez no
Revista doenca entre Patricia . s P
S s . periodo. Destes, 91,0% sdo do sexo feminino; 60,7%
Nordeste Brasileira de | Profissionais da trabalhadores de o Freitas ; i
2009 . ) . . Quantitativa . possuem idade 40 anos; 60% possuem tempo de
Bahia Salde Salde saude em um Martins et . LT . .
. . . servigo na instituicdo 12,5 anos; 70% eram estatutarios;
Ocupacional hospital publico do al. - - . -
. 59,5% tinham jornada de 40 horas semanais. A maioria
estado da Bahia A
dos afastados estava lotada na Emergéncia e na UTI e
era do grupo de Enfermagem.
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Revista o Prevaléncia de dor Jeﬁgrf,on As preva_lenc!as de dor musculoesqueletlca_em
Nordeste o Profissionais da ” o Paixdo membros inferiores (41,1%), membros superiores
2009 . Brasileira de N musculoesquelética Quantitativa
Bahia Epidemi X Educacdo Cardoso et (23,7%) e dorso (41,1%) foram elevadas. A dor
pidemiologia em professores - S -
al. musculoesquelética foi mais prevalente, nos trés

segmentos investigados, entre as mulheres, 0s mais
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velhos, de nivel educacional médio.
. Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Barreiras as e , -
. - Vigilancia da saude restrita a doencas e agravos
intervencgdes c . e - y
. X Erica Lui especificos; falta de compromisso da gestdo com as
s relacionadas a - . . L2
Rev Panam Profissionais da . . Reinhardt e intervencdes; falhas na comunicacéo; falta de
2009 - - ; salide do Qualitativa . X A
Salud Publica Salde Frida Marina participacdo e controle por parte dos trabalhadores
trabalhador do setor . . ]
. o Fischer sobre o ambiente de trabalho; e programas e
salide no Brasil: . ~ .
- intervengdes baseados exclusivamente na mudanga
[revisdo]
comportamental dos trabalhadores
Agravos Doengas Ocupacionais(Aspectos Fisicos e
Avaliacéo Sociais)
o cinesiolégica e Fabiana Os resultados mostraram que os trabalhadores
Profissionais da . 2 s A .
Sudeste Rev. enferm. s sintomatolégica de o Cristina apresentaram alta incidéncia e intensidade de dor, e as
2009 ~ Inddstria o Qualitativa . - . . .
Séo Paulo UERJ . membros inferiores Taubert de diferentes atividades foram igualmente lesivas devido
Costureiros X . . . . .
de costureiros Freitas et AL | ao posicionamento estético associado a amplitudes de
industriais risco.
Fatores de Risco (Aspectos Biol6gicos)
. S André Os estudos demonstram que os trabalhadores estdo
L Risco biolégico . , .
Profissionais da Nunes expostos ao risco em todas as areas onde existe contato
Rev. enferm. . entre os —_— . . x x
2009 - Saude Qualitativa Gomes de com os pacientes ou com seus residuos. A ndo adeséo
UERJ trabalhadores de ; . . : R x
Enfermagem Almeida et | as medidas preventivas foi discutida nos estudos e sdo
enfermagem L. ) .
al. fatores condicionantes: desconhecimento dos
profissionais, indisponibilidade de equipamentos.
Avaliagio das Fat,o_res de Risco (Aspecf[os B!ologlcos, S_oc!al_s)
2 A analise dos resultados evidenciou um perfil distinto
Nordeste condicdes de . o
. Co o . entre os hospitais no tocante as condi¢6es de trabalho.
Rio Rev Esc Profissionais da trabalho em Quantitativa Joel Lima 1
2009 . o B . De forma geral, apontou as menores médias no
Grande do Enferm USP Saude Hospitais de Natal, Qualitativa Junior et al. . :
; hospital estadual, enquanto as maiores foram
Norte Rio Grande do L PN
. observadas no hospital filantrdpico; resultado que
Norte, Brasil - , . .
corrobora o atual cendrio da salde publica do Pais.
Revista T O agronegécio do Francisca Fatores de Risco (Aspectos Fisico, Quimico e
Nordeste s Profissionais da .. oL e
2009 Ceard Brasileira de Industria camarao: processo Qualitativa Neuma Sociais)
Salde de trabalho e riscos Almeida O processo de trabalho, geralmente, expde 0s
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Ocupacional a salde dos Nogueira et trabalhadores a longas jornadas, a intenso esforco
trabalhadores no al. fisico e posturas inadequadas, a radiagéo infravermelha
municipio de e ultravioleta, & inalacdo de metabissulfito de sodio e
Aracati/Ceard gases resultantes de sua dilui¢cdo em agua.
Qualidade de vida
no trabalho e Fatores de Risco (Aspectos Fisico, Sociais)
sindrome de As evidéncias encontradas permitem concluir que a
Sul Hudson de ~ . )
: o Burnout em exaustdo emocional relatada pelos professores esta
Rio Rev. bras. Profissionais da — Resende - \ . i )
2009 L . ~ professores de Qualitativa . associada as condicOes de trabalho; ao sentimento de
Grande do | ativ. fis. saude Educacéo . e Moreira et T A x .
educacdo fisica do seguranca; a possibilidade de progressdo na carreira
Sul . al. N - - )
estado do Rio docente; as garantias legais aos trabalhadores; ao
Grande do Sul, tempo equilibrado entre trabalho e lazer.
Brasil
Fatores de risco (Aspectos Fisicos)
Nivel de ruido no Os valores médios encontrados durante as aulas foram:
ambiente de a) aquecimento (média= 88,45 dB(A)); b) parte
Su.deste Revista de Profissionais da trabalho do Quantitativa Alexandre ’pr'm_mpal (media= 95,86 (,jB(A)); ¢, fechamento
2009 Rio de Sadde Pablica Educacio professor de Qualitativa Palma. et al (meédia= 85,12 dB(A)). O ruido de fundo apresentou o
Janeiro ¢ educagdo fisica em ' ' valor médio de 66,89 dB(A). Houve diferencas
aulas de ciclismo significativas (p<0,001) entre os valores médios de
indoor ruido de fundo e as fases da aula. O ruido ndo se
correlacionou aos transtornos psiquiatricos menores.
Fatores de Risco (Aspectos Sociais e Quimicos)
Foi observado uso indiscriminado de agrotéxicos em
. condigdes inseguras de trabalho que comprometem a
Vulnerabilidades e . . h : .
. S . Cheila salide dos expostos. A sintomatologia sugestiva de
Revista s situacOes de riscos PR o
S Profissionais do - — Nataly intoxicacdo por agrotoxicos aponta para quadros
2009 | Nordeste Brasileira de relacionados ao uso Qualitativa - . L
o ; Setor Rural o Galindo relacionados com exposicao a organofosforados,
Epidemiologia de agrotoxicos na q | b iretroid N
fruticultura irrigada Bedor et al. carbamatos e piretroides, em congruéncia com os
biocidas utilizados na fruticultura. 7% da populacéo
estudada referiram ter sofrido pelo menos um caso de
intoxicacdo no decorrer da vida.
2009 Sudeste Rev. enferm. | Profissionais da Concepgdes do Qualitativa Elizabeth Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Rio de UERJ Saude trabalhador de Rose Costa Conceber o consumo de drogas como solucdo para
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Janeiro Enfermagem enfermagem sobre Martins et alivio de problemas do &mbito familiar e do trabalho
drogas: a al.l parece constituir-se uma banaliza¢do do uso de drogas,
visibilidade dos
riscos
Da exceléncia ao Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
lixo: humilhacéo, 1zabel A competéncia e a dedicacdo ao trabalho, resultantes
. s assédio moral e A da introje¢do do ideal de exceléncia exigido nas
Nordeste Cad. psicol. Profissionais da . . Cristina . S )
2009 . o sofrimento de Qualitativa . empresas, levaram a uma maior exposi¢ao aos riscos
Ceatd soc. trab IndUstria Ferreira .
trabalhadores em Borsoi et al presentes no ambiente de trabalho. Uma vez com a
fabricas de calgados " | capacidade produtiva limitada, o trabalhador torna-se,
no Ceara entdo, alvo frequente de situacdes de humilhagéo.
O trabalho do / Fatores de Risco (Asp_)e_ctos~ SOC|a|§) i
- Mey Fan A analise centrou-se na identificacdo das situagdes
agente comunitario Porfirio Wai consideradas pelos ACS como estressoras e das
Sudeste Rev. enferm. | Profissionais da | de salde: fatores de o ; o pelos. .
2009 N . Qualitativa e Ana Maria estratégias que utilizam para lidar com elas. As
Séo Paulo UERJ Saude sobrecarga e . S . )
g Pimenta situagBes estressoras foram categorizadas em:
estratégias de o ; ~ il A .
Carvalho condices de trabalho; questdes salariais; género;
enfrentamento - - . :
interface familia-trabalho; e carga emocional.
Problemas v0(.:a|s Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
no trabalho: Karen - x
Sudeste Salde e Profissionais da prevencéo na I Fontes Os r_esultados indicaram gue a,alterag_ao \_/ocal era
2009 ~ ; ~ o Qualitativa . percebida, mas geralmente atribuida maior importancia
Séo Paulo Sociedade Educacéo prética docente sob Luchesi et
s ao fato de fazer-se compreender e de exercer controle
a Gptica do al.l
sobre os alunos em sala de aula..
professor
Trabalho e satde: a - Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
L ; Afréanio . . .
atividade da queima : Foi possivel observar falhas no planejamento do
. - Gomes Pinto - e .
Sudeste x | Co de residuos tdxicos . processo de trabalho, na identificagéo de riscos, na
. Ciénc. saide | Profissionais da o Junior e Ana ~ . - X
2009 Rio de . A em fornos de Qualitativa . prevencdo de agravos, no monitoramento de impactos a
. coletiva Industria . . Maria , . e P
Janeiro cimenteiras de Cheble salde e ao ambiente e na notificacdo aos drgaos
cantagalo, rio de . competentes. A assimilacdo das incertezas do processo,
I Bahia Braga :
janeiro favorecendo os interesses dos empreendedores.
Sudeste s . o Vida e trabalho na Rose Mery Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
- Ciénc. saude | Profissionais da PR o e s
2009 Rio de - A indUstria de Qualitativa dos Santos | O homem parcializado no mundo offshore, pois ndo lhe
. coletiva Industria . . . ’ o :
Janeiro petréleo em alto Costa Leite é possivel desempenhar outros papéis, deseja e sonha
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mar na Bacia de com o dia de retorno ao convivio com a familia e
Campos amigos. Sonhos realizados, outros frustrados, desejos
saciados, outros ainda por fazé-lo, comemoracoes,
eventos, tempo marcado pelos acontecimentos: esse
ndo é o tempo offshore
A promocéo da Outros
Nordeste saude a partir das Participacgdo direta e efetiva dos trabalhadores, seu
- situagdes de comprometimento, condi¢do necessaria para
Paraiba Interface - ) . . . N
- Lo trabalho: Edil Ferreira | compreender-transformar positivamente as situacoes de
Sudeste Comunicacdo, | Profissionais da : ~ . . . ¥
2009 Rio de Saide Educacio consideracoes Qualitativa da Silva et trabalho (e a vida). O fato de ter como referéncia a
. L ¢ referenciadas em al. atividade também nos parece importante, seja porque
Janeiro Educacéo . - o . ~
uma experiéncia cada realidade é singular, seja porque as a¢fes
com trabalhadores implementadas geram novos conhecimentos que
de escolas publicas podem (re)orientar.
, . Outros
Saude ambiental e x . s s
satde do Séo d_escr_ltos, de modo sintético, aspectos hlstorlcqs e
. conceituais desses campos, algumas das caracteristicas
Ciénc. saide | Profissionais da trab~alha(_10r, na. I Ehzabth compartilhadas e as agBes esperadas do sistema de
2009 - " , atencdo primaria a Qualitativa Costa Dias ,
coletiva Salde , . salide, com destaque para o papel da APS e a
salde, no SUS: et al. . o - - .
. importancia do dialogo com o movimento social.
oportunidades e - SR
. Finalizando, séo identificados pontos para uma agenda
desafios
de trabalho comum.
Outros
Citncia & o Satide, trabalho e _ HNOje, 0s principais determlnante_s do quadro das
. Profissionais do - . . Frederico relacOes entre salde, trabalho e ambiente parecem estar
2009 - Salde ambiente no meio Qualitativa . . )
. Setor Rural . Peres relacionados as grandes forcas motrizes representadas
Coletiva rural brasileiro e - . :
pelas politicas governamentais de incentivo a
determinadas cadeias produtivas.
Fatores associados Maria - i Outros
A . Carmen A andlise multipla mostrou que os fatores que melhor
Lo a capacidade para o . . L
Sudeste Cadernos de | Profissionais da I Martinez e explicaram a variabilidade do ICT foram estresse no
2009 ~ . P - trabalho de Quantitativa - N
S8o Paulo | Saude Puablica Industria Maria do trabalho (p < 0,001) e saude fisica (p < 0,001 em todas
trabalhadores do PP . 2 1 .
- Rosério Dias as dimensdes). Em outra anélise, excluidas as
Setor Elétrico o : ~ .
de Oliveira dimensdes da saude
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Latorre
Riscos Agravos Acidentes (Aspectos Bioldgicos e Quimicos)
Profissionais da ocupacionais do Maria Eliana Percebe-se que os riscos quimicos, bioldgicos e os
Rev. enferm. . . I . : o . o :
2010 - UERJ Salde enfermeiro atuante Qualitativa Peixoto acidentes tipicos sdo os temas mais evidenciados na
Enfermagem na estratégia satde Bessa etal. | literatura, entretanto, os riscos ergondmicos e os fisicos
da familia: [revisédo] sdo pouco explorados.
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
Doenca e . . Sociais)
. : ) Deise Lishoa N . .
Sul incapacidade: o Os resultados referem-se a doenga como incapacidade
: , T . N _ Riquinho e - x .
Rio Saude e Profissionais do dimensdes Quantitativa - . ou restricdo de locomocéo, uso de remedios e trabalho
2010 ; L o Tatiana .
Grande do Sociedade Setor Rural subjetivas e Qualitativa Encel ou, ainda, como resultante do comportamento
Sul identidade social do 9 cotidiano, de perdas e exposicéo a diversas
Gerhardt : x
trabalhador rural temperaturas na lavoura, da alimentacéo e da presenca
de enfermidade, geralmente "doencas metéforas".
Riscos
ocupacionais e Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Quimicos
alteracBes de saude Rita de e Sociais)
Sudeste Profissionais da | entre trabalhadores Céssia de Psicossociais, alteracbes como algias, cansago mental e
2010 Minas Cienc. enferm Saude de enfermagem Quantitativa Marchi estresse, distUrbios do sono, alteragdes
Gerais Enfermagem brasileiros de Barcellos cardiovasculares e processos infecciosos que em sua
unidades de Dalri et al. maioria podem ter sido provocados pelos riscos
urgéncia e identificados
emergéncia
O estresse no . Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos sociais )
trabalho dos Luiz , ) . .
Sudeste T Conteldo, a partir da qual foram identificadas as
- Profissionais da agentes . Fernando . . x
2010 Rio de - o Qualitativa . seguintes causas de risco: frustracdo, trabalho do ACS,
. Saude comunitarios de Boiteux x
Janeiro g s representacdo do trabalho, processo de trabalho, o
salide do municipio Santos x .
: - estresse e relacdo trabalho x sadde..
do Rio de Janeiro
. Absentismo-doenca Jandira Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Sul Revista . . . - .
. o s na prefeitura Pereira dos | O periodo, foram perdidos 311.721 dias de trabalho. A
Rio Brasileira de | Profissionais do - . . -
2010 . A municipal de Porto Quantitativa Santos e taxa de absentismo-doenga foi de 3,9% em 2004 e de
Grande do Saude Setor Publicos . : .
. Alegre, Rio Grande Airton Pozo | 3,7% em 2005. Os transtornos mentais foram as
Sul Ocupacional - ) !
do Sul, Brasil de Mattos | doencas que mais afastaram os servidores, com uma
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proporcéo de 39,59%.
Condicdes de
trabalho e Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
S transtornos mentais . Constatou-se que 42,6% dos trabalhadores
Ciéncia & o Ludmila x . x
Sudeste ; Profissionais da comuns em . . apresentavam TMC. A observacdo de associacéo - alta
2010 ~ Salde - Quantitativa Candida de A
Séo Paulo Coletiva Salde trabalhadores da Braga et al prevaléncia de TMC com elevado desgaste
rede bésica de g " | (classificacao de Karasek) e baixa prevaléncia de TMC
salide de Botucatu com baixo desgaste.
(SP)
Distarbios
sul Revista de pSIqCuc:(r:]g? gweesng(raes € Melissa Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
2010 ) - Motoristas ¢ Quantitativa Araujo O desfecho avaliado foi a ocorréncia de distirbios
Sudeste Saude Publica trabalho em N P
- Ulhba et al. psiquicos menores.
motoristas de
caminhéo
Zfi\;:llsecggidsee Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
q Dos 126 professores avaliados, 87,3% referiram
. estudo de fatores o - . N
Revista associados em uma Luciano ocorréncia de disfonia na docéncia. Observou-se
Nordeste Brasileira de | Profissionais da o - relacdo entre carga horaria semanal e presenca de
2010 . N amostra de Quantitativa Padilha A x .
Alagoas Saude Educacéo disfonia (p=0,0038). Em relagdo ao ambiente de
. professores de Alves et al. ) : . .
Ocupacional . trabalho, poeira e ambiente seco foram as queixas mais
ensino fundamental L
- relatadas, ambas apresentando associacdo significativa
em Maceio, (p<0,04)
Alagoas, Brasil P<E,5%).
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Sindrome de 33,8% e 26,9% destes apresentaram, respectivamente,
Burnout em Gabriela alto grau de exaustdo emocional e despersonalizagéo e
Sul Rev. enferm. | Profissionais da trabalhadores de I 30% manifestaram baixa r realizacdo profissional. Os
2010 . ; , Quantitativa Machado .
Parana UERJ Saude salide em um - resultados obtidos revelam uma porcentagem
. - Ezaias et al. TR L
hospital de média significativa de trabalhadores que apresentaram sinais e
complexidade sintomas da sindrome de Burnout, contribuindo para
uma queda na qualidade de vida e salde do trabalhador
Sudeste Outros Descricdo sécio- _— Odaleia Agravos Doengas Ocupacionais e Acidentes
2010 Rio de Rev. Nutr Trabalhadores demogréfica, Quantitativa Barbosa de (Aspectos Fisicos)
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Janeiro de Restaurante laboral e de saude Aguiar et al. Os incbmodos ambientais apresentaram a seguinte
dos trabalhadores ordem decrescente de importancia na percepc¢ao dos
do setor de servigos trabalhadores: temperatura (90,1 por cento), ruido (51,2
de alimentac&o dos por cento), esforgo fisico (36,2 por cento) e
restaurantes luminosidade (10,5 por cento). Os relatos de doencas
populares do estado com diagndstico médico apresentaram prevaléncia de:
do Rio de Janeiro 15,0 por cento "doenca osteomusculares relacionadas
ao trabalho (DORT)". Em relacdo aos acidentes de
trabalho 20,2 por cento relataram ter sofrido corte,
seguido de contusao com 16,0 por cento, nos Gltimos
doze meses.
Agravos Doencas Ocupacionais e Acidentes
(Aspectos Sociais, Quimicos e Fisicos)
Observou-se que os trabalhadores lidam com multiplas
Work and health Fernanda situages de risco para a salde, predomlnar_lterpe_nte
S o . nos riscos de ocorréncia de problemas respiratorios,
2010 - Rev Esc Profissionais do | conditions of sugar Quantitativa Luc_lmllla musculoesqueléticos e psicolégicos e acidentes de
Enferm USP Setor Rural cane workers in Rossi Rocha e
h trabalho decorrentes das atividades de trabalho. A
Brazil et al . ~ A L . .
interacdo de fatores individuais, sociais e ambientais
pode determinar a tendéncia dos trabalhadores de
adoecer.
Riscos Agravos Doencas Ocupacionais/Acidentes (Aspectos
ocupacionais e Biologicos Fisicos, Quimicos)
problemas de saide . Os riscos ocupacionais mais percebidos pelos
S . . Adriano A :
Sudeste Profissionais da associados as Teixeira trabalhadores foram os ergondmicos, seguido dos
2010 Rio de - Salde condigBes de Quantitativa Monteiro bioldgicos, de acidentes, fisicos e quimicos. Os
Janeiro Enfermagem trabalho de Junior problemas de saide mais frequentes foram varizes,
enfermagem em problemas oculares, lombalgias, estresse e depresséo,
unidades intensivas transtornos do sono, lesdes de coluna vertebral, dores
hospitalares de cabega,
Revista o O Agente Béarbara Fatores de Risco (Aspectos Fisico e Sociais)
Sul o Profissionais da A o . . . -
2010 . Brasileira de . Comunitério de Quantitativa Lyrio Ursine | As condigdes de trabalho eram precérias e produtoras
Parana . Salde ! - . oo . .
Salde Salde na Estratégia et al. de sofrimento e, além disso, os ACS recebiam baixa
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Ocupacional de Saude da remuneracdo. Houve avaliacdo positiva para as
Familia: uma questBes que compdem a qualidade de vida geral e para
investigacdo das os dominios fisico, psicoldgico, relagdes sociais e
condi¢des de avaliacdo intermediaria para o dominio meio ambiente.
trabalho e da
qualidade de vida
Mulheres ao Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
volante: uma Danielle Diferengas bioldgicas entre 0s sexos se apresentam
Sudeste analise de género, Pires como desvantagens ergondmicas para as mulheres que
2010 Rio de - Motoristas salde e trabalho em Qualitativa Maraues dirigem &nibus projetados para homens, uma vez que
Janeiro mulheres motoristas d esta atividade parece ser ainda considerada,
A - Vellozo . L
de 6nibus na cidade socialmente e, portanto com reflexos nas técnicas e
do Rio de Janeiro tecnologias, como exclusiva para homens.
Queimadas nos Fatores de Risco (Aspectos Fisicos e Sociais)
o Helena - :
canaviais e Ribeiro e Os entrevistados apresentaram um dilema entre o ar
Sudeste Saude e Profissionais do perspectivas dos Qualitativa Thomas limpo e a perspectiva de _trabalho. Muitos se
2010 N . cortadores de cana- - oo apresentaram indecisos e sem incentivos a trabalhar em
Séo Paulo Sociedade Setor Rural > Quantitativa Ribeiro de
de-agUcar em Aquino outros setores, apesar de grande parte gostar do local
Macatuba, Séo ) . onde vive e se interessar por continuar a trabalhar na
Ficarelli .
Paulo agricultura.
Fatores de Risco (Aspectos Sociais e Quimicos)
O aumento do ritmo do trabalho, a reducéo de pausas e
Mudancas nas Rita de uma situacdo de alta demanda cognitiva imp&em aos
Nordeste Ciene. saide | Profissionais da forma}s dg pr_oduc;ao Quantitativa Casgla trabalhadores posturas anomgl_as para execugao,d_as
2010 . - s na industria e a s Pereira tarefas com movimentos repetitivos. Demandas fisicas
Bahia coletiva Industria . Qualitativa - L .. .
salde dos Fernandes et | e psicossociais (trabalho repetitivo, baixo controle dos
trabalhadores al. trabalhadores sobre suas tarefas, pressdo de tempo e
insatisfacdo no trabalho) compdem um universo de
condicOes desfavoraveis para a saide de trabalhadores.
CondicGes Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Sul o ergondmicas em Gislaine Os resultados deste inédito estudo alertam para uma
ACM arg. Profissionais da - s o . AR x A - o
2010 Santa . . uma unidade bésica Qualitativa Gisele Haas possivel inadequacéo no que se refere as condi¢des
- catarin. med Saude . P . R
Catarina de saude et al. ergonémicas no recente processo de informatizacdo das

recentemente

unidades basicas de salide no Brasil,
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informatizada de
Florianépolis — SC
Saude do
trabalhador_ no . Fatores de Risco (Aspectos sociais)
trabalho hospitalar: - -
. Identificamos que as normas do paradigma que
metodologias .
. antecede ao campo da salde do trabalhador
Sudeste s integradas de Paula . ; ; -
. Profissionais da L. . influenciam e ainda mantém contornos pautados nas
2010 Rio de - . avaliacdo de Qualitativa Raquel dos . - .
) Salde A T categorias de fatores de riscos e pronto-atendimento
Janeiro experiéncias nos Santos et al. - N .
para acidentes de trabalho e agravos a saude. Ha
espacos de . . e o
intervencio em caréncia de integracdo interdisciplinar e de
>rvenc investigacdo das condicfes de trabalho.
hospitais no estado
do Rio de Janeiro
Sofrimento mental Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Revista em vendedores na Os dados revelam como a identidade dos trabalhadores
Sudeste Brasileira de Outros grande Séo Paulo: a o Eliana A. S é ameacada por inimeras estratégias provocando um
2010 < . S Qualitativa - S . .
Sédo Paulo Saude Vendedores destituicdo do ser Pintor vazio existencial que leva ao adoecimento mental.
Ocupacional pela organizacdo do Nesta estrutura, a correlacdo do ludico com o trabalho
trabalho na vida adulta se perde
Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Questionario sobre O élcool foi a droga mais utilizada pelos profissionais
0 consumo de - de saude, seguido pelas substancias psicoativas.
Sudeste o . Patricia
- Profissionais da alcool e drogas . . Portanto, deve se dar um enfoque sobressalente para a
2010 Rio de - . e Quantitativa, Rodrigues M N X
. Salde entre profissionais questdo do fenémeno das drogas no ambiente de
Janeiro o da Rocha x
de saude: um trabalho, promovendo programas de prevencao e de
estudo exploratério qualidade de vida ao trabalhador.
Outros
. Condicbes de vida e . A contraposi¢do do modo de vida rural com o urbano é
Ciéncia & T , Rosemeire . ,
Sudeste . Profissionais do salde do I . traco marcante do sentido da saude-doenca. Entre
2010 N Saude Qualitativa Aparecida A fpr o .
Séo Paulo . Setor Rural trabalhador em : sentidos idealizados e préticas possiveis, as tentativas
Coletiva Scopinho . . .
assentamento rural para solucionar os problemas e concretizar a salide
como direito social
2011 Norte Revista Profissionais da Acidentes com Quantitativa Maria do Agravos Acidentes (Aspecto Bioldgico)
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Tocantins Brasileira de Salde material biolégico Qualitativa Rosério Dentre os 178 profissionais acidentados, apenas 64
Salde Enfermagem em trabalhadores de Mascaro registraram o acidente no SST, resultando em 64% de
Ocupacional enfermagem do Machado e sub notificagdo. Concluséo: estes resultados
Hospital Geral de Fernando de evidenciam a necessidade de reformulacéo do
Palmas (TO) Almeida protocolo de encaminhamento para o atendimento ao
Machado acidentado e a participacéo efetiva dos profissionais de
enfermagem nessa reformulagéo.
Acidentes perfuro
cortantes em Agravos Acidentes (Aspecto Bioldgico)
. S profissionais de Frente ao risco de exposi¢do por acidentes perfuro
Rev. pesqui. Profissionais da . . p -~ .
Nordeste - . enfermagem de — Aline Silva | cortantes, é necessario buscar alternativas que possam
2011 T cuid. fundam. Salde . Quantitativa : TN
Piaui ; servicos de Santos etal. | dar maior seguranga aos profissionais de enfermagem,
(Online)) Enfermagem N . - .
urgéncia e e que estimulem os mesmos a notificar o acidente e a
emergéncia em uma aderir a profilaxia e exames de seguimento.
capital brasileira
Percepcéo de Agravos Acidentes (Aspectos Bioldgicos e Sociais)
técnicos de Eliete Os técnicos de enfermagem demonstraram-se inseguros
Sudeste Profissionais da enfermagem sobre Albano de na compreensao sobre os riscos biol6gicos
- . . 0 uso de - ocupacionais durante o atendimento, no
2011 Minas Cienc. enferm Salde . Qualitativa Azevedo .
. equipamentos de S desconhecimento sobre as Normas Regulamentadoras 9
Gerais Enfermagem . e Guimarées e .
protecdo individual ot al e 32 e sobre a utilizacdo adequada dos EPI's no
em um servigo de ' atendimento as vitimas, além do ndo fornecimento
urgéncia regular destes equipamentos pela instituicdo.
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
Ciéncia & o Fatores asspmados Carla Lima o somals) - L
Nordeste . Profissionais da a patologias de o Caracteristicas sociodemogréficas, atividade
2011 . Salde ~ : Quantitativa de Souza et . o ~
Bahia . Educacéo pregas vocais em profissional, organizacéo do trabalho/relagdes
Coletiva al. . . - o .
professores interpessoais, caracteristicas fisicas do ambiente de
trabalho, frequiéncia de transtornos mentais comuns.
Fatores associados Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Norte Revista Profissionais da a sintomatologia Ivaldo A sintomatologia dolorosa foi relatada em 69,7% dos
2011 Piauf Brasileira de Salde dolorosa e Quantitativa Coelho individuos, sendo observado em 77,3% das mulheres e
Epidemiologia Odontologia qualidade de vida Carmo et al. 60,3% dos homens. As regibes do corpo onde foram

em odontélogos da

mais prevalentes a presenca de dor foram a regido do
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cidade de Teresina pescoco (69,2%) e lombar (69,7%).
—PI
A Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Pre\{alenma de Do total de participantes, 89% referiram dor ou
. sintomas . .
Revista osteomusculares desconforto relacionados ao trabalho no Gltimo ano em
Sudeste Brasileira de | Profissionais da o Mitsue membros inferiores (65%), ombros (55%), regido
2011 ~ . . entre trabalhadores Quantitativa : o .
Sédo Paulo Saude Saude . Isosaki et al. lombar (39%), regido cervical (37%),
. de um Servigo de x
Ocupacional - - maéos/punhos/dedos (29%), coluna (28%), antebraco
Nutricdo Hospitalar .
N (28%) e cotovelos (10%). O movimento de andar e
em Séao Paulo, SP ; L
transportar carga foi a causa mais citada.
Impacto das Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
atividades Maria Dores no pescoco, nas costas ou ha coluna, problemas
profissionais na o de vis8o, dores de cabeca e enxaquecas foram os
Sudeste x , C e o Cecilia de Lo ~
- Ciénc. saude - salde fisica e Qualitativa principais problemas encontrados. A presenca de lesdes
2011 Rio de . Militares L - Souza s .
. coletiva mental dos policiais Quantitativa - fisicas permanentes foi relatada por 16,2% dos
Janeiro L o Minayo et ~ .
civis e militares do al membros das duas corporagdes, sendo mais relevantes
Rio de Janeiro (RJ, ' entre os militares, que também apresentam mais
Brasil) elevada frequéncia de sofrimento psiquico (SRQ-20)
Influéncia da
posicao ortostatica
na ocorrencia d_e Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
. sintomas e sinais - L o\ o
Revista P Flavia de Os resultados indicam uma associagéo positiva entre as
Nordeste o S clinicos de o . o A .
Brasileira de | Profissionais da ; Quantitativa Aradjo condi¢des de trabalho no setor investigado e o
2011 | Pernambuc . - venopatias de o . L .
Salde IndUstria S Qualitativa Berenguer et surgimento ou agravamento de sinais e sintomas
0 - membros inferiores
Ocupacional al. referentes aos transtornos venosos nos membros
em trabalhadores de S o
o inferiores nos funcionarios.
uma grafica na
cidade do Recife-
PE
. Nilmar Al Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
N O absenteismo ;
Sudeste Profissionais da ves Constatou-se que as doengas do sistema osteomuscular
- Rev. enferm. . entre trabalhadores o P X
2011 Rio de Salde Quantitativa Cavalcante e as psiquicas foram as causas mais frequentes das
) UERJ de enfermagem no x . . .
Janeiro Enfermagem . Magalhdes | licencas analisadas em todas as categorias estudadas no
contexto hospitalar .
etal. ambiente laboral.
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Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos
Quimicos)
O grupo considerado exposto ao cianeto apresentou:
Morbidades menor média de tempo de trabalho no cargo (p =
Revista referidas por Vanessa 0,008), maior proporcao que trabalha com produtos
2011 Sudeste Brasileira de | Profissionais da | trabalhadoras que Quantitativa Catherina quimicos (p < 0,001), que usa Equipamento de
Séo Paulo Salde Industria produzem joias Neumann Protec¢do Individual (p < 0,001), que recebe
Ocupacional folheadas em Figueiredo equipamento das empresas em que trabalham (p <
Limeira, SP 0,001), menor quantidade de morbidades referidas (p =
0,042), mas maior prevaléncia de bronquite cronica (p
=0,027), sinusite crénica (p = 0,022) e disfun¢des da
tireoide (p = 0,022).
Estr_esse Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
ocupacional na . :
Sudeste Rev. adm Profissionais do administracio Moises Os resultados revelam que apenas o fator emocional
2011 Rio de s - - G . Qualitativa Balassiano presente no ambiente de trabalho nas organizagdes
. publica Setor Publico publica brasileira: P . ; A
Janeiro Uais 0s fatores etal. publicas influencia o estresse ocupacional psicoldgico,
a4 entre os fatores estudados.
impactantes?
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
3 0,
Psychic workloads A populagéo estuda_da representpL_l 35,3? % da forca de
L . trabalho hospitalar no cenério nacional. Os
Profissionais da | and strain processes L . ; « - -
Rev Lat Am . . . o Vivian Aline trabalhadores mencionados so a exposicéo a varios
2011 - Saude in nursing workers Quantitativa . : C . .
Enfermagem b Minine et al. | tipos de carga de trabalho psiquica e vincula-los com
Enfermagem of brazilian
university hospitals outrzjls cargas de trabalho: destacando 0s processos d_e
tensdo resultantes deste tipo de carga de trabalho, tais
estresse, fadiga, queixas de gastrite e dores de cabeca.
Produ_(;ao de Fatores de Risco
conhecimento e _—
intersetorialidade Os resu!tados mostram que a apropriagdo de
o , s Carlos conhecimentos estratégicos produzidos por
Ciénc. saude | Profissionais do em prol das I : - L
2011 coletiva Setor Rural condicdes de vida e Qualitativa Minayo- pesquisadores no setor canavieiro, nos recursos
¢ Gomez utilizados do instrumental juridico e nas a¢des de

de satde dos
trabalhadores do
setor

fiscalizaco e vigilancia, propicia importantes avangos
na salde do trabalhador e no meio ambiente.
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sucroalcooleiro
Fatores de Risco (Aspectos Bioldgicos,Fisicos,
Cargas de trabalho Quimicos e Saociais)
de materialidade lara Os achados evidenciaram que as cargas bioldgicas
Sul . Profissionais da externa na equipe Quantitativa Aparecida foram as mais relevantes pela exposicéo e sofrimento
2011 , Cienc. enferm . G S i 5 .
Parana Salde de enfermagem de Qualitativa de Oliveira gue provocam; que as cargas mecanicas tém sido
hospital de ensino Secco etal. | potencializadas pelo envelhecimento dos trabalhadores;
do Parana, Brasil que as cargas quimicas e fisicas parecem ser pouco
consideradas pela equipe pouco as conhecer.
Qualidade de vida e Fatores de Risco (Aspectos Fisico, Sociais)
esgotamento
Sul profissional entre Viviane Os homens eStaV?m meJhores do_ qué as mulheres
: s somente nos dominios fisico e psicolégico. Quanto
Rio Cadernos de | Profissionais da docentes da rede o Porto : o . M
2011 Grande do | Satide Pablica Educacio tblica de Ensino Quantitativa Tabeledio et maior a renda familiar, mais alta a pontuagdo na
sul ¢ P Médio e al ’ qualidade de vida. Quanto maior a carga horéria na
' escola, melhor a pontuagdo nos dominios fisico e
Fundamental no Sul ;
. ambiente.
do Brasil
Maria
Riscos Emilia De Fatores de Risco (Aspectos Fisicos )
ocupacionais Paula Os fatores identificados foram: calor, ruido, poeira de
2011 §udeste Cienc. enferm outros |dent|f_|cados nos Quantitativa Den_lpot’tl e farmha_ (_je trigo, Ievantamen_to de peso, movimentos
Sédo Paulo ambientes de Maria Lucia repetitivos, presenca de gripes e resfriados, entre
panificacdo Do Carmo outros; a maioria, ao final da jornada de trabalho,
brasileiros Cruz manifesta fadiga fisica.
Robazzi
. Fatores de Risco (Aspectos Fisicos e Sociais)
Obesidade e S
o . Amanda Os resultados indicam que o fogo, a fumaca e 0s
. Profissionais trabalho das baianas . T o .
Nordeste Rev. baiana . - . — Ornelas movimentos repetitivos sdo vistos pelas baianas
2011 . . e Informais de acarajé na cidade Qualitativa . A . o
Bahia salde publica . . Trindade como possiveis riscos para 0s acidentes e aquisi¢do de
Alimentos do Salvador,Bahia, . i
. Mello et al. enfermidades;
Brasil
Sudeste Rev. enferm Profissionais da Fatores Juliana Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
2011 Rio de UER j ' Saude predisponentes ao Qualitativa Rodrigues Os resultados mostraram que o envolvimento deles
Janeiro Enfermagem uso préprio de Ferreira Dias ocorre por elevado estresse e carga horaria
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psicotrépicos por etal.l ocupacional, cobrancas e insatisfacdo no ambiente de
profissionais de trabalho ou familiar.
enfermagem
Na costura do
sapato, 0
desmanche das Taisa Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
operarias: estudo 3 - Vivenciam processos laborais precarios que se
Co ;> unqueira L . NS L .
Sudeste Cadernos de | Profissionais da das condi¢des de e objetivam na intensificacdo e ampliacdo da jornada de
2011 ~ § - A 3 Qualitativa Prazeres e x
Sdo Paulo | Salde Publica Industria trabalho e salde das Vera Lucia trabalho, na cobranga por metas de producéo, na
pespontadeiras da inseguranca do emprego e nos ambientes de trabalho
AN Navarro :
inddstria de insalubres.
calgcados de Franca,
Séo Paulo, Brasil
- Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Condigoes de’ O contrato de trabalho predominante foi o de prestacéo
trabalho e de saude Décio de de servigos (89,6por cento); 55,6por cento ndo estavam
Nordeste Rev. baiana Profissionais da | de trabalhadores em o §0s (9,6p 110); 92,5D
2011 . , s . , Quantitativa Jesus Gomes satisfeitos com o tipo de contrato de trabalho
Bahia salde publica Saude salide mental em . -
: et al. estabelecido. As condicOes de trabalho, em geral,
Feira de Santana, : P .
. foram consideradas razodveis. Cansaco mental foi a
Bahia . . .
queixa mais referida pelos trabalhadores .
. Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Fatores associados sexo feminino (RP = 1,84; 1C95% 1,06 - 3,18); referir
a capacidade para o . . L _ . .
. s Suleima outro vinculo empregaticio (RP = 1,71; 1,25 - 2,35);
Revista Profissionais da trabalho e . LT IR A - ‘
Norte o . N . — Pedroza ntmero de funcionarios insuficiente (RP = 1,96; 1,10 -
2011 Brasileira de Salde percepcdo de fadiga Quantitativa i o . Z i
Acre Lo ; Vasconcelos | 3,47); tarefas repetitivas e monotonas (RP = 1,84; 1,24
Epidemiologia Enfermagem em trabalhadores de | 279 ré - bidad diaanésti
enfermagem da et al. -2, ); trés ou mais morbidades sem diagndstico
Amazénia ocidental médico (RP = 1,48; 1,06 - 2,06); fadiga elevada (RP =
2,37;1,81-3,12)
Jornadas de Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
_ Profissionais da trabalho .na Amanda Ser o Unico responggve_l pela renda familiar, o trabalho
Sudeste Revista de . enfermagem: entre o : noturno e o desequilibrio esforgo-recompensa foram as
2011 S8o Paulo | Saude Publica Satde necessidades Quantitativa Aparecida Unicas varidveis associadas tanto a jornada profissional
Enfermagem Silva et al. J P

individuais e
condicdes de

(OR =3,38; OR =10,43; OR = 2,07, respectivamente)
guanto a jornada total (OR =1,57; OR =3,37; OR =
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trabalho 2,75, respectivamente). O tempo insuficiente para o
repouso se mostrou estatisticamente associado as
jornadas profissional
Riscos Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
o - Os resultados evidenciaram que 51(94,4%) docentes
ocupacionais Vania L
L . - : admitiram a presenca de ROP no trabalho,
Sudeste Rev. enferm. Profissionais da | psicossociais e sua . Claudia . S
2011 ~ ~ x Quantitativa . predominando a carga mental em 19(35%) sujeitos;
Séo Paulo UERJ Educagéo repercussao na Spoti Caran, . o
; 47(87%) admitiram que tais riscos afetavam a sua
salde de docentes et al. ,
Universitarios salde, destacando-se o estresse apontado por
21(38,9%) sujeitos e a ansiedade por 9(16,7%) deles.
L QOutros
Sl.” Ciéncia & o A gro_blematl_cal Silviamar O estudo revela que o trabalhador hospitalar possui
Rio . Profissionais da | ecoldgica na visdo _—_— - : - N x
2011 Saude . Qualitativa Camponogar uma visdo de distanciamento com relagdo a questdo
Grande do . Saude de trabalhadores . .
Coletiva X aetal. ambiental, sendo, reflexivamente, afetado pela atual
Sul hospitalares L o
problemética ecolbgica.
Processos Outros
educativos em Regina A analise focaliza a distribuicdo das publicacdes ao
, Zanella longo do tempo; a caracterizacdo do tipo de processo
Rev. Soc. Profissionais da satde vocal do Penteado e educativo (unilateral ou dialégico, democrético
2011 - Bras. ~ professor: analise Qualitativa N . ; g ' -
. Educacédo . Tania participante e problematizador); os temas/conteddos
Fonoaudiol da literatura da . ) :
. . Maestrelli abordados; a forma de desenvolvimento (pontual ou
Fonoaudiologia . i o ~
- Ribas processual); e a organizacéo das a¢des (centrada no
brasileira S ; ~
individuo ou ampliada para as questdes do trabalho)
s Outros
V|venC|a~da . dificuldades para conciliar o trabalho e a amamentacéo,
. amamentacao por Ana Marcia . ) -
Revista o consequentes as suas crencas e a falta de suporte social
Nordeste L Profissionais da trabalhadoras de o Bustamante oA L3 -
2011 , Brasileira de . AR Qualitativa . e institucional. As condigdes de trabalho deficientes a
Ceara Indistria uma industria téxtil de Morais et N o
Enfermagem . que essas mulheres estdo expostas também sdo fatores
do Estado do Ceard, al. . L . ~
Brasil determinantes na continuidade ou interrupcéo da
amamentacéo.
Rev. bras. Outros H(_ematologlca_l and Valdenilson Outros .
immunological o . O grupo ATCo> 10 apresentou uma taxa de fagocitose
2011 - hematol. Controladores Quantitativa Ribeiro AT L
effects of stress of . significativamente menor de mondcitos as 2:00 pm em
hemoter de Voo : . Ribas et al. ~ . L
air traffic comparagdo com 8:00 am Além disso, o grupo ATCo>
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controllers in 10 apresentou menor hemoglobina, concentracéo
northeastern Brazil média de hemoglobina corpuscular, niveis de plaquetas
e leucdcitos e aumento de concentracdes de cortisol
8:00 am em comparagdo com 0s outros grupos
Ipflugn0|a de . Maria de Outros
varigveis laborais . - L .
; Fatima As analises demonstraram que as variaveis laborais
N S na qualidade de i . x S
ordeste Rev Bras Profissionais da . o Oliveirados | relacionadas ao total de horas de plantGes semanais, as
2011 ; - p g vida dos Quantitativa o . . M
Paraiba Anestesiol Saude Medicina - . Santos e horas trabalhadas, ao habito de dormir no pés-plantéo e
anestesiologistas da - . . ~ N g
; x Harison José nos intervalos dos plantGes e a prética de atividade
cidade de Jodo e _, - .
Pessoa de Oliveira fisica pelo profissional se correlacionaram coma QV.
Daniela Out_ros .
. . - Nos resultados sobre o estilo de vida, 12% relataram
Nordeste Ciéncia & Fatores associados Karina da fumar. 10% foram classificados com suspeita de
2011 | Pernambuc Salde Militares ao estilo de vida de Quantitativa Silva ’ - ; s P
. AR, . consumo abusivo de bebidas alcodlicas, 73% foram
0 Coletiva policiais militares Ferreira et - o - o
al considerados msuﬂmenter_’nente ativos e 40% disseram
' se envolver em conflitos de forma frequiente.
Fatores de riscos Agravos Acidentes (Aspectos Bioldgicos)
ocupacionais e Risco mais freqlientemente revelado foi de acidente,
L agravos a saide dos principalmente por materiais perfurocortantes,
Sudeste Profissionais da trabalhadores de seguidos de exposicéo aos riscos biolégicos. Porém
2012 Rio de - Salde Qualitativa Shino Shoji g de exposicao g1cos. '
) enfermagem de houve sujeitos que ndo perceberam a presenca dos
Janeiro Enfermagem . . . .
uma unidade riscos ou reduziam a gravidade dos mesmos para o
ambulatorial processo salde Doenga.
especializada
Agravos Acidentes (Aspecto Bioldgico e Sociais)
Neste sentido, a desatencdo, desmotivacao, fadiga do
R . o Acidentes com . profissional, sobrecarga de trabalho, o conhecimento,
ev. pesqui. Profissionais da . Jorge Luiz - .
- . pérfuro-cortantes na o ; as crengas, favoreceram os acidentes. Como também
2012 - cuid. fundam. Salde : Qualitativa Lima da - ~ .
- equipe de . foi verdade que a acumulagdo de vinculos de trabalho
(Online) Enfermagem Limaet al.. . e x .
enfermagem interferem na satisfacéo e saide, de modo que o
servidor fica sem seu horério de descanso, alimentacéo
e lazer.
2012 | Nordeste Revista Profissionais Acidentes de Quantitativa Camila Rego Agravos Acidentes (Aspecto Sociais)
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Bahia Brasileirade | Informais Moto trabalho com Amorim et Verificou-se associacdo entre quantidade de dias de
Epidemiologia taxistas mototaxistas al. trabalho por semana, presenga de fadiga em membros
inferiores e queixa musculoesquelética e os acidentes
de trabalho. O conhecimento acerca das condicGes de
trabalho e dos acidentes envolvidos nessa atividade
pode ser de grande importancia para a adocao de
politicas de educagdo no trénsito.
. Renata dos
Riscos .
ocupacionais Anjos . .
Sudeste Rev. pesqui. Profissionais da enfrentados pelo l(il%rrrr‘:\i Desaf;gg:121V3t5il'iaz\glggn(§gslz(§|5p:gss r?)(}?slggzais de
2012 | Riode | cuid. fundam. Sadde trabalhador de | Qualitativa, m H11Zac: " | PEIOS protission:
. - Valéria enfermagem; e baixa adesdo dos profissionais de
Janeiro (Online) Enfermagem enfermagem no
Dantas de enfermagem ao uso do EPI.
setor de L
- Oliveira
hemodialise
Souza
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
. o Riscos ergondmicos Paloma Sociais)
Rev. pesqui. Profissionais da . . . : . .
. . e o trabalho de Silva Solano | Categoria profissional € alvo certo das algias cervicais
2012 - cuid. fundam. Salde . o . ~
. enfermagem: uma Qualitativa Ramos dos e lombares, devido ao desempenho de suas fungdes
(Online) Enfermagem . - . - ; -
revisdo de literatura Santos et al. assistenciais, somado a extensa carga horaria de
trabalho.
Fatores_de, r1scos Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
para distdrbios Sociais)
Rev. pesqui. Profissionais da osteomusculares Adriana x . ) .
: . . I Atencdo especial da saude do trabalhador, em vistas de
2012 - cuid. fundam. Saude relacionados ao Qualitativa Fernandes . e ; A . .
. identificar os riscos ocupacionais, realizar medidas de
(Online) Enfermagem trabalho - DORT Duarte et al.l ~ . x S
s prevencdo e orientacdo com os profissionais,
em profissionais de diaanosti - . N
iagndstico precoce dos ja acometidos e reabilitagdo
enfermagem
Health, Deisy Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Fisicos,
S environment and Lisboa Quimicos)
Ciéncia & s - . P . . . .
. Profissionais do | working conditions I Riquinho e Entre os muitos efeitos descritos na literatura,
2012 - Salde . Qualitativa . " e
. Setor Rural in tobacco Elida destacam-se a "doenca do tabaco verde", disturbios
Coletiva L Lo ’ , .
cultivation: a Azevedo respiratérios, leses musculo-esqueléticas,

review of the

Hennington

perturbacdes mentais e um impacto ambiental negativo.




89

Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
literature Poucos estudos foram realizados no Brasil.
Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos
Sensibilidade ao Quimicos)
S Latex e Dosagem 22,4,% (n=66) apresentaram sensibilidade ao latex. O
Sudeste Ciéncia & o - . . - x .
o ; Profissionais da de Anticorpos . Maria José teste de Fisher mostrou correlagdo estatistica
2012 Espirito Saude . o Quantitativa gl A ,
. Salde Especificos em Gomes et al. significativa (p<0,05) em relacdo as seguintes
Santo Coletiva S AT ! 7 e .
Profissionais da variaveis: género; atopia; eczema nas maos; alergia a
Area da Salde medicamento; doenga crbnica; uso de anti-
inflamatorio; cirurgias anteriores.
Fatores
contribuintes para o Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Sudeste Rev. pesqui. Profissionais da | sofrimento psiquico Glaudston A educacdo em saude, tanto questionada pelos
2012 Rio de cuid. fundam. Salde em ambito Qualitativa Silva de entrevistados, assume carater essencial para a
Janeiro (Online) Enfermagem psiquiatrico para a Paula et al. aproximacao dos envolvidos, bem como na instrucao
equipe de dos mesmaos.
enfermagem
Organizacdo do
trabalho e seus A Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Co . Claudia ; :
Sudeste Profissionais da | reflexos na atuacdo X Os resultados apontaram para um distanciamento
. Rev. enferm. . o Maria da - s ~
2012 Rio de Salde dos trabalhadores Qualitativa ; . entre o trabalho prescrito e o real. Varias repercussées
. UERJ Silva Sa et L L -
Janeiro Enfermagem de enfermagem em al psicofisicas foram percebidas: irritabilidade, ansiedade,
ressuscitacao ' fadiga,lombalgia.
cardiopulmonar
Avaliacao do nivel
de estresse de A Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Rev. pesqui. Profissionais da equipe de Eulien Verificou-se moderada incidéncia de estresse nos
Nordeste - . o NN - A
2012 , cuid. fundam. Salde enfermagem de Quantitativa Cavalcante profissionais avaliados, com predominancia de
Ceara - . - . S N
(Online) Enfermagem servigo de Maia et al. sintomas psicoldgicos e da fase de resisténcia, e um
atendimento movel sujeito na fase de exaust&o.
de urgéncia
Sl.” Lo Dor Let|p|a de Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Rio Rev. enferm. | Profissionais da | osteomusculares em o Lima T >
2012 Grande do UESM Indiistria trabalhadores da Quantitativa Trindade et Observou-se associagdo entre dor dorsal e turno (p=
- 0,007), com maior frequéncia no turno rotativo.
Sul industria téxtil e sua al.
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relagdo com o turno
de trabalho
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
A prevaléncia de casos sugestivos de LER/DORT foi
sul LER/DORT na menor nos homens (RP = 0,62 1C95% 0,47;0,81).
: . S terceira década da . Trabalhadores com idade entre 26 e 45 anos (RP = 2,51
Rio Revista de Profissionais do ~ o Juliana ; . N
2012 , - g reestruturagéo Quantitativa 1C95% 1,02;6,14) apresentaram maior prevaléncia do
Grande do | Saude Publica | Setor Bancario bancéria: Scopel et al. = . - N
sul ancaria: novos desfecho. Individuos com pés-graduacdo (RP = 0,45
fatores associados? 1C95% 0,22;0,90) e tempo na funcéo entre 5,1 e 15
anos (RP = 0,62 1C95% 0,47;0,81) apresentaram fator
de protecdo para 0s casos sugestivos de LER/DORT.
Agravos Doencgas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Sindrome de - As variaveis relacionadas a percepgdo do ambiente de
Sul Burnout: estudo de Lilian dos trabalho foram as que mais contribuiram para a
Rio Revista de Profissionais do ‘ . —_— Santos A g x P
2012 . L - base populacional Quantitativa ocorréncia de burnout. A percepcéo do trabalho como
Grande do | Saude Puablica Setor Publico ; Palazzo et
Sul com serwdor_es do al estressante e a presenca de pessoas que atrapal_ham 0
setor publico ' ambiente laboral participaram do modelo explicativo
das trés dimensoes.
Sindrome de
Burn,out ¢ Agravos Doencgas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
T absenteismo em . RS X !
" Profissionais da . Roseli Constatou-se que os principais fatores relacionados a
Comun. ciénc. . enfermeiros no o . ;
2012 - , Saude . . Qualitativa Rezende et SB e 0 absenteismo derivam de aspectos
salde contexto hospitalar: ST L Lo
Enfermagem . . al. organizacionais, condi¢fes ocupacionais inadequadas e
revisdo integrativa L .
. atribuicdes dos enfermeiros.
da literatura
brasileira
Agravos Doencas Ocupacionais/Acidentes (Aspectos
~ , Sociais)
Alteragoes na salide Maria Llcia Os agravos mais encontrados foram estresse
S decorrentes do - T ARG
Rev. enferm. | Profissionais da — do Carmo ocupacional, burnout, violéncia e distarbios
2012 - , excesso de trabalho Qualitativa - . p .
UERJ Saude Robazzi et osteomusculares, além de absenteismo, acidentes de
entre trabalhadores S A
al. trabalho, erros de medicacédo e condi¢des inadequadas

da area de salde

de trabalho. O excesso de trabalho parece favorecer
adoecimentos mentais e/ou fisicos entre tais
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trabalhadores.
Intensificacdo do
trabalho e salde Agravos Doencas Ocupacionais/Acidentes (Aspectos
dos trabalhadores Sociais)
Co na industria José As mesmas praticas de intensificagdo do trabalho na
Sudeste Profissionais da L o A .
2012 S50 Paulo - Indistria automobilistica: Qualitativa Augusto determinagdo dos acidentes de trabalho e das
estudo de caso na Pina LER/DORT, integram o contexto em que se
Mercedes Benz do desencadeiam os transtornos psiquicos, as doencgas
Brasil, S&o cardiovasculares e do aparelho digestivo
Bernardo do Campo
Diagnosticos de Fatores de Risco (Aspectos Bioldgicos, Fisicos,
enfermagem na e
Sul . o , Quimicos)
: Rev. pesqui. Profissionais da salde do Marcos < ifoccio. Ri lesi
2012 Rio cuid. fundam Salde trabalhador: estudo Qualitativa Barragan da ToqQS apresentaram RJSCO d,e infeccao, Risco de lesdo
Grande do - ' ) ) (fisica), Risco de leséo (quimica), Risco de resposta
(Online) Enfermagem de caso com Silva et al. I . - - .
Sul rofissionais de alérgica ao latex, Disposi¢do para autoconceito
P melhorado e Risco de tensdo de papel de cuidador.
enfermagem
cor@r?g::?eéga das Fatores de Risco (Aspectos Fisicos e Sociais)
ulca Apesar da temperatura ter atingido valores iguais ou
variaveis Lo . - P .
Cademnos de | Profissionais do | meteoroldgicas no o D_anlel Pires muito proximos do recorde hlstorlcq em seis (_qu 14
2012 - . o ) Qualitativa Bitencourt et casos de 0Obitos, as precarias condicfes sociais,
Saude Publica Setor Rural estresse térmico P ~
o al.l econdmicas e de trabalho desses trabalhadores ndo
associada a morte : ‘s
permitem apontar o fator atmosférico como causa
de cortadores de . 1
i predominante para os 6bitos.
cana-de-agUcar
Inoyagoes Fatores de Risco (Aspectos Fisicos e Sociais)
tecnoldgicas em S g
L C A sua utilizacdo acarreta 0 aumento do nimero de
terapia intensiva: : o . o
S ~ . tarefas, a intensificagdo do ritmo de trabalho, devido a
Sudeste Profissionais da | repercussdes para a Eugenio .
. . . o necessidade de controle extenuante por parte do
2012 Rio de - Saude salde do Qualitativa Fuentes - e
; L trabalhador no intuito de manter o equilibrio das
Janeiro Enfermagem trabalhador de Perez Junior - . . .
Enfermagem e o demarjda_s advindas da maquina e do paciente. Tais
exigéncias repercutem na saude do trabalhador e
processo de . -
trabalho acarreta problemas de ordem fisica e psiquica.
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Fatores de Risco (Aspectos Quimicos)
L Constata-se que a producdo de pesquisas relacionadas
. - orena . e o S
Riscos quimicos Sabbadini da | 208 riscos quimicos defasada, o que contribui para a
. S hospitalares e - falta de informagdes e material cientifico necessarios
Rev. pesqui. Profissionais da . Silvae .
: . gerenciamento dos . para o constante aprendizado destes trabalhadores.
2012 - cuid. fundam. Saude s - Geilsa : N .
- agravos a salde do Qualitativa . Deve-se ocorrer interagdo entre 0s Servigos
(Online) Enfermagem Soraia . .
trabalhador de .| relacionados a salde e seguranca do trabalhador, como
Cavalcanti R AR
enfermagem Valente 0 SESMT e a CIPA com os proprios profissionais, afim
de implantar estratégias necessarias para a prevengéo e
gerenciamentos desses agravos.
Uso de agrotdxicos Fatores de Risco (Aspectos Quimicos)
. na produc&o de soja Mariana A analise dos dados de consumo mostra um elevado e
Centro Revista " .
o o do estado do Mato Soares da crescente uso de agrotoxicos, em particular o do
Oeste Brasileira de Profissionais do ) . . . - L) )
2012 . Grosso: um estudo Qualitativa Silva herbicida glifosato. A analise da agua de chuva
Mato Saude Setor Rural S . . . .
. preliminar de riscos Peixoto Belo mostrou presenca de residuos de diferentes
Grosso Ocupacional Lo o - - , .
ocupacionais e et al. agrotoxicos, ampliando o risco para além do ambiente
ambientais de trabalho
Utilizag8o do
m?gﬂ%)F P;EEA Fatores de Risco (Aspectos Quimicos)
1 par: . Grande parte dos determinantes identificados na Matriz
Sudeste " , S analise dos riscos Mariana de . N O
. Ciénc. saide | Profissionais do - - A FPEEEA encontra-se relacionada as deficiéncias nas
2012 Rio de - relacionados ao uso Qualitativa Araljo-Pinto ~ R L s
. coletiva Setor Rural s acoes de fiscalizagdo e vigilancia do uso de agrotoxicos
Janeiro de agrotoxicos em etal. AR .
C . e de assisténcia técnica por parte do Poder Publico, no
atividades agricolas estado do RJ
do estado do Rio de '
Janeiro
. Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
o _mzpactq das Andréa O desgaste fisico, mental e social dos trabalhadores de
. Co condicOes e jornada - .
Rev. pesqui. Profissionais da Anélise Maria dos enfermagem e os trabalhadores de enfermagem
- . de trabalho na . : A - : _—
2012 - cuid. fundam. Saude . Integrativa Santos negligenciando o cuidado de si. As condic6es de
: saude dos e . . ,
(Online) Enfermagem Qualitativa Rodrigues et trabalho inadequadas refletem na salde dos
trabalhadores de T .
al. profissionais de enfermagem e na qualidade da
enfermagem RPN
assisténcia prestada.
2012 Sudeste Rev. pesqui. Profissionais da Satisfagdo no Qualitativa Maithé de Fatores de Risco (Aspectos Sociais e Fisicos)
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Rio de cuid. fundam. Salde trabalho da Carvalho e A equipe de enfermagem atribui ao significado da
Janeiro (Online) Enfermagem enfermagem em Lemosetal. | satisfacdo no processo produtivo a construgéo de uma
UTI profissdo prazerosa, reconhecida e bem remunerada,
com boas condi¢des de trabalho, valorizacdo
profissional, ambiente social confortavel, gerando bom
resultado no cliente
. , Vladimir Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Sudeste Ph_y SIS- L A Sa.Ud? me_ntal dos Atayde e A atividade cotidiana dos profissionais de salde mental
. Revista de Profissionais da | profissionais de um o -7 . o
2012 Rio de . . ~ Qualitativa Elida demanda grande envolvimento subjetivo e revelou-se
) Saude Saude Centro de Atencéo ; :
Janeiro Coletiva Psicossocial Azevedo desgastante, gerando sofrimento e adoecimento. As
Hennington condicGes de trabalho insatisfatorias repercutiram no
servigo prestado e na sadde dos trabalhadores
Albert Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
it Lengruber : ; . s
. o A visibilidade do O conceito, 0s sintomas mais comuns, a precarizagéo
Rev. pesqui. Profissionais da <di | de Azevedo q bi q lacSes. d duti
2012 ) cuid. fundam Satde assédio moral no Qualitativa e Silvia 0 ambiente, das relagdes, do processo produtivo e 0
- ' trabalho de papel educador do enfermeiro foram destacados junto
(Online) Enfermagem Teresa . <
enfermagem aos valores humanisticos nas relacfes no espago
Carvalho de
. laboral.
Araljo
As relacdes entre
saude e trabalho
Sudeste ) S dos agentes: de Hilka Elavia ) F_atores de Risco (Aspectos Sociais) o
- Saude e Profissionais do combate as . Os proprios trabalhadores reconhecem a precarizacéo
2012 Rio de ; - . Qualitativa Saldanha . o .
. Sociedade Setor Publico endemias da - de seu trabalho, conferindo grande responsabilidade a
Janeiro - Guida et al.. . . "
Funasa: a interferéncia da politica.
perspectiva dos
trabalhadores
. Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Violéncia . N o T
. Co o . Surgiram trés eixos tematicos, a saber: Violéncia
Rev. pesqui. Profissionais da psicologica Daiana sicoldgica: causas e classificacGes; Consequéncias da
2012 - cuid. fundam. Satde institucional no Qualitativa Miranda | PS'CO0gICa: causas e Classiticacoes, at
- . violéncia psicoldgica institucional na satde do
(Online) Enfermagem trabalho da Lima et al. balhador de enf " Medidas d 50 d
enfermagem trabalhador de enfermagem; Medidas de prevencéo da

violéncia institucional nos servigos de salde
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Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Além dos envenenamentos fisicos devido a doengas
ocupacionais diretamente relacionadas & intensificacéo
L Work organization Juliana do trabalho, os resultados também mostram uma maior
Rev Lat Am | Profissionais do o - A . .
2012 - .. and the health of Qualitativa Lemos Silva incidéncia de sofrimento mental e um sentimento de
Enfermagem Setor Bancario . - .. ~
bank employees et al perda de identidade profissional. A frustragdo, a
instabilidade e as preocupacdes relacionadas ao
trabalho relacionadas a pressdo psicoldgica resultante
da necessidade de alcancar objetivos.
Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Condicdes de . O maior tempo de servico (OR=2,99) e a auséncia de
Daniela . L
trabalho e - folgas semanais (OR=0,47) revelaram-se
Nordeste Saude e morbidade referida Karina da condicionantes mais importantes da morbidade
2012 | Pernambuc ; Militares e Quantitativa Silva : nporte s
o Sociedade de policiais Ferreira et referida. Sugere-se a utilizacdo de estratégias que
militares, Recife- al promovam maior integracdo social e cooperagdo entre
PE, Brasil ' 0s niveis hierarquicos superiores e 0s comandados, e
reducdo da carga excessiva de trabalho.
Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
O consumo de rebite para se manter acordado foi
Sul Manter-se declarado por 12,4% dos caminhoneiros de forma
: . acordado: a . . isolada ou em combinacdo com outras substancias
Rio Revista de . . I Daniela Riva . . ) o P :
2012 . - Motoristas vulnerabilidade dos Quantitativa (café, guarana em pd, energéticos, cocaina aspirada). O
Grande do | Salde Publica : . Knauth et al. . . n -
sul cgmlnhonelros no rebite f_0| a substanma_ mais citada por aqueles que
Rio Grande do Sul consumiam algo para ficar acordados. A ingestéo de
bebidas alcodlicas foi prética de mais de 70% dos
entrevistados.
Transtornos Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
mentais e 20,2 por cento do total de afastamentos de servidores
comportamentais: . publicos estaduais foi motivado por transtornos
N s . Eli Borges : o . p
Nordeste Epidemiol. Profissionais do perfil dos . : mentais e comportamentais (n=1.668); sobressairam os
2012 , - Quantitativa de Freitas .
Alagoas serv. salde Setor Pablico afastamentos de Silva et al transtornos de humor-afetivos (61,0 por cento),

servidores publicos
estaduais em
Alagoas, 2009

seguidos pelos transtornos neur6ticos relacionados ao
estresse e transtornos somatoformes (26,4 por cento); a
categoria dos professores representou 45,0 por cento do
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total dos afastamentos.
Fatores de Risco (Aspectos Sociais))
. , P . 0
Stressful working Luiz Sérgio A prev_alenma ggral_d_e sa_lude aut9 avaliada foi d_e~9 /0
> - sem diferenca significativa de género. A exposicdo a
. s conditions and poor Silvae . !
Revista de Profissionais do o . alta demanda e ao baixo ambiente de controle no
2012 - . S - self-rated health Quantitativa Sandhi - A C
Salde Puablica | Setor Bancério - . . trabalho foi associada a falta de auto-avaliacdo da
among financial Maria . st
. salide. Empregados com alto desequilibrio de esforgo-
services employees Barreto x ) A
recompensa e superacao também relataram ma salde
auto-avaliada, com uma relagédo dose-resposta.
Capacidade para o : Outros
. Carolina . - i
o , o trabalho e qualidade Os resultados evidenciam associagdo entre a
Ciénc. saide | Profissionais da : o Souza Neves . )
2012 Sudeste . A de vida de .Quantitativa capacidade para o trabalho e todo o conjunto dos
coletiva Industria da Costa et - . :
trabalhadores al dominios de qualidade de vida, apresentando melhor
industriais ' associa¢do com o dominio Fisico (r =0,61).
Capacidade Qara. 0 N Outros
trabalho e satde: o Viviane .
Sudeste Eisioter Profissionais da Ue pensam as Gontiio Os resultados apontaram que a capacidade para o
2012 Minas L s quep Qualitativa ) trabalho depende de fatores como capacitacdo, suporte
. pesqui Industria trabalhadoras da Augusto et - P - L P
Gerais indistria de al social, exercicio da profissdo a domicilio, satisfacdo
L ' com o trabalho, saide e envelhecimento
vestuario
Mapeamento de
vulnerabilidades
socioambientais e Outros
Revista de contextos de Fernando Foram considerados ameacadores a vida: cultura
Centro o L x . . . . Y
Brasileira de | Profissionais do | promocéo da salde o Ferreira alimentar, uso inadequado de agrotoxicos, uso
2012 Oeste . . Qualitativa ; . . .
- Saude Setor Rural ambiental na Carneiro et incorreto de equipamentos de protegéo individual,
Goias - - ST
Ocupacional comunidade rural al. pulverizacio aérea, falta de lazer, falta de transporte,
do Lamarado, uso de drogas licitas e ilicitas.
Distrito Federal,
2011
Sudeste Rev. pesqui. o @] cu_ldadONe s.uas R_aquel ~ Outros N
. - Profissionais da dimensoes: . Juliana de Quanto na perspectiva do saber empirico, nota-se nos
2012 Rio de cuid. fundam. N o Qualitativa S . : g
. - Educacdo subsidios para o Oliveira relatos dos entrevistados que o cuidado esta
Janeiro (Online) ; - . . .
cuidar de si de Soares e direcionado praticamente somente ao outro, todavia
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docentes de Regina Célia | ndo houve relatos sobre o cuidar do outro profissional e
enfermagem Gollner raros foram os relatos onde destacaram a importancia
Zeitoune do cuidado de si.
x Outros
Revista Prevencao € Rachel de Apesar dos resultados mostrarem que o grupo teve
o L combate ao assédio . P .
Nordeste Brasileira de | Profissionais do o Aquino algumas dificuldades de envolvimento com a proposta,
2012 , . - moral entre Qualitativa . o .
Ceara Saude Setor Pablico - T Cémara et eles apresentaram um maior discernimento acerca do
. servidores publicos ) x A 4
Ocupacional ; al. que é ou ndo um caso fidedigno de assédio moral e
do estado do Ceara o
acerca da postura a ser adotada nos casos de assédio.
Sindicalismo,
condicBes de Kétia Reis Outros
Su_deste Ciene. satde | Profissionais da trabalho e_saude: a o de Souza e A nogao de salide amplia a concepgao sm_dlcal de
2012 Rio de . N perspectiva dos Qualitativa condi¢des de trabalho, como também permite que 0s
. coletiva Educagéo A Jussara Cruz . ;
Janeiro profissionais da . trabalhadores das escolas sejam os protagonistas do
x . de Brito .
educagdo do Rio de movimento de mudangas.
Janeiro
Accidents at work Agravos Acidentes (Aspecto Fisico Social )
- and living Mostosegregato_rs have had an acmdem at W(_)rk
Centro Revista Prof|55|on_a|s conditions among Maria da _(55.5 %), perceived the da_nger of thel_r working _
o Informais . o environment (95.0%) and claimed they did not receive
2013 Oeste Brasileira de ; solid waste Quantitativa Graga : ; 0
Goids Epidemiologia ReCIchflgem de segregators in the Hoefel pe_rso_nal protective equipment (51_.7 %). Among other
Lixo findings, 55.8% ate foods found in the trash, 50.0%
open dump of . . .
S experienced food insecurity at home and 44.8%
Distrito Federal - o
received Bolsa Familia.
Percepcio da Agravos Acidentes (Aspectos_ Soual,s)_ .
Foram encontradas quatro categorias tematicas:
enfermagem sobre .
gy Acidentes de trabalho (com a palavra o trabalhador de
Rev. S condicdes de Cleyton T - .
Nordeste A Profissionais da — . Enfermagem); Riscos de acidentes inerentes ao
2013 : eletrbnica ; trabalho em Qualitativa Cézar Souto . , P ,
Paraiba Saude . . ; trabalho na Unidade de Salde da Familia; A satde do
enferm unidades de satude Silva et al. P ~ ,
s trabalhador na atenc¢éo priméaria; Promogdo da salde do
da familia na . !
Paraiba — Brasil trabalhador e prevencao de acidentes d_e trabalho na
Unidade de Salde da Familia.
Ciéncia & Profissionais da | Gestdo do trabalho, . Hilka Flavia | Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
2013 - ; A 8 Qualitativa .
Saude Industria salde e seguranca Saldanha Sociais)
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Coletiva dos trabalhadores Guida et al. Constatou-se que a auséncia de reconhecimento no
de termelétricas: trabalho trouxe consequéncias para a salide e a
um olhar sob o seguranga destes trabalhadores, pois houve inimeros
ponto de vista da relatos de sofrimento psiquico, distdrbios emocionais,
atividade problemas osteomusculares, alteracbes gastrointestinais
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Aspectos de vida Grande percentual de trabalhadores referiu morbidade
Nordeste Citncia & trabglho e satde d7e Marcela aguda (45,5%) e cronica (44,9%), percebida por eles
Iy ; Profissionais da o Almeida como relacionada ao trabalho (56,5% e 51,2%,
2013 Espitito Saude A trabalhadores do Quantitativa L . ) N
. IndUstria Baptistini et respectivamente). Apesar da maior percepgdo dos
Santo Coletiva setor de rochas - . . .
. al. riscos de insalubridade ambiental por parte dos
ornamentais : ;
trabalhadores, os que referiram morbidade
relacionaram principalmente os aspectos ergondémicos
,Condlgoes de_ Marcio Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
saude, estilo de vida « - .
Sul e caracteristicas de Neres dos | A percepgdo de saude esteve associada com o tempo de
2013 Rio Ciénc. saude | Profissionais da trabalho de Quantitativa Santos e docéncia, absenteismo, atividade fisica, nimero de
Grande do coletiva Educacéo rofessores de uma Qualitativa Alexandre refeicdes, nivel de estresse e hipertensdo arterial. A
Sul pci dade do sul do Carriconde prevaléncia de professores que avaliaram sua saide
Brasil Marques negativamente foi baixa,
Riscos e doencas
ocupacionais do
Sudeste Rev. pesaui docente Jefferson Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
2013 Rio de cuid f% n(?arﬁ Profissionais da universitario de Quantitativa Moraes de | Condigdes de trabalho e os Riscos do docente; Doencas
Janeiro (énline) ' Educagdo enfermagem: Qualitativa Oliveiraet | ocupacionais e os Motivos de afastamento; Medidas de
implicacOes na al. prevencéo.
salde do
trabalhador
Percepcao do Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Sudeste Rev. pesaui estresse Resultados: emergiram sete categorias: entendimento
2013 Minas cuid fr; ngaﬁ Militares ocupacional por Qualitativa Natalia de estresse; estresse no cotidiano de trabalho;
Gerais ((') nline) ' bombeiros militares Quantitativa Vicente et al relacionamento interpessoal; fatores estressores;

de uma cidade do
interior de minas

significado do sofrimento alheio; dano emocional e
conflitos.
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gerais
Condicdes de Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Sociais,
trabalho e Fisico)
prevaléncia de Sintomas osteomulculares relacionados a possibilidade
sintomas de controle sobre o ritmo de trabalho e a iluminagéao
o osteomusculares . ambiental. Condicbes mencionadas foram: espaco
Sudeste Profissionais da I Mitsue . .
2013 ~ . entre trabalhadores Quantitativa : fisico sem passagens e corredores livres para
Séo Paulo Saude - Isosaki et al. - x o ;
de um servigo movimentacdo de materiais e pessoas, assim como
hospitalar de volume excessivo de trabalho, com esforgo fisico e
nutricdo localizado mental.
em S&o Paulo, Condigdes = aspectos sociais + fisicos
Brasil
Agravos Doencas Ocupacionais e Acidentes
Por uma politica _(Aspgctos §00|a|s) .
. Os resultados evidenciaram: sobrecarga ergondmica
. para a saude do L L . ! ) s
Revista x Paulo condicionada por exposi¢ao a riscos variados; precarias
i S trabalhador ndo . L L EERYOE S .
Nordeste Brasileira de Profissionais . . Gilvane condi¢des de vida; invisibilidade dos acidentes e das
2013 . . . assalariado: o caso Qualitativa ~
Bahia Saude Informais Pesca d0s pescadores Lopes Pena doencas do trabalho, como les6es por esforco
Ocupacional pesc etal. repetitivo; inexisténcia de agdes de prevencao e de
artesanais e das Lo . L
: ; assisténcia a salde; e a importancia dos saberes
marisqueiras o L
tradicionais na organizacdo do trabalho na pesca
artesanal
Condicdes de
trabalho nos 6nibus
€ 0s transtornos - Agravos Doencas Ocupacionais(Aspectos Sociais)
mentais comuns em Ada Avila - - R e Y
Sudeste X x Transito ruim perdeu significancia estatistica na analise
- Cadernos de : motoristas e I Assuncdo e L, . L
2013 Minas , o Motoristas ) - Quantitativa A multivariavel; renda mais elevada e condicGes de
. Saude Publica cobradores: Regido Luiz Sérgio : .
Gerais . . trabalho e de seguranca inadequadas mantiveram-se
Metropolitana de Silva -
. associadas ao desfecho.
Belo Horizonte,
Minas Gerais,
Brasil, 2012
Sudeste Rev. enferm. | Profissionais da Fatores de risco . Elias Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
2013 . . - : Qualitativa . ) o .
Rio de UERJ Saude psicossocial em Barbosa de Os riscos psicossociais em seu conjunto acarretam
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Janeiro Enfermagem terapia intensiva Oliveira et estresse ocupacional, sendo alguns deles: recursos
neonatal: al. materiais insuficientes, conflito no trabalho em equipe
repercussdes para a e 0 ritmo de trabalho intenso.
saude do
enfermeiro
A producéo Fatores de Risco (Aspectos Bioldgicos e Sociais)
Rev. pesqui. Profissionais da cientifica sobre a Cecilia A maior parte das publicacfes sobre a salide do
2013 - cuid. fundam. Salde salde do Qualitativa Nogueira trabalhador de enfermagem discute sobre
(Online) Enfermagem trabalhador de Valenca biosseguranga, exposicao a riscos bioldgicos, estresse
enfermagem ocupacional e suas medidas de controle e prevencao.
Fatores de Risco (Aspectos bioldgicos e sociais)
A maior parte das publicacbes sobre a salide do
N . trabalhador de enfermagem discute sobre
. S The scientific Cecilia . S . S
Rev. pesqui. | Profissionais da . . biosseguranga, exposicao a riscos bioldgicos, estresse
: . production about —_— Nogueira - . N
2013 - cuid. fundam. Saude . Qualitativa ocupacional e suas medidas de controle e prevencéo.
. occupational health Valenca et - .
(Online) Enfermagem - Poucos trabalhos publicados sobre satide do
of nursing al. .
trabalhador de enfermagem na atencdo bésica, sendo a
maior parte dos estudos realizados no &mbito
hospitalar, principalmente nos hospitais universitarios.
Quem cuida do
cuida[dor]: Fatores de Risco (Aspectos Bioldgicos, Fisicos e
principais fatores . Sociais)
. L : Clecilene - . TR -
Rev. pesqui. Profissionais da | que interferem na E preciso um suporte institucional que possibilite uma
: . . Carvalho e - .
2013 - cuid. fundam. Salde salde dos o - politica de recursos humanos que contemple a salide do
. L Qualitativa Sergio . ;
(Online) Enfermagem profissionais de x trabalhador em sua totalidade, enfocando a qualidade
Magalhées . ;
enfermagem, uma de vida e o cuidado dos trabalhadores no contexto
visdo biopsicossocial.
biopsicossocial
Qualidade de vida Fatores de Risco (Aspectos Fisico, Sociais)
Sul de professores de Quando analisado o indice de qualidade de vida de
2013 Rio Ciénc. saide | Profissionais da InstituicBes de Qualitativa Lydia Koetz acordo com a titulacdo dos docentes, 0s 22
Grande do coletiva Educacdo Ensino Superior etal. especialistas apresentam o maior escore no dominio
Sul Comunitérias do psicoldgico (72,1 £ 3,1) e 0 menor no dominio social

Rio Grande do Sul

(69,3 £ 4,4), entre 0s 125 mestres e 0s 43 doutores 0s
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maiores escores foram no dominio fisico (74,8 +1,3 e
75,7 £ 2,1 respectivamente) e os menores no dominio
ambiental (69,4 + 1,0 e 70,8 + 1,8 respectivamente).
. . Fatores de Risco (Aspectos Fisico, Sociais)
Qualidade de vida A média de qualidade de vida geral foi de 63,75
. de professores de - . .
Sul Ciéncia & S X o - pontos. O dominio meio ambiente apresentou menor
. Profissionais da | educag8o basica do I Erico Felden g o ~
2013 Santa Saude N o Quantitativa . escore médio (53,93 pontos) e o dominio relacdes
- - Educacéo municipio de Pereira et al. . . e .
Catarina Coletiva Elorian6oolis. SC sociais 0 maior (73,1 pontos). Os dominios meio
B POIS, 5%, ambiente e fisico apresentaram maior associagdo com a
rasil : .
qualidade de vida geral.
Catadores de
materiais Fatores de Risco (Aspectos Fisicos, Quimicos e
reciclaveis: analise Sociais)
s . o das condi¢des de Armando A profissdo de catador ainda sofre de inimeras formas
Ciénc. saude Profissionais . Borges de P S
2013 - - . trabalho e Qualitativa . de caréncias, o que resulta na marginalizaco,
coletiva Informais . Castilhos . . L .
infraestrutura . preconceito e exclusdo dos individuos que vivem dela,
- Junior et al. - . x N
operacional no Sul, tornando, indispensavel a promocdo de ac¢Bes que
Sudeste e Nordeste contribuam para sua real inclusdo produtiva.
do Brasil
O trabalho na F_a_tpre_s de Risco (Aspectqs_F|S|cos, Squals)
. Insuficiéncia de recursos materiais, a precariedade dos
Central de Material . .
S o Carolina vinculos de trabalho e a escassez de recursos humanos.
Sudeste Profissionais da | e Esterilizacdo e as .
- . ~ . Cabral Na segunda categoria constatou-se que os rabalhadores
2013 Rio de - Salde repercussdes para a Qualitativa - : o
. . Pereira da salientaram a sobrecarga fisica decorrente da forma
Janeiro Enfermagem salde dos . - s
Costa como esta configurado a organizagao e 0 processo
trabalhadores de -
laboral, destacando-se a repetitividade das tarefas.Um
enfermagem . .
excelente cenario para aprendizado.
Condlgoes, de Luciane Fatores de Risco (Aspectos Fisicos, Sociais)
trabalho e salde de o -
Sul Citncia & r0fessores nré- Goulart da As prevaléncias encontradas para as exposices
Rio . Profissionais da P P I Silvae ocupacionais e as mas condicfes de satde dos
2013 Salde ~ escolares da rede Quantitativa . .
Grande do Coletiva Educagéo iblica de ensino Marcelo professores pré-escolares sdo importantes e podem
Sul P Cozzensa da interferir na qualidade de vida e de trabalho desses
de Pelotas, RS, ; A
Silva individuos.

Brasil
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L Saude mental de Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Profissionais do . ~
Sul - agentes . Os dados revelam que 100% dos sujeitos ndo possuem
. Setor Pablico AT I Aline Bonez .o . ~
2013 Santa Psicol. argum penitenciarios de Qualitativa desesperanca e depressdo, ndo havendo ideacéo
- Agentes P et al. - P -
Catarina LI um presidio suicida, 5,26% apresentam grau minimo de ansiedade e
Penitenciarios . A
catarinense 31,57% se encontram na fase de resisténcia do estresse.
Avaliacdo . .. .
. Fatores de Risco (AspectosFisicos e Sociais)
ergondmica do U
Nordeste . . Os principais problemas encontrados foram de
. Rev. pesqui. . posto de urgéncia . "
Rio : Profissional da : —— Elisabeth transporte, locais de armazenamento, ferramentas
2013 cuid. fundam. . em uma unidade Qualitativa . - . S
Grande do - Saude - , Silva et al. manuais, no desing do posto de trabalho, iluminag&o,
(Online) mista de salde na . - .
Norte . . risco ambiental, comodidade e bem estar e
cidade de Natal/Rio equipamento de protec¢do individual
Grande do Norte P P
Clinica do trabalho A O_utros )
Nordeste e experiancia de A experiéncia desenvolvida nas escolas é apresentada
Paraiba . o pere . em sua poténcia de clinica do trabalho a partir de
2013 Sudeste Cad. psicol. Profissionais da formagao com Qualitativa Mariatela algumas sequéncias de dialogos pelo que elas
- soc. trab Educacéo trabalhadoras de Franca et al. J guencias g gos pelo qu
Rio de - constituem de dindmicas interlocutivas particulares e
: escolas publicas no o
Janeiro Brasil pelo que revelam sobre os esforcos dos sujeitos para
criar instrumentos de agdo sobre si mesmos e 0s outros.
. Outros
. Os nos (.ja reNde para Luis Coube destaque a construcéo do Termo de
Revista erradicacdo do . ) x
T S : Eduardo Ajustamento de Conduta, que assegurou a implantago
Sudeste Brasileira de | Profissionais da trabalho infanto- o ~ N .
2013 ~ . . . - x Qualitativa Cobra de acGes coordenadas, a realizacéo de diversos eventos
Séo Paulo Salde Industria juvenil na producéao R S x
. . Lo Lacorte et de sensibilizagao, a mobiliza¢do da popula¢do, a
Ocupacional de joias e bijuterias . N :
o= al. implantacdo do Programa de Saide do Trabalhador e a
em Limeira - SP L
criagao de grupos de trabalho
Trabalho docente, Outros
readaptacdo e Apontam para a necessidade de maior qualificacdo dos
Sudeste L S ptagao e Ana Paula P paraar f qualificacs
. C Profissionais da | salde: a experiéncia o profissionais da pericia médica com vistas a
2013 Rio de Physis (Rio J.) ~ Qualitativa Santos N - -
. Educacéo dos professores de humanizacgéo do atendimento sob o angulo do trabalho,
Janeiro N Arbex et al. Y .
uma universidade 0 que implica transformar o préprio modo como se
publica concebe o trabalhador, usuario do servico
Sudeste Ciéncia & - Valorizagéo . Maria Outros
2013 Rio de Saude Militares profissional sob a Qualitativa Cecilia de Os resultados do estudo mostram que as duas
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Janeiro Coletiva perspectiva dos Souza categorias tém sérios problemas de valorizagdo
policiais do Estado Minayo profissional, principalmente quanto aos salarios, as
do Rio de Janeiro condicBes habitacionais, ao acesso a servicos de saude
e ao apoio institucional e psicoldgico.
Outros
. As variaveis associadas ao maior comprometimento do
Fatores associados . e - e
I 5 X - Claudio dominio Fisico foram sexo, idade, dor e satisfagdo com
Ciéncia & Co a qualidade de vida - o - S A
Nordeste . Profissionais da o Henrique a salde; Relagcbes Sociais foram sexo, situacdo
2013 . Salde . de Agentes Quantitativa . . : : 3
Bahia . Saude O Meira conjugal, escolaridade, aspectos psicossociais e
Coletiva Comunitérios de e P L . ;
. Mascarenhas satisfagdo com a salde; ao dominio Meio Ambiente
Saude .
foram sexo, renda familiar, local de trabalho, aspectos
psicossociais e satisfagdo com a salde.
Prética da ginastica Outros
Sul laboral por Luana A prética de ginastica laboral foi referida por 40,3%
2013 Rio Rev. bras. Profissionais da | trabalhadores das Quantitativa Callegaro dos respondentes (1C95%: 38,2; 42,3), sendo mais
Grande do | educ. fis. esp Inddstria indUstrias do Rio Rossato et prevalente nos trabalhadores do sexo feminino, com
Sul Grande do Sul, al. maiores niveis de escolaridade, naqueles mais ativos no
Brasil lazer e que relatavam menores intensidades de esforco.
Adoecimento pelo
R . trabalho de - Agravos Acidentes (Aspecto Bioldgico e Quimico)
ev. pesquil. Profissionais da farmacéuticos- Marilia Alguns casos de cancer ocupacional e alteragdes
2014 - cuid. fundam. 8 . L Quantitativa Duarte _Alguns ocupaci Goes
. Saude Farmacia bioguimicos: . citogenéticas foram descritos, porém sugere-se maior
(Online) A . Valim et al. . o x
revisdo integrativa investigacao para comprovacao da causa.
da literatura
Seguranca no Agravos Aude_ntes (Aspectos Sociais)
A Os fatores que influenciam a seguranca no desempenho
desempenho e Eugénio L .
Sudeste T AL dos trabalhadores em terapia intensiva com a
. Rev. enferm. Profissionais da minimizacao de o Fuentez . - . .
2014 Rio de . . . Qualitativa . incorporacdo de tecnologias duras sdo: 0s
. UERJ Saude riscos em terapia Perez Junior . ; < !
Janeiro intensiva: ctall conhecimentos obtidos na formac&o sobre o cuidado do
o ' paciente critico e as tecnologias em uso, a capacitagao
tecnologias duras . ; .
em servigo e o dimensionamento de pessoal.
Rev. pesqui. Profissionais da Riscos Qualitativa . . Agravos Doencas Ocupacionais
. ; ST . Marli Maria o : ; .
2014 - cuid. fundam. Salde ocupacionais € a Revisdo Identificou-se 204 artigos e a amostra final foi
- . . Loro et al. . A .
(Online) Enfermagem salde do Integrativa composta por 30 artigos cientificos produzidos pela




103

Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
trabalhador de enfermagem ou com sua participacao, publicados em
enfermagem - territorio nacional e internacional. A partir da busca do
buscando produzido evidenciou-se a necessidade de implementar
evidéncias momentos de educacdo permanente, focando préticas
reflexivas
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
. . Sociais)
'g‘cb)seint:g:?; gg{,ﬁ?: Os indicadores de absenteismo-doenca calculados
Revista ¢ foram indice de frequiéncia (3,65), de gravidade (13,67)
Sudeste S s trabalhadores de Lopes .
- Brasileira de | Profissionais do o . e porcentagem de tempo perdido (5,7%). Os agravos
2014 Minas ; uma empresa Quantitativa Simdes e .
. Salde Setor Rural ; mais prevalentes foram os referentes ao aparelho
Gerais . florestal no Estado Adelaide De .
Ocupacional . . . osteomuscular (23,5%), seguidos do aparelho
de Minas Gerais, Mattia o S
- respiratdrio (14,3%), o das lesGes, envenenamentos e
Brasil Rocha A
outras consequéncias de causas externas (9,2%) e 0s
sintomas, sinais e achados anormais de exames (9,0%).
Dor . . ..
musculoesquelética _ Agravos Doengas Ocupac_lo_nals (Aspectos Fisicos e
- e vulnerabilidade Adriana . _Sociais) )
Sudeste Ciéncia & L . Judith A analise dos perfis permitiu esclarecer as conexdes
- . Profissionais do ocupacional em N .- - .
2014 Minas Saude Setor Plblico trabalhadores do Quantitativa Esteves entre DME e os fatores fisicos e psicossociais do
Gerais Coletiva P Fantini et trabalho no servigo pablico municipal, indicando vias
setor publico o A .
- AL para a reflexdo sobre as iniquidades em salde
municipal em Belo L L -
. . musculoesquelética e a vulnerabilidade ocupacional.
Horizonte, Brasil
Health of Paulo Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos
o subsistence Gilvane Quimicos e Sociais)
Ciéncia & T . - - .
Nordeste . Profissionais fishermen and _— Lopes Pena | Os pescadores enfrentam condigdes precérias de vida.
2014 . Salde . Qualitativa ~ . .
Bahia . Informais Pesca challenges for e Carlos Estdo expostas a trinta doencas relacionadas ao
Coletiva : . AN
Occupational Minayo trabalho sem protecdo, diagnéstico, tratamento e
Health Surveillance Gomez cobertura de seguranca social.
. Assédio moral e - Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Revista T S Cristiane . o o -
S Profissionais do violéncias no . Ambiente de trabalho propicio ao assédio moral devido
Sudeste Brasileira de ) oL Queiroz . I NSO
2014 N . Setor trabalho: Qualitativa - aos sistemas de gestdo e organizacionais adotados e
Sédo Paulo Saude - A Barbeiro . . .
Ocupacional Bancério caractgrl_zaggq em Lima et al |dent|f!cou potencializacdo de sobrecarga mental e
pericia judicial. ' psiquica dos trabalhadores com LER/DORT por
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Relato de sujeicdo a pressOes para que desistissem de comprovar
experiéncia no setor a relacdo da doenga com o trabalho.
bancério
Distarbios Agravos Doencgas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
S osteomusculares e . A prevaléncia de distdrbios osteomusculares nos
Profissionais . Rodrigo e - 0
Informais fatores assouad(_)s o Kohn Gltimos 12 meses foi de 88,2%. Dentre 0s
2014 Sul Rev. Dor em coletores de lixo Qualitativa trabalhadores acometidos, 94,5% ndo apresentavam
Catadores de - Cardoso et L
. de duas cidades de qualquer dor antes de exercerem a atividade de coleta
Lixo - al. : o . .
porte médio do sul de lixo. As regides do corpo mais acometidas foram
do Brasil pernas, joelhos e coluna lombar, respectivamente.
P;ensfz r:t:]:"(;?nha Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos sociais)
s lagem. .| Identificaram o presenteismo no ambiente laboral, pelo
Sudeste Profissionais da | repercussdes para a Manoel Luis P L. Ih
2014 Rio de - Salde salide do Qualitativa Cardoso ato d_e terem varios traba ado’res que comparecem ao
. . servico com problemas de satde cronicos e agudos,
Janeiro Enfermagem trabalhador e a Vieira oo : X
L que afetam a dindmica e a qualidade do servico
organizagdo
. ofertado.
hospitalar
Quzgdt?:ga?ﬁo\_”da Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos sociais)
. ~ ) . . Os resultados demonstraram que, dentro da instituicéo,
Sudeste Rev. pesqui. T repercussoes para a Erica Lima -
2014 Rio de cuid. fundam Prof|55|9na|s da satde do Qualitativa Ramos et ex,ls:tem cargas de trabalho que provocam o~desgaste
. L ) Saude fisico e mental. Conclui-se que esta situa¢do acaba
Janeiro (Online) trabalhador de al.l . - ~
gerando conflitos de sentimentos e repercussfes na
enfermagem de ,
L . salde do trabalhador sob forma de estresse e dores.
terapia intensiva
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Reflexdes sobre - As condigdes de trabalho e, sobretudo, os efeitos sobre
. . Marilei de . .
Rev. pesqui. o satde do a salde do trabalhador, é passo fundamental para
- Profissionais da o Melo . e . Lo
2014 - cuid. fundam. x trabalhador de Qualitativa identificar fatores de riscos, que podem contribuir ou
- Educagéo PSR Tavares e : ~ ; .
(Online) instituicdo de determinar repercussdes negativas sobre a satde do
. . Souza et al. ) .
ensino superior trabalhador docente. Tragado o perfil de queixas de
doencas relacionadas ao docente
Sugienste Cadernos de outros _ Aspec?o_s o Denise Feijo Agravos Doencas Ocypacpn;ms (Aspectos Sociais)
2014 Rio de . - - psicossociais do Quantitativa No modelo de regresséao logistica multipla se observa
. Salde Publica Pilotos et al. o L N
Janeiro trabalho e forte associacdo entre alta exigéncia e prevaléncia de
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transtornos mentais TMC, quando comparada com baixa exigéncia,
comuns em pilotos definida como referéncia (OR ajustado = 29,0)
civis
Fatores: associados Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Sul S a dor _— N P .
. Profissionais da . Ana Claudia | A prevaléncia de dor musculoesquelética foi de 91,4%,
Rio Rev. enferm. . musculoesquelética o
2014 Grande do UERJ Salde em trabalhadores de Quantitativa Soares de sendo que 11,6% apresentaram dor de fraca
Enfermagem Lima et al. intensidade, 35,7% - dor moderada, 39% - dor forte e
Sul enfermagem . ’
. 5,1% - dor insuportavel.
hospitalar
Sindrome de
Rev. pesqui. Profissionais da burnou_t em Ericka Silva Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Som_als)
Nordeste - . enfermeiros na — Os resultados mostraram que 5 (11,1%) enfermeiras
2014 . cuid. fundam. Saude X v Quantitativa Holmes et .
Paraiba - atengdo basica: possuem sintomas do Burnout, enquanto que 7 (15,5%)
(Online) Enfermagem x al. - . .
repercussao na tém alto risco para desenvolver a sindrome.
qualidade de vida
Repercussdes da Fatores de Risco (Aspectos Bioldgicos e Sociais)
ambiéncia Predominou o trabalho feminino e a constante
Trabalho, o . x . s S
x Profissionais da hospitalar na —_— Elen Petean | preocupagdo com os riscos a saude, principalmente os
2014 - Educacéo e . . Qualitativa ' AN AR .
. Saude perspectiva dos etal. riscos bioldgicos. A terceirizacdo reflete-se diretamente
Saude x
trabalhadores de sobre o trabalhador, causando-lhe a sensacéo de um
limpeza menor valor social e humano.
Fatores de Risco (Aspectos Biolégicos Fisicos,
Quimico)
Riscos Dentre os riscos fisicos, 34,6% consideram os ruidos
Nordeste . A Isabel oL ; .
. Rev. pesqui. o ocupacionais em como 0s mais importantes; 78,4% valorizaram os
Rio - Profissionais da - I Karolyne . . P
2014 cuid. fundam. . um servico de Quantitativa gases/fumacas como principal risco quimico; 48,8%
Grande do - Saude - p Fernandes d T
(Online) atendimento movel informaram ser o contato com o sangue o principal
Norte o Costa et al. . T X M .
de urgéncia risco bioldgico; 80,9% afirmaram que o principal risco
mecanico é o de acidentes de transporte; 40,1%
afirmaram que o risco ergondmico é o estresse.
S Equipe de Julia Fatores de Risco (Aspectos Bioldgicos Sociais)
Profissionais da : . . .
Sul Rev. enferm. . enfermagem de _—_— Trevizan Conclui-se que os entrevistados perceberam 0s riscos
2014 . Saude AR Qualitativa - . . .
Parana UERJ Enfermagem emergéncia: riscos Martins et ao cuidar e a0 manusear objetos contaminados pela
g ocupacionais e al. inadequacdo dos recursos humanos e equipamentos
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medidas de insuficientes, e também devido a exposicéo as
autoprotecdo agressoes fisicas e verbais, vivenciando situaces de
estresse. Conhecem a importancia da autoprotecdo,
mas nem sempre se protegem,
Fatores de Risco (Aspectos Bioldgicos, Fisicos,
Quimicos e Social)
Edinara Os riscos ocupacionais mais referenciados foram os
Sul . o A unidade dialitica Moraes bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémicos,
. Rev. pesqui. Profissionais da - . . o
Rio - . COMO um cenério I Morais e respectivamente e, com menor frequéncia, o
2014 cuid. fundam. Saude - Qualitativa . ) . ~
Grande do - de exposicdo a Rosane psicossocial. As estratégias apontadas para reducéo dos
(Online) Enfermagem : . . . x
Sul riscos Teresinha riscos envolvem o uso de equipamentos de prote¢ao
Fontana individual, cuidados com a postura corporal e a
disponibilizacdo de mobiliario adequado por parte da
instituicdo
nsumo alimentar . ..
Coe ?:lcj)nc;)i ac”)es Ze a Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
. T ¢ Verbnica | A alimentacéo durante a safra ndo garantia a seguranca
Sudeste Saude e Profissionais do trabalho no corte . . .
2014 S0 Paulo Sociedade Setor Rural manual de cana de Qualitativa Gronau Luz alimentar e nutricional. Os trabalhadores relataram
. et al. dores e cAimbras no decorrer da jornada. As pausas
acucar no estado de PP
x para descanso foram insuficientes.
Séo Paulol
Associaco entre o Fa_toresge Risco (Asp~ectos F|S|90_s e Soma!s)
. . As dimensdes remuneragdo e beneficios e ambiente
perfil de ambiente e i e
S fisico foram as que apresentaram maior insatisfacéo.
condi¢des de ; TN
Sul Caderno de o o - Mais da metade dos professores estavam insatisfeitos
, Profissionais da trabalho com a Quantitativa Erico Felden ~ . L
2014 Santa Saude ~ x . . com questBes ergondmicas do mobiliario e
- . Educagéo percepcao de salde Pereira et al. . - .
Catarina Coletiva . . equipamentos e com as condicdes de ruido e
e qualidade de vida .
temperatura; 52,8% apresentavam esgotamento mental
em professores de .
. s sempre/frequentemente e 50,1% afirmaram ter
educacao basica o .
dificuldades com alunos agressivos.
Lean production e Fatores de Risco (Aspectos Fisicos Sociais)
S riscos psicossociais: o Eunice O novo modelo produtivo trouxe riscos psicossociais
Cadernos de Profissionais da x Quantitativa . ~ ,
2014 - . - A 0 caso de uma fusdo - Stenger et que reforcaram a necessidade da precaugdo em saide
Salde Publica Industria N qualitativa
multinacional de al. do trabalhador quando mudangas no processo

grupo

produtivo introduziram novos e maiores riscos de
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metalmecénico no doengas fisicas e mentais
Brasil
A seguranga do Fatores de Risco (Aspectos Quimicos e Bioldgico)
trabalhador de Os trabalhadores conhecem os cuidados de protecéo,
Sudeste Profissionais da enfermagem na o Monique mas ndo os realizam efetivamente na unidade de
. Rev. enferm. - S ~ Qualitativa . . .
2014 Rio de Salde administracdo de o Haenscke internacao, diferente do observado no ambulatério,
: UERJ A Quantitativa S - . ;
Janeiro Enfermagem quimioterapicos Senna et al onde o servico é especializado no manuseio de tais
antineoplasicos por drogas, gerando um comprometimento maior com a
via endovenosa sua seguranca...
Por um dialogo de Fatores de Risco (Aspectos Quimicos e Sociais)
saberes entre s Novo processo de reivindicacdo para as melhorias das
s . o pescadores Ingrid Gil condicGes de trabalho de populagbes Legislacéo
Nordeste Ciénc. satde Profissionais . _—_— Sales . - . . o :
2014 . - - artesanais, Qualitativa ambientalista/trabalhista do Brasil necessita incluir o
Bahia coletiva Informais Pesca . : Carvalho et o . .
marisqueiras e o al didlogo de saberes para garantir o acesso a um meio
direito ambiental do ' ambiente de trabalho saudavel para pescadores
trabalho artesanais e marisqueiras.
O enfermeiro do Fatores de Risco (Aspectos Quimicos)
. s trabalho na Gabryella - . )
Sudeste Rev. pesqui. Profissionais da identificacio dos Vencionek Vérios fatores de risco ocupacional, destacando-se a
2014 Rio de cuid. fundam. Salde . §ao dos o probabilidade de incéndio ou explosdo que podem
; . riscos ocupacionais Qualitativa Barboza et . N ]
Janeiro (Online) Enfermagem em medicina al ocasionar danos a satde dos trabalhadores e até mesmo
. . : a morte.
hiperbarica
Repercusses da Fato_res d_e_ Risco (Aspectos S_omals F|§|po§)
x Foram identificadas duas categorias de analise: (1)
Sul aceleracdo dos S )
: , o . . Mudancas na organizacao do trabalho: de processos
Rio Saude e Profissionais do | ritmos de trabalho I Daiane Dal N I ~
2014 ; - . Qualitativa . judiciais fisicos a aceleragéo virtual e (2) Adaptacdo
Grande do Sociedade Setor Pdblico na saude dos Pai et al. IR ~
- dos profissionais as mudancas e suas repercussoes
Sul servidores de um g N P
L . sobre a salde. Revelaram-se as exigéncias psiquicas e
juizado especial e :
fisicas que os trabalhadores associaram ao contexto.
As relactes de Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
. Profissionais da trabalho dos Thiago Quanto a precarizagdo do trabalho, foram
Nordeste Saude e . - _—_— . . gy -
2014 Bahia Sociedade Saude fisioterapeutas na Qualitativa Santos de caracterizados o0s vinculos empregaticios, as condigdes
Fisioterapia cidade de Salvador, Souza et al.l de trabalho, a estabilidade e a remuneracdo. A

Bahia

formacdo académica foi vinculada a reproducéo da
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I6gica do capital, acompanhada pela expanséo, sem
planejamento e regulacdo, do Ensino Superior privado.
Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
. . Verificaram-se repercussdes negativas na satde dos
Modelo neoliberal e Francisco
S o ; tabalhadores de enfermagem como
Sudeste Profissionais da suas implicacdes Gleidson de ; o x .
. Rev. enferm. . . o estresse, taquicardia, hipertensdo arterial sistémica,
2014 Rio de Salde para a satde do Qualitativa Azevedo - ..
. UERJ sonoléncia, sudorese, esgotamento fisico e mental,
Janeiro Enfermagem trabalhador de Gongalves et x
depressdo, desgaste
enfermagem al. - : - : I
fisico. Conclui-se que tais manifestacfes séo
decorrentes da precarizagdo das condi¢des de trabalho
O modelo Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
S neoliberal e suas Francisco Elaborou-se uma anélise dos efeitos desse modelo
Sudeste Profissionais da ~ : s x -
- . repercussdes para a _— Gleidson de tanto na previsdo e provisdo de recursos, humano e
2014 Rio de - Saude . Qualitativa - L ;
Janeiro Enfermagem salde do Azevedo material, quanto na precarizagao dos vinculos (_je
trabalhador de Gongalves | trabalho e seus efeitos sobre a qualidade e a quantidade
enfermagem da produtividade da enfermagem.
O trabalho do
marreteiro nas Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
s inddstrias de Carla Observacgdo do impacto na salde do trabalhador e 0s
. Profissionais da S . . . R
Rev. direito o fundicdo: atividade _—— Ribeiro instrumentos juridicos que respaldam a eliminagdo de
2014 - . Inddstria . Qualitativa - NS
sanit . em condigBes Volpini trabalho degradante e em afronta & dignidade da pessoa
Marreteiro . N . . N
nocivas a salde e Silva, et al.l humana, conclui-se que o severo desgaste a saude do
incompativel com o trabalhador, encontra repddio no texto constitucional.
direito brasileiro
Processo de Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
trabalho e Paulo o ; = x
- . As condigdes de trabalho identificadas séo
condicdes de Antonio X - o
Sul . consideradas, em grande parte, incompativeis com a
- Ciéncia & S trabalho em Barros . 2
Rio . Profissionais da A . o L salde e com a dignidade humana. O presente estudo
2014 Saude A frigorificos de aves: Qualitativa Oliveira e ) . AR
Grande do Coletiva Inddstria relato de uma Jussara valoriza a intervencdo interinstitucional, notadamente
Sul A : com o Ministério Publico do Trabalho, critica a fraca
experiéncia de Maria Rosa - 20 de i ~ q q
vigilancia em satide Mendes implementacéo de intervengdes concretas do Estado
nas condi¢des de salde no setor
do trabalhador
2014 - Physis: Profissionais da Saude, género e Qualitativa Jussara Brito Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
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Revista de Educacédo reconhecimento no et al. Os baixos salarios (mesmo considerando-se as
Salde trabalho das especificidades de cada um desses contextos) e a falta
Coletiva professoras: de valorizacéo dos esforcos séo a prova disso. No
convergéncias e entanto, na Franga, o mal-estar das professoras advém,
diferencas no Brasil sobretudo, de duvidas sobre a utilidade social do
e na Franca trabalho docente, frente as indmeras reformas e as
defasagens no nivel de escolaridade dos alunos. No
caso do Brasil, o0 malestar decorre especialmente da
precariedade das condi¢des de trabalho
Violéncia laboral Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
€Omo risco Ha trés tipos de violéncia. A primeira referese a
Sudeste Profissionais da | psicossocial a satde Glaudston violéncia sofrida, durante as ergéncias psiquiatricas,
2014 Rio de - Salde dos trabalhadores Qualitativa Silva de momento em que o trabalhador sofre com as agressfes
Janeiro Enfermagem de enfermagem em Paula verbais e fisicas do paciente. Outra violéncia no
hospital trabalho foi a perpetrada pelo familiar com
psiquidtrico tensdo e a terceira a violéncia simbélica por médicos.
Trabalhar em . Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
. . o Valdir Alves ) . .
Revista S penitenciarias: . Apenas 27,1% dos entrevistados referiu acreditar na
o Profissionais do AN ; e Maria - . -
Sudeste Brasileira de - violéncia referida o o possibilidade de continuar no emprego mantidas as
2014 ~ ; Setor Publico Quantitativa Cecilia oy .
Séo Paulo Saude S pelos trabalhadores . condi¢des de trabalho. Observou-se associagdo entre
. Penitenciario - . ~ Pereira . . ~ L X 79
Ocupacional e (in)satisfacdo no Binder insatisfacdo no trabalho e histérico de agressao (x° =
trabalho 5,976: p=0,014).
As consequéncias
do processo de . .
desterritorializacéo Marcelo Fatores de Risco (AspectosSoanS)
Os resultados sugerem uma forte associacao entre 0s
S da pesca artesanal Bessa . L . ~
Sudeste Ciéncia & o - ) ; empreendimentos portudrios e as instalagcées do
- . Profissionais na Baia de Sepetiba . Freitas e . .
2014 Rio de Saude - . Qualitativa S programa nuclear da Marinha do Brasil com a pesca
. - Informais Pesca (RJ, Brasil): um Silvio Cesar : gy -
Janeiro Coletiva olhar sobre as Alves extrativa tradicional, contribuindo para o aumento do
~ . . tempo de navegacdo e dos riscos ocupacionais
questdes de saude Rodrigues . N
inerentes a pesca artesanal.
do trabalhador e o
ambiente
2014 Nordeste Revista Profissionais da Prevaléncia de Quantitativa Ilva Santana Fatores de Risco/Acidentes (Aspectos Sociais)
Bahia Brasileira de IndUstria transtornos mentais Santos A associagdo dos TMC com 0s GG mostrou maior
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Saude comuns em Fonseca e prevaléncia no GG4-trabalhadores de servigos
Ocupacional industriarios da Téania Maria administrativos (13,2%; RP=1,3; p<0,05). Ap6s o
Bahia de Aratjo ajuste pelas co-variaveis, os grupos GG1-dirigentes do
poder publico e de empresas (RP=2,4, p=0,00) e GG2-
profissionais das ciéncias e das artes (RP=2,3, p=0,0)
e . Outras
Polltlca~|ntfegra,da Jacqueline Embora sua maioria (84%) esteja apta a se aposentar
de atencdo a saude Ferraz da . . x . -
. - imediatamente,ndo haviam se planejado para esse
Centro s do servidor publico Costa .
Rev. bras. Profissionais do o . o . processo. Mais da metade (56%) dos aposentandos
2014 Oeste - do Distrito Federal: Quantitativa Marangoni e . e :
- med. trab Setor Publico pretendem solicitar abono de permanéncia, pois
Goiés 0 programa de Janemary Lo " R . x
x . justificam ndo ter condic¢@es financeiras de manutencéo
preparacdo para o Athaide x - -
; . ) : do mesmo padrédo de vida pessoal e familiar com os
periodo pds-carreira Mangabeira
valores dos proventos.
Experiéncia de Outros
vigilancia no setor . As intervencdes resultaram na defini¢do de normas
Ciéncia & S canavieiro: desafios Rodolfo sanitarias e iniciativas no nivel legislativo e judiciario
Sudeste . Profissionais do S - Andrade de o x . '
2014 S0 Paulo Saude para interromper a Qualitativa Gouveia mas mesmo aquelas mais exitosas ndo conseguiram
Coletiva "maratona” Vilela et al alcancar os determinantes organizacionais,
perigosa dos ' especialmente a remuneracdo por produgao, que
canaviais desafia a agéo tradicional de vigilancia
Labor, trabalho e
agao: elementos Outros
N pertinentes aos . . x
ordeste . . Inseguranca alimentar, doengas crénicas ndo
. . conceitos Vera Lucia NS . . o
Rio Saude e . I - transmissiveis relacionadas ao conceito de labor; riscos
2014 . arendtianos em Qualitativa Xavier . A PR .
Grande do Sociedade . ergondmicos e disturbios psiquicos relacionados ao
relatos Pinto, et al. ) L . . MR
Norte L trabalho; e participacdo coletiva e inclusdo digital
autobiograficos de x
como elementos da agéo.
trabalhadores do
setor de transportes
O agente Juliana Outros
Trabalho, S comunitario de . A aproximacdo com a realidade estudada possibilitou
Sudeste x Profissionais da . o Morais I . )
2014 N Educacéo e salide como Qualitativa . perceber o agente comunitario de salde para além da
Sé&o Paulo , Menegussi . ~
Saude morador, dimensdo trabalho e destacar os aspectos que o
etal. : ; . . : L
trabalhador e particularizam e diferenciam dos demais profissionais
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usuario em Séao do Sistema Unico de Saude, a saber: ser trabalhador,
Carlos, S&o Paulo morador e USUario.
Prevaléncia e Agravos Acidentes (Aspectos Biologicos)
Sul Rev. DEsaUi fatores associados Marinez a prevaléncia de acidentes foi de 17,8%. O maior
2015 Rio cuid lf[l)mgan; Profissionais da aos acidentes de Quantitativa Diniz da percentual de acidentes ocorreu com trabalhadores do
Grande do - ' Salde trabalho no servigo Silva Ceron sexo masculino (26,3%), entre 19 e 34 anos (21,6%).
(Online) . .
Sul hospitalar de et al. Os acidentes com perfurocortantes e as quedas se
limpeza destacaram.
Fatores associados Agravos Acidentes (Aspectos Sociais)
a acidentes de Estimou-se a incidéncia de acidentes de trabalho (nos
Profissionais trabalho Marcela Gltimos 12 meses) em 32,3%, e a analise multivariada
Nordeste Cadernos de . o - o .
2015 Bahia Sadde Pablica Informais envolvendo Quantitativa Andrade revelou maior chance de ocorréncia de acidente entre
Comércio trabalhadores Rios et al. trabalhadores do sexo masculino (OR = 1,61), jovens
informais do (OR = 4,62), comerciantes de carnes/frangos (OR =
comércio 9,55) e aqueles que apresentam alto esforco fisico
. Jessica . L
A salde dos - Agravos Doenga Ocupacional (Aspecto , Quimicos e
S - Pronestino -
Caderno de Profissionais do trabalhadores da Qualitativa - Sociais)
2015 , - h o de Lima x . T L
Salde Puablica Setor Rural atividade rural no Quantitativa Moreira et | ° A ocupagcdo agricola diminui a chance de referir satde
Brasil como Boa e aumenta a chance de referir doenca de
al.l ; N : . .
coluna/costas, hipertensdo arterial e artrite/reumatismo.
Riscos e_agra_vF)s Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos
. ocupacionais: . A e DN
Nordeste Rev. pesqui. T ~ Mariana Biologicos Fisicos, e Sociais)
; Profissionais da percepc¢des dos I : o S .
2015 | Pernambuc | cuid. fundam. Saude acentes Qualitativa Farias Essa exposi¢do pode contribuir para o surgimento de
0 (Online) gente Gomes et al. agravos a saude, que foram percebidos como
comunitarios de o . -
satide musculoesqueléticos, ca_rdloya_sculares, dermatolégicos
e psicoldgicos.
. s Adriana S -
Revista Disturbio de voz e Maria Silva Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos e
Brasileirade | Profissionais da | fatores associados o - Sociais)
2015 ; ~ Quantitativa Lima A Lo
Saude Educagéo em professores da Valente et A prevaléncia de disturbio de voz entre os professores
Ocupacional rede publica al é alta e os fatores associados relacionam-se ao

ambiente e a organizagdo do trabalho.
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Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos)
Prevalence of Dos 326 trabalhadores da empresa, houve 273 (83,8%)
sul hearing problems entrevistados, ea prevaléncia de problemas auditivos
. Revista L and associated Rafael foi n = 42 (15,4%) entre os participantes do estudo. Os
Rio S Profissionais do . I o . o
2015 Brasileira de factors in an Quantitativa Haeffner et problemas auditivos foram associados a baixa
Grande do o X Setor Rural : . . .
sul Epidemiologia agricultural al. escolaridade, com o grupo ocupacional operacional, o
company in grupo de assisténcia técnica eo grupo de servigos
southern Brazil gerais. As condigBes de saude auto-relatadas associadas
com problemas de audicdo foram depresséo e
Nervosismo ou irritacdo
Produzir satde Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Fisicos,
suscita lana Sociais)
i ?
Norqeste Ciéncia & T adoeum_erlto. As _—— Vasconcelos . . Al
Rio . Profissionais da contradicGes do Qualitativa . Os sujeitos reconhecem a importéncia do trabalho para
2015 Saude . o Moreira . L A
Grande do . Saude trabalho em Quantitativa garantia de condicGes favoraveis a salde. Entretanto,
Coletiva oo Rosado et : . o
Norte hospitais publicos all destacam seus efeitos no desgaste fisico e psiquico dos
de urgéncia e ' trabalhadores, por impulsionar estresse, auséncia de
emergéncia habitos saudaveis, hipertensao arterial, distarbios do
sono, osteomusculares e gastrintestinais
O estresse do . Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais )
trabalhador de Celia O
Lo ) - Constatou-se que 56,5% dos participantes
Sudeste Profissionais da enfermagem: Caldeira
. Rev. enferm. X o apresentavam estresse e 49,4% encontravam-se na fase
2015 Rio de Salde estudo em Quantitativa. Fonseca NI s
. UERJ . - de resisténcia. Identificou-se que 68,5% dos
Janeiro Enfermagem diferentes unidades Kestenberg, . 1 -
- participantes apresentaram média a alta exposicdo aos
de um hospital etal. -
LT fatores estressores laborais.
universitario
A sindrome de Salvyana Agravos Doencas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
S burnout em 0 . levad derad
Nordeste Clengla & Profissionais da profissionais da o Carla_l 54,1% apresentararp um risco elevado e moderado para
2015 - Saude x Qualitativa Palmeira desenvolver essa sindrome, refletindo um processo de
Aracaju . Saude Rede de Atencgéo - AP
Coletiva Primaria a Satde de Sarmento adoecimento que ameaga 0 bem-estar dos profissionais
Silvaetal. | de nivel superior da Rede de Aten¢éo Priméria & Salde

Aracaju, Brasil
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Ano Regido/ Revista Cat_eg_orla Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
Rev. pesqui. S Aoz do professor: Janqlna von Agravos Doeng_as_ _Ocupamonals (Aspectos Socwfus)
Nordeste : Profissionais da : I Sohsten Houve a sensibilizagéo dos professores quanto a
2015 ; cuid. fundam. x um instrumento que Qualitativa . N , .
Paraiba - Educagéo . : Trigueiro et prevencdo da salde vocal, levando-os a refletir sobre
(Online) precisa de cuidado ny e .
al. seus habitos, sobretudo, os prejudiciais, para assim
corrigi-los.
Condicdes de
Sudeste Profissionais da trabalho e salde Claudia de Agravos Doengas chpau_onals (Aspectos §oc!a|~s)
. . dos trabalhadores o Os problemas de salde relacionados com as condigoes
2015 Rio de - Saude Qualitativa Souza AT :
) de enfermagem que de trabalho foram: disturbios osteomusculares, varizes
Janeiro Enfermagem - Moraes
atuam em clinica e estresse
médica
Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
Absenteismo- Maior entre mulheres (52,0%) com mais de 40 anos
Centro Revista Profissionais do | doenca no servico Ana Lucia (55,9%), com companheiro (49,9%), baixa
2015 Oeste Brasileira de o OenG viG Quantitativa de Melo escolaridade (54,4%), profissionais de educagdo
- L ; Setor Publico publico municipal ~ ) .
Goias Epidemiologia A Ledo et al. (54,7%), > 10 anos de servico (61,9. As maiores
de Goiania e ;
prevaléncias foram de transtornos mentais (26,5%),
doengas osteomusculares (25,1%) e lesdes (23,6%).
S SRE e
Rev. pesqui. Profissonais da estudo com o Alana o pesquisa, 1370
: . . Quantitativa sofreram assédio moral, e em 46,1% dos casos, 0s
2015 | Nordeste cuid. fundam. Saude enfermeiros da Franco da .
- e, . agressores eram apoiadores. No que tange a problemas
(Online) Enfermagem estratégia salde da Silva et al.l. , o 4
famili de salde em consequéncia do assédio, destaca-se o
amilia
estresse (92,3%).
Transtorno mental e Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
estressores no o e
Sudeste Trabalho, S Raquel A prevaléncia desses transtornos foi maior entre
- x Profissionais da trabalho entre o ‘s - _1 a
2015 Minas Educacéo e N Quantitativa Conceicéo professores com maior esforco no trabalho (RP=1, 8;
. . Educagéo professores . _ .
Gerais Salde universitarios da Ferreira IC95%= 1, 01-3, 46) e menor naqueles com maior
. . qualidade de vida no dominio fisico.
area da salde
Norte Trabalho, Profissionais da Percepcéo do Rozilaine
2015 Educacéo e x trabalho docente em Qualitativa Redi Lago et Fatoes de Risco (Aspectos Sociais e psiquicos)
Acre . Educagdo S . ,
Saude uma universidade al. A maior parte se sente vulnerdvel e desgastada,
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Ano Regido/ Revista Cat_eg_orla Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
da regido norte do principalmente em aspectos psicoemocionais, 0 que
Brasil influencia as suas relagGes sociais. Embora o exercicio
profissional tenha sido identificado como fonte de
estabilidade, realizagdo pessoal e financeira, destacam-
se a precariedade e a sobrecarga de trabalho
Health and Labour
Sul from the Fatores de Risco (Aspecto Sociais)
. Ciéncia & Co Perspective of . O trabalho do cais difere tanto no peso do trabalho,
Rio . Profissionais da - N Valdecir - - P
2015 Saude A Railway Dock Qualitativa duro e intenso, quanto no sentimento de satisfacéo
Grande do leti Industria Kers in Ri Costa et al. | ; leti h
sul Coletiva workers in Rio quanto ao aspecto co aborativo e coletivo do trabalho,
Grande do Sul, enfatizando o lado humano do trabalho.
Brazil
Satisfacéo no Fatores de Risco (Aspecto Social)
trabalho entre Para avaliar a satisfacdo foi aplicado o instrumento
S técnicos de Gisele de SATIS-BR. Os técnicos de enfermagem apresentaram e
Sudeste Profissionais da . o s .
- REME rev. . enfermagem em — Lacerda médio de satisfacdo global de 3,06, indicando nivel
2015 Minas - Salde o Quantitativa . o PN
. min. enferm hospitais Chaves intermediario de satisfagdo. As subescalas com valores
Gerais Enfermagem Lo g - . e
psiquiatricos de Vieiraetal. | altos foram aquelas que avaliaram o nivel de satisfacéo
Minas Gerais — em relacéo a qualidade dos servigos prestados e aos
Brasil relacionamentos no ambiente de trabalho.
A salde de . Fatores de Risco (Aspectoes Social)
pescadores Crystiane . - \ A
. . : Admite-se a necessidade de voltar a atencéo de
Rev. pesqui. T artesanais e Ribas . - x
; Profissionais N o X pesquisadores enfermeiros para esta populagdo de
2015 cuid. fundam. . ocorréncia de Qualitativa Batista ot
. Informais Pesca . N . o trabalhadores, uma vez que estudos prévios apontam
(Online) feridas cutaneas: Ribeiro et P - x
para a urgéncia de medidas voltadas para a promogéo,
Nnovos rumos para a al.l x ~ .
prevencdo e recuperacao da salde dos pescadores.
enfermagem
Processo e cargas . . .
Revista de trabalho e a Nanci Fatores de Rg(ijoi r(ﬂ?sg:gtg(s) CB;;(i);()ngco, Fisicos,
Brasileira de Profissionais do salide dos . : s . I
2015 - . Qualitativa Ferreira Cargas de trabalho: fisicas — umidade, ventilacéo,
Salde Setor Rural trabalhadores na . T
0 . . . Pinto et al. temperatura; quimicas — uso de adubos, formol, cal
cupacional sericicultura: uma - L . ..
- hidratada e fungicida; organicas — fungos, bactérias,
revisdo . : P e
virus e insetos; fisiolégicas — esforgo fisico, trabalho
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Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
noturno, jornadas prolongadas; psiquicas — ritmo e
intensidade de trabalho, responsabilidade pela tarefa.
Fatores associados Fa_tores_ o!e Risco (Aspep_tos Fisicos Soplals)
. e Gustavo Tempo insuficiente para familia/lazer e relacionamento
Cadernos o a piores niveis na / . S
Sul . Profissionais da . Kendy ruim/regular com pais permaneceram significativos
2015 . Salde ~ escala de Burnout Quantitativa . P " .
Parané . Educacéo Camargo para piores niveis de exaustdo emocional e de
Coletiva em professores da N N .
A Koga, et al. despersonalizacdo. Violéncia fisica, quantidade de
educacéo basica . . ; :
alunos considerada ruim/regular e infraestrutura ruim
Pressdo por
Revista proNdugao e ' Rodolfo Fatores de Risco (Aspectos Sogla_ls e FISICOS)’ _
S L producéo de riscos: O corte manual da cana durou em média 8 horas diarias
2015 Sudeste Brasileira de Profissionais do a “maratona” Qualitativa Andrade_ de de trabalho, com ritmos intensos, alta frequéncia de
Séao Paulo Saude Setor Rural . Gouveia L . AN ;
. perigosa do corte : movimentos repetitivos e exigéncias posturais
Ocupacional Vilela et al. . - L
manual da cana-de- inadequadas, associadas a condicGes insalubres.
aclcar
, Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
A salde e 0 Verificou-se que as transformacgdes técnicas e
Physis: trabalho de médicos ETITcou-se g Ormagoe
Sudeste : L ) Ana Paula organizacionais do trabalho médico vém se acelerando
- Revista de Profissionais da de UTI neonatal: o . PN N .
2015 Rio de . . Qualitativa Ferreira e gerando significativas consequéncias para a vida e a
. Salde Salde um estudo em . X
Janeiro . - A Rocha et al. salde desses trabalhadores. Constatou-se, ainda,
Coletiva hospital publico no reponderancia da auséncia de vinculos trabalhistas
Rio de Janeiro prep '
Determinantes
L . Marcelo . .
sociais da saude no Bessa de Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Sudeste , S processo de . O aumento do tempo de navegacao e dos riscos
. Salde Profissionais o Freitas e Lo X .
2015 Rio de ! . trabalho da pesca Qualitativa S ocupacionais inerentes a pesca artesanal. Além dos
; Sociedade Informais Pesca ; Silvio Cesar | . O s L
Janeiro artesanal na baia de Alvares impactos econbmicos e ambientais na produtividade e
sepetiba, estado do Rodri qualidade do pescado.
. . odrigues
Rio de Janeiro
Intensificacdo do José . ..
ST g Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
, Profissionais da . A A
Sudeste Saude e . trabalho e saude. . Au_gusto Os resultados e a discusséo sdo apresentados em trés
2015 ~ ; Industria dos trabalhadores: Qualitativa Pina e o
Séo Paulo Sociedade um estudo na Eduardo categorias: ritmo de trabalho, prolongamento do
trabalho, e administracdo por estresse.
Mercedes Benz do Navarro
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Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
Brasil, Séo Stotz
Bernardo do
Campo, Sdo Paulol
Amanda Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Retorno ao trabalho Aparecida A andlise sobre os sentidos de retorno ao trabalho, na
Sudeste Saude e Profissionais da | de professores apds o Silva Macaia perspectiva dos prdprios professores, disponibilizou
2015 ~ ; N Qualitativa . . x
Sédo Paulo Sociedade Educacdo afastamentos por e Frida uma série de elementos para a compreensédo do
transtornos mentais Marina processo de afastamento e retorno e das condicGes de
Fischer vida e trabalho nesta categoria profissional.
Associacao entre Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
fissionai aspectos Jules Ramon bi . il d balh il
Nordeste Cadernos de Pro ISsionais psicossociais do Quantitativa Brito O ambiente psicossocial do traba 0, €, €specia mente,
2015 . . P Informais . I o controle sobre o trabalho, sdo importantes
Bahia Salde Publica . trabalho e qualidade Teixeira et : ~ . -
Motoristas de vida de al determinantes da percepcéo da qualidade de vida dos
. ' mototaxistas.
mototaxistas
Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
Apbs o controle das varidveis demogréficas e
Occupational ocupacionais, os fatores que indicaram o uso de
Sudeste Revista de conditions and the Ldcio Garcia | anfetaminas entre motoristas de caminhdes foram os
2015 ~ . L Motoristas risk of the use of Quantitativa de Oliveira seguintes: ter menos de 38 anos (OR = 3,69), ter
Sédo Paulo | Saulde Puablica . "
amphetamines by etal. passado menos de nove anos na escola (OR = 1,76), ser
truck drivers autdbnomo (OR = 1,65), turnos noturnos de trabalho ou
horarios irregulares (OR = 2,05), trabalhando mais de
12 horas diarias (OR = 2,14) e bebendo alcool
Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
) A amostra do estudo inclui 782 motoristas e 691
. . Ada Avila coletores de tarifas; 45,0% dos participantes relataram
Violence against x SO
Sudeste . . Assuncdo e pelo menos um ato de violéncia no local de trabalho
- Revista de . metropolitan bus . . S :
2015 Minas , - Motoristas . Quantitativa Adriane nos Gltimos 12 meses, sendo 0s passageiros
. Saude Publica drivers and fare - . o ;
Gerais . . Mesquita de predominantemente responsaveis. A idade dos
collectors in Brazil - - - .
Medeiros trabalhadores de dnibus estava inversamente associada
a violéncia.
2015 Sudeste Saude Profissionais da Work ability, Quantitativa italo Ribeiro Fatores de Risco (Aspectos Sociais)
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Ano Ei?;?j%/ Revista P(rzgfties%ioorr:zll Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Minas Sociedade Salde musculoskeletal Paula et al Dos CHW entrevistados, 82,98% apresentaram
Gerais symptoms and sintomas musculoesqueléticos nos dltimos 7 dias e
quality of life 93,62% nos ultimos 12 meses. O dominio de QoL mais
among community comprometido foi a dor, seguida de vitalidade, aspectos
health workers in sociais, salde mental, estado geral de salde, aspectos
Uberaba, Minas emocionais, aparéncia fisica e capacidade funcional. O
Gerais, Brazil valor médio para WA foi de 36,51 7,95.
Impacto ambiental, . Outros
, Crystiane . o . . i
Sudeste Rev. pesqui o trabalho e saude de Ribas Emerg_lram trés categor!as analiticas do estudo:
. S ' Profissionais pescadores o . Dualismo no trabalho informal: prazer e dor;
2015 Rio de cuid. fundam. . . Qualitativa Batista - . , . R
. - Informais Pesca artesanais: a o Individualismo na p6s-modernidade: unido para a
Janeiro (Online) ~ Ribeiro et . . . . oy
educagdo popular all libertagdo; e Sustentabilidade ambiental: satde e
em foco ' educacdo.
Riscos de acidentes _ Agravos A_udentes _(Aspectos: Bioldgico)
Nordeste Rev. pesaui com materiais Francisca As categorias emergidas dos discursos dos
Rio o PESAUL 1 b ofissionais da _— Francineide entrevistados foram: situacbes de urgéncias e
2016 cuid. fundam. . perfurocortantes no Qualitativa A ~ ; x
Grande do - Saude A Andrade da emergéncias, adesdo aos Equipamentos de Protecéo
(Online) setor de urgéncia de . L - .
Norte . S Silva et al. Individual, Descuido e armazenamento inadequado do
um hospital pablico .
material perfurocortante.
Andlise dos Agravos Acidentes (Aspectos Bioldgicos)
Rev. pesaui Profissionais da acidentes de Patrick Apos a analise, percebeu-se que a equipe de
ev. pesqul. . trabalho na equipe o Leonardo enfermagem é bastante atingida pelos acidentes de
2016 - cuid. fundam. Saude ) Qualitativa . . ~
(Online) Enfermagem de enfermagem: Ferreira da trabalho, e que os materiais perfurocortantes séo os
g uma revisao Silva et al. principais vilGes nesse sentido, e o material biologico
integrativa se faz bastante presente
The interference of
stress on worker Bruna
Sudeste Rev. pesqui. Profissionais da | NUrsing in hospltgl Maiara Agravos Doenca Ocup.ac_lona_l (Aspectos Sociais)
. - . environment and its o . Observou-se que os profissionais de enfermagem dos
2016 Rio de cuid. fundam. Salde . - Quantitativa Ferreira . . N
. - relation as a risk setores pesquisados sofrem diversas situagdes de
Janeiro (Online) Enfermagem Barreto et .
factor for the all estresse no seu ambiente de trabalho.
occurrence of '
cancer
2016 | Nordeste Rev. pesqui. Profissionais da Estresse no Qualitativa Luana Agravos Doengas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
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Ano Regido/ Revista Categoria Titulo Metodologia Autores Principais Resultados
Estado Profissional
Rio cuid. fundam. Educacédo cotidiano Marcelly A partir das falas dos docentes, foram estruturadas as
Grande do (Online) universitario: Nogueira categorias “Atividades de lazer”; “Atividades de lazer
Norte estratégias de Araqjo et al. reconhecidamente escassas”; “Enfrentamento as
enfrentamento de situagdes estressantes no ambiente universitario”; e
docentes da saude “Percepgdo da necessidade de
mudanca
Fatores geradores Lari Agravos Doencgas Ocupacionais (Aspectos Sociais)
. ; arissa 2 . o
Rev. pesqui. Profissionais da da Sindrome de Amorim A sindrome referida aparece como consequéncia de um
2016 - cuid. fundam. . Burnout em Qualitativa . conjunto de fatores. Ela é vivenciada por trabalhadores
- Saude S Almeida et . )
(Online) profissionais da al gue lidam diretamente com pessoas, sendo resultante
salde ' do estresse cronico.
Saude e trabalho de
pescadores
. artesanais da Crystiane Fatores de Risco (Aspectos Sociais e Quimicos)
Sudeste Rev. pesqui. o - _— ; i > ~
. - Profissionais comunidade Qualitativa Ribas Identificaram-se, pelos depoimentos e observacfes
2016 Rio de cuid. fundam. . o . o . - L " .
Janeiro (Online) Informais Pesca | CassinU-RJ, Brasil: Quantitativa Batista locais, precarias condicdes de trabalho e riscos
(in) visibilidade Ribeiro et al. associados a poluicdo ambiental.
social e luta pelo
reconhecimento
As produgdes . .
Rev. pesqui. | Profissionaisda | cientificas sobre o Marlusse Fatores de Risco (Aspectos Socials)
. . o I Apesar de o trabalho noturno repercutir negativamente
2016 - cuid. fundam. Saude trabalho noturno na Qualitativa Silveira et , x
. ) na salde dos trabalhadores, estes frequentemente estdo
(Online) Enfermagem enfermagem: uma al.l -
L . neste turno por escolha/necessidade pessoal ou
revisdo de literatura oo x : o AR
profissional e ndo por imposi¢do da instituicdo.
Producéo cientifica Rebeca
acerca das Coelho de Outros
Rev. Desaui Profissionais da condicBes de Moura Os artigos analisados revelaram inadequadas condicGes
EV. pesqul. . trabalho da I Angelime | de trabalho a que os profissionais de enfermagem estdo
2016 - cuid. fundam. Salde Qualitativa e L ; <.
(Online) Enfermagem enfermagem em Grizielle expostos cotidianamente nos servigos de urgéncia e
g servicos de Sandrine de | emergéncia, as quais os colocam em risco de adquirir
urgéncia e Araujo doengas infecciosas, exposicdo a violéncia fisica e
emergéncia Rocha verbal, estresse ocupacional, dentre outros.
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Quanto aos principais resultados, os estudos foram divididos entre os que
destacam agravos de acordo com o que foi enfatizado no trabalho, ou seja, “Acidentes de
Trabalho”, “Doengas Ocupacionais”, “Acidentes de Trabalho e Doengas Ocupacionais”.
Os estudos que focaram em fatores de risco sem mencao a qualquer agravo em especifico
ficaram relacionados com o termo “Fatores de Risco” na categoria. Entre parénteses, foi
destacado o aspecto levantado no estudo, ou seja, fisico, bioldgico, quimico ou social.

Outro aspecto de destaque refere-se aos estados ou regides dos estudos, tomando
como base que os estudos s@o brasileiros, as regifes de destaque onde as investigacoes
foram realizadas séo a Sudeste, Nordeste e Sul, correspondendo a 44 %, 19% e 16% dos
artigos, respectivamente, conforme o Gréafico 2 abaixo sobre as regifes estudadas nas
producdes cientificas:

Grafico 2 — Trabalhos por regifes estudadas.

m Sudeste

= Sul

= Norte

® Nordeste

m Centro Oeste

m S/Regido

Quanto aos estados com maior nimero de publicacdes se destaca o estado do Rio
de Janeiro com 24% dos estudos, seguido de Sdo Paulo com 13% e Rio Grande do Sul com
12% dos estudos.

No que se refere as populacOes estudadas, 41% dos artigos realizaram a pesquisa
com profissionais da &rea da Saude, sendo que 23% dentre todas as profissdes existentes
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referiam-se a Enfermagem; 13% com profissionais da Educacdo; 13% da area Industrial,
7% com o setor Rural, 6% trabalhadores Informais; sendo que os demais foram
classificados na categoria “Outros” por ndo obter nimero expressivo como: Militares,
Motoristas, Pilotos, Pintores, Controladores de V60, conforme explicitado no Gréfico
abaixo

Grafico — 3 — Profissdes Estudadas.

M Saude

B IndUstria

M Educagdo
M Setor Rural
® Informais

M Outros

Conforme demonstra o grafico, algumas categorias continuam invisiveis e sem
protecdo legal como é o caso dos trabalhadores informais que apesar de terem grande
representatividade e caréncia de zelo pela sua dignidade corresponderam a somente 6% dos
estudos selecionados. Os trabalhadores informais foram representados por pescadores,
catadores de materiais reciclaveis e comerciantes retratados por, Castilhos et al.(2013);
Pena et al (2013)., Rios et al., (2015); respectivamente. Com base nesta realidade, destaca-
se a problemaética da sub notificacdo, o que dificulta estimar a real situacdo dos eventos e
agravos incidentes na populacdo. Ademais, conforme mencionado, os sistemas de

informacdo de saude do trabalhador no Brasil sdo limitados a casos graves, aqueles que
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necessitam de hospitalizacdo e os casos de dbito que ocorrem em trabalhadores vinculados
a Previdéncia Social (RIOS et al., 2015).

O conceito de meio ambiente de trabalho necessita de um olhar ampliado frente
aos ajustes necessarios para a compreensao da realidade das condi¢des de trabalho frente a
I6gica perversa do sistema capitalista que imp&e o lucro em detrimento do principio da
dignidade da pessoa humana e do valor social do trabalho (HELOANI, 2008;
VASCONCELLOS, et al, 2009). A producéo cientifica continua referenciando um olhar
fragmentado com foco em categorias mais organizadas, como demonstrado pelo total de
41% dos estudos serem sobre o setor da salde e com um total de 23% terem sido
realizados somente com uma profissdo, como é o caso da categoria de Enfermagem.

Com relacdo aos periodicos, a Revista de Pesquisas e Cuidados Fundamentais (on
line) e Ciéncia e Saude Coletiva foram as que apresentaram um maior nimero de artigos,
totalizando 17% e 16%, respectivamente. Os outros periddicos que mais apareceram foram
Revista Brasileira de Saude Ocupacional, Revista de Enfermagem da UERJ, Saude e
Sociedade, Caderno de Saude Publica, Revista Brasileira de Epidemiologia e Revista de
Saude Publica.

Quanto ao delineamento metodologico, 28% dos estudos seguiram uma
abordagem quantitativa, 61% abordagem qualitativa e 11% dos estudos foram
guantitativos e qualitativos.

Independentemente da categoria em que ficaram classificados os principais
resultados dos estudos, o ambiente ou as condic¢des de trabalho foram analisados levando
em consideragdo os fatores de risco, determinantes ou ndo de acidentes e/ou doengas
ocupacionais considerando aspectos bioldgicos, fisicos, quimicos ou sociais.

Dessa forma, os principais resultados foram divididos de acordo com o0s aspectos
destacados no estudo em questdo. O material encontrado pode ser representado pelo
Quadro, que representa as categorias encontradas apds analise dos principais resultados
obtidos nos estudos selecionados.

No que concerne aos contetudos dos principais resultados expostos e extraidos
dos estudos investigados, foram sintetizados dois enfoques principais. Foram destacados
estudos que somente apontavam fatores de risco e estudos que mencionavam a ocorréncia

de agravos, como Doencgas Ocupacionais e Acidentes, conforme Gréfico, a seguir:

Gréfico 4: Principais Resultados da analise integrativa.
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Principais Resultados

M Fatores de Risco - 43 %

B Agravo: Doengas Ocupacionais - 33 %
1 Agravo: Acidentes - 9 %

B Agravo: Acidentes e Doencgas

Ocupacionais - 2 %

® Outros-13 %

Corroborando com a pontualidade dos estudos, verifica-se que 70% dos estudos
que destacam Agravos - Acidentes nos seus resultados focaram pelo menos um fator de
risco como aspectos bioldgicos, provavelmente devido a alta porcentagem de acidentes
bioldgicos na area de Enfermagem (LIMA et al., 2012; SHOJI, 2012, VALIM et al., 2014).
Assim, colocam Gomes; Lacaz (2005) os avangos, ao longo dos ultimos anos, muitas vezes
constituem solucdes para problemas pontuais de categorias. Apesar de representarem
grandes conquistas, ndo representam 0s principais problemas atuais de salde dos
trabalhadores que impactam na vida de grandes contingentes, somente ressaltam a
necessidade de um olhar global para os processos.

Constatou-se a auséncia de contornos bem definidos sobre o conceito ou a
abrangéncia do termo condicdes de trabalho ou ambiente de trabalho na producéo
cientifica, de forma que a delimitacdo da questdo varia de acordo com a origem do estudo.
As produgdes cientificas selecionadas partem do principio de que 0s temas propostos estdo
inseridos nos conceitos mencionados sem explicité-los, o que dificulta a realizacdo de uma
analise mais profunda e precisa sobre a distribuicdo e a ocorréncia de problemas

relacionados a saude dos trabalhadores.
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Existe um grande numero de trabalhos que relacionam fatores de risco de aspectos
sociais, organizacionais e culturais com o termo “ambiente de trabalho” que, a principio,
como definido pelo DeCS, ficaria adstrito a caracteristicas fisicas como poeira ou barulho.
Distorcem deste conceito restrito outros artigos (SILVA et al,. 2012), que mencionam a
carga horéria exaustiva e a baixa remuneracdo como fatores responsaveis pelo desgaste no
“ambiente de trabalho”. Assim como quem relaciona os aspectos psicologicos e
emocionais a um ambiente saudavel (BALASSIANO et al., 2011)

O termo ambiente de trabalho ainda pode ser mencionado de forma ampla e
global, abrangendo aspectos fisicos, psicossociais e organizacionais, agindo tanto direta
quanto indiretamente sobre a saude do trabalhador. Desta forma, um ambiente de trabalho
seguro e saudavel deve proteger os trabalhadores de ameacas a sua salde e a0 mesmo
tempo amplia a capacidade para o trabalho e a produtividade (FISHER; REINHARDT,
2009).

Frente a isso, o sistema normativo do Direito Ambiental do Trabalho tutela o meio
ambiente do trabalho (de forma imediata) e a salde dos trabalhadores (de forma indireta),
tendo em vista o trabalhador em seu entorno de trabalho. Seria um avanco se fosse incluida
a nomenclatura meio ambiente de trabalho no contexto do meio ambiente geral, apesar de
poucos autores mencionarem o termo. Com a aproximagédo, haveria um encontro de
principios, definicdes e um arcabougo juridico, ambos precisos, na defesa da tutela do meio
ambiente de trabalho saudavel, equilibrado e seguro (CARVALHO et al., 2014).

E preciso um suporte para uma politica que contemple a satde do trabalhador em
sua totalidade, enfocando a qualidade de vida do individuo (MAGALHAES, 2013). A OIT
menciona que esforcos devem ser tomados em busca da prevencdo dos acidentes e danos a
salde que forem consequéncia do trabalho. A nomenclatura meio ambiente de trabalho
traria uma idéia generalista ndo restrita ao estudo das normas de seguranca, saude e de
higiene dos trabalhadores regidos pela CLT ou por um estatuto funcional (CARVALHO et
al, 2014).

Ainda quanto aos principais resultados que foram destacados nos estudos, muitos
estudos ndo apontam 0s agravos como consequéncia direta das méas condicdes de trabalho,
porém, praticamente todos os estudos mencionam fatores de risco para as categorias de
trabalho em destaque, como aspectos bioldgico, quimico, fisicos e ergonémicos e
acidentérios, conforme Gréfico 5.
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Grafico 5 - Fatores de Risco observados na andlise integrativa
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A analise dos aspectos biologicos, fisicos, quimicos, ergonébmicos e acidentes
como fatores de risco classificados na previsdo da NR5 como advindos das condigdes e do
ambiente de trabalho.

Neste sentido, foi possivel observar que menos que 10% das producdes cientificas
na area contribuiram com uma discussao relacionando mais de trés fatores de risco, sendo
mais comum uma abordagem pontual (NASCIMENTO; DAVID, 2008; ROCHA et al.,
2010; MAGALHAES, 2013).

Os agravos a saude do trabalhador apresentam-se imbricados com diversos tipos
de risco do ambiente de trabalho. Os trabalhadores ficam sujeitos a exposicao de aspectos
materiais, fisicos, quimicos, bioldgicos, culturais e organizacionais nos processos de
trabalho. Uma abordagem integrada do ambiente de trabalho nesse sentido propiciaria
politicas publicas menos fragmentadas (PENA et al., 2013).

Os riscos fisicos foram mencionados em 20% dos estudos. Entre os riscos fisicos
mencionados pode-se destacar temperatura inadequada, ruido excessivo (PALMA et al.,
2009) e luminosidade precaria (AGUIAR et al., 2010), quanto a qualidade do ar foi
mencionada a falta de arejamento ou até presenga de fumaga ou polui¢cdo (RIBEIRO and
FICARELI, 2010). Importante destaque deve ser da alta exposi¢éo a raios solares, como é

0 caso de trabalhadores que permanecem ao ar livre, como o rural (PERES, 2014).
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Os 12% de estudos, que mencionaram 0s riscos quimicos gerados pelo manuseio
de grande variedade de substancias, destacaram trabalhadores afetados como profissionais
da saude (LIMA et al., 2012; SHOJI, 2012, VALIM et al., 2014), pintores (RAMOS et al.,
2007) e trabalhadores rurais (SIMOES and ROCHA, 2013). As principais cargas quimicas
mencionadas sdo 0s agrotoxicos, medicamentos, solventes, desinfetantes. Importante
destacar que independentemente do material quimico, a falta de rotulagem adequada é
fator de agravamento da exposicdo do trabalhador que ndo recebe as informacgtes
adequadas sobre os riscos.

Os riscos bioldgicos a que os trabalhadores estdo submetidos aparecem em 12%
dos estudos, geralmente, relacionados aos profissionais da salde, uma vez que podem ser
transmitidos com contato direto ou indireto com pacientes. Forma direta se ocorre pelas
mé&os ou pela utilizacdo de materiais ndo esterilizados ou de forma indireta por intermédio
do ar ou por objetos contaminados pelo paciente. Importante ressaltar a relagcdo entre
fatores de risco bioldgicos e os acidentes com materiais perfurocortantes, exposi¢do a
agravo esta que grande parte dos estudos destaca (SANTOS et al., 2011, SHOJI, 2012,
CERON et al., 2015).

Um total de 9% dos estudos foi sobre acidentes de trabalho. Um olhar atual sobre
os acidentes de trabalho observa uma previsibilidade em suas ocorréncias, pois suas causas
sdo perfeitamente identificaveis dentro do meio ambiente do trabalho de forma que podem
ser neutralizadas ou eliminadas (CAIO JUNIOR, 2014). Dos estudos sobre esta tematica,
70% apontaram aspectos bioldgicos como fator de risco, provavelmente devido ao fato de
66% dos mesmos versarem sobre profissionais da area da satde. Corroborando com esta
concluséo, estudo sobre os riscos ocupacionais do enfermeiro conclui que os riscos
bioldgicos e acidentes tipicos sdo 0s temas mais evidenciados na literatura que versa sobre
enfermagem (BESSA et al., 2010).

O risco ergondmico focaliza um sistema formado por um complexo
relacionamento de componentes que interagem entre si. Os fatores de risco ergonémicos
foram mencionados em 70% dos estudos selecionados. Devido a grande variedade de
riscos ndo seria impossivel elenca-los, mas estdo entre eles os relacionados com o
imobiliario, assim como 0s organizacionais como rigido controle de tempo, forma de
organizacdo, fornecimento de materiais inadequados, relacionamento entre colegas,
clientela/paciente ou chefia, dupla jornada ou trabalho de turnos (RUMIN, 2008;
VEDOVATO; MONTEIRO, 2008; VASCONCELLOS et al., 2009).
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Somente 21% dos estudos mencionaram a organizagdo do trabalho como aspecto
ergondémico que influéncia em agravos decorrentes da exposicdo aos demais fatores de
risco (BEDOR et al., 2009, SILVA et al., 2013,.VALENCA et al., 2013;). De acordo com
a complexidade dos fatores de risco determinantes dos acidentes de trabalho, a origem
nunca tem apenas uma causa, mas diversas, as quais vao se acumulando, até que uma
ultima precede o ato imediato que ativa situacdo do acidente (GELLER, 1994).

Muitos estudos ainda distorcem desta forma de analise uma vez que 60% dos
estudos sobre acidentes continuam com uma abordagem unicausal e tratam fatores de risco
de forma isolada sem contextualizar o ambiente ou outras variaveis. Exemplificando, 66%
dos estudos que mencionam fatores de risco bioldgicos ndo estabelecem relacdo alguma
com aspectos humanos ou da organizacdo do trabalho (MACHADO and MACHADO,
2011; CORREA and OLIVEIRA, 2012).

O tratamento dos fatores de risco das questdes que envolvem a salde do
trabalhador esta diante de uma complexificacdo que necessariamente implica em
ultrapassar a analise de métodos unicausais dos riscos. Cada vez mais os fatores técnicos e
materiais estdo integrados aos fatores humanos na analise dos riscos profissionais
(NOUROUDINE, 2003). Ndo se pode perpetuar a destinacdo ao trabalhador da culpa
exclusiva pelos agravos a saude ocasionados pelos acidentes.

Corroborando com este entendimento estudos que demonstram as influéncias das
condicgdes e organizacdo do trabalho nos acidentes e doengas apontam um ambiente que
apresenta fatores fisicos, quimicos, biologicos e organizacionais desfavoraveis a saude dos
trabalhadores (RUMIN; SCHMIDT, 2008). O reconhecimento de um Unico ato como nexo
causal entre as condic¢des de execugdo da atividade produtiva e a ocorréncia de agravos
encobre a violéncia constituida pela organizacédo do trabalho imposta ao trabalhador.

Ao analisar as condicdes e os ambientes de trabalho, 42% dos estudos ja
relacionaram fatores de risco como caracterizadores do nexo causal de agravos a satde dos
trabalhadores. Conforme a Lei Orgénica da Salde, considera-se como agravos a salde
tanto os acidentes de trabalho jA& mencionados como fatores de risco quanto as doencas

ocupacionais que totalizaram 31% dos estudos.
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11. CONCLUSOES:

O conhecimento cientifico formado mediante abordagem global contribui para
elaboracdo de legislacbes e politicas publicas mais eficazes em busca da prevengdo na
relacdo trabalho-saude, conforme previsto no art. 4°, item 2 da Convencéo n. 155 da OIT
que exige a prevencdo dos acidentes e dos danos ao tratar sobre a Seguranca e Saude dos
Trabalhadores e o Meio Ambiente de Trabalho.

Para a compreensdo das condicdes e dos ambientes de trabalho, 0 mapeamento
dos estudos focados nos riscos e nos agravos apresentados nos estudos do campo da salde
do trabalhador tragcou um diagnéstico de abordagens, preponderantemente,
individualizadas com uma concepcdo fragmentada do conhecimento concentrada em
categorias profissionais ja organizadas. Sdo poucos 0s estudos que buscam conhecer, com
profundidade, a tematica de forma complexa e ampla.

Diante da falta de visdo da integracdo de todo o contexto que cerca o individuo no
seu ambiente de trabalho, o desafio que se enfrenta é o de buscar por uma abordagem que
alcance a visdo global da problematica e seja capaz de oferecer uma real compreensdo de
que os fendmenos ambientais, sociais, biologicos e psicologicos estdo intimamente
conectados.

N&o h& como tratar de maneira distinta a complexidade e dinamicidade que
envolve 0 meio ambiente, o desenvolvimento econémico e a saude dos trabalhadores,
conforme previsto no Capitulo 29, item 29.2 da Declaracdo do Rio de Janeiro sobre
desenvolvimento e meio ambiente de 1992. Com a inclusdo dessa nova abordagem, busca-
se uma classe trabalhadora mais ciente de seus direitos e mais participante com consciéncia
politica na conquista de um ambiente de trabalho adequado. O equilibrio do meio ambiente
laboral e a salde dos trabalhadores sdo pressupostos de uma vida com dignidade e
expressao de cidadania.

O uso de produgdes cientificas com foco global, como ferramenta de prevencéo,
torna-se possivel na medida em que a transformacdo do dado em informacéo almeja apoiar
e provocar mudancgas na organizacdo para melhorar o funcionamento da dinamica das
relacdes de trabalho. E sob esta perspectiva, que a identificacdo da integracio entre fatores
de risco multiplos e agravos representa um conhecimento que contribui para a protecdo da
salde do trabalhador. A andlise dos estudos favoreceu a constatacdo da necessidade de
acOes mais amplas para o campo com o intuito de transformar o perfil das situagdes

tracadas nas producdes selecionadas.
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Um olhar sobre o0 meio ambiente de trabalho como um sistema que interliga a area
da Saude do Trabalhador com outros campos de conhecimento permite um olhar
diferenciado para as questdes envolvidas no contexto e, consequente, ampliacdo do campo
de protecdo ao individuo. Uma visdo ampla do conceito de meio ambiente permite a
aplicacdo de sua principiologia em outros contextos em que o individuo esta inserido,
como 0 meio ambiente do trabalho.

Diante da magnitude dos agravos decorrentes da falta de seguranca e harmonia
nos ambientes de trabalho e reconhecendo que esse seja um processo de dificil construcdo
de melhorias, a saude do trabalhador deve ser vista dentro de uma perspectiva integradora,
e ndo mais como a simples soma das individualidades. Dessa forma, torna-se possivel
superar 0 modelo que continua a ser reproduzido no campo e que pode ser complementado
com novos olhares em busca de um ambiente de trabalho que respeite a dignidade do ser
humano trabalhador.

Pode-se concluir, ainda, que os trabalhadores informais, como catadores de
reciclaveis, pescadores e comerciantes, sofrem de inimeras formas de caréncias, 0 que
resulta na invisibilidade das condi¢des de trabalho destes individuos e, consequentemente,
na inadequada protecdo juridica com vistas a promocéo de um ambiente de trabalho seguro
e saudavel. Torna-se indispensavel a promocdo de acbes que contribuam para o
aprofundamento de estudos que busquem a valorizagdo do trabalho humano, inibindo,

assim, praticas abusivas aos individuos, reforcando o principio da dignidade humana.
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