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RESUMO

A partir da analise de publicagBes selecionadas no acervo do jornal O Globo,
disponivel no site do veiculo, buscamos identificar os discursos que circulam no
jornalismo quando o assunto sdo as maneiras de nascer. Entendemos o
jornalismo como poderoso dispositivo de construcdo social da realidade. Dessa
maneira, saber quais narrativas sdo ai construidas, e como, ajuda a conhecer o
imaginario sobre as formas de parir e 0os cenarios do parto no pais. Para tanto,
gueremos verificar que acontecimentos, aspectos, personagens e circunstancias
mobilizam as constru¢des noticiosas oferecidas a populacdo sobre este tema. De
forma mais especifica, que sentidos sao atribuidos ao parto normal e a cesariana;
quais atores tém voz nessa disputa, quais seus argumentos; qual o teor das
noticias sobre o parto e suas estratégias discursivas; se a fala institucional do
Sistema Unico de Salde (SUS), na defesa da promocdo do parto normal
humanizado e a diminuicdo da taxa de cesarianas esta presente ou se predomina
a procura pela cesariana, atendendo a quais interesses, num pais onde a taxa de
realizacdo de cesarianas é muito superior a preconizada pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS).

Palavras-chave: comunicacéo e saude; jornalismo; medicalizacéo; parto normal;

cesariana.
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1 - Introducgéo

O Brasil esta longe da recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em relacéo as formas de nascer. Na rede publica brasileira, o indice de
cesareas € de 52% (LANSKY et al.,, 2014). J& na privada, ultrapassa os 80%,
quando a recomendacdo da OMS é de, no maximo, 15%. O grande numero de
nascimento de prematuros coloca o Brasil no mesmo patamar de paises menos
desenvolvidos, de acordo com a OMS. Um dos fatores que contribui para esse
indice € o numero de ceséreas agendadas sem necessidade, 0 que aumenta as
chances de antecipar demais 0 nascimento, ja que o tempo de uma gestacao nao
é exato. E sabido que ndo ha consenso na sociedade e nem entre profissionais
da saude, como médicos e enfermeiros, em relacdo a melhor forma de trazer um
bebé ao mundo. A partir do viés da Comunicacdo & Saude buscaremos estudar
as disputas de sentido em matérias jornalisticas quando o assunto € o parto.

Acredito que o trabalho de andlise das construcdes noticiosas
cotidianamente oferecidas a populacdo sobre os cenarios do parto no pais
enriquece os debates sobre as formas de nascer. Saber quais narrativas sao
construidas, as crencas que aparecem nos principais discursos em circulacao,
ajuda a conhecer o imaginario sobre o nascer. A pesquisa também sera uma
forma de aprofundar a andlise sobre as formas de comunicar e promover a
importancia do parto normal no Brasil, dando continuidade ao trabalho Disputas
de sentido na construcdo da narrativa jornalistica: um estudo de caso das noticias
sobre parto humanizado em uma maternidade publica do Rio de Janeiro
apresentado no Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicag¢do (Intercom
2014), em Foz do Iguacu, e no IX Congresso Brasileiro de Enfermagem
Obstétrica e Neonatal - Cobeon e Ill Congresso Internacional de Enfermagem
Obstétrica e Neonatal - Cieon, em Belém, em 2015.

O trabalho também podera trazer subsidios importantes para a Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro (SMS-RJ), onde atuei por nove anos como
assessora de comunicacao social, no que diz respeito a forma de comunicacéo do
que preconiza o Sistema Unico de Saude (SUS) e a Politica de Humanizag&o do

Parto em relagc&o aos cuidados e orientagOes para as gestantes.



Embora possamos dizer que “o jornalismo é visto como um servigo publico
em que as noticias sdo o alimento de que os cidadaos precisam para exercer 0s
seus direitos democraticos”, como indica Traquina (2012, p. 128), a producédo
jornalistica envolve interesses comerciais, editoriais e ideologicos da empresa. A
disputa pelo poder no campo da imprensa € pela influéncia na construcdo da
realidade, dada a capacidade que a midia, e em especial o jornalismo, tem de
orientar a percepcao e interpretacdo das pessoas sobre o que é noticiado e o que
acontece no mundo. O discurso jornalistico tem interesses proprios, mas também
€ espaco de circulagdo de discursos outros. “A teoria democratica aponta
claramente para os meios de comunicagao o papel de “mercado de ideias” numa
democracia, em que as diversas opinides da sociedade podem ser ouvidas e
discutidas” (TRAQUINA, 2012, p. 130).

Nosso objetivo é identificar quais sdo os discursos que circulam no
jornalismo quando o assunto sdo as formas de nascer. De maneira mais
especifica, interrogamos que acontecimentos, aspectos, personagens e
circunstancias mobilizam as constru¢des noticiosas oferecidas a populacao sobre
0s cenarios do parto no pais? Ou seja, 0 que/quem leva o tema as paginas do
jornal O Globo? E ainda: quais os sentidos atribuidos ao parto normal e a ceséarea
nas matérias jornalisticas? Quais atores tém voz nessa disputa e quais seus
argumentos? Que aspectos sdo privilegiados — orientacdes, historias felizes,
riscos, medos? A promocao do parto normal humanizado e a diminuicdo da taxa

de cesarianas, preconizadas pelo SUS tém espaco ou predominancia?

Para contextualizar as disputas de sentido que existem em relacdo as
formas de nascer, vamos relembrar brevemente como era o cenario do parto na
época das parteiras até tornar-se um ato médico e hospitalar. E importante
considerar que esse processo atravessa séculos e se relaciona com o surgimento
da medicina moderna, envolvendo a atuacdo das parteiras, o inicio da intervencao
médica no partejar, a medicalizagdo do hospital e as disputas de género. Nosso
referencial tedrico também inclui o jornalismo e medicalizacdo, especialmente a

do corpo feminino.



2 - Formas de nascer

Sem precisar voltar muitos anos no passado, podemos constatar que o
nascimento nao era um ato meédico e hospitalizado. O parto era acompanhado por
mulheres em ambiente domiciliar, por parteiras ou comadres, que eram pessoas
de confianca da gestante ou de experiéncia reconhecida na comunidade, que
tinham algum saber acerca dos mecanismos de reproducdo. “As parteiras criavam
um clima emocional favoravel, com suas crencas, talismas, oracdes e receitas
magicas para aliviar a dor das contracdes, e 0s homens apenas realizavam
assisténcia a partos de animais” (SEIBERT et al, 2005, p. 246).

A entrada dos homens na atividade de partejar obedeceu a um processo
lento que persistiu até o final do século XIX. A participacdo masculina no
momento do parto era muito pequena até o século Xll, pois a assisténcia a

parturiente era considerada assunto de mulheres.
Para Vieira,

no século XVI, no entanto, esta tradicdo [parto como exclusividade das mulheres]
comeca a sofrer regulamentacdo, sejam elas governamentais ou da lIgreja,
submetendo as parteiras das cidades européias a exames prestados junto a
comissdes municipais ou eclesiasticas. O objetivo fundamental dessa regulacéo
era garantir ao Estado emergente e a Igreja que nao seriam realizados abortos e
infanticidios, ja que se exigia da parteira, examinada pelas comissdes, a profissdo
da fé catolica, saber batizar o recém-nato moribundo assim como moral e
reputacao ilibadas. (VIEIRA, 1999, p. 47-48)

Essas regulamentacdes coincidiam ainda com a perseguicao as feiticeiras,
entre as quais estavam as parteiras. Persistia um forte sentimento contrario ao
ingresso dos homens na arte de partejar, exceto nos casos em que a assisténcia

cirirgica era necessaria. Como sublinha Marques, a partir do século XVIII

a arte de partejar passaria a ser considerada (...) como uma espécie de trabalho
inferior, revelando com perfeita nitidez que a extensdo progressiva do poder
médico ndo se fez sem a necessidade de legitimacdo do direito de propriedade
desta sabedoria e desta pratica, pelos médicos. (MARQUES, 1982, p. 16)

A especializacdo da obstetricia ha medicina coincidiu com o ingresso dos

homens no quarto da parturiente. A consolidacdo desta como especialidade



médica comecaria a ocorrer no século XVIIl, com o inicio do uso regular e
metddico do forceps, criado pelo cirurgido inglés Peter Chamberlain (SEIBERT et
al, 2005, p. 247). O férceps simbolizou a arte da obstetricia médica, influenciando
sua aceitacdo como disciplina técnica e cientifica consolidando o conceito de que
0 parto € um evento perigoso. O desenvolvimento da técnica levou a um declinio
na profissdo das parteiras, aumentando a intervencdo masculina nos cuidados ao
pé do leito. Para facilitar tais intervencdes, sob a influéncia de Francois

Mauriceau, da escola obstétrica francesa, o parto horizontal também é adotado.

O parto que acontecia sem tantas intervengfes externas, passa a ser um
evento controlado tecnicamente e, simultaneamente, pela figura masculina. Como
afirma Marques, a obstetricia desapropriaria, paulatinamente, as parteiras do
direito de exercer suas habilidades e negaria a validade de seu saber. Comeca a
configurar-se um movimento no interior do novo poder médico pela
regulamentacéo desse tipo de trabalho. Diante da batalha dos médicos, o parto
ganha espaco institucional no Hospital Maternidade, tratando-se do processo de
apropriacdo de praticas a medicina a partir da utilizacdo de dispositivos
disciplinares autoritarios. Marques (1982, p. 17) deixa claro que a entrada dos
homens na arte de partejar, “obedeceu a um processo lento que persistiu até o
final do século XIX e que representou as resisténcias a consolidacdo da idéia,
finalmente vitoriosa, da pratica obstétrica como um servico que requer todo o

instrumental da medicina”.

Até o século XVI os servicos médicos eram caritativos, pagos pela Igreja,
por municipios ou pelos nobres. O novo poder médico, a medida em que passava
a representar cada vez mais os interesses de uma pratica profissional guiada pelo
espirito da livre competicdo, desencadearia mecanismos que permitiriam a
ampliacdo de seu espaco de intervengcdo. O avan¢o do capitalismo industrial, a
afirmacéo e legitimacdo da profissdo médica, culminou com o monopdlio dos

médicos no exercicio da obstetricia.

Vale destacar que a posicdo das mulheres frente ao processo de medicalizacéo
ndo foi propriamente a de vitima. As mulheres de classe mais alta ndo aceitavam
mais sentir a dor do parto e ndo desejavam correr mais riscos, além de parir com
a assisténcia de um médico significar maior poder aquisitivo de seus maridos.
Com isso, a consolidacéo do processo de medicalizagéo e hospitalizacdo do parto
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acontece em meados do século XX, juntamente com o surgimento das grandes
metrépoles e a criacdo de hospitais, marcando o fim da feminilizacdo do parto,
levando ao predominio do parto hospitalar, marcado por intervencdes cirurgicas,
utilizacdo de forceps profilatico e episiotomias desnecessarias. (SEIBERT et al,
2005, p.248)

Foi necesséario todo o século XIX para o desenvolvimento de novas
técnicas de cirurgia, anestesia e assepsia durante o trabalho de parto. Ao mesmo
tempo, a institucionalizacdo do parto foi fundamental para o desenvolvimento de
tais técnicas. Com o aprimoramento do saber médico, o indice de mortalidade
materna comecou a diminuir, contribuindo para a aceitacdo da hospitalizagéao
perante a sociedade. Ter seus filhos em hospitais passou a parecer mais seguro

para as mulheres.

Para Nagahama e Santiago (2005) a transformacdo do corpo feminino
como objeto do saber e pratica médicas, inclusive no Brasil, foi determinada por
multiplos fatores — histéricos, estruturais, conjunturais —, mas a génese dessa
apropriacao seria atribuida a forma como a sociedade em geral, e a medicina, em

particular, encaram a mulher.

Para Vieira (1999), as transformacdes do parto, que remontam a quase
trezentos anos atras, foram cheias de conflitos com muitas mortes e sofrimento. A
medicina cumpriu papel capital neste processo e tornou possivel superar a
mortalidade materna a partir do desenvolvimento da tecnologia de assepsia, do
controle das infec¢cBes e da bacteriologia. Mas, a autora também identifica que
nesta tendéncia de medicalizacdo encontram-se 0s excessos e a exclusdo das
mulheres de suas praticas tradicionais, o que ainda hoje retorna trazendo a

guestdo da humanizacgéo do parto.

Em seguida, contaremos brevemente como as formas de nascer foram

mudando ao longo do tempo no Brasil.

2.1 - Institucionalizacéo do parto no Brasil

No Brasil, a medicalizagdo do parto também se deu de forma lenta e
gradual, uma vez que dependia da vinda de profissionais estrangeiros ou do

retorno de alguns aristocratas que tivessem ido estudar na Europa. Quando a
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corte portuguesa veio para o Brasil, parteiras francesas formadas foram trazidas
pela Faculdade de Medicina de Paris. Além de partejar, elas vacinavam contra
variola, sangravam e tratavam de moléstias do Utero. Em pouco tempo, também
foram inauguradas as primeiras faculdades do Brasil, incluindo o curso de
parteira. Vale ressaltar que todos os professores dos cursos de farmacia,
medicina e de parteiras criados eram médicos, e que permaneceram por décadas

como um estudo mais tedrico, utilizando-se bonecos para as simulacées.

A protecdo da saude materno-infantil passou a ser tema de politicas
governamentais consolidadas nos programas de governo na década de 1920 com
as mudancas introduzidas por Carlos Chagas. O papel do Estado limitou-se a
definir programas de carater vertical com véarias denominac¢des, que mudavam
conforme as politicas nacionais e as propostas programaticas. Os aspectos de
saude materno-infantii eram abordados somente na dimensdo bioldgica,

funcionalista e delimitada essencialmente por cuidados médicos.

O primeiro 6rgdo governamental voltado exclusivamente para o cuidado da saude
materno-infantil foi o Departamento Nacional da Crianca (DNCR), criado em 1940.
Suas diretrizes de trabalho visavam integrar os planos e as atividades de protecdo
a maternidade, a infancia e a adolescéncia, publicos e privados, com o0s
programas de salde publica em geral. (NAGAHAMA & SANTIAGO, 2005, p. 652)

O DNCR estava associado a puericultura, enfatizando os cuidados com as
criancas e com as maes, no que se referia a gravidez e amamentacdo. Em seu
periodo de atuacdo, de 1940 a 1965, a reproducado era considerada como uma
funcdo essencialmente social, interessando mais a sociedade que ao individuo e
as préaticas de higiene eram encaradas como defesa e conservacdao da vida.
Havia maior preocupagdo com o combate & mortalidade infantil, como garantia da
construcdo de uma nacéo forte, sadia e progressista, do que com o planejamento
familiar e disciplina da reproducédo. A protecdo a maternidade e a infancia, como
assunto de saude publica, obedeceu a tendéncia geral das politicas dessa area a
partir do Estado Novo: esteve inserida no modelo centralizador, concentrado nas
acOes de puericultura, e voltada para as camadas urbanas mais pobres,
fundamentalmente com o intuito de garantir bragcos fortes para a nagao
(NAGAHAMA & SANTIAGO, 2005, p. 652-653).
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A partir de 1953, com a criagdo do Ministério da Saude, a assisténcia
materno-infantil passou a ser coordenada em nivel nacional. No final dos anos 50
e inicio da década de 1960, essa protecdo foi perdendo importancia para o
combate as moléstias endémicas rurais. Entre 1964 e 1973 instituiu-se um
modelo de atencdo a saude médico assistencial privatista, reflexo da intervengéo
estatal na expansdo da medicina previdencidria fundada no cuidado médico
individualizado, de base hospitalar e ambulatorial. Ap6s 1964, a primeira mencao
a cuidados especificos com o grupo materno-infantil apareceu em 1971 no
documento Diretrizes Gerais da Politica Nacional de Saude Materno-Infantil, que
previa programas de assisténcia ao parto, ao puerpério, a gravidez de alto risco,

ao controle das criancas de 0 a 4 anos de idade e estimulo ao aleitamento.

Em 1980 surgiu o Programa de Acbes Basicas de Saude (Prevsaude), que
pretendia levar a cobertura de cuidados primarios de salde a quase totalidade da
populacao brasileira e previa o estabelecimento de um amplo programa materno-
infantil. Em 1984, o Ministério da Saude estabeleceu base de acdo programética
para a Assisténcia Integral a Saude da Mulher, com objetivo de incluir a
assisténcia a mulher desde a adolescéncia até a terceira idade e explicitar o
compromisso com o direito das mulheres, na opcédo de exercer ou ndao a

maternidade e/ou a reproducéao, tentando contemplar a mulher em toda a vida.

A partir da década de 1980 ocorreu um movimento mundial em prol da
humanizacdo do parto e nascimento, uma preocupacgdo crescente em dar lugar a
novos paradigmas que considerassem e valorizassem o ser humano em sua
totalidade, e que estimulassem os profissionais de salde a repensarem sua
pratica, buscando a transformacdo da realidade no cotidiano do cuidado. A
avaliacdo cientifica das praticas de assisténcia evidenciou a efetividade e a
seguranca de uma atencdo ao parto com um minimo de intervencdo sobre a
fisiologia, e de muitos procedimentos centrados nas necessidades das
parturientes — ao invés de organizados em funcdo das necessidades das
instituicbes. (NAGAHAMA & SANTIAGO, 2005, p. 654)

Paralelamente, no inicio da década de 1980, os movimentos organizados
de mulheres ganhavam destaque nas esferas do poder publico com a questdo da
sexualidade feminina em outros termos, deslocando o eixo da discussao para a

anticoncepcao no contexto da saude reprodutiva, como um direito.
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A partir de 1988, o Ministério da Saude implantou um conjunto de acgbes
por meio de portarias ministeriais que constituiu o Programa de Humanizacao no
Pré-natal e Nascimento (PHPN). As caracteristicas principais do programa séao a
integralidade da assisténcia obstétrica e a afirmacdo dos direitos da mulher
incorporados como diretrizes institucionais, com objetivo principal de reorganizar a
assisténcia e vincular formalmente o pré-natal ao parto e puerpério, ampliar o
acesso das mulheres aos servicos de saude e garantir a qualidade da assisténcia

com a realizacdo de um conjunto minimo de procedimentos.

Era o inicio de um novo paradigma de assisténcia ao parto, denominado de
humanista, que ainda hoje desperta polémicas e mobiliza defensores e opositores
nos diversos segmentos envolvidos, dentro e fora das instituicbes de assisténcia
ao parto no Brasil. As autoras (NAGAHAMA & SANTIAGO, 2005) concluem que a
reconstrucao histérica dos programas de saude materno-infantil demonstrou que
o controle ideolégico sobre a saude das mulheres traduzia-se em formas de
controle da sua sexualidade como veiculo da reproducédo, exercido através do

aparato institucional da familia e do Estado.

O cuidado prestado a mulher e a familia sofreu modificagbes significativas
principalmente a partir do século 20, com a institucionalizacdo da assisténcia,
passando a predominar o parto hospitalar. O processo de hospitalizagdo do parto
foi fundamental para a apropriacdo do saber nesta area e para o desenvolvimento
do saber médico, culminando com o estabelecimento da medicalizagdo do corpo
feminino. O preco da melhoria das condi¢des do parto foi a sua desumanizagéo e
a transformacédo do papel da mulher de sujeito para objeto no processo do parto e
nascimento. Desta forma, a apropriacdo do saber médico e as praticas médicas
constituiram fatores determinantes para a institucionalizacdo do parto e a
transformacdo da mulher em propriedade institucional no processo do parto e
nascimento. (NAGAHAMA & SANTIAGO, 2005, p. 656)

O outro sentido da analise da medicalizacdo apontado por Vieira (1999, p.
72) foi a extensdo dos cuidados médicos. Segundo a autora, a partir da
aproximacdo dos meédicos com o0 parto e do desenvolvimento da pratica da
obstetricia é que varias disciplinas fundamentais, como area de conhecimento
médico, como a embriologia e a genética vado se consolidar. O interesse da

sociedade na sobrevivéncia de mulheres e criancas, para formacdo das nacdes
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modernas, vai permitir que o processo de medicalizacdo se estabeleca no século
XIX, estabelecendo-se através de diferentes estratégias, muitas mediadas pelo
Estado.

A partir da criagdo da obstetricia, a medicalizacdo se expande ndo apenas
alicercando as politicas publicas sejam elas de salde ou demogréficas, mas
principalmente sendo construida e re-construida em sociedade, com suas
promessas e expectativas. Ratificando, através da ciéncia, o feminino no contexto
do desenvolvimento tecnoloégico, que se constréi como estratégia da
modernidade, excluindo modelos menos medicalizados que dao prioridade a
salde e aos direitos humanos. Em suma, tratou-se de investigar a construgcédo de
género pela medicina e sua articulagdo com a medicalizacdo. (VIEIRA, 1999, p.
72)

Para Nagahama & Santiago (2005, p. 656), a prépria denominacdo dos
programas de salde voltados para as mulheres indicava qual era o enfoque do
tratamento: em geral eram programas de saude materno-infantil, com estratégias
voltadas exclusivamente a intervir sobre os corpos das mulheres-maes, de
maneira a assegurar que os corpos dos filhos fossem adequados as

necessidades da reproducgéao social.

2.2 - Os cuidados atuais com o parto no Brasil e no Rio de Janeiro

No Brasil, a chance de dar a luz sem interven¢des durante o trabalho de
parto é remota. Apenas 5% das mulheres tiveram essa experiéncia segundo a
pesquisa Nascer no Brasil (LANSKY et al., 2014), que aborda a realidade de
nascer no Brasil e para qual direcdo caminhamos. Muitos procedimentos
passaram a ser usados de forma rotineira, causando mais traumas do que
beneficios. O pais tem 56% de taxa de cesarea, sendo 88% nos hospitais
privados. Um dos questionamentos levantados pela equipe € “O que as mulheres

brasileiras acham disso, sera que elas sabem dos riscos?”.

Durante muitos anos, o Rio de Janeiro manteve uma cultura de assisténcia
a saude hospitalocéntrica. Por ter sido capital do Brasil, a cidade tem uma grande
concentracdo de unidades hospitalares municipais, estaduais e federais. Na

década de 1990, durante o processo de implantagdo do SUS, ocorreu um



15

processo de experimentacdo com diferentes modalidades e formas de
organizagdo como a A¢do Programatica, versado brasileira de Sistemas Locais de
Saude (Silos) e a expansdo da Atencdo Primaria a Saude (APS) no pais. A
atencdo basica a saude desempenha um papel estratégico no SUS, sendo o
principal elo entre o sistema de saude e a populagédo. Dentre os objetivos da
reforma da Atencdo Basica estdo a melhora dos indicadores de mortalidade
materno-infantil e qualidade de vida da populacdo, além da reducdo dos custos
hospitalares, com a diminuicdo da necessidade de internacfes, consultas e
exames. O Programa de Saude da Familia (PSF) implantado no Brasil, pelo
Ministério da Saude, em 1994, passou a ser considerado como uma estratégia
para superar o modelo de assisténcia hospitalar hegemonico: a Estratégia de
Saude da Familia (ESF). Deixa de ser apenas um "programa” e passa a buscar a
reversao do modelo assistencial no qual predomina o atendimento emergencial ao

doente, na maioria das vezes em grandes hospitais.

A partir da ESF, a familia passa a ser o objeto de atencédo, no ambiente em
gue vive, permitindo uma compreensao ampliada do processo saude/doenca, com
acOes de promocao da saude, prevencao, recuperacao e reabilitacdo de doencas
mais frequentes, com atencdo integral as pessoas. Esse novo modelo busca
superar o anterior, que é baseado na supervalorizacéo das praticas da assisténcia
curativa, especializada e hospitalar, induzindo ao excesso de procedimentos
tecnolégicos e medicamentosos, com a fragmentacdo do cuidado. Em 2008, o
municipio do Rio tinha apenas 3,5% de cobertura de salude da familia, hoje conta
com 70%, com mais de 4 milhdes de pessoas beneficiadas.

Atualmente a rede de atencdo basica a salde do municipio de Rio de
Janeiro € composta por cerca de 230 unidades. As unidades basicas contam com
equipes multiprofissionais compostas por médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem, agente comunitario de saude, agente de vigilancia em saude,
dentista, auxiliar de saude bucal e técnico de saude bucal. Cada equipe é
responsavel pelo atendimento as familias que residem na sua microarea de
referéncia. Ao chegar a unidade, o usuario deve ser acolhido por um profissional
de sua equipe e ser orientado e atendido de acordo com sua necessidade. Um

ponto importante nesta nova reorganizacdo da assisténcia é o estabelecimento de
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um vinculo longitudinal de cuidado entre as familias do territério e sua equipe
multiprofissional da Saude da Familia. Esse vinculo pode ser definido como a
relacdo terapéutica entre paciente e profissionais da equipe de ESF ao longo do
tempo, que estimula a utilizacdo da unidade de referéncia como local regular de

cuidado para episddios de doenca e cuidados preventivos.

Paralelamente, no ambito da assisténcia hospitalar materno-infantil, foram
realizadas reformas estruturais nas maternidades, os processos de trabalho foram
reorientados com a inclusdo do profissional enfermeiro obstetra na assisténcia
aos partos de baixo risco e o estimulo ao contato imediato mée-bebé com o inicio
da amamentacdo ainda na sala de parto. Também passou a ser garantida a
presenca de um acompanhante durante o trabalho de parto em todas as
maternidades municipais. Desde 2010, o Programa Cegonha Carioca vem
consolidando essa politica de qualificacdo da assisténcia com o objetivo de
garantir assisténcia integral a todas as gestantes usuarias do SUS no municipio
do Rio de Janeiro, oferecendo assisténcia pré-natal, acolhimento e classificacdo

de risco e transporte exclusivo na hora do parto, entre outras coisas.

Em nivel nacional, o Ministério da Saude implementou uma série de
iniciativas como o Programa de Humanizagdo do Pré-natal e Nascimento, em
2000, e promulgou a Lei n°® 11.108, que garante as parturientes o direito a
presenca de acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto, em
2005, além de em 2011, lancar a Rede Cegonha com preconizacao de normas de

adequacao das estruturas dos estabelecimentos e dos processos de trabalho.
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3 — Referencial tedrico

As transformagfes abordadas no capitulo 2 trazem a necessidade de
aprofundarmos o conceito de medicalizagdo. Tratando-se de uma primeira
incursdo nesse campo de estudo, que mobiliza diferentes autores e perspectivas,
privilegiamos dois eixos e dois autores. Em relacéo propriamente ao conceito, nos
detivemos na abordagem de Peter Conrad, reconhecido como umas das
principais referéncias nesse campo de estudo. Esta opcdo atende também a
critérios objetivos, dado que o tempo disponivel para a elaboracéo deste texto ndo
nos permitiu avancar na leitura de outros autores capitais. Dado o significativo
papel desempenhado pela instituicdo hospitalar, também destacada
anteriormente, buscamos considerar as mudancas mais especificas trazidas pelo
desenvolvimento da medicina moderna, tomando por base a perspectiva de

Michel Foucault.

Como nos dedicamos a analise da producao noticiosa, entendemos como
igualmente importante sistematizar ideias e credenciais que distinguem o
jornalismo de outras narrativas. Neste tdpico, mobilizamos principalmente a
contribuicdo de Nelson Traquina que afirma que o jornalismo conta com alguns
valores centrais como a liberdade, a credibilidade, a associacdo com a verdade e
a objetividade. Trabalhamos aqui com a perspectiva de que as noticias sao o
resultado de processos de interacdo social ndo sé entre os jornalistas e as fontes,
mas também entre os proprios jornalistas, vistos como membros de uma
comunidade profissional, com sua prépria forma de ver o mundo a partir dos

critérios de noticiabilidade, ou valores-noticia.

3.1 - Medicalizacéao

Nesse trabalho, uma primeira incursdo ao conceito de medicalizacdo, que
mobiliza diferentes autores e perspectivas, privilegiaremos a abordagem de Peter
Conrad, reconhecido como umas das principais referéncias nesse campo de

estudo. Esta opcdo atende também a critérios objetivos, dado que o tempo
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disponivel para a elaboracdo deste texto ndo nos permitiu avancar na leitura de
outros autores capitais.

Em Medicalizacdo e Controle Social, Conrad (1992) dialoga com outros
autores como Parsons (1951), Pitts (1968), Freidson (1970), Zola (1972), lllich
(1976) e afirma que embora muito tenha sido escrito sobre medicalizacéo, sua

definicAo nem sempre foi claramente articulada.

Concordamos com Conrad (1992, p. 209-210) que a medicalizacao
descreve um processo a partir do qual problemas ndo médicos passam a ser
definidos e tratados como problemas médicos, geralmente como doencas ou
desordens. Conrad afirma que durante os anos 70, o termo medicalizagdo entrou
na literatura cientifica social e embora signifique, literalmente, "tornar médico",
tem vindo a ter significados mais amplos e sutis: “O termo tem sido usado com
mais freqiéncia no contexto de uma critica da medicalizacdo (ou super
medicalizacdo) do que como um termo neutro simplesmente descrevendo que
algo se tornou médico” (CONRAD, 1992, p. 210).

Segundo Conrad, o socidlogo Talcott Parsons foi provavelmente o primeiro
a conceituar a medicina como uma instituicdo de controle social, especialmente, a
maneira pela qual o "papel do doente" poderia legitimar esse desvio denominado
doenca. Freidson e Zola basearam suas concepcbes, em parte, no
construcionismo social emergente ou na perspectiva da reacdo social. Conrad
afirma que "a maioria concorda que a medicalizacdo se refere ao processo e ao
resultado de problemas humanos que entram na jurisdicdo da profissdao medica,
mas ha diferengas na maneira como eles véem o processo” (CONRAD, 1992, p.
210).

Muitos autores apontam que, muitas vezes, 0s pacientes estdo ativamente
envolvidos na medicalizagdo, havendo evidéncias disso em estudos sobre
nascimento, homossexualidade, entre outros. Para Zola, por exemplo,
medicalizagdo € um processo no qual dia apOs dia da vida cotidiana pode estar
sob o dominio, influéncia e supervisdo da medicina. Segundo Conrad (1992, p.
219), tomados em conjunto, esses estudos sustentam a afirmacdo de que a
medicalizacdo é um processo interativo e nao apenas o0 resultado do

"imperialismo médico”, bem como que a profissdo médica pode assumir uma
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variedade de papéis e posicdes nesse processo. O autor também afirma que a
medicalizagéo tem gradacoes.

Algumas condicbes sdo quase completamente medicalizadas (por exemplo,
morte, parto), outras sao parcialmente medicalizadas (por exemplo, dependéncia
de opiaceos, menopausa) e ainda sao minimamente medicalizadas (por exemplo,
dependéncia sexual, abuso de conjuge). (CONRAD, 1992, p.220)

J& as publicagbes na década de 1980 enumeraram a medicalizagdo de
inumeras formas de desvio e processos de vida naturais. Conrad menciona a
observacdo de Riessman (1983), que por uma variedade de razdes complexas,
as mulheres podem ser mais vulneraveis a medicalizagdo do que os homens. Em
qualguer caso, € manifestadamente claro que os processos de vida natural das
mulheres (especialmente no que diz respeito a reproducdo) tém muito mais
probabilidade de serem medicalizados do que os homens, e que 0 género é um

fator importante na compreensao da medicalizacao.

Estudos realizados na ultima década examinaram particularmente a amplitude da
medicalizacdo da vida das mulheres: agressdes, desvio de género, obesidade,
anorexia e bulimia e uma série de questbes reprodutivas, incluindo o parto,
controle de natalidade, infertilidade, aborto, menopausa e PMS. (CONRAD, 1992,
p. 221-222)

Para Conrad, um aspecto chave da medicalizacao refere-se ao surgimento
de definicbes médicas para problemas anteriormente nao-médicos e embora as
intervencdes médicas normalmente sejam julgadas por quéo eficazes séo, as
consequéncias sociais da medicalizacdo ocorrem independentemente da eficacia
médica. A  desmedicalizacdo pode ainda ser confundida com
desprofissionalizagéo.

Pode-se dizer que a desmedicalizacdo ocorreu, por exemplo, se o parto foi
definido como um evento familiar com assistentes leigos, se a embriaguez cronica
foi reconstituida como um problema educacional ou se a menopausa reverteu
para um evento de vida natural, inadequado para qualquer intervencao médica.
(CONRAD, 1992, p. 224-225)

Conrad da o exemplo dos Estados Unidos, onde o parto tem sido

medicalizado ha mais de um século. Nos ultimos 15 anos, o parto, o feminismo e
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0s movimentos de consumidores tém desafiado o monopédlio da medicina do
parto. Isso deu origem ao "parto natural’, salas de parto, enfermeiras-parteiras e
uma série de outras reformas, mas nao resultou na desmedicalizacdo do parto. O
parto ainda € definido como um evento médico, com participacdo de profissionais
médicos. No contexto da sociedade americana, até mesmo a obstetricia leiga
pode néo significar desmedicalizagdo completa.

3.1.1 - Medicalizac&o do hospital

Antes do século XVIII, o hospital era essencialmente uma instituicdo de
assisténcia aos pobres, como também de separacdo e exclusdo. Para evitar
possiveis contagios, deveria estar presente tanto para recolher os doentes,
quanto para proteger os outros do perigo que eles representavam. A funcgéo
essencial do hospital era a de transicdo entre a vida e a morte, de salvacao
espiritual mais do que material, aliada a funcdo de separacdo dos individuos
perigosos para a saude geral da populacdo. Era considerado um morredouro, um
lugar onde morrer, mais para buscar a salvacdo, do que a cura. As pessoas
atuavam no hospital por caridade, eram religiosos e leigos, em busca da salvagao
da alma do pobre no momento da morte e a salvacdo da prépria alma.

O hospital permanece com essas caracteristicas até o comeco do século XVIll e o
Hospital Geral, lugar de internamento, onde se justapdem e se misturam doentes,

s

loucos, devassos, prostitutas, etc., € ainda, em meados do século XVII, uma
espécie de instrumento misto de exclusdo, assisténcia e transformac&o espiritual,
em que a funcdo médica ndo aparece. (FOUCAULT, 2012, p. 59)

A medicina dos séculos XVII e XVIII era individualista. O médico era
qualificado como tal ao término de uma iniciagdo assegurada pela propria
corporacdo. Esta compreendia conhecimento de textos e transmissdo de receitas
e ndo o campo de experiéncias que ele teria atravessado, assimilado e integrado.
A experiéncia hospitalar estava excluida da formacdo ritual do meédico. A
intervencdo do médico na doenca era organizada em torno da noc¢éo de crise. O
médico devia observar o doente e a doenga, desde seus primeiros sinais, para

descobrir o momento em que a crise apareceria.
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A cura era um jogo entre a natureza, a doenca e o médico. Nesta luta 0 médico
desempenhava o papel de prognosticador, arbitro e aliado da natureza contra a
doenca. Esta espécie de teatro, de batalha, de luta em que consistia a cura sé
podia se desenvolver em forma de relacdo individual entre médico e doente. A
idéia de uma longa série de observacbes no interior do hospital, em que se
poderia registrar as constancias, as generalidades, os elementos particulares,
etc., estava excluida da pratica médica. (FOUCAULT, 2012, p. 60)

Assim, ndo existia a organizacdo de um saber hospitalar, como também a
organizagdo do hospital ndo permitia a intervengéo da medicina. O hospital e a
medicina permaneceram independentes até meados do séc. XVIIl. O primeiro
fator da transformacéo foi ndo a busca de uma acao positiva do hospital sobre o
doente ou a doenca, mas simplesmente a anulacdo dos seus efeitos negativos.
N&o se procurou primeiramente medicalizar o hospital, mas purifica—lo dos efeitos
nocivos, da desordem que acarretava. E desordem aqui significa doencas que
podia suscitar nas pessoas internadas e espalhar na cidade em que estava

situado, como também a desordem econdmica e social de que era foco perpétuo.

De acordo com Foucault, o ponto de partida da reforma hospitalar foram os
hospitais militares. O hospital maritimo era um lugar de desordem econdmica,
onde se fazia trafico de mercadorias e objetos preciosos trazidos das coldnias. O
traficante fazia-se doente e era levado para o hospital no desembarque,
escondendo objetos que escapavam, assim, do controle da alfandega. O primeiro
regulamento de hospital, que aparece no século XVII, & sobre a inspecdo dos
cofres que os marinheiros, médicos e boticarios tinham nos hospitais. Outro
grande problema nos hospitais maritimos era o das doencas epidémicas que as
pessoas que desembarcavam poderiam trazer, sendo necessaria a quarentena. O
objetivo inicial era impedir que o hospital fosse foco de desordem econémica ou
médica, mais do que torna-lo um espaco de cura. Outra questdo importante € que

0 preco dos homens tornava-se cada vez mais elevado.

E nessa época que a formacdo do individuo, sua capacidade e suas
aptiddes passam a ter um preco para a sociedade. Os hospitais militares também
passam a ser reorganizados com o objetivo de evitar a perda de mais homens,

por questbes econdmicas e estratégicas. Essa reorganizacdo do hospital maritimo



22

e militar ndo foi feita a partir de uma técnica médica, mas, essencialmente, a partir

de uma tecnologia que pode ser chamada politica: a disciplina.

A disciplina € uma técnica de exercicio de poder que foi, ndo inteiramente
inventada, mas elaborada em seus principios fundamentais durante o século
XVIII. Historicamente as disciplinas existiam ha muito tempo, na Idade Média e
mesmo na Antiguidade. (FOUCAULT, 2012, p. 61)

E a introducédo dos mecanismos disciplinares no espaco antes confuso do
hospital que vai possibilitar sua medicalizacdo. A partir do momento em que o
hospital € concebido como um instrumento de cura e a distribuicdo do espaco,
torna-se um instrumento terapéutico, o meédico passa a ser o principal
responsavel pela sua organizacédo. Aparece o personagem do médico de hospital,
gue antes nao existia. E o hospital, além de ser um lugar de cura, passa a ser

também lugar de formacéo de médicos.

Tudo o que foi dito até agora pode explicar porque o hospital se disciplina. As
razbes econdmicas, 0 preco atribuido ao individuo, o desejo de evitar que as
epidemias se propaguem explicam o esquadrinhamento disciplinar a que estéo
submetidos os hospitais. Mas se esta disciplina torna-se médica, se este poder

s

disciplinar é confiado ao médico, isto se deve a uma transformacdo no saber
médico. A formacdo de uma medicina hospitalar deve-se, por um lado, a
disciplinarizacdo do espaco hospitalar, e, por outro, a transformacao, nesta época,
do saber e da pratica médicas. (FOUCAULT, 2012, p. 62)

Percebemos que as mudancas no cendrio do parto, antes um evento
feminino que acontecia em ambiente privado e particular, para um ato médico e
hospitalar, aconteceu de forma gradual ao longo dos séculos. A medicalizacdo do
parto ndo se deu simplesmente com a intencdo de oferecer um cuidado mais
adequado e seguro para as gestantes e seus bebés, como forma de diminuir a
mortalidade materna e infantil, mas fez parte de um contexto de interesses
econdbmicos, disputas de poder, legitimacdo do conhecimento médico, além de

maior controle e disciplina dos corpos.

3.2 - Jornalismo



23

Durante o século XIX, aconteceram mudancas fundamentais no jornalismo
(TRAQUINA, 2012, p. 127), como a industrializacdo da imprensa, sua expansao e
ideia do “Quarto Poder”; o surgimento de um novo paradigma em que a imprensa
fornece principalmente fatos, e ndo opinides; a emergéncia de um campo
jornalistico, com a definicdo do que € noticia e de uma identidade profissional; a
definicho de dois polos dominantes no campo do jornalismo moderno, o
econdbmico ou comercial e o ideoldgico ou intelectual. No Brasil, as mudancas
acontecem bem mais tarde, a partir da década de 50, com particularidades
importantes. Hoje, os jornalistas vém se adaptando e aproveitando o grande
alcance proporcionado pela tecnologia digital, podendo o jornalismo ser
considerado como um agente politico que interfere decisivamente no debate
publico. E importante destacar que os jornalistas compartiiham de uma “viséo de
mundo” no que diz respeito a selecdo do que é noticia e na forma de narrar os

fatos com credibilidade e objetividade.

Apesar da sua incapacidade histdérica de delimitar o seu “territério” de uma forma
minimamente rigorosa, poucas profisses tiveram tanto éxito como o jornalismo
na elaboracdo de uma vasta cultura rica em valores, simbolos e cultos que
ganharam uma dimens&o mitolégica dentro e fora da “tribo” e de uma pandplia de
ideologias justificativas em que é claramente esbocada uma identidade
profissional, isto €, um ethos, uma definicdo de uma maneira de como se deve ser
(jornalista) / estar (no jornalismo). (TRAQUINA, 2012, p. 128)

O jornalismo conta com alguns valores centrais como a liberdade, a
credibilidade, a associacdo com a verdade e a objetividade. Para Traquina (2012,
p. 137-138), nenhum valor no jornalismo como a objetividade tem sido objeto de
tanta discusséo, critica e ma compreensdo. O valor da objetividade nasceu no
jornalismo no século XX, mas surgiu com base numa mudanca fundamental do
jornalismo, que ocorreu no século XIX, em que a primazia era dada aos fatos, e
nao as opinides. Em A objetividade como ritual estratégico: uma analise das
nocdes de objetividade dos jornalistas, Gaye Tuchman (1993, p. 88-89) afirma
que os jornalistas podem apontar que fazem a distingdo entre 0 que pensam e 0
gue relatam. Eles podem afirmar que 1) apresentaram versdes diferentes de uma
mesma realidade, 2) apresentaram provas suplementares para fundamentar um

fato, 3) utilizaram aspas para indicar que o reporter ndo esta oferecendo uma
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versao dos acontecimentos, 4) apresentaram os fatos mais importantes primeiro,

e 5) separaram cuidadosamente os fatos das opinides.

Os jornalistas muitas vezes sdo acusados de parcialidade e de
favorecerem um lado da versdo do fato em detrimento de outro. Como afirma
Traquina, os jornalistas acreditam que podem mitigar pressdes continuas com a
argumentacdo de que o seu trabalho é objetivo. O autor cita quatro dos
procedimentos de objetividade identificados por Tuchman. O primeiro € a
apresentacao de possibilidades conflituosas. “Ao apresentar tanto a versao da
Fonte A, como a da Fonte B, o jornalista pode, entdo, reivindicar que foi ‘objetivo’
porque apresentou ‘os dois lados da questdo’ sem favorecer qualquer individuo
ou partido politico”. O segundo € a apresentacdo de provas auxiliares, que
consiste na localizacao e citacdo de “fatos” suplementares que séo aceitos como
verdadeiros. O terceiro procedimento € o uso das aspas. “Ao inserir a opinido de
alguém, os jornalistas acham que deixam de participar na noticia e deixam o0s
‘fatos’ falarem. O uso de citagdes faz desaparecer a presenga do reporter”. O
quarto € a estruturacdo da informacdo numa sequéncia apropriada, sendo a
informagao mais importante de um acontecimento suposta a ser apresentada no
primeiro paragrafo. “Para Tuchman, esse procedimento, como um procedimento
identificado com a objetividade, € o0 mais problemético, porque a escolha do lead
(o primeiro paragrafo da noticia) é da responsabilidade do jornalista” (TRAQUINA,
2012, p. 142-143). O lead, lide em portugués, é uma estratégia narrativa
inventada por jornalistas americanos no comego do século passado com o intuito
de conferir objetividade a imprensa. Segundo Walter Lippmann, autor do célebre
Public Opinion (1922), tal estratégia possibilitaria uma certa cientificidade nas
paginas dos jornais, amenizando a influéncia da subjetividade através de um
recurso muito simples. Logo no primeiro paragrafo de uma reportagem, o texto
deveria responder a seis questbes basicas: Quem? O que? Como? Onde?
Quando? Por qué? (PENA, 2006, p. 7).

Para a teoria interacionista, as noticias sao o resultado de processos de
interacdo social ndo sO entre os jornalistas e as fontes, mas também entre os
proprios jornalistas, vistos como membros de uma comunidade profissional, que

possui sua maneira propria de ver o mundo. Bourdieu j& afirmou que os jornalistas
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possuem “Oculos especiais” através dos quais véem certos acontecimentos e nao
outros — “e véem de certa maneiras as coisas que véem” (BOURDIEU apud
AGUIAR, 2006, p.82), como reafirma Leonel Aguiar reforcando a ideia de que os

jornalistas enxergam a partir da lente dos valores-noticia.

Esses ‘6culos’ — uma metéfora utilizada por Bourdieu para tratar das estruturas
l6gicas de organizagdo das visibilidades — sdo os valores-noticia, através dos
guais os jornalistas operam a selecdo e construcao narrativa dos acontecimentos
gue lhes séo visiveis e que se tornam possiveis de serem selecionados conforme
categorias proprias de percepgao. O ponto central em relacdo a problematica dos
valores-noticia de selecdo e os valores-noticia de construgdo. Essa distin¢ao foi
estabelecida por Wolf (2003), mostrando que os valores-noticia estdo presentes
ao longo de todo o processo de producdo jornalistica — a sele¢cdo dos
acontecimentos — e de elaboracdo da informacéo jornalistica — a construgéo da
noticia. (AGUIAR, 2006, p. 82)

Em Para pensar critérios de noticiabilidade, Gislene Silva (2014), elenca os
valores-noticia apresentados por diversos autores ao longo do tempo, como
Lippman, Galtung e Ruge, Gans, Warren, Shoemaker, Wolf, Chaparro e Lage, em
uma tabela de autores-elencos de valores noticia para elaboracdo de uma tabela
para operacionalizar analises de acontecimentos noticiados ou noticiaveis. Por
fim, a autora elenca doze valores-noticia: impacto, proeminéncia, conflito,
tragédia/drama, proximidade, raridade, surpresa, governo, polémica, justica,

entretenimento/curiosidade e conhecimento/cultura.

Os critérios de noticiabilidade, ou valores-noticia, que orientam o processo
de producdo das noticias fazem parte da formacado dos jornalistas e integram 0s
habitos mentais compartilhados, criando fendbmenos como o jornalismo de matilha
e a cobertura excessiva de um mesmo acontecimento. A existéncia de um modo
comum de ver, agir e falar estabelece um elo de ligacéo forte entre os membros
da diaspora jornalistica. Concordo com Traquina que o poder dos jornalistas € o
de decidir o que é noticia: “O primeiro poder dos jornalistas € a decisado ultima de
decidir o que € noticia, sabendo que a noticia da existéncia publica aos
acontecimentos ou & problematica. E o ja& mencionado saber de reconhecimento”
(TRAQUINA, 2012, p. 205).

7

A disputa pelo poder no campo da imprensa € pela influéncia na

construgdo da realidade e na capacidade que a midia tem, no longo-prazo, de
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formular a visdo das pessoas sobre o mundo. Concordo com a teoria
interacionista de que o0 acesso ao campo jornalistico € um bem estruturado
socialmente e as fontes ndo séo iguais no seu acesso a esse campo, sendo o
acesso a midia um poder. A teoria interacionista reconhece o papel do jornalismo
como uma for¢a conservadora, mas também reconhece que pode constituir um
recurso para 0S agentes sociais que contestam o0s status quo e os valores

dominantes.

Assim como Wilson Couto Borges (2014), parto da premissa de que 0s
meios de comunicacdo de massa tém sido responséaveis pela difusdo, em larga
escala e com alcance inimaginavel, de informac¢des que tém interferido na vida de
pessoas, de grupos e da prépria sociedade. A producdo midiatica em torno da
saude tem interferido decisivamente no debate publico, especialmente por se
tratar de um tipo particular de enunciacéo gerada a partir da conexao entre suas
composi¢des narrativas e o imaginario social brasileiro (BORGES, 2014, p. 2).

A sintese proposta por Milton Pinto (2002) também inspirou nossa
abordagem. Buscamos nédo perder de vista o processo social de producdo dos
sentidos e que discursos sao praticas sociais. Nessa perspectiva, de acordo com
0 autor, a linguagem verbal e semiotica constroem os textos e sdo partes do
contexto sdcio-historico, com papel fundamental na reprodu¢éo, manutencao ou
transformacdo das representacdes que as pessoas fazem do mundo e das
relacées e identidades com que se definem na sociedade. Como afirma o autor,
“(...) € por meio dos textos que se travam as batalhas que, no nosso dia-a-dia,
levam os participantes de um processo comunicacional a procurar ‘dar a ultima
palavra’, isto €, a ter reconhecido pelos receptores o aspecto hegemdonico do seu
discurso” (PINTO, 2002, p. 28).

A analise de um texto jornalistico impresso, por exemplo, tomara como ponto de
partida o texto publicado, associando-o, a partir de certas pistas materiais que
podem ser encontradas em sua superficie mesma, isto é, na mistura de linguagem
verbal, imagens e padrdes gréaficos que o constitui, as préaticas socioculturais no
interior das quais surgiu e que costumam ser chamadas de contexto. (PINTO,
2002, p. 7-8)
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Para o autor, o jornalismo contribui para a construcdo e reproducdo de
sentidos sociais. E, a despeito das credenciais de objetividade e imparcialidade
que tentam colar, principalmente, a noticia ao fato, o jornalismo se constitui em

primeiro lugar como uma narrativa.

Os jornalistas ndo produzem simplesmente artigos, reportagens, ou
documentérios para jornais, revistas, radio, televisdo ou Internet, eles narram
histérias — que possuem estrutura, ordem, ponto de vista e valores. Assim 0s
acontecimentos do dia a dia de nossas sociedades sd0 expressos nas noticias
narradas na midia. (PINTO, 1999, p. 87)

Concordo com o0 autor, que na pesquisa social cabe ao analista levar em
consideracdo os contextos em que foram escritos e produzidos os textos, que
carregam posicionamentos ideoldgicos e lugares de fala, com formas de construir

a representacao de uma determinada pratica social ou area de conhecimento.
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4 - Procedimentos metodoldgicos e anélise

Para identificar os aspectos e discursos privilegiados pelo jornalismo
guando o assunto sdo as maneiras de nascer e buscar os sentidos atribuidos ao
parto normal e a cesarea, escolhemos para a analise as publicacdes do jornal O
Globo por ser um diario de noticias brasileiro, de grande circulacéo e relevancia.
E um dos jornais de maior tiragem do pais, podendo ser lido em versdo impressa
ou digital. Ao lado de Folha de S. Paulo, Estado de Minas, Zero Hora, Correio
Braziliense e O Estado de S. Paulo, entre outros, forma o grupo dos principais
jornais de referéncia do Brasil. O jornal conta com um acervo digital que
disponibiliza acesso a todas as publicacdes, o que ajuda a viabilizar e facilitar a

pesquisa.

Para verificarmos quando o parto é noticia no jornal O Globo, a analise
inicial foi feita a partir da ferramenta de busca do acervo disponivel no site! do
veiculo. Escolhnemos o ano de 2016 pelo critério de atualidade, ainda que seja
preciso considerar na analise que este ano foi bastante atipico para a sociedade
brasileira, com a primazia da politica, que levou ao afastamento da presidente
Dilma Roussef, em agosto, a renuncia do presidente da Camara dos Deputados e
indiciamento de outros importantes personagens politicos, precedidos e
embasados na Operacdo Lava Jato?, com ampla cobertura e participacdo da
imprensa. A realizacdo da Olimpiada, de 5 a 21 de agosto, no Rio de Janeiro, foi
outro acontecimento relevante na agenda dos Ultimos quatro anos, largamente

intensificado em 2016.

! http://acervo.oglobo.globo.com/.

2 A operacdo Lava Jato é uma investigacéo de corrupcdo em andamento pela Policia Federal do
Brasil, com inicio em 2014, cumprindo mais de cem mandados de busca e apreensdo, de priséo
temporéaria, de prisdo preventiva e de conducgdo coercitiva, visando apurar um esquema de
lavagem de dinheiro suspeito de movimentar mais de R$ 10 bilhdes de reais, podendo ser superior
a R$40 bilhdes, dos quais R$ 10 bilhdes em propinas. A Policia Federal a considera a maior
investigacdo de corrupcdo da historia do pais e investiga crimes de corrupgdo ativa, passiva,
gestdo fraudulenta, lavagem de dinheiro, organizacdo criminosa, obstrucdo da justica, operacéo
fraudulenta de cambio e recebimento de vantagem indevida. De acordo com investigacdes e
delacBes recebidas pela forca-tarefa da Lava Jato, estdo envolvidos os maiores partidos do Brasil,
como PP, PT e PMDB além de empresérios e outros politicos de diversos partidos, como o PSDB.
(Ministério Pablico Federal).
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Utilizamos os filtros: parto normal; parto natural, cesaria; cesarea e
cesariana. O resultado da primeira busca localizou mais de 1.900 apari¢cdes dos
descritores nas publicacBes do jornal. E importante ressaltar que nessa etapa
utilizamos os seguintes filtros: Localizar paginas com ‘todas estas palavras’, no
periodo: 1) Década escolhida: 2010 e 2) Ano escolhido: 2016. Dessa forma, o
resultado apresenta também referéncias ndo necessariamente relacionadas com
0os modos de nascer, além de repeticdes, ja que o acervo contém paginas de

todas as edicdes diarias.

Para refinar a busca, utilizamos o filtro localizar paginas com ‘expressao ou
frase exata’. Podemos verificar a reducdo expressiva dos textos localizados: 42
para cesaria; 14 para ceséarea; 10 para cesariana; 9 para parto normal e 8 para
parto natural. E importante destacar que a maioria das matérias localizadas a
partir do descritor "ceséria" ndo eram referentes ao tema parto, mas indicavam o

sobrenome "Cesario".

Realizando a andlise mais detalhada, com a leitura de todas as publicacdes
levantadas a partir dos cinco descritores, localizamos 28 textos, em 14 dos quais
aparece o descritor cesariana; em 13, cesarea; em 3, cesaria; em 9, parto normal;
e em 6 o descritor parto natural, o que significa que encontramos mais de um
descritor em um mesmo texto, o que ja era esperado. E importante ressaltar que
este conjunto contém matérias nas quais as formas de nascer sdo o tema
principal. Optamos por nao exclui-las por considerar que algumas poderiam trazer

elementos de interesse a analise.

As matérias aparecem em editorias variadas: 8 em “Sociedade”, sendo
uma com chamada de capa; 4 em “Esportes”, sendo duas Esportes / Rio 2016 e
duas Rio 2016 Paralimpiada; temos 3 em “Dos Leitores — Cartas e e-mails”; 4 no
“Segundo Caderno”; 1 em “Economia”; 1 em “Especial/O Globo Projetos de
Marketing”; 1 em “Marcas dos cariocas”, 1 no caderno “O Globo Barra”; 1 em

“Pais”, 2 em “Rio”, 1 na “Revista O Globo” e 1 artigo em “Opiniao”.

Na tabela abaixo, apresentamos em ordem cronoldgica, trechos que
fornecem os principais acontecimentos, aspectos e personagens de cada matéria.
Como se nota, encontramos a seguinte distribuicdo temporal: cinco matérias em

janeiro; uma em marco; trés em abril; trés em maio; cinco em junho; uma em
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julho; duas em agosto; duas em setembro; uma em outubro, duas em novembro e

quatro em dezembro. Dessa forma, nosso corpus de analise reuane 28 textos. O

resultado numérico e a distribuicdo temporal jA permitem perceber a discreta

presenca do tema na pauta do jornal O Globo.

Tabela 1 — Textos sobre as formas de nascer em O Globo, em 2016

NO

Data / pagina /
Editoria/ Tema/
Localizacéo

Titulo / Subtitulo / Aspectos privilegiados / Foto — legenda

04/01/2016
Segunda-feira

pagina 4

Pais

Lado inferior, no
centro.

Pais ndo atinge todos os Objetivos do Milénio da ONU

Em 15 anos, Brasil ndo cumpriu metas de saneamento e de
igualdade de género

Segundo a pesquisadora, seria mais facil de se atingir a reducéo da
mortalidade materna, outra meta dentro dos Objetivos. - Depende
basicamente da execuc¢do de uma politica de Estado, que é oferecer
servigo de pré-natal, parto com assisténcia adequada, e néo de
regras do setor privado ou de negociacfes de partidos. A primeira
causa de mortalidade materna sdo as complicacdes de cesérias; a
segunda, parto natural sem assisténcia adequada; e a terceira,
complicagBes pos-aborto. Poderiamos ter melhorado mais também
em relagdo a mortalidade materna; acho que o Brasil comeu mosca
nesse ponto.

Saneamento. Canos despejam esgoto no valdo e moradores
convivem com mosquitos, ratos e mau cheiro: nem 50% do esgoto é
coletado de maneira correta

05/01/2016
Terca-feira

pagina 11

esquerdo.

Dos Leitores -
Cartas e e-mails

Lado inferior

Objetivos do Milénio

Equivocados os dados expostos pela pesquisadora (professora
Hildete Pereira de Melo, da coordenacgédo do Nucleo Transdisciplinar
de Estudos de Género da UFF, em reportagem sobre os Objetivos
do Milénio). Ela disse que as complica¢fes de cesarianas sdo a
maior das causas de mortalidade materna no Brasil. Mas as maiores
causas sao hemorragia e hipertensdo. E a hemorragia é mais
prevalente no parto vaginal, segundo dados do Colégio Americano
de Ginecologistas Obstetras. Complica¢des de abortamentos séo a
guinta causa, e ndo a terceira.
Raphael Camara Medeiros Parente Diretor da Associacéo de
Ginecologia e Obstetricia do Rio de Janeiro

15/01/2016
Sexta-feira

Péagina 21

Dieta de impacto
Escassez de fibras na alimentacao pode causar alteracéo irreversivel

Médicos dizem ainda que as maes podem transferir informacao
genética sobre sua prépria microbiota para os fetos. Assim, embora
as criangas nasgam com poucas bactérias, ja teriam indicagdo de
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Sociedade

Risco para
bactérias
protetoras

Lado superior

quais devem desenvolver. Além disso, aquelas que nascem por
parto normal sdo beneficiadas porque entram em contato com um
maior nimero de bactérias da mae, o que fortalece o organismo do
bebé. Parte desses micro-organismos também é transmitido durante
a amamentagéo.

Bons exemplos

central. . . o .
Vegetais, frutas, aveia e feijao sao algumas das importantes fontes
de fibra, nutriente fundamental para o desenvolvimento das bactérias
gue residem no intestino humano e que fortalecem o organismo
19/01/20.16 PLANOS X PARTOS
Terca-feira
_ Alguma autoridade poderia explicar por que médicos associados a
Pagina 13

Dos Leitores -
Cartas e e-mails

Lado inferior
centro/esquerdo.

planos de salde se recusam a fazer parto normal pelos planos?
Somente cesariana. Entretanto, disp6em-se a efetuar tal
procedimento, se for particular, aos custo de R$18 mil. Enquanto as
autoridades incentivam o parto normal, os médicos cultivam a
industria da cesariana.  Ataide Mediros Canto - Marica, RJ

24/01/2016
Domingo

pagina 1
Revista O Globo

Coluna Mauro
Ventura

P&gina inteira.

Duas cervejas e a conta com...Uma das fundadoras do coletivo
Saaanta Mée, fotografa fala do show-manifesto 'Primavera da
mulheres' ...Bel Jungueira

No inicio eram oito gravidas, que faziam loga de gestante com a
enfermeira obstétrica Diana Schneider. Comecaram a ter os filhos e
passaram a se falar sobre temas como amamentacéo, parto, noites

de sono. Logo criaram, em outubro de 2012, o coletivo Saaanta Mae.

Santa porque eram de Santa Teresa. "E Saaanta para tirar a ideia de
santidade", diz a fotdgrafa Bel Junqueira, de 30 anos, mae de

Antonio, de 3. Hoje, a pagina do facebook j& retine 1.790 integrantes.

Tornou-se um grupo de ajuda mutua acolhedor que cresceu tanto

que ha planos de virar ONG. Entre os tépicos abordados estéo o

parto humanizado, as cesareas desnecessérias e a alimentacgao
consciente para os filhos. Na quinta, as 21h, no Solar de Botafogo, o
grupo promove o show-manifesto "Primavera das mulheres”, dirigido
por Laura Castro. Segundo elas, é um chamado a luta pelos direitos

femininos e uma resposta ao retrocesso representado pelo
deputador Eduardo Cunha. O show é todo feito por mulheres, sejam
cantoras, instrumentistas, contadoras de histéria, produtoras,
cendgrafas. Em cena, interpretam canc¢des de nomes como
Chiquinha Gonzaga, Dolores Duran e Marisa Monte.Tera ainda
mostra de fotos e leituras de texto que abordam questdes de género,
preconceito e violéncia domestica.

Foto da entrevistada, sem legenda.

10/03/2016
quinta-feira

pagina 25

Mais tempo para cuidar do bebé

Casais apoiam ampliacdo da licenca-paternidade e empresas
comecam a aderir ao beneficio

Monitor perinatal ha 36 anos, Stephanie Sapin-lignieres trabalha com
casais antes e apds o parto, e acredita que uma licenca-paternidade
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Sociedade
De 5 para 20 dias

Lado inferior
esquerdo/centro.

de cinco dias é um dos fatores que contribui para 0 aumento de

cesareas no pais. - Os casais querem marcar o0 parto sexta ou

sabado, porque os cinco dias séo corridos, ndo Uteis, e assim o
marido tem mais dias ao lado da mulher nesse momento - observa.

Sem mudanca. Juliana e Leonardo a espera da filha: programacao
para o pai ficar em casa foi feita antes da lei

03/04/16
Domingo

Pagina 39
Esportes

Ri02016

P&gina inteira.

Cesarea, ndo! Reza Forte

Levantadora Fabiola entra no oitavo més de gestagéo, com
verdadeiro exército de profissionais a sua disposi¢cdo e muita torcida
por um parto normal para chegar em forma nas Olimpiadas

Sera uma corrida contra o tempo. A levantadora Fabiola, gravida de
33 semanas (cerca de oito meses), vai dar a luz Annah Vitéria a
partir de 10 de maio. E, apds o periodo de resgardo, tera apenas

dois meses para voltar a boa forma e disputar as Olimpiadas. Para
chegar 14, controla a alimentacéo, engordou aproximadamente 12
quilos, e manteve os treinos: faz pilates, musculacdo e exercicios na
guadra. Mais de dez profissionais a assessoram nessa jornada. -
Vale a pena correr o risco de espera-la - afirma José Roberto
Guimarées, técnico da sele¢éo brasileira, que torce para que a
levantadora tenha parto normal, assim como ocorreu com a primeira
filha, Andressa, hoje com 9 anos. - Existe uma corrente positiva e
muito forte para ela conseguir voltar a boa forma. E todos torcem
pelo parto normal. Se for cesérea, a recuperacao é mais lenta e
ficaria invidvel para os Jogos.

Gravidez olimpica. Além de torcer pelo parto normal, por causa da
recuperacao mais rapida, Fabiola ndo para de treinar e fazer
musculacéo e pilates. Objetivo € se manter em forma e em contato
com a bola para facilitar retorno as quadras

03/04/2016
Domingo

pagina 38

Sociedade

Lado superior e

Desejo de gréavida

Mulheres acionam Defensoria Publica para garantir seu direito as
doulas nas maternidades

De acordo com o diretor da Associagdo de Ginecologia e Obstetricia
do Rio de Janeiro (Sgorj), Raphael Camara, existem dois problemas
relacionados a atividade da doula: a falta de um curso definido e a
“doutrinagao”.

— Em outros paises, onde ha regulamentagéo, essa atividade pode
funcionar bem, mas no Brasil qualquer pessoa pode se autointitular
doula, mesmo sendo analfabeta. E grande parte delas tem uma
ideologia que é contra médicos e que abomina cesarianas. Muitas

central. interferem, sim, na atuacdo do médico.
Apoio emocional. Thais Almeida (a esq.), gravida de 40 semanas,
espera conseguir autorizacao judicial para que a doula e também
gestante Paula Inara Melo possa ajuda-la no parto
03/04/2016 Taxa de ceséareas néo recua no Rio, mesmo apds medida que as

Domingo

restringe
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pagina 38
Sociedade

Lado inferior,

Ministério da Saude criou portaria em 2015, mas indice de
cesarianas se mantém em 55%

Mesmo apds entrar em vigor, em julho do ano passado, uma portaria
do Ministério da Salde que exige que cesarianas sejam feitas

central. e . . .
apenas com justificativa médica apropriada - medida para
desestimular a realizacdo excessiva desse tipo de cirurgia -, ndo
houve alteracéo na proporgao entre partos normais e cesarias.
20/05/16 UFA! Filha de Fabiola nasce de parto normal
Sexta-feira Levantadora perderia as Olimpiadas se passasse por cesaria
10 Pagina 28 Fabiola, levantadora da selecao brasileira de volei, esta duplamente
Esportes feliz. Ontem de manha, deu a luz Annah Vitéria, de parto normal, em
Rio2016 Taguatinga (DF), mantendo assim suas chances de disputar as
L Olimpiadas. Se tivesse tido a bebé de cesarea, ela nao teria tempo
Lado inferior, o . !
hébil para voltar a boa forma até 5 de agosto.
esquerda.
Uma viagem jornalistica aos extremos do sexo
Um dos principais nomes do novo jornalismo latino-americano, a
21/05/2016 peruana _Gabnela Wiener, que estard na Flip e alndf':l € inédita no
Sabado Brasil, explora em suas reportagens o vasto universo da
sexualidade, escrevendo em primeira pessoa sobre poligamia,
sadomasoquismo, pornografia e maternidade
12 pagina do Conta sua passagem "do cinismo ao amor, da dor a um outro tipo de
suplemento dor, que é como entendo minha transformagdo em mae", explica. -
11 Quis fazer algo que incluisse um pouco de problemética social, de
historia geracional, de critica ao sistema médico, de luta contra os
Segundo manuais de autoajuda para "mamaes bobas" e de manifesto contra a
Caderno cafonice e a frivolidade que roubaram da gravidez toda sua
verdadeira profundidade e dignidade. E me pareceu que sé
o conseguiria isso narrando o que aconteceu comigo, em toda sua
Pagina inteira. crueza. Quis que a leitura fosse como um parto natural, uma
experiéncia sem anestesia.
Foto da jornalista, sem legenda.
24/05/16 Banco vazio
Terca-feira Queda drastica de doadores leva Inca e Hemorio a fazer apelo a
. opulacéo
Pagina 27 populag
. Ha impedimentos temporérios?
12 Sociedade a mp b -
Mulheres que fizeram parto normal devem aguardar 90 dias;
Coleta de sangue cesarea, 180 dias.
Lado superior no Voluntério. H& dez anos Wagner Teixeira doa sangue em hospitais
centro. publicos do Rio
Muito prazer
09/06/2016 P
13 Quinta-feira Andava por aquela rede social do textao, do desabafo, das
pagina 2 campanhas, das fotos de comida e bichos e criangas, da
polarizacéo, das amizades desfeitas, dos afetos descobertos,
Segundo

quando os jovens comecaram a se apresentar em topicos e tépicos e




34

Caderno

coluna Flavia
Oliveira

Lado esquerdo.

tépicos. A cabeca comecou a martelar. Os dedos tocavam e fugiam
do teclado. Eu ali, querendo entrar na roda e nada. Nada. Nada. Foi
ai que a jovem que eu pus no mundo me convidou para a
brincadeira: "Por que vocé nao se apresenta?". Ja que vocé insiste,
muito prazer.

Eu me preparei para um parto de cécoras, mas nao tive dilatagdo e
fiz cesariana. Eu tenho uma filha de leite. Eu quis ter um filho
homem. Ele se chamaria Pedro. Eu acho que ter filho € melhor que
engravidar. Gravida, eu levava um saco na bolsa, porque vomitava
diariamente.

Massacre na Flérida

14/06/2016 Sou médico anestesista e hd uma semana fiz trés cesarianas. Trés
Terca-feira familias, trés histérias de amor, trés criancas: Lucas, Manuela e
Ezra. Uma dessas historias era de um casal homoafetivo, Jefferson e
Julien, que teria o filho Ezra gerado no ventre da mée de Jefferson.
pagina 13 Casal apaixonado, de méos dadas, lagrimas nos olhos, roteiro igual
14 Dos Leitores - :?10 de todas.as cesérias que faco (Zliariamente. E néo t.inha que :c,er
Cartas e e-mails diferente. Fui dormir com a sensacéo de que a Humanidade esta no
caminho da tolerancia e da aceitacao ao seu semelhante. Ledo
engano. Cinco dias depois me choco com o massacre em Orlando.
Lado inferior, Demos um passo para a frente e 50 para tras. Que Lucas, Manuela e
centro/esquerdo. Ezra sobrevivam ao édio e a intolerancia e cresgam sabendo que
nem todas as familias sdo iguais, mas que o0 amor que as une é o
mesmo.
Pela valorizagdo da vida
19/06/2016 Pioneiro no Brasil, programa Cegonha Carioca oferece atengéo e
Domingo cuidado integral as futuras maes, do pré-natal ao parto. Desde 2011,
ja beneficiou quase 200 mil gravidas
O tamanho do cuidado com as gestantes e seus bebés é um
Pagina 8D indicador indiscutivel de valorizag&o da vida e da satde da
Especial populacdo como um todo. Foi pensando em oferecer a melhor
151 6 Globo Projetos estrutura possivelpara a gestante e o
de Marketing bebé que a Prefeitura do Rio criou, em 2011, o Cegonha Carioca. O
programa, pioneiro no Brasil, j& beneficiou quase 200 mil gravidas no
Rio.
Pagina inteira. Enfermeira-obstetra do Cegonha Carioca da orientacdes para
gestantes na Maternidade Maria Amélia Buarque de Hollanda /
Wallace e Sabrina, gravida de Julia / Maria Aparecida: a espera de
Emanuele / Enxoval
21/06/2016
Terca-feira
12 pagina Cesarea agora s6 ap6s 39 semanas
16 Capa Nova regra do Conselho Federal de Medicina para conter alto indice
Resoluc&o do de cesarianas € aplaudida por especialistas.
CFM

Lado inferior
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esquerdo.
21/06/16 Resolucdo do CFM veta cesariana antes da 392 semana de
Terga-feira gestagao
Brasilia e Rio - O Conselho Federal de Medicina (CFM) apresentou
ontem uma resolucéo com objetivo de conter o indice de cesarianas
16 Pagina 23 no pais, que atualmente corresponde a cerca de 52% dos partos.
Sociedade Gestantes que preferirem a ceséarea s6 poderdo fazer o
procedimento apds a 39° semana de gravidez. A regra, que deve ser
observada por todos os médicos no pais, sera publicada ainda esta
Lado inferior, no semana no Diario Oficial da Uniéo.
centro. Infografico
Sofrimento negligenciado
Médicos alertam sobre cuidados com as dores crbnicas, que podem
24/ 0_7/ 16 levar a depresséo
Domingo
H& 18 anos a médica Claudia Fonseca tenta se livrar de uma dor
lancinante na face. Diagnosticada em 1998 com neuralgia do
Pagina 33 trigémeo, uma doenca na qual uma artéria ou um tumor comprimem
. o nervo da face, Claudia viu tarefas corriqueiras se tornarem uma
17 Sociedade tortura. - Quando a dor vinha era insuportavel. Certos movimentos
Saulde eram como um choque por todos os dentes. Movimentos como falar,
comer e beijar causavam muita dor. Tenho resisténcia grande, tive
dois filhos sem anestesia no parto normal, mas nada se compara a
Pagina inteira. essa dor.
Debate. Luiz Fernando Oliveira (esquerda), William Helal Filho,
Claudio Doménico e Carlos Telles, durante o evento que debateu
dores cronicas na Casa do Saber O GLOBO
Para sair da crise, planos e ANS buscam novos modelos de
atendimento
14/08/_2016 Em busca de mais salde para usuarios e operadoras
Domingo
A mudanca do foco para a atencao primaria € uma urgéncia, diz
. Martha, da ANS. Ela conta que, ha pouco mais de um ano, a agéncia
pagina 34 implantou o projeto Parto Adequado, que tem por objetivo reduzir o
Economia ndmero de cesérias desnecessarias. Cerca de 40 hospitais aderiram
18 Defesa do a iniciativa, e hoje ha outros cem querendo entrar no projeto, que
consumidor conta com o apoio de 18 operadoras de planos de salde.
- Tem que ter atencéo basica, mas com articulacdo da rede. Isso
representa uma forma de operar diferente, como a implementada no
Lado central Projeto Parto Adequado. Em seis meses, reduzimos em 20% a
esquerdo. internacdo em UTI neonatal - exemplifica a diretora da ANS.
Em familia. Tania Fogaca Bernardo (a direita, de preto) levou o filho
Caio para se consultar no programa de atengdo primaria, por
indicacdo da irmé& Kezia, com o filho Kayke no colo
21/08/2016 Afeto e cuidado com as gestantes
19 Domingo Conhecida como musa do Carnaval, Quitéria Chagas encara um

novo desafio profissional como doula e defende o parto humanizado
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pagina8e 9

O Globo Barra

Duas péaginas do
suplemento, lado

Consagrada como uma das mais importantes rainhas de bateria do
carnaval carioca, Quitéria Chagas brilhou, durante muito tempo, em
meio a vibracao e ao som dos tamborins na Marqués de Sapucai.
Vivendo um novo momento em sua vida, a bela morena reina agora
em ambiente bem mais silencioso: o das maternidades. Formada em
doula - atividade diferente daquela que a tornou famosa em todo

superior pais -, a carioca auxilia gestantes antes, durante e depois do parto,
atendendo as necessidades da mulher e proporcionando um
momento mais humanizado para as maes.
Engajada. Ex-modelo e atriz, Quitéria dedica-se a nova funcéo e é
uma das fundadoras da Associacao de doulas do Rio
O que a delegacédo revela da geracéo
Falta de acesso ao atendimento pré-natal e assisténcia na hora do
parto é responsével por 25% das lesbes dos atletas paralimpicos do
pais, quase todos nascidos antes de 1990
08/09/2016 Os atletas paralimpicos brasileiros que comegam a competir nesta
Quinta-feira quinta, nos Jogos do Rio, s&o um retrato fiel das questdes de salde
publica que tanto preocupam o Brasil. Num levantamento feito pelo
GLOBO com dados do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), do
pagina 6 Ministério da Salde e da Organizacao Pan-Americana de Saude
20 (OPAS), braco da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) na América
. Latina, mostra o quanto a falta de acesso a saude basica,
R'O_ 20,16 principalmente ao pré-natal e condi¢des ideais de parto, foram
Paralimpiada responsaveis pelas deficiéncias de quase 25% dos atletas
paralimpicos do pais.
Pagina inteira. Empenho. O velocista alagoano Yohonsson Nascimento, que nasceu
sem as duas maos, compete nos 200m rasos da categoria T46, para
amputados e malformacdes congénitas, caso dele. Aos 29 anos, é o
mais rapido do mundo na prova / Paralisia cerebral. Quase todos os
atletas da bocha paralimpica sofreram de doenca por problemas no
parto
11/09/2016 Sem pressa para o adeus
Domingo i .
pagina 3 Belga leva prata e, a 7 dias de se aposentar, esclarece: licenca de
eutanasia que obteve nao é para ja
_ Mas nédo pode pedir para abreviar sua vida. O que os profissionais
21 R'O_ 2016 de cuidados paliativos fazem é aliviar o sofrimento. Acho esquisito
Paralimpiada escolher o dia da morte, como também o dia de nascer (cesareas)
diz Goretti.
Lado superior, Decidida. Marieke Vervoort acelera na final dos 400m da categoria
centro. T52, em que conquistou a prata, no Engenhéo
20/10/16 Sujeira faz bem para a crianca
Sabado Sao Paulo - Pais, ndo abusem do alcool gel. Pensem e discutam
22 _ com o pediatra antes de dar antibioticos aos seus filhos. Nao tenham
Pagina 31 medo de deixéa-los brincar em tanques de areia. Maes, amamentem;
Sociedade

mesmo que o leite tenha que ser complementado. Se puderem,

tenham um cachorro e optem pelo parto normal em vez de cesérea.
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Familia

Lado superior
esquerdo/centro.

A melhor maneira de limpar uma chupeta que cai no chéo é lambé-la
antes de dar de volta ao bebé. Agua quente e sab&o bastam para
lavar mamadeiras. Deixem as criancas se sujarem, ficarem ao ar

livre. A lista acima esta relacionada a um campo da ciéncia que vem

explodindo de cinco anos pra cé: o estudo do chamado microbioma
(os microbios e seus genes que habitam o corpo humano).

Na caixa de areia. Fabiana Fernandez com os filhos James, de 2
anos e 7 meses, e Isabela, de 9 meses, que desde cedo frequentam
a pracinha e brincam com o cachorro

Novembro de

Clinicas e hospitais

Redes apostam em treinamento de funcionarios, novos
equipamentos e tecnologia, além de ampliacédo de instalacdes

2016
o A Casa de Saude Sao José, em Botafogo, € a segunda colocada na
pagina 46 preferéncia do carioca. O hospital est4 investindo na ampliacdo de
Marcas dos instalacdes e em novos equipamentos e tecnologias. - Apesar de
cariocas sermos muito conhecidos pela obstetricia, somos também referéncia
23 nas areas cardiovascular, de cirurgia geral e ortopedia - diz o diretor
executivo Nélisson do Espirito Santo, contando que o hospital faz,
Péagina esquerda | em média, 230 partos por més. Na obstetricia, a Sdo0 José aderiu ao
inteira no projeto Parto Adequado, continua ele, que prové melhor
suplemento. infraestrutura para acolher a mae em trabalho de parto natural.
Cresceram as areas de pronto atendimento, das salas de pré-parto e
também a equipe.
Foto do Copa D’or, sem legenda.
A arte visita o espago feminino
07/11/201§ Fruto de residéncia no Hospital da Mulher Heloneida Studart, a
Segunda-feira , . | .
mostra 'Nos limites do corpo' fala sobre maternidade e escolhas
pagina 3 L . - . .
Fiquei imaginando a pequena parte do corpo visivel numa cirurgia
Segundo cesariana como o centro nervoso do hospital - conta Gabriela. - E um
24 Caderno / Rio momento com agudeza. Tem violéncia nagquelas méos que
Show / Artes esgarcam a pele para retirar o bebé, mas néo é explicita; h4 uma
visuais contencgdo, um gesto concentrado.
Lado inferior Construgbes. Acima, registro da agdo "Tomar para si", de Roberta
central. Barros; abaixo, "A grande nua", de Cristina Salgado, montada com a
colaboracéo de jovens
Casal, com bebé, é rendido por bando e foge para escapar de
02/12/2016 tiroteio
Sexta-feira Ap6s roubar um bar, assaltantes atacam familia em Del Castilho. Um
pagina 14 ladrédo morreu
25 Rio Estdvamos a caminho de uma consulta na clinica da familia quando
I eles vieram e renderam a gente. Queriam o carro para fugir. Saimos
Central.

correndo e nos abrigamos na clinica. Nem consigo descrever o que

senti. Foi um panico total. Meu filho e minha mulher, que passou por

uma cesariana ha pouco tempo, ficaram nessa situacéo. Ainda bem
que a policia apareceu logo, contou o pai do bebé, que dirigia o
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carro, e pediu para ndo ser identificado.

Crime. Carros da policia militar bloqueiam rua de Del Castilho:
perseguicao terminou com bandido morto e dois presos

26

16/12/2016
Sexta-feira

pagina 14

Rio Ja formado pela Faculdade Nacional de Direiro, onde se graduou em

Obituario

Central.

Villas-B6as Corréa. icone do jornalismo politico, aos 93 anos
Por mais de 60 anos, atuou ha imprensa carioca e se tornou
referéncia em analises dos principais fatos da Historia do pais. Ele
se dizia o 'Gltimo sobrevivente da geracdo" que criou esse tipo de
reportagem

1947, ele era funcionario publico do antigo Servico de Alimentacao

da Previdéncia Social quando decidiu se iniciar no jornalismo. O

motivo: precisava de mais dinheiro para pagar as despesas dos
parto do segundo filho, que nascera de cesariana.

Testemunha da histéria. Villas-B6as Corréa: analista dos principais
fatos do pais

27

18/12/2016
Domingo

pagina 5

Segundo
Caderno

Central.

Bela sala, quarto e cozinha

Amada e criticada na internet, chef grava reality sobre sua intimidade
em familia para o GNT

Chef que usa cdrcuma no lugar do creme dental para escovar os
dentes e produz o préprio desodorante, Bela diz botar a cara a tapa
ao apresentar seu estilo de vida - além do programa do GNT, matém
desde janeiro o Canal da Bela no YouTube. Compartilhado ali, o
video do parto do menino, realizado numa piscina de plastico
armada em sua casa, em Nova York, tem mais de 350 mil
vizualizag@es. A nutricionista diz ter tornado a filmagem publica com
a melhor das intencdes. - Muitas vezes temos que resgatar habitos
dos velhos tempos. No Brasil, quase 90% dos partos realizados no
sistema particular sdo cesarianas. Quis mostrar que existem outras
alternativas. N&o fiz para aparecer. A intencéo foi passar algo
educativo e interessante.

Foto da Bela Gil sem legenda.
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28/12/2016

Quarta-feira

pagina 15

O Globo
(Opiniéo)

Lado inferior
esquerdo.

Mais do mesmo

Pedro Geiger gedgrafo e professor da Uerj

A criagdo dos "meios" se realiza através de necessidades,
causalidades, e contingéncias. Ao tratar do "meio" que deu margem
a Segunda Grande Guerra, costuma-se enumerar causas, Como a
crise econémica mudial dos anos 20 e 30, a dureza do Tratado de
Versalhes imposta a Alemanhd, as disputas colonialistas, mas, a
sua, eclosdo, assim como a de qualquer acontecimento, dependeu
de um gatilho, de uma contingéncia, no caso, a deciséo hitlerista de
invadir a Pol6nia. A contingéncia esta presente nos processos
sociais e naturais. E comum o tempo fechar, e ndo chover por falta
do gatilho elétrico. ContragBes anunciam o a iminéncia de um parto,

e sua auséncia conduz a uma cesariana.
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A partir da leitura detalhada e da disposi¢cdo das matérias selecionadas em
tabela, percebemos a presenca do tema nas péaginas do jornal em 2016 seguiu
alguns eixos como: regulamentacfes/justica, mortalidade, publico e privado,
celebridade/personalidade, enfoque subjetivo. As matérias 1, 2 e 20 falam sobre
mortalidade; as 6, 8, 9 e 16 seguem o0 eixo de regulamentacdes/justica; 7, 10, 19
e 27 sdo motivadas por celebridade/personalidade; 11, 13 e 24 tém enfoque
subjetivo; e 4, 15, 18 e 23 abordam mais questfes referentes ao publico e ao

privado. Os eixos seguem certos critérios de noticiabilidade, como veremos.

As matérias Pais ndo atinge todos os Objetivos do Milénio da ONU, a carta
dos leitores Objetivos do Milénio e O que a delegacédo revela da geracdo tém em
comum a abordagem da questdo da mortalidade materna e infantil, diretamente
relacionadas aos cuidados pré-natal e a assisténcia durante o parto. Os trés
textos deixam transparecer conflitos de vozes e interesses como publico x privado
e cesarea x parto normal. A carta dos leitores apresenta ainda outra posicao para
a matéria do dia anterior, contestando as principais causas de mortalidade
materna, na fala de um leitor que aparece como fonte em outras matérias
levantadas. Por fim, O que a delegacao revela da geracdo aponta que, até 1990,
as complicac6es no parto representavam o quarto maior nimero de mortes por
habitantes do pais, além de serem responsaveis por 25% das lesbes dos atletas
paralimpicos do pais. Nesse eixo, 0 valor noticia em comum ¢é ‘Governo’,
abordando temas de interesse nacional, e a noticia sobre os atletas paralimpicos
também se encaixa nos valores-noticia de  ‘Proeminéncia’ e

‘Entretenimento/Curiosidade’, por falar de pessoas de notoriedade e de esportes.

Seguindo o eixo da regulamentacao/justica, Mais tempo para cuidar do
bebé fala sobre a ampliacdo da licenca-paternidade que comeca a ser aderida por
algumas empresas, que no curto periodo de 5 dias, reforca o procedimento de
marcar a cesarea préoximo ao fim de semana para amplid-lo; Desejo de gravida
fala sobre mulheres que acionaram a Defensoria Publica para garantir o direito as
doulas nas maternidades do Rio apds a resolucdo do Conselho Regional de
Medicina (Cremerj) de 2012, que voltou a vigorar e determina que soO profissionais
formados na area de saude podem cuidar de gestantes dentro de hospitais; ja

Taxa de cesareas nao recua no Rio, mesmo ap0s medida que as restringe,
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retoma a portaria do Ministério da Saude criada em 2015, que exige que
cesarianas sejam feitas apenas com justificativa médica apropriada, mas para
indicar que ainda ndo houve diminuicdo do indice de 55% de cesareas; por fim,
Cesaria agora s6 apo0s 39 semanas apresenta resolucao do Conselho Federal de
Medicina, que veta cesariana antes da 392 semana de gestacdo. Aqui o valor-

noticia € a ‘Justi¢ca’, abordando decisdes judiciais.

A carta dos leitores Planos x partos, mostra em tom de denuncia que é
dificil ter um parto normal a partir dos planos de saude, o que vai de encontro ao
incentivo da diminuicdo da taxa de cesarianas, mostrando que 0s interesses
publicos ndo estdo em consonancia com os privados; Pela valorizacdo da vida é
uma matéria paga pela Prefeitura do Rio, mas que o jornal ndo faz questdo de
deixar muito claro, sendo o texto que mais fala sobre o setor publico,
apresentando o “Programa Cegonha Carioca” seguindo a abordagem do cuidado
integral as gestantes, como preconiza o SUS; e em consonancia com o setor
publico, Para sair da crise, planos e ANS buscam novos modelos de atendimento
e a matéria Clinicas e hospitais, dentro do suplemento “Marcas dos cariocas”,
apontam que a saude suplementar, a partir do “Projeto Parto Adequado”, busca
reduzir o nimero de cesareas desnecessarias e investir na atencdo bésica a
saude, avancando na mudanca da cultura da hospitalizacdo. Nesse eixo, 0s
valores-noticia podem ser considerados mais variados, a carta da leitora traz
‘Polémica’, levantando uma controvérsia; a matéria paga sobre o programa da
prefeitura € sobre uma iniciativa do ‘Governo’ e a publicacdo no suplemento sobre
marcas cariocas ganha destaque pela ‘Proeminéncia’, a partir da notoriedade de

uma instituicao.

Percebemos que celebridades/personalidades também representam um
eixo forte para trazer a tona o tema do parto. Em Cesarea, ndo! Reza Forte e
UFA! Filha de Fabiola nasce de parto normal, a gestacdo e o parto da
levantadora da selecdo brasileira de volei Fabiola € o tema principal, pois ela
entra no oitavo més de gestacdo, acompanhada por varios profissionais, na
torcida pelo parto normal para chegar em forma nas Olimpiadas, que perderia
caso passasse por cesarea. E uma matéria motivada por uma personalidade e

pela agenda do evento esportivo, que acaba por enfatizar os beneficios do parto
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normal e sua mais rapida recuperacdo. Em Afeto e cuidado com as gestantes, a
conhecida musa do Carnaval carioca, Quitéria Chagas, fala sobre seu novo
desafio profissional como doula e defensora do parto humanizado, utilizando sua
notoriedade para promover o tema, assim como em Bela sala, quarto e cozinha,
na qual Bela Gil aproveita sua popularidade para “resgatar velhos habitos dos
velhos tempos”, como o ato de parir com menos interferéncias. Amada e criticada
na internet, a chef divulgou o video do parto de seu segundo filho feito em casa,
como uma outra alternativa ao parto medicalizado. Nesse eixo, 0 valor-noticia que

se destaca € a ‘Proeminéncia’, pois as matérias dao destaque para celebridades.

O enfoque mais subjetivo ganha as paginas do “Segundo Caderno” com
Uma viagem jornalistica aos extremos do sexo, em que a jornalista peruana
Gabriela Wiener fala sobre o universo da sexualidade, escrevendo em primeira
pessoa sobre poligamia, sadomasoquismo, pornografia e maternidade. A
jornalista faz uma critica ao sistema médico e quer devolver a profundidade a
gravidez. Em Muito prazer, Flavia Oliveira conta, em primeira pessoa sobre sua
experiéncia com a maternidade. E em A arte visita 0 espaco feminino, a mostra
'‘Nos limites do corpo’, que foi fruto da residéncia de artistas convidados no
Hospital da Mulher Heloneida Studart como parte de iniciativas para humanizacéo
da unidade, acaba por revelar a subjetividade, falando sobre maternidade e
escolhas a partir do olhar de cada artista. Aqui os valores-noticia podem ser
considerados ‘Conhecimento/Cultura’ e ‘Entretenimento/Curiosidade’. Em
seguida, damos continuidade a analise, observando as teméticas, as abordagens,

0sS atores e as vozes presentes em cada texto.

A noticia sobre o parto e as formas de nascer no Brasil que ganhou mais
destaque no jornal O Globo em 2016 foi Resolucédo do CFM veta cesariana antes
da 392 semana de gestacdo, que teve espaco na capa de terca-feira, dia 21 de
junho. Ja na primeira pagina, a nova regra do Conselho Federal de Medicina
(CFM) é apresentada de forma positiva, afirmando que € uma decisdo para conter
o alto indice de cesarianas, sendo aplaudida por especialistas. A matéria saiu na
editoria “Sociedade”, assinada por André de Souza e Paula Ferreira. Embora no
lead seja afirmado que o CFM apresentou uma resolugédo com objetivo de conter

o indice de cesarianas no pais, ao seguir com a leitura, constatamos que o
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objetivo principal € buscar diminuir o nimero de bebés que nascem antes do
tempo, com 37 ou 38 semanas. Ao longo do texto s&o citadas a OMS, dados de
pesquisa da Fiocruz e dados do Instituto Nacional de Saude da Crianca e
Desenvolvimento Humano (NICHD) dos EUA. Os dados apresentados sao
ilustrados em infograficos. As fontes sdo o presidente do CMF, Carlos Vital; a
pesquisadora titular da Escola Nacional de Saude Publica (Ensp) da Fiocruz,
Maria do Carmo Leal e a presidente da Associacao Artemis, Raquel Marques, que
atua na prevencao da violéncia obstétrica. O Colégio Americano de Obstetras e
Ginecologistas (Acog), outra fonte do CFM para editar a resolugcdo, também
concorda que o risco € maior para os bebés nascidos antes da 392 semana. A
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), que em 2015 estabeleceu novas
regras para estimular o parto normal na rede privada, também é citada ao fim da
reportagem e afirma estar em consonéncia com a nova medida. Nessa narrativa
todos concordam que a decisdo é um avanco que podera garantir mais seguranca
para os bebés, mas que também seria necessaria uma maior promoc¢ao do parto
normal. As mulheres sdo muito citadas como detentoras da decisédo pelo tipo de
parto, quando ndo h& uma indicacdo médica especifica. Embora seja uma boa
noticia e cite a importancia do parto normal e os riscos de uma cesarea marcada
antes do tempo, a matéria reforca a questdo do parto como um ato médico. E
importante destacar que editoria “Sociedade” é voltada para temas de saude e

ciéncia, entre outros.

No domingo, dia 3 de abril, na editoria “Sociedade”, a matéria Taxa de
cesareas ndo recua no Rio, mesmo apdés medida que as restringe /
Ministério da Saude criou portaria em 2015, mas indice de cesarianas se mantém
em 55%. A matéria repercute, meses depois, uma portaria do Ministério da Saude
que exige que cesarianas sejam feitas apenas com justificativa médica apropriada
que entrou em vigor em julho do ano passado. A medida visava desestimular a
realizacdo excessiva desse tipo de cirurgia, mas de acordo com dados
apresentados pela Secretaria Municipal de Saude do Rio, ndo houve alteracdo na
proporcao entre partos normais e cesareas no municipio, em maternidades
publicas ou privadas. O texto apresenta dados da ANS e afirma que a taxa de
ceséreas continua indo contra as recomendacfes da OMS, que chegou a citar o

pais como exemplo negativo, onde ha uma "verdadeira cultura das cesarianas".
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Na matéria, o Diretor da Associacdo de Ginecologia e Obstetricia do Rio de
Janeiro (Sgorj), Raphael Camara, se posiciona contra as indicacdes da OMS,
afirmando que o alto indice de cirurgias obstétricas ndo é um mal a ser
combatido. O médico afirma que o importante € a decisdo das mulheres e nao os
nameros. Ja a presidente do Grupo Artemis, Raquel Marques, critica a atitude de
colocar a vontade da mulher como soberana apenas quando essa é a mesma de
seu meédico, ja que quando a gestante opta pelo parto normal e pela presenca de
uma doula, muitas vezes a aceitacao seja em outro peso e medida. Mais uma vez
é levantado o debate da diminuicdo da taxa de ceséreas, a mulher € citada como
responsavel por essa escolha, mas volta a ser reafirmado o parto como um ato
meédico, jA que, na maioria das vezes, € o médico e ndo a mulher, quem tem a

palavra final.

A partir do agendamento dos Jogos Olimpicos sediados no Rio de Janeiro,
as formas de nascer também foram noticia na editoria “Esportes”. No domingo,
dia 3 de maio, foi publicada a noticia Cesarea, ndo! Reza Forte / Levantadora
Fabiola entra no oitavo més de gestacao, com verdadeiro exército de profissionais
a sua disposicdo e muita torcida por um parto normal para chegar em forma nas
Olimpiadas, assinada por Carol Knoplock. A noticia era sobre a corrida contra o
tempo da levantadora da selecdo brasileira de vélei Fabiola, gravida de 33
semanas, para ter o bebé e se recuperar para participar das Olimpiadas. Embora
o desejo demonstrado, claramente, no texto fosse pelo parto normal, também fica
clara uma gestacdo medicalizada. Essa medicalizacdo transparece a partir da
narrativa dos cuidados com a evolugcdo da gravidez voltados para uma atleta
profissional. Controle com a alimentacdo e com o0 aumento de peso; treinos;
acompanhamento de dez profissionais. Em relacdo as formas de nascer, a moral
da histéria aqui € que a recuperacao do parto normal é mais rapida que a da
cesérea, que nesse caso, impossibilitaria a participacdo nas Olimpiadas. Na
sexta-feira, dia 20 de maio, também nas péaginas de “Esportes”, foi publicada a
suite da matéria anterior: UFA! Filha de Fabiola nasce de parto normal /
Levantadora perderia as Olimpiadas se passasse por cesaria, assinada também
por Carol Knoplock. A noticia traz um final feliz com o tdo esperado parto normal

de Fabiola, mantendo suas chances de disputar as Olimpiadas.
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A Paralimpiada também levou o tema das formas de nascer para a editoria
de “Esportes”, na quinta-feira, dia 8 de setembro, com O que a delegacao revela
da geracdo / Falta de acesso ao atendimento pré-natal e assisténcia na hora do
parto € responsavel por 25% das lesbes dos atletas paralimpicos do pais, quase
todos nascidos antes de 1990, assinada por Carolina Oliveira Castro. A matéria
traz um levantamento feito pelo GLOBO com dados do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), do Ministério da Saude e da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS), braco da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) na América
Latina, para mostrar o quanto a falta de acesso a saude basica, principalmente ao
pré-natal e condi¢des ideais de parto, foram responsaveis pelas deficiéncias de
quase 25% dos atletas paralimpicos do pais. Durante a narrativa, os atletas
paralimpicos brasileiros sdo chamados de “retrato fiel das questbes de saude
publica que tanto preocupam o Brasil”, afirmando que até 1990, as complicacdes
no parto representavam o quarto maior numero de mortes por habitantes do pais.
Ja no ranking apresentado em infografico a quarta causa seriam as complicacdes
neonatais decorrentes de parto prematuro, mais especificamente. De acordo com
0 texto, dos 286 atletas convocados para os Jogos, 72 tém paralisia cerebral
causada por ma oxigenacdo, problemas decorrentes do parto ou malformacao
ndo genética. Quem fala sobre o assunto € o professor da Universidade da
California (EUA), Alysson Mutori, que é especialista em genética e sindromes do
neurodesenvolvimento. O professor afirma que os dados mostram um retrato de
uma geracado sem acesso a saude publica, mas que a maior causa dos problemas
ainda assim sdo externos, como a ingestdo de medicamentos e de éalcool pela
gestante, além do tabagismo. A matéria aponta que este era um cenario do
passado e que o pais evoluiu na qualidade ao acesso aos cuidados e também ao
tratamento dos deficientes. Nos paragrafos finais afirma-se que a saude publica
no Brasil fez avancos significativos nos ultimos 30 anos e o maior problema hoje
seriam as sequelas decorrentes de acidentes de transito, como amputacfes. A
matéria traz um infografico com dados do CPB, que aponta que 25% das
deficiéncias dos atletas foram decorrentes do parto e pré-natal; 18% de acidentes
de transito, 17% de acidentes em geral;, 4% da violéncia e 36% de outras
doencas. Embora as deficiéncias decorrentes do parto e pré-natal ndo sejam as

mais numerosas de acordo com os dados apresentados, a narrativa se
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desenvolve a partir desse enfoque, dando destaque para a importancia ao acesso
ao pré-natal e assisténcia durante o parto, reafirmando a medicalizacdo do
nascimento positivamente, como uma maneira de monitorar e evitar

complicacoes.

Dois dos textos levantam a questao da participacdo das doulas durante a
gestacao e o parto. No domingo, dia 3 de abril, na editoria “Sociedade”, Desejo de
gravida / Mulheres acionam Defensoria Publica para garantir seu direito as doulas
nas maternidades, assinada por Clarissa Pains, aborda a vontade de algumas
gestantes de contar com o acompanhamento da doula na hora do parto e a
persistente polémica com a resisténcia dos meédicos em aceitar essa deciséo.
Resisténcia que chega a levar o desejo dessas mulheres a justica. A matéria usa
a histéria de uma personagem, Thais Almeida, que estd na quadragésima
semana de gestacdo, para falar sobre a resolugcdo do Conselho Regional de
Medicina (Cremerj) de 2012, que voltou a vigorar em fevereiro e determina que sé
profissionais formados na area de salude podem cuidar de gestantes dentro de
hospitais. Na narrativa, Thais representa as cerca de 40 gestantes que
procuraram a Defensoria Publica do Estado do Rio para garantir a presenca da
doula, além do acompanhante na sala de parto. A coordenadora do Nucleo de
Defesa dos Direitos da Mulher (Nudem), da Defensoria, Arlanza Rebello, também
pretente entrar com uma acdo coletiva para ampliar esse direito a todas as
gravidas do Rio, considerando a decisdo do Cremerj como uma agressao. A
matéria deixa claro que a decisao do Cremerj vale para maternidades publicas e
privadas e que proibe a participacdo das doulas mesmo nas unidades que antes
eram favoraveis. A Secretaria Municipal de Saude também é consultada
afirmando que reconhece a importancia das doulas, que oferecem apoio
emocional e sdo consideradas pelo Ministério da Saude como instrumento
humanizador durante o parto. Um dos motivos apontados na narrativa para o
desejo das gravidas em contar com uma doula durante o parto € 0 apoio
psicolégico e o receio de sofrerem violéncia obstétrica, trazendo ainda dados da
Fundacdo Perseu Abramo, de que uma em cada quatro mulheres reconhecem
que passaram por isso no Brasil. O diretor da Associacdo de Ginecologia e
Obstetricia do Rio de Janeiro (Sgorj), Raphael Camara, afirma na matéria, que

existem dois problemas relacionados a atividade da doula: a falta de um curso
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definido e a “doutrinagdo”. Segundo ele, em outros paises, onde ha
regulamentacdo, essa atividade pode funcionar bem, mas no Brasil qualquer
pessoa pode se autointitular doula, mesmo sendo analfabeta. Camara acredita
gue grande parte das doulas tem uma ideologia contra médicos, interferindo em
sua atuacdo, além de abominar as cesarianas. Vera Fonseca, conselheira
responsavel pela Camara Técnica de Ginecologia e Obstetricia do Cremer]
também considera a falta de regulamentacdo da profissdo como impedimento
para as doulas serem aceitas em hospitais, embora afirme que nunca receberam
queixas de médicos em relacdo a essa participacdo. Raquel Marques, presidente
do grupo Artemis, de defesa dos direitos da mulher, rebate ao afirmar que a doula
€ um profissional leigo, que da apoio emocional. Em sua opinido, os médicos
resistem em aceitar essa participacdo, pois seria uma testemunha do que
acontece no centro obstétrico. O texto também deixa claro que esta decisdo néo é
um consenso no pais, que conta com estados e cidades com legislacbes
favoraveis a atuacdo das doulas. O debate reforca que ainda hoje os médicos
disputam a hegemonia pela realizacdo do parto, reafirmando o nascimento como
um ato médico, mas a narrativa destaca a protecdo diante dessa total
medicalizagdo, com o desejo e a luta de algumas mulheres em resgatar o lado
afetivo e emocional, além da participacdo e até do protagonismo feminino na hora

do parto como acontecia no passado com as parteiras.

No domingo, dia 21 de agosto, no suplemento O Globo Barra, Afeto e
cuidado com as gestantes / Conhecida como musa do Carnaval, Quitéria Chagas
encara um novo desafio profissional como doula e defende o parto humanizado,
assinada por Rodrigo Berthone, fala sobre Quitéria Chagas, consagrada como
rainha de bateria do carnaval carioca, que se formou em doula. A matéria
promove a nova tarefa da celebridade carioca que hoje auxilia gestantes antes,
durante e depois do parto, de acordo com a narrativa “atendendo as
necessidades da mulher e proporcionando um momento mais humanizado para
as maes", além de ser uma das fundadoras da Associacdo de doulas do Rio,
sendo considerada engajada. Nesse texto ndo é levantada a polémica e a disputa
entre doulas e médicos pela participacdo e protagonismo na hora do parto, mas

mostra a atividade de doula como uma atitude nobre voltada para o bem-estar e 0
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respeito a vontade das gestantes, organizada por uma associacao e por mulheres

engajadas.

Na segunda-feira, dia 7 de novembro, o parto apareceu no Rio Show, no
“Segundo Caderno”, em Artes visuais / A arte visita o espac¢o feminino, sobre a
mostra 'Nos limites do corpo’, em exposi¢cdo no Centro Municipal de Artes Hélio
Oiticica, que fala sobre maternidade e escolhas, em matéria assinada por Nani
Rubin. O texto fala sobre a mostra que é fruto da residéncia de quatro artistas no
Hospital da Mulher Heloneida Studart, unidade estadual, referéncia no
atendimento a mulher, especializado em situacdes de risco. Roberta Barros,
Cristina Salgado, Gabriela Mureb e Hélio Carvalho participaram da residéncia
artistica no hospital a convite de sua diretora clinica, Ana Teresa Derraik, a partir
de edital da secretaria de Cultura da prefeitura do Rio. A motivacdo da diretora
clinica foi seu interesse em arte e a possibilidade de contribuir para o programa
de humanizacdo que estava implementando na unidade. Cada artista teve sua
propria percepgdo, uma afirma que teve uma gravidez de risco e sofreu violéncia
obstétrica e aborda as questbes sobre as decisfes sobre o préprio corpo e a
escolha em ser ou ndo mée; outra vé e busca demonstrar a agudeza e violéncia
nas maos que esgarcam a pele para retirar o bebé na cesariana, em um gesto
contido e concentrado; outra trabalha em conjunto com jovens atendidas no local
e 0 outro percebeu as relacdes de hierarquia tdo explicitas no hospital, de acordo

com as fun¢des de cada profissional.

Encontramos apenas uma noticia na editoria “Pais”: Pais ndo atinge todos
0s Objetivos do Milénio da ONU, contando que, em 15 anos, Brasil ndo cumpriu
metas de saneamento e de igualdade de género em matéria assinada por
Alessandra Duarte. As questdes do parto sdo abordadas na noticia, pois uma das
metas ndo alcancadas foi a de reducdo da mortalidade materna. Segundo a
entrevistada, Hildete Pereira de Melo, professora de Economia da Universidade
Federal Fluminense (UFF) e umas das referéncias em pesquisa de relacbes de
género no pais, as metas relativas a género estdo travadas, mas que o Estado
poderia ter tomado mais medidas pela redugdo dessa mortalidade. Segundo a
pesquisadora, seria preciso oferecer servico de pré-natal, parto com assisténcia

adequada, e nao de regras do setor privado ou de negociacdes de partidos. Ela
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afirma que a primeira causa de mortalidade materna sdo as complicagbes de
ceséreas; a segunda, parto natural sem assisténcia adequada; e a terceira,
complicacdes pos-aborto. E importante ressaltar que estar nesta editoria significa

maior investimento, ja que trata de questdes relevantes na agenda nacional.

Ja na editoria de Economia o tema é sobre Defesa do consumidor: Para
sair da crise, planos e ANS buscam novos modelos de atendimento. Nitidamente
com abordagem em relacdo ao mercado, a matéria fala sobre as estratégias da
Agéncia Nacional de Saude para satisfazer, manter e atrair clientes. Uma delas é
0 projeto Parto Adequado, com o0 objetivo de reduzir o ndmero de cesérias
desnecessarias. A matéria apresenta numeros: "Cerca de 40 hospitais aderiram a
iniciativa, e hoje ha outros cem querendo entrar no projeto, que conta com 0 apoio
de 18 operadoras de planos de saude. - Tem que ter atencédo basica, mas com
articulagdo da rede. Isso representa uma forma de operar diferente, como a
implementada no Projeto Parto Adequado. Em seis meses, reduzimos em 20% a

internacdo em UTI neonatal - exemplifica a diretora da ANS".

Das publicacfes levantadas, trés sdo cartas de leitores. Uma repercute a
noticia sobre os Objetivos do Milénio, questionando dados expostos pela
pesquisadora professora Hildete Pereira de Melo, da coordenacdo do Nucleo
Transdisciplinar de Estudos de Género da UFF, que teria dito que as
complicacBes de cesarianas sdo a maior das causas de mortalidade materna no
Brasil. O autor da carta € Raphael Camara Medeiros Parente, Diretor da
Associacdo de Ginecologia e Obstetricia do Rio de Janeiro, que é fonte de outras
matérias sobre o0 assunto, que afirma que as maiores causas sdo hemorragia e
hipertensdo, sendo a hemorragia mais prevalente no parto vaginal, segundo
dados do Colégio Americano de Ginecologistas Obstetras. Ainda complementa
afirmando que complicacbes de abortamentos sdo a quinta causa, e ndo a
terceira. Ja a leitora Ataide Mediros Canto, de Maric4 (RJ), fala sobre planos de
salde versus partos, questionando por que médicos associados a planos de
salude se recusam a fazer parto normal, embora se disponham ao procedimento,
se for particular, ao custo de R$18 mil. Ela conclui que enquanto as autoridades
incentivam o parto normal, os médicos cultivam a industria da cesariana. Bruno

Aardo Reis, por sua vez, como médico anestesista, fala sobre o Massacre na
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Florida e diz que ja participou da ceséaria do bebé de um casal homoafetivo
gerado no ventre da mae de um deles. Conta que tudo ocorreu conforme qualquer
cesaria, como deveria ser, mas cinco dias depois aconteceu 0 massacre em
Orlando, como um passo para tras na intolerancia. A carta positiva a relacao
homoafetiva e a realizacdo da cesarea, como médico anestesista, a cirurgia €

uma atividade rotineira em seu dia a dia profissional.

Nas demais publicacbes, o parto ndo € o tema principal, mas é citado ao
longo das narrativas. Nas matérias da editoria “Sociedade”, Dieta de impacto
afirma que criangcas que nascem por parto normal sdo beneficiadas porque
entram em contato com um maior nimero de bactérias da méae, o que fortalece o
organismo do bebé; ja Mais tempo para cuidar do bebé, fala sobre ampliacdo da
licenca-paternidade, citando que muitos casais marcam a data para a realizacao
da cesarea perto do final de semana para poder juntar com a pequena licenca
concedida aos pais; Queda drastica de doadores leva Inca e Hemorio a fazer
apelo a populacéo apenas cita quando e se as gestantes e puérperas podem doar
sangue; em Médicos alertam sobre cuidados com as dores cronicas, que podem
levar a depressao, uma das personagens exemplifica sua resisténcia para a dor
contando que teve dois filhos de parto normal; e "Sujeira faz bem para a crianga”,
que fala dos beneficios para bebés que nascem de parto normal, entrando assim

em contato com as bactérias da mae.

Localizamos duas noticias na editoria “Rio”, outro espaco valorizado no
jornal, mas nenhuma especificamente sobre o cenario do parto na cidade, apenas
0 uso da palavra cesariana no meio da narrativa em Casal, com bebé, é rendido
por bando e foge para escapar de tiroteio e um Obituério, Villas-Béas Corréa. O
icone do jornalismo politico, que faleceu aos 93 anos, formado pela Faculdade
Nacional de Direito, onde se graduou em 1947, decidiu se iniciar no jornalismo
porque precisava de mais dinheiro para pagar as despesas dos parto do segundo
filho, que nascera de cesariana. Na época era funcionario publico do antigo

Servigo de Alimentagdo da Previdéncia Social.

Em “Esportes”, em mais uma matéria sobre a Paralimpiada, Sem pressa
para o adeus, sobre a atleta belga que obteve licenga de eutanasia, fala que no

Brasil os pacientes terminais tém acesso somente a cuidados paliativos. A
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presidente da Academia Nacional de Cuidados Paliativos compara a escolha do
dia da morte, a partir da eutanasia, como a escolha do dia do nascimento, a partir
das cesareas: "Acho esquisito escolher o dia da morte, como também o dia de
nascer (cesareas)". O parto também aparece como forma de metafora no artigo
Mais do mesmo, do gedgrafo e professor da Uerj Pedro Geiger, sobre mudancas,
invencdes e realizacdes humanas: “A contingéncia est4 presente nos processos
sociais e naturais. E comum o tempo fechar, e ndo chover por falta do gatilho
elétrico. Contracdes anunciam o a iminéncia de um parto, e sua auséncia conduz

a uma cesariana’.

O parto e as formas de nascer também ganharam as paginas destinadas a
cultura e ao entretenimento. Na “Revista O Globo”, na coluna de Mauro Ventura,
em Duas cervejas e a conta com... ... Bel Junqueira, uma das fundadoras do
coletivo Saaanta Méae, fotografa fala do show-manifesto 'Primavera da mulheres',
todo feito por mulheres, como um chamado a luta pelos direitos femininos e uma
resposta ao retrocesso representado pelo deputador Eduardo Cunha. A
entrevistada conta que no inicio eram oito gravidas, que faziam loga de gestante
com uma enfermeira obstétrica. Elas comecaram a ter os filhos e passaram a se
falar sobre temas como amamentacgéo, parto, noites de sono. Logo criaram, em
outubro de 2012, o coletivo Saaanta Méae, que acabou se expandindo para outros
bairros e até para o exterior e hoje tem pretensdes de se transformar em uma
Organizacdo Nao Governamental (ONG). Entre os tépicos abordados pelo grupo
estdo o parto humanizado, as cesareas desnecessarias e a alimentacao

consciente para os filhos.

Localizamos ainda trés publicacdes no “Segundo Caderno”, destinado as
matérias sobre cultura e entretenimento. Em Uma viagem jornalistica aos
extremos do sexo, a peruana Gabriela Wiener, apontada como um dos principais
nomes do novo jornalismo latino-americano, explora em suas reportagens o
universo da sexualidade, escrevendo em primeira pessoa sobre poligamia,
sadomasoquismo, pornografia e maternidade. "- Quis fazer algo que incluisse um
pouco de problematica social, de histéria geracional, de critica ao sistema médico,
de luta contra os manuais de autoajuda para "mamaes bobas" e de manifesto

contra a cafonice e a frivolidade que roubaram da gravidez toda sua verdadeira
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profundidade e dignidade. E me pareceu que s6 conseguiria isso harrando o que
aconteceu comigo, em toda sua crueza. Quis que a leitura fosse como um parto
natural, uma experiéncia sem anestesia. Em Muito prazer, Flavia Oliveira usa sua
coluna para falar sobre sua dificuldade de interacdo nas redes sociais, instigada
pela filha a se apresentar. Em sua apresentacéo, a jornalista destaca "Eu me
preparei para um parto de cocoras, mas nao tive dilatacdo e fiz cesariana. Eu
tenho uma filha de leite. Eu quis ter um filho homem. Ele se chamaria Pedro. Eu
acho que ter filho € melhor que engravidar. Gravida, eu levava um saco na bolsa,
porque vomitava diariamente". Ja Bela sala, quarto e cozinha fala sobre gravacao
de reality sobre a rotina de Bela Gil, gue mantém desde janeiro o Canal da Bela
no YouTube, onde Compartilha o video do parto do filho, realizado numa piscina
de plastico armada em sua casa, em Nova York, com mais de 350 mil

visualizagoes.

O nascimento também apareceu em dois textos publicitarios: no Especial -
O Globo Projetos de Marketing, a matéria Pela valorizagdo da vida foi paga pela
Prefeitura do Rio de Janeiro, para falar sobre o programa Cegonha Carioca,
sendo uma nitida propaganda da iniciativa publica, mas com apresentacao de
texto jornalistico, com lead, fontes, apresentacdo de dados, personagens e
imagens. A matéria paga foca ndo apenas na saude materna, mas mostra o
cuidado com as gestantes e os bebés como um indicador de valorizacédo da vida e
da saude da populacdo. A matéria enfoca questdes caras a saude publica e ao
SUS, como o cuidado integral a saude e indicadores importantes, como 0 numero
de consultas pré-natal de cada gestante. Embora seja uma publicacdo paga, ha a
preocupacdo em seguir o0 mesmo formato jornalistico e contar histérias com
depoimentos reais de quem foi atendido pelo programa. Como a positivacdo do
SUS néo costuma encontrar muito espago na midia diaria, a matéria paga € uma
forma de levar este tipo de informacgéo para a populagdo, desmistificando a ma
qualidade da saude publica e mostrando um servico que todos deveriam ter
acesso. No suplemento “Marcas dos cariocas”, na parte sobre clinicas e hospitais,
Redes apostam em treinamento de funcionarios, novos equipamentos e
tecnologia, além de ampliacdo de instalagfes, fala sobre a preferéncia do carioca
pela Casa de Saude Sado José, em Botafogo, que é a segunda colocada. "-

Apesar de sermos muito conhecidos pela obstetricia, somos também referéncia



52

nas &reas cardiovascular, de cirurgia geral e ortopedia - diz o diretor executivo
Nélisson do Espirito Santo, contando que o hospital faz, em média, 230 partos por
més. Na obstetricia, a Sdo José aderiu ao projeto Parto Adequado, continua ele,
gue prové melhor infraestrutura para acolher a mae em trabalho de parto natural.
Cresceram as areas de pronto atendimento, das salas de pré-parto e também a
equipe." A matéria mostra a tendéncia, seguida também pela salude suplementar,
de investir em um servigco que atenda melhor aos desejos da gestante. Embora
medicalizado, realizado dentro de um hospital e por obstetras, o porta-voz da
unidade afirma que oferece melhor infraestrutura para o que chama de ‘parto
natural’. Nesse caso, fala mais alto o jogo de mercado e a necessidade de

adequar a oferta a demanda das gestantes, na tentativa de uma humanizacao.

Diante do levantamento das publicacdes que trazem temas referentes ao
parto e as formas de nascer no jornal O Globo ao longo de um ano, percebemos
que essa tematica ndo se restringe as editorias que seriam reservadas para a
salde ou temas sociais, mas se espalha por questbes de economia, cultura e
esportes. Sabemos que as narrativas tém um papel central na natureza humana e
o0 jornalismo ocupa um papel importante nesse cenario. Ao ler e receber tamanha
quantidade de informacdes ao longo do tempo, que vao se somando ou mesmo
entrando em choque com outras opinides e crencas adquiridas em familia, no
trabalho, na escola, na propria relacdo médico-paciente e nos demais veiculos de
comunicacdo, sentidos vao sendo atualizados, reafirmados ou negados e se
transformando na visdo de mundo individual, de acordo com a percepcao e a

bagagem de cada um.

pY

Em relacdo aos sentidos atribuidos ao parto normal e a cesarea nas
matérias jornalisticas/publicacbes levantadas, percebemos que alguns se

destacaram:

- Criangcas que nascem por parto normal sdo beneficiadas porque entram em
contato com um maior numero de bactérias da méae, o que fortalece o organismo
do bebé.

- A recuperagao do parto normal é mais rapida. “E todos torcem pelo parto
normal”. Fabiola, levantadora da selecao brasileira de vélei, deu a luz de parto

normal, mantendo assim suas chances de disputar as Olimpiadas. Se tivesse tido
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a bebé de cesérea, ela ndo teria tempo habil para voltar a boa forma até os Jogos
Olimpicos.

- Novamente, recuperacdo do parto normal é mais rapida. Em relacdo a
impedimentos para a doacdo de sangue, mulheres que fizeram parto normal

devem aguardar 90 dias; cesarea, 180 dias.

- E alta a taxa de realizac&o de cesareas no pais e muitas sdo realizadas antes da
hora. O Conselho Federal de Medicina (CFM) apresentou resolucdo com objetivo
de conter o indice de cesarianas no pais, que atualmente corresponde a cerca de
52% dos partos. Gestantes que preferirem a cesarea sO poderdo fazer o
procedimento apds a 39° semana de gravidez.

- O parto normal doi. Mulher que sofre de dor crbnica, cita a dor do parto como
parametro. “Tenho resisténcia grande, tive dois filhos sem anestesia no parto

normal, mas nada se compara a essa dor.”

- O parto normal traz beneficios para os bebés em relagdo a imunidade. “Maes,
amamentem; mesmo que o leite tenha que ser complementado. Se puderem,

tenham um cachorro e optem pelo parto normal em vez de cesarea.”

- A mortalidade materna ainda € um desafio para o pais, pois o servico de pré-
natal ainda € insuficiente, a assisténcia ao parto ainda € inadequada. A primeira
causa de mortalidade materna sdo as complicagdes de cesarias; a segunda, parto

natural sem assisténcia adequada; e a terceira, complicacées pos-aborto.
- Falta de consenso em relacéo a presenca das doulas durante o parto;

- Taxa de ceséareas nao recua no Rio, mesmo ap6s medida que as restringe;

- Falta de acesso ao atendimento pré-natal e assisténcia na hora do parto é
responsavel por 25% das lesdes dos atletas paralimpicos do pais, quase todos
nascidos antes de 1990;

- Casais apoiam ampliacdo da licenca-paternidade e empresas comecam a aderir
ao beneficio;

- Cesareas marcadas comparadas a eutanasia. “Acho esquisito escolher o dia da
morte, como também o dia de nascer (cesareas) diz Goretti”;

A partir da analise, percebemos que a medicalizacdo do parto € uma
questao importante quando o nascimento € 0 assunto, pois perpassa 0s principais

debates sobre o tema como a presenca das doulas no momento do parto; o
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protagonismo da mulher nessa hora, ou a falta desse protagonismo; o pré-natal e
a possibilidade de escolha entre o parto normal e a cesérea; a mortalidade
materna e infantil; as violéncias obstétricas; os beneficios ou os prejuizos de uma
atencdo ao parto e ao pré-natal adequadas ou deficientes, além dos interesses
econdmicos dos planos de saude e das maternidades privadas, 0s interesses
publicos do SUS e da interferéncia a partir da legislacdo, nesse momento que um

dia foi reservado apenas para mulheres em seu ambiente domeéstico.
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5 - Concluséo

A partir do levantamento e analise dos textos que de alguma forma
tocavam na tematica do parto e das formas de nascer no ano 2016 no jornal O
Globo, percebemos que o assunto é abordado em mais editorias do que
poderiamos supor e com direcionamentos distintos. Concluimos que médicos,
pesquisadores, doulas, artistas, mulheres, ativistas e até os leitores tém voz
nesse debate. Claro que cada um com seu lugar de fala. No geral, a visao
predominante € que o0s médicos defendem as intervencbes no parto,
considerando a hospitalizacdo e a cesarea como as op¢des mais seguras e se
consideram os detentores da palavra final. Nessa perspectiva, a presenca da
doula deve ser interditada por ndo deter nenhuma credencial profissional. Ja as
doulas, as ativistas e as mulheres ouvidas pelo jornal defendem a necessidade de
um ambiente mais acolhedor, com a possibilidade de além dos cuidados médicos,
contar com acompanhantes de escolha da gestante em busca de apoio
psicolégico e emocional. Sdo estratégias que afirmam outras necessidades, além
de revelar o medo da violéncia obstétrica. A maioria dos pesquisadores ouvidos
nas matérias selecionadas também defendem a importancia dos cuidados pré-
natal e da assisténcia durante o parto, ndo necessariamente a partir da
medicalizagédo e reconhecem as necessidades e autonomia das mulheres. O lugar
de fala revela bastante o que tem a dizer cada ator que participa dessa disputa de
sentidos travadas ndao apenas nas paginas do jornal, mas no dia a dia dos
profissionais e unidades do SUS. Ddo a ver a complexidade dos processos e
diversidade de interesses, muitas vezes conflitantes, enfrentadas pelas
estratégias de humanizacao, acolhimento e reconhecimento da voz e direito das

cidadas e cidadaos.

Como pesquisadora, me surpreendeu concluir que, em 2016, as formas de
nascer foram menos abordadas nas paginas do jornal O Globo do que imaginava,
mas quando o foram, independentemente da editoria, houve espaco e mesmo
valorizagdo da necessidade de um parto que podemos chamar aqui de mais
humanizado, respeitando a vontade da gestante, em um ambiente acolhedor, com
a participacdo as pessoas que a trazem conforto emocional. Claro que o jornal

nao deixou de ouvir os medicos e as associacdes medicas ainda com o discurso
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da medicalizag&o, das cesarianas e a proibicdo das doulas, mas a meu ver, esse
ndo foi o sentido que mais ganhou destaque. Em cada matéria mais polémica,
sempre havia o outro lado para contrapor a histéria, seguindo os preceitos do
jornalismo. Percebemos que hoje, até a saude suplementar e as maternidades
privadas estdo tendo que se movimentar para oferecer atender a nhova demanda
de mulheres que buscam o parto mais humanizado. A necessidade da diminuicao
da taxa de cesareas no pais também ganhou bastante destaque, com a
divulgacdo dos resultados de portaria publicada pelo Ministério da Saude, em
2015, e resolucdo do Conselho Federal de Medicina, em 2016, apontando que

este ainda sera um longo caminho.

Acreditamos que o resultado da pesquisa aponta para a possibilidade de
novos recortes, mais amplos, que ajudardo a analisar a construcdo desses
sentidos em um maior espaco temporal e mesmo em outros veiculos jornalisticos,
incluindo as emissoras e sites, diante da riqueza de percepcdes retiradas de um
corpus mais conciso para essa monografia voltada para a especializacdo em

Comunicacéo & Saude.

Como afirmam as pesquisadoras da Secretaria Municipal de Saude do Rio
de Janeiro no artigo Contribuicbes do modelo de parto e nascimento para uma
sociedade mais pacifica, o parto e o nascimento sdo eventos marcantes na vida
de uma mulher, que infelizmente muitas vezes séo relembrados como uma

experiéncia traumatica.

A dor do parto, no Brasil, muitas vezes é relata como a dor da soliddo, da
humilhacdo e da agressdo, com préticas institucionais e dos profissionais de
salde que criam ou reforcam sentimentos de incapacidade, inadequacédo e
impoténcia da mulher e de seu corpo. (BRASIL et al, 2016, p. 66)

As pesquisadoras concordam que o debate sobre o modo de nascer no
Brasil diz respeito a toda a sociedade e afeta também a conformacao dos servigos
e do trabalho dos profissionais de saude. A mulher precisa ter apoio de servi¢os
de saude capacitados que estejam comprometidos com a fisiologia do nascimento
e respeitem a gestacdo, o parto e a amamentagdo como processos sociais e

fisiologicos.
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A mulher deve ser a protagonista de sua histéria e, assim, deve ter poder de
decisd@o sobre seu corpo, liberdade para dar a luz e acesso a uma assisténcia a
salde adequada, segura, qualificada, respeitosa, humanizada e baseada em
evidéncias cientificas. (BRASIL et al, 2016, p. 67)

Como jornalista, além de procurar utilizar as lentes de um olhar critico no
que tem sido divulgado acerca do parto, o objetivo final como mulher é saber o
que esta sendo feito e divulgado no sentido de melhor informar todos que se
interessem por transformar o nascimento, esse momento tdo importante, que
perpassa a construcdo da sociedade, em um acontecimento pleno para a mée e o
bebé.
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