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Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente POR QUE ECOMO?

Nao existem quaisquer evidéncias de que pressao
sobre o fundo uterino no periodo expulsivo (Manobra
de Kristeller) tenha qualquer beneficio para o feto ou

para a mae.

Apesar disso, é realizada em cerca de 1/3 das

mulheres brasileiras.

(Leal et al, 2014)
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Objetivos dessa apresentacao:

e Discutir as razoes da persisténcia da pratica da manobra de pressao

sobre o fundo uterino no periodo expulsivo;
* Discutir os riscos da manobra de Kristeller para a mulher e o bebég;

e Demonstrar porque esta manobra nao tem qualquer utilidade, ou
indicacao, na pratica clinica e apresentar estratégias que favorecam a

fisiologia no periodo expulsivo.
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Il Newes Enthindungsverfuhren unter Anwendung von

Pressao sobre o fundo uterino: definicao buseren Handgrifen.

Vorlaufige Mittheilung

De. 8, Kristeller, Privatdocont su Berlin

In immer susgedehnterom Mansse hat man sich in peuerer
Zeit der Susseren Handgriffe nach Wigand'scher Emplohlung
gur bessoren Lagerung der Frucht, also fir die Vorbereltung
der Geburt und nach Credé'scher Empfehlung sur Entfernung
der Placenta, also fiir die Beendigung der Geburt bedient,
Dieser die mittarlichen Geburtatheilo und das Kind sebr scho
neuden Operationamethode haben sich vielfache Verbesserungen

A manobra de Kristeller consiste na compressao

do fundo uterino durante o segundo periodo do

der Innersn Operationen angeschlossen, indem die Geburtshelfer
danach gestrobt haben, diese Operationen derart ru vervinfachen,
dass ein midglichst geringes Raumgobiet der inneren Geburts
theile und der Froeht von Hand und Instrument ber(hrt werde
In dissem Binne sind slle die verschiodenen Besssrungen der

Wendung und Extraction und aach das neweste Yerfabren vom

trabalho de parto objetivando a sua abreviacao.

Foi descrita pelo médico alemao Samuel Kristeller

Braxton Hicks ersonnen worden. Es liegt ihnen allen der
Gedanke za Grunde: es miisse mbglichst wenig innerlich operirt

werden, und es missen die ioneren Handgriffe, so weit es sich

em 1867.

immer thuo lAsst, durch Aussoro Handgriffe unterstiitat und or-

sotat werden, In denselben Sinne lehrt such Carl R, Braun
(Lelrbuch dor Geburtahiife. Wien 15567, pag. 513) fir die Ente
wickelung des ruletet kommenden Kopfes bei vollstandigem

Samuel Krlste”er, Webenmangel diesen Act durch einen entsprechenden Druck suf

die oberen Thelle des Kopfea von der unteren Bauchgegend aus

1820-1900 (wie dies Colsup, Pugh, Wigand schon lohrten) zu unter-
stiitzen, ein Vorfahren, welches B, Martin sof der Naturforscher-
versammlung su Hanoover im Jahre 1865 den dort anwesenden
Geburtahelfern als oin von ihm vielfach mit dem bosten Erfolge
erprobles, In sehr verdienstlicher Welse wieder In Erinnerung
gebracht hat

CONITEC, 2016
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Periodo expulsivo: definicao

Periodo expulsivo:
O periodo dilatacao cervical completa

expulsivo pode
ser dividido em

duas fases

CONITEC, 2016
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POR QUE ESSA DISCUSSAO E RELEVANTE?

Existe frontal divergéncia entre recomendacodes/teoria e pratica
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EVIDENCIAS/RECOMENDACOES

Nao € um procedimento recomendado pela literatura
médica por estar relacionada a lesdes maternas e
neonatais (Rezende, 2016; Conitec, 2017)

Nao é recomendada pela FEBRASGO (2010)

Coren-RS proibe a participacdo de profissionais de
enfermagem na manobra de Kristeller (decisdo 95/2016)

PRATICA

Manobra de Kristeller foi praticada em 36,1% das
mulheres brasileiras, segundo dados da pesquisa Nascer
no Brasil (Leal et al, 2014)

Esta associada a processos médico-legais, geralmente por
danos fetais/neonatais

Nao €& um procedimento geralmente descrito nos
prontuarios

E um procedimento que continua a ser ensinado e
aprendido nas maternidades brasileiras
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A revisao sistematica da Cochrane de ensaios clinicos nao
encontrou qualquer beneficio da manobra de Kristeller para a
mulher e o bebé (5 Estudos; n = 3049).

Por outro lado, existem evidéncias observacionais da
ocorréncia de danos.

Quais sdo os possiveis danos ao feto/neonato ou a mae?

Hofmeyr GJ et al.,2017.
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Complicacoes associadas a Manobra de Kristeller

Dor abdominal persistente apds o parto

e Escoriacoes abdominais

* Fratura de costela

» LesOes perineais (dois estudos de boa qualidade metodolégica mostraram que a pressao sobre o fundo
uterino é um fator de risco para trauma de esfincter anal e laceracdes de 32 grau)

* Ruptura de baco

* Ruptura de figado

e Ruptura de utero

* Trauma de pediculo tubo-ovariano HAS, 2007
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Por que um procedimento relatado pelas mulheres como
doloroso e violento, contraindicado pela literatura, sem
evidéncias de beneficios, associado a processos médico-legais,

continua sendo ensinado/aprendido e praticado em larga escala

em todo o Brasil?

1/3 de todos os partos vaginais No Brasil e noswsi, 2
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O que faz com que a manobra de Kristeller ainda continue a ser
praticada?

1. A mulher chega no periodo expulsivo exaurida pelo jejum prolongado, orientacao de
puxos dirigidos, posicao de litotomia e falta de apoio continuo.

2. Inadequada caracterizacao do periodo expulsivo e crenca de que ele deve ser
abreviado

3. Crenca de que a mulher “deseja” ou “solicita” a manobra

4. Entendimento de que a manobra de Kristeller € a melhor maneira de abreviar o periodo
expulsivo(“Melhor um Kristeller do que um forcipe”)
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O que pode ser feito para
mudar essa realidade?

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente POR QUE E COMO?

Portal de Boas Praticas em DEIXAR DE FAZER MANOBRA DE KRISTELLER: p

1. Mudar o modelo de cuidado: Adotar boas praticas clinicas
durante o periodo expulsivo

 Monitorar a vitalidade fetal (ausculta intermitente a cada 5-15 minutos)
e Manejar a dor (métodos nao farmacoldégicos e farmacolégicos)
 Garantir liberdade de posicao e incentivar posicoes verticalizadas

* Informar a mulher e seus acompanhantes sobre a evolucao do parto

 Oferecer ingestao de liquidos
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1. Mudar o modelo de cuidado: Adotar boas praticas clinicas durante o
periodo expulsivo

Promover suporte continuo
(acompanhante, doula, profissionais

de saude)
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1. Mudar o modelo de cuidado: Adotar boas praticas clinicas durante o

periodo expulsivo ,. RS .
L d g ‘
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Garantir liberdade de posicao e

incentivar posicoes verticalizadas
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2. Conhecer os limites de normalidade para o periodo expulsivo

Antes de diagnosticar parada de progressao no segundo periodo, se as condicoes
maternas e fetais forem boas, permitir o seguinte:

* Pelo menos 2 horas de puxo em multiparas
* Pelo menos 3 horas de puxo em nuliparas

Duracoes maiores podem ser apropriadas em base individual (uso de peridural, ou
posicao fetal, desde que haja progressao do parto)

Na maioria das vezes nao ha necessidade de abreviar o parto

ACOG, 2014 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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3. Entender que a mulher nao deseja ou solicita manobra de Kristeller

No periodo expulsivo, € comum que a mulher solicite “ajuda”. Isso nao significa
gue ela solicitou manobra de Kristeller. Significa, simplesmente, que ela pede

ajuda.

Aumentar a confianca nela mesma
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4. E se o parto tiver que ser abreviado?

Existem alternativas mais eficazes e mais seguras!

Sim Aplicar vacuo ou forcipe
Parto vaginal
instrumentado é viavel?

Nao Realizar cesariana

A realizacao da manobra de Kristeller pode retardar a decisao de realizar um parto

vaginal instrumentado ou cesariana
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A manobra de Kristeller nao tem qualquer
evidéncia de beneficios e pode causar danos.

Com a adocao de boas praticas de atengcao ao
parto e nascimento, a manobra de Kristeller nao
encontra qualquer justificativa para a sua
realizacao.
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