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* O Cancer do colo do utero, apesar de prevenivel e tratavel, ainda

é o responsavel pela morte de cerca de 5 mil mulheres por ano

no Brasil. (Brasil, 2018)

* As acoes para prevencao do cancer do colo do utero ocorrem por
meio de a¢oes de educacao em saude, vacinacao de grupos
indicados e deteccao precoce do cancer e de suas lesoes

precursoras por meio de seu rastreamento. (Brasil, 2016)
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* O padrao predominante do rastreamento no Brasil € oportunistico, ou
seja, as mulheres tém realizado o exame de Papanicolaou quando
procuram os servicos de saude por outras razoes.

* Consequentemente, 20% a 25% dos exames tém sido realizados fora do
grupo etario recomendado e aproximadamente metade deles com
intervalo de um ano ou menos, quando o recomendado sao trés anos.

* Assim, ha um contingente de mulheres superrastreadas e outro
contingente sem qualquer exame de rastreamento.

* Desafio: alcancar o rastreamento organizado, ofertando as acdes as
mulheres do publico-alvo na periodicidade adequada.
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Objetivos dessa apresentacao Diretrizes
Brasileiras
. parao
Apresentar as recomendagdes de cobertura, ' Rastreamento

do Cancer
periodicidade e populacao-alvo para o rastreamento doColo do Utero

do cancer do colo do utero, segundo as Diretrizes AT

Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do

Utero, 2016.
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Introdugao

A realizacao periodica do exame citopatoldgico continua sendo a estratégia mais

amplamente adotada para o rastreamento do cancer do colo do utero.

Atingir alta cobertura da populacao definida como alvo € o componente mais importante
no ambito da atencao primaria, para que se obtenha significativa reducao da incidéncia e

da mortalidade por cancer do colo do utero.

* E consenso que o rastreamento organizado do cancer do colo do Utero é o desafio a ser
vencido para que se obtenha a melhor relacao custo-beneficio possivel com alta cobertura

populacional.
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Periodicidade

* A historia natural do cancer do colo do utero geralmente apresenta um longo periodo de
lesdes precursoras, assintomaticas, curaveis na quase totalidade dos casos quando
tratadas adequadamente.

 As recomendacdes da OMS (1988) para o rastreamento do cancer e suas lesdes
precursoras que deram origem as normas brasileiras, basearam-se em estudo que
demonstrava protecao conferida em até dez anos por um exame prévio negativo era de
58% e de 80% se dois exames fossem negativos (evidéncia alta). (. vecchia, 1987)

e Estudos mais recentes tém confirmado que o exame citologico realizado a cada trés anos
é seguro apos dois ou trés resultados negativos (evidéncia moderada). (witer etal, 2003; sawaya, et .

2003; Simonella e Canfell, 2013)

Recomendac¢do das diretrizes: Os dois primeiros exames devem ser

realizados com intervalo anual e, se ambos os resultados forem
negativos, os proximos devem ser realizados a cada 3 anos.
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Populagcao-alvo do rastreamento: definicao da faixa etaria

A definicao de quais mulheres devem ser rastreadas tem sido objeto de muitos
guestionamentos.

* O rastreamento em mulheres com menos de 25 anos nao tem impacto na reducgao da
incidéncia ou mortalidade por cancer do colo do utero.

* Além da baixa incidéncia de cancer do colo do utero em mulheres jovens, ha evidéncias
de que o rastreamento em mulheres com menos de 25 anos seja menos eficiente do que
em mulheres mais maduras e, podem acarretar em procedimentos diagndsticos ou
terapéuticos que podem comprometer sua vida reprodutiva.

* HO menos evidéncias objetivas sobre quando as mulheres devem encerrar o

rastreamento do cancer do colo do utero.
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Populagcao-alvo do rastreamento: definicao da faixa etaria

* Mulheres com rastreamento citoldgico negativo entre 50 e 64 anos apresentam uma
diminuicao de 84% no risco de desenvolver um carcinoma invasor entre 65 e 83 anos, em
relacao as mulheres que nao foram rastreadas. Por outro lado, a medida que aumenta o
intervalo desde o ultimo exame, ha aumento discreto do risco de desenvolvimento de um
NOVO Carcinoma (casmion etal 2014, MeSmMo em paises com populacao de alta longevidade, nao

ha dados objetivos de que o rastreamento seja efetivo apds 65 anos de idade (sasieni et al, 2010).
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Populagcao-alvo do rastreamento: definicao da faixa etaria

* Na ultima edicao das Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do
Utero, publicada em 2011, elevou-se de 59 para 64 anos a idade da mulher sem histdria
prévia de doenca pré-invasiva para encerrar o rastreamento, o que esta em concordancia

com o conhecimento mais atual e com a grande maioria das recomendacoes vigentes.
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Populagcao-alvo do rastreamento: Recomendacoes das diretrizes

O rastreamento antes dos 25 anos deve ser evitado.

O inicio da coleta deve ser aos 25 anos de idade para as mulheres que ja tiveram ou tém
atividade sexual.

Os exames periodicos devem seguir até os 64 anos de idade e, naquelas mulheres sem
historia prévia de doenca neoplasica pré-invasiva, interrompidos quando essas mulheres
tiverem pelo menos dois exames negativos consecutivos nos ultimos cinco anos.

Para mulheres com mais 64 anos de idade e que nunca se submeteram ao exame
citopatologico, deve-se realizar dois exames com intervalo de um a trés anos. Se ambos
os exames forem negativos, essas mulheres podem ser dispensadas de exames adicionais.
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* O método de rastreamento do cancer do colo do utero e de
suas lesdes precursoras é o exame citopatologico.

* Populacdao alvo: mulheres de 25 a 64 anos.

* Periodicidade: a cada trés anos, apos dois exames anuais

sem anormalidade.

e Cobertura: todas as mulheres em idade de rastreamento
devem realizar o exame segundo a periodicidade

recomendada.
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