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O abortamento representa um grave problema
de saude publica, com maior incidéncia em
paises em desenvolvimento, sendo uma das
principais causas de mortalidade materna no

mundo, inclusive no Brasil.
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Objetivos dessa apresentacao

e Apresentar a nomenclatura atual sobre a gestacao inicial
e Apresentar os critérios diagnosticos da gestacao viavel

* Diagnosticar as diferentes formas de complicacdes no

primeiro trimestre da gestacao

* Definir as formas clinicas de abortamento
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Introducao

* Trata-se como abortamento a interrupcao da gestacdo até 20 semanas ou

até o feto atingir 500g de peso.

* O abortamento espontaneo ocorre em aproximadamente 10 a 15% das
gestacoes e envolve sensacoes de perda, culpa pela impossibilidade de levar
a gestacao a termo, além de trazer complicacdes para o sistema reprodutivo,

requerendo uma atencao técnica adequada, segura e humanizada.
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Introducao

Frente a dificuldades diagnodsticas da gestacao inicial é importante
preservarmos uma gestacao viavel quando a mulher é oligossintomatica, e
nao deixar de prestar assisténcia plena e humanizada nas situacoes

emergenciais.
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Etiologia da dor ou do sangramento no 12 trimestre

Abortamento (ameaca, inevitavel, incompleto, completo)

Gestacao ectopica

Implantacao da gestacao

Patologia cervical, vaginal ou uterina (pdlipos, inflamacao/infeccao,
doenca trofoblastica)
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Beneficios e armadilhas

USTV + Beta-HCG:

Diagndsticos mais precoces

Menor complicacdo materna
principalmente em relacao a
ectdpica

Mal uso dos exames
Erros de interpretacao
Ma pratica

Causa importante de litigio

Campion, 2013 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em DIAGNOSTICO DA GESTAGAO VIAVEL E DAS

Saude da Mulher, da Crianca ~
e do Adolescente COMPLICACOES DA GRAVIDEZ INICIAL

Terminologia e testes diagnosticos utilizados na gestacao inicial

Gestacgao viavel A gestacao é viavel se ela potencialmente capaz de gerar uma recém-nato
Vivo
Gestacao nao viavel A gestacao é nao viavel se ela ndao pode resultar em um RN vivo. A gestacao

ectdpica e a gestacao intrauterina interrompida sao inviaveis

Gestacao intrauterinade | Se o us transvaginal mostrar saco gestacional intrauterino sem batimento

viabilidade indeterminada | cardiaco embrionario (sem achados de certeza de interrupcao da gestacao )

Gestacao de localizagao Exame de urina ou de sangue demonstrando gestacao sem imagem de

desconhecida gestacao intrauterina ou ectdpica vista no US transvaginal.
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Principais problemas

Classificar erroneamente uma gestacao como nao viavel

Classificar uma gestacao como de localizacao
desconhecida

Diagnodstico da gestacao ectopica
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Gestagdo Interrompida - CRITERIOS

CCN > 07 mm sem BCF

Diametro médio do SG > 25 mm sem embridao

Auséncia de embridao com BCE > 02 semanas apds ultrassom com saco
gestacional sem vesicula vitelina identificavel

Auséncia de embridao com BCE > 11 dias (02 semanas?) apds ultrassom
com saco gestacional com vesicula vitelina identificavel

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Suspeita de gestacdo interrompida - CRITERIOS

CCN <07 mm sem BCF

Diametro médio do SG 16-24 mm sem embriao

Auséncia de embridao com BCE < 02 semanas apos ultrassom com saco gestacional sem vesicula
vitelina identificavel

Auséncia de embrido com BCE < 11 dias (02 semanas?) apds ultrassom com saco gestacional com
vesicula vitelina identificavel

Auséncia de embridao > 06 semanas de atraso menstrual

Vesicula vitelina > 7 mm

SG pequeno se comparado ao tamanho do embridao (<5mm de diferenca entre o CCN e o DM do SG)
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Formas clinicas de abortamento

 Ameaca de aborto: gestacao topica com BCE — viavel

* Inevitavel: com critérios de gestacao interrompida — nao viavel. Normalmente com

dor/sangramento.

 Completo: sem evidéncia de gestacao

* Incompleto: com critérios de gestacao interrompida — nao viavel. Normalmente com

eliminacao parcial do conteudo uterino.

* Infectado: gestacao nao viavel com infeccao clinica

e Retido: gestacao nao viavel — gestacao visivel ao US no utero.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagnostico diferencial do abortamento
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Fluxograma 1: Avalia¢ao basica

Anamnese/ ex clinico/ USTV/
BHCG

Hemodinamicamente Hemodinamicamente
estavel instavel
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Fluxograma 2: Pacientes estaveis

Dor/sangramento no 1°

trimestre
I
I | I
BHCG +/ US GT BHCG +/ US GT *GT: gestagdo topica
BHCG _/ US _
Auséncia de . . Crlter|~os d~e Viabilidade
n Gestacao viavel gestacao nao ) )
gestacao vidvel indeterminada

Reavaliar em 15

Ginecologia Pré-natal Aborto :
dias
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Fluxograma 2: Pacientes estaveis

Dor/sangramento no 1°
trimestre

I | |
BHCG +/ US sem BHCG +/ US BHCG +/ US GT + *GT: gestacao topica
imagem Anexo + GE GE: gestagao ectdpica

Localizacao Gestacao Gestacgao
desconhecida ectopica heterotdpica
Reavaliar em 48 Ttoda GE e
horas (US e Laparoscopia tentar preservar
BHCG) a GT

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em DIAGNOSTICO DA GESTAGAO VIAVEL E DAS

>aude da Muiher, da Erianca  con1pLICACOES DA GRAVIDEZ INICIAL

e Quando a mulher esta assintomatica cuidado redobrado com o
diagnostico de gestacao nao viavel — SEMPRE questionar se existe chance

de uma gravidez viavel.

* Frente a uma situacao duvidosa sugira uma forma de acompanhamento —

EVITE intervencoes desnecessarias.

 No caso da mulher sintomdtica (dor/sangramento) e com instabilidade

hemodinamica nao hesite! Indique o procedimento cirurgico apropriado.
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