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O abortamento representa um grave problema
de saude publica, sendo causa importante de
morte materna.

O Ministério da Saude reconhece este problema
e estabelece normas para o atendimento ao
abortamento nos servicos de saude.
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O que vocé encontra na norma técnica

Contextualizacao do abortamento no Brasil
Marco conceitual de atencao ao abortamento
Aspectos ético-profissionais e juridicos do abortamento
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Trés pilares da atencao ao abortamento
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Introducao

* O Ministério da Saude, atento a primazia dos direitos humanos e sensivel as
reivindicacoes dos movimentos feministas e de mulheres, tem o compromisso com a
garantia dos direitos reprodutivos e dos direitos sexuais das mulheres.

* Estima-se que ocorram, considerando apenas o Brasil, mais de um milhao de
abortamentos induzidos ao ano, sendo uma das principais causas de morte materna
no Pais.

* Na nova edicao da norma técnica (a primeira é de 2005), sao incorporados objetivos
especificos da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher, a qual busca
promover a aten¢do qualificada e humanizada — obstétrica e neonatal. Essa atencao
inclui a assisténcia ao abortamento em condicoes seguras, para mulheres e
adolescentes.
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Objetivo da Norma Técnica: subsidiar a pratica profissional

A Norma pretende fornecer aos profissionais subsidios para que possam oferecer
nao s6 um cuidado imediato as mulheres em situacao de abortamento, mas
também, na perspectiva da integralidade deste atendimento, disponibiliza-las
alternativas contraceptivas, evitando o recurso a abortos repetidos.

e Para mulheres com abortamentos espontaneos e que desejem nova gestacao
deve ser garantido um atendimento adequado as suas necessidades.

* E fundamental reconhecer que a qualidade da atencdo almejada inclui aspectos
relativos a sua humanizacao, incitando profissionais, independentemente dos
seus preceitos morais e religiosos, a preservarem uma postura ética, garantindo
o respeito aos direitos humanos das mulheres.
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Marco conceitual da Norma técnica de aten¢cao humanizada ao abortamento

* Ainclusao de um modelo humanizado de atencao as mulheres com abortamento
é proposito da Norma.

* Nao apenas como um guia de cuidados, mas também na intencao de oferecer as
mulheres, aos servicos de saude e a sociedade um novo paradigma que torne
seguro, sustentavel e efetivo a atencao as mulheres em situacao de
abortamento.
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O que a norma técnica define como abortamento?

Abortamento é a interrupcao da gravidez até a 202 ou 222 semana e
com o produto da concepcao pesando menos que 500g.

Aborto é o produto da concepcao eliminado no abortamento.

Sao varias as causas de abortamento, contudo, na maioria das vezes,
a causa permanece indeterminada.

Muitas gestacoes sao interrompidas por decisao pessoal da mulher.
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A atencao ao abortamento deve se apoiar em trés pilares

1. Acolher e orientar
2. Atencao clinica ao abortamento
3. Planejamento reprodutivo pds-abortamento
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1. Acolher e orientar

* Quando as mulheres chegam aos servicos de saude em processo de abortamento sua experiéncia é
fisica, emocional e social. Geralmente, elas verbalizam as queixas fisicas, demandando solucdes, e
calam-se sobre suas vivéncias e sentimentos.

* A mulher que chega ao servico de saude em situacao de abortamento espontaneo, induzido ou
provocado, esta passando por um momento dificil e pode ter sentimentos de solidao, angustia,
ansiedade, culpa, autocensura, medo de falar, de ser punida, de ser humilhada, sensacao de
incapacidade de engravidar novamente.

* Todos esses sentimentos se misturam no momento da decisao pela interrupcao, sendo que para a
maioria das mulheres, no momento do pds-abortamento, sobressai o sentimento de alivio.

Acolhimento é o tratamento digno e respeitoso, a escuta, o reconhecimento e a

aceitacao das diferencgas, o respeito ao direito de decidir de mulheres e homens, assim
como o acesso e a resolubilidade da assisténcia a saude.
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2. Atencao clinica ao abortamento

E preciso saber classificar adequadamente, pois isso ajudara a definir a conduta
adequada:

e ameaca de abortamento

e abortamento completo

* abortamento inevitavel/incompleto
e abortamento retido

e abortamento infectado

e abortamento habitual

e abortamento eletivo previsto em lei
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2. Atencao clinica ao abortamento

* E importante que a escolha do tipo de método para o abortamento faca parte de um processo de decisdo
compartilhada entre a mulher e os profissionais de saude.

e Os diferentes métodos disponiveis devem ser igualmente oferecidos de forma apropriada, garantindo que a decisao
seja a mais livre, consciente e informada possivel.

* Durante o primeiro trimestre da gravidez consideram-se métodos aceitaveis a aspiracao intrauterina (manual ou
elétrica), o abortamento farmacoldgico e a curetagem uterina.

A ordem de escolha para os diferentes métodos depende das condi¢cdes de cada servico e da preferéncia da mulher,
além da necessaria avaliacao do risco-beneficio de cada procedimento.

* Deve-se adotar critérios que considerem e respeitem: (a) a disponibilidade de métodos em cada servico de saude; (b)
a capacitacao, habilidade e rotinas dos servicos de saude para cada método; (c) as condig¢des clinicas, sociais e
psicolégicas da mulher.

A Atencao clinica compreende a classificacao adequada, a definicao do método, a

execuc¢ao adequada e o manejo da dor.
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2. Atencao clinica ao abortamento: escolhendo as técnicas de
esvaziamento uterino

Abortamento farmacoldgico: é a utilizacao de farmacos para inducao do abortamento ou abreviacao do
abortamento em curso. — Misoprostol e Ocitocina

Aspiracao Manual Intrauterina (Amiu): Procedimento que utiliza canulas de Karman, com diametros
variaveis, de 4 a 12mm, acopladas a seringa com vacuo, promovendo a retirada dos restos ovulares através

da raspagem da cavidade uterina e por aspiracao.

Curetagem uterina: realizada com a utilizacao da cureta, promovendo-se uma raspagem da cavidade
uterina, extraindo-se o material desprendido pelo instrumental

Em qualquer das técnicas utilizadas: promover o ALIVIO DA DOR
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3. Planejamento reprodutivo pds-abortamento

* Mulher com complicacdes de abortamento, espontaneo ou por decisao pessoal, tem
necessidade de cuidados destinados a protegé-la das consequéncias fisicas e
psicologicas do processo que esta sofrendo, assim como evitar que volte a ser acometida
do mesmo problema no futuro.

* Nos casos de abortamento provocado, a adocao imediata de contracepcao tem se
mostrado como uma medida eficaz para reduzir o risco de novos abortamentos.

Idealmente, todos os métodos contraceptivos devem estar
disponiveis no local onde se atende a mulher em abortamento, dando
oportunidades as mulheres de iniciar o uso antes de receber alta. Em que

pese a obrigatoriedade da orientagao e oferta de métodos contraceptivos,
as mulheres devem ter absoluta liberdade de aceitar ou nao os métodos
acima citados.
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A atencao ao abortamento deve se apoiar em trés pilares

1. Acolher e orientar: ouvir a mulher, a partir de principios éticos
dos direitos reprodutivos

2. Atencao clinica ao abortamento: classificar, decidir como
fazer e executar, lembrando da necessidade de manejo da dor

3. Planejamento reprodutivo pos-abortamento: discutir com a
mulher sobre suas intencoes reprodutivas e oferecer os
meétodos contraceptivos disponiveis, orientando sobre
continuidade do cuidado em servicos de atencao basica
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