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Educagdo em salde no contexto
brasileiro — Influéncias sécio-histéricas
e tendéncias atuais

Health Education in the context of Brazilian
schools — socio-historical influences
and new tendencies

Virginia Torres Schall®

Este artigo apresenta algumas reflexées da autora baseadas em sua pratica
como pesquisadora da area da Educacdo em Saude, desenvolvendo estudos
em escolas do ensino fundamental e médio. Inclui uma breve analise da infancia
enguanto construgdo social e da educagdo escolar no Brasil, evidenciando as
tradigbes hegeménicas e o surgimento de outros sistemas referenciais, como a
orientagéo sécio-histérica. Discute os rumos da educagéo em saude nas escolas
brasileiras e propde alternativas para um trabalho pedagdgico que contemple a
salde como tema transversal, através da integracéo entre arte, ciéncia e literatura.
A perspectiva apresentada objetiva estimular um processo coletivo de construgdo
de conhecimento comprometido com a constituigdo da identidade e da cidadania.

ABSTRACT

This article presents some reflections of the author based on her practice as a
researcher in the field of Heaith Education, developing studies in primary and
secondary schools. A brief analysis of childhood as a social construction is included

* Psicéloga, Mestre em Ciéncias Bioldgicas, Doutora em Educagio. Chefe do Laboratério de Educagio em Sadde (LABES) -
Centro de Pesquisas René Rachou — Fundagdo Oswaldo Cruz — Minas Gerais — e-mail: vischall @cpgrr. fiocruz.br
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citizenship.

INTRODUGAOQ

Neste artigo sao apresentad, s algumas
reflexées derivadas da minha prética ¢ smo pes-
Quisadora em escolas do ensing fundamental
e medio, em busca de conhecer e comi reen-
der 0s processos educativos sobre o tema sauy-
de inseridos no cotidiano das salas de aula.
Assim, pretendo tecer relagbes e apontar in-
fluéncias que 0 movimento de diversas corren-
tes do pensamento e formas de organizagio
polftica demarcam na drea da educagdo em
saude, scbretudo na pratica voltada para cri-
angas e jovens.

A minha experiéncia em escolas do ensino
fundamental iniciou-se em 1983, quando passei
a desenvolver um trabalhe em uma area da cida-
de do Rio de Janeiro, considerada um foco isola-
do de esquistossomose, no bairro Alto da Boa
Vista. O projeto destinava-se, principalmente, a
incluir informagées sobre esquistossomose na
grade curricular de ciéncias, de modo a estimy-
lar comportamentos de prevengéo. A partir do
convivic semanal nas escolas durante trés se-
mestres, foi possivel conhecer de perte uma
amostra da realidade da pratica educacional e
do reducionismo do enfoque sobre saude, expe-
riéncia esta que se repetiu em outras escolas,
emoutros contextos e cidades {Scrac etal, 1987
1993; SchaL; StrRucHNER, 1995: Scrai, 1995,
1996, 2004).

Por meio de observacdes sistematicas o/
OU ocasionais em situagdo de sala de aula, foi
possivel verificar que a educacio em saude
caractetizava-se, principalmente, por imposicao
de hébitos e transmissao de conhecimentos,
focalizados sobretudo nas reiagdes de causa e
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in paralel to the historical process of education in Brazilian schools pointing the
hegemonic traditions and the rise of other theoretical referonces, such as the socic-

and altemnatives for a pedagogical approach, which considers health as a transversal
thems, are also proposed. Tha perspective Presented aims to stimutate a process
of knowledge collective construction committed to the development of identity and

efeito biologicas, numa visio positivista da salide
e das relagdes ambientais, desconsiderando os
aspectos sécio-histérico-cuiturais (ScHaLL et af,
1987, Momr; Schaw, 1992).

Contudo, essa experiéncia pode delinear
um caminho alternativo e novas propostas ge
trabalho, que tém frutificado a partir de entio,
ampliando minha pratica e a vis&o do proces-
S0 educative, que deve estar afinado nao ape-
nas com a prevengio de doengas, mas com a
promogio da saude, a constru¢ao da cidada.
nia e o comprometimento com a transforma.
¢ao social (ScHawt, 1995, 1996).

Antes de descrever a proposta delineada
a partir das experiéncias acima referidas, é im-
portante retomar um pouco da histéria da edy-
Cagao infantil brasileira e a sua refagéc com a
saude, para compreender os reflexos dessa
trajetoria na pratica atual,

EDUCAGAO EM SAUDE NO BRASIL:
REFERENCIAS HISTORICAS DAS
TRANSFORMAGOES NO MODO DE
PENSAR A INFANCIA E A ESCOLA

Assim como Ariés {1981) assinala o ano-
nimate a que ¢ relagada a crianga até fins do
século XVil na Europa e a influéncia religiosa
NG processo de escolarizagdo a que & sub-
metida a partir dessa época, Costa (1879)
atesta um processo semelhante no Brasil,
onde a infancia era ignorada no seio da fami-
lia colonial. Somente no séculg XIX, sob a in-
fluéncia da medicina, mediante uma mentali-
dade higienista, orientada pela medicina so-
cial, advém uma nova organizagao das fami-
lias e dos colégios, na qual a crianga, antes
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ignorada, se torna aprisionada sob exigéncias
sanitaristas. Segundo o autor,

a parir da terceira década do século pas-
sado, afamilia comegou a serincisivamen-
te definida como incapaz de proteger a
vida de criangas e adultos, Valendo-se dos
altos indices de monalidade infantil e das
precarias condigbes do sadde dos adui-
tos, a higiene conseguiu impor & familia
uma educagao fisica, moral, intelectual e
sexual, inspirada nos preceitos sanitirios
da época. Esta educagio dirigida sobre-
tudo &s criangas, deveria revolucionar os
costumes familiares. Por seu intermédiio,
os individuos aprenderiam a cultivar ¢
gosto pela salde, exterminando assim, a
desordem higiénica dos vethos habitos
coloniais, (Cosra, 1978, p. 12)

Constatagdo semelhante & apontada por
Muricy (1988), ac analisar a obra de Macha-
do de Assis, na gual se revela a ambivaléncia
do discurso médico, “ligado a uma ideologia
cientista e liberal européia, mas comprome-
tida politicamente com os valores e com a
realidade patriarcais”. Uma medicina que esta
& servigo da sociedade capitalista nascente
& & eficicia politica do poder estatal, forjan-
da um nove tipo de individuo e de popula-
¢do, demonstrando que, no social, tudo diz
fespeito 4 salde, estando sob controle da
agdo madica.

Sintetizando, Muricy {1988) acrescenta:

Amedicina ocupard, nessa racicnalidade,
0 papel de 'Vanguarda da ci--vilizagao',
reclamando em numerosas leses médi-
cas do séeulo. A i--dentificacio de seus
objelivos com os de um projeto mais
ampio de ra--clonalizagée da ordem so-
cial fara dela a pedagogia apropriada
pa--ra a construgio do cigaddo, isto 8,
o individuo liberto da confusad social a
que os instintos e a ignorancia o conde-
navam, vi-ven--do am harmaonia com
*??7%0s outros cidad&os, regidos pelas
normas do bem comum.

EDUCAGAO EM SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR

Como enfatiza a autora, a politica higienis-
ta néo se restringiu & transformagao dos habitos
sanitérios da familia, mas, articulada a outras
instancias sociais, alterou © modelo patriarcal
de organizagéo da familia, orientando o modelo
atual, nuclear e canjugal. Isso afetou de modo
substancial as manifestacdes afetivas entre pais
e filhos, redimensionando o papel da crianga na
familia.

Segundo Costa (1979), a imagem da crian-
ca fragil, que exige o desvelo absoluto dos pais,
€ algo recente. Na famllia colonial, a crianga
era ignorada ou subestimada, privada do tipo
de afeigao que, modernamente, é reconheci-
da como indispensavel a seu desenvolvimen-
to fisico e emocional. No seio de tal familia, a
crianga era relegada a uma espécie de limbo
cultural, submetida a autoridade paterna, que
menopolizava toda a familia, e assim perma-
nacia até a puberdade. Nesse ambiente, ara
submetida, as vezes, a castigos fisicos brutais
come espancamentos, palmatorias, cipds, va-
ras de marmelo, etc., 0s quais confirmavam a
prepoténcia paterna e so restava a ohediéncia
para escapar da punigdo.

Por sua vez, os higienistas, em face do
alto indice de morlalidade infantil e do descaso
com a infancia, instauram a nova pedagogia
higiénica, criando uma nova organizagio do-
mestica, na qual a dissemetria do poder pater-
no fosse contrabalangado e a crianga, tida
como entidade fisico-moral amorfa, pudesse
ser educada para se tornar um adulio adequa-
do & ordem medica. Assim, no século XIX, a
familia passa a ser considerada nefasta acs
filhos, e estes devem ser protegidos da ma in-
fluéncia dos pais por intermédio dos coiégios
internos, onde ficam expostos a uma educa-
¢ao rigida, destinada a formar habitos fisicos &
morais, ou seja, a moldd-los. A educagéo era,
entao, sinénimo de disciplina e domesticagio.

Tal apropriagio médica da infancia fez-se
& revelia dos pals, tendo seu apogeu nas teses
sobre alienagdo mental, nas quais & idéia da
nocividade familiar era defendida. Assim, redu-
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zida a condigio de fator patogénico, a familia
estava sob intervencieo médica, a qual regulava
a vida e a saude infantil, prascrevendo a boa
norma do comportamento familiar. Como con-
clui Costa (1979), “na tamilia higiénica, pais &
filhos vao aprender a conservar a vida para coloca-
la a servigo da Nacao”.

Se os filhos das elites foram submetidos a
uma educagéo higiénica para disciplinar o espi-
rito, reprimir e domar suas mas inclinagées, in-
culcar bons habitos desde bem cedo. quando
ainda a aima era docil e o corpo tenro e fiexivei,
de modo & formar o adulto adeauado a ordem
médica, cemo gueria o Estado (Costa, 1979},
as criangas das classes desfavorecidas, sobre-
tudo os filhos dos escravos, mantiveram-se
marginalizados da escola. As criangas pobres
S0 restava o ensino profissionalizante ou a
aprendizagern de um oficio, quande entravam
na puberdade, realizads, na pratica, no proprio
estabelecimento das diversas categorias profis-
sionais, onde nao estavam livies de serem ex-
plorados e mal tratados.

Assim, sefa na escola ou fora dela, 0s re-
flexos dos interesses das classes dominantes
e, por conseguinte, do Estado se fazem sentir
na educacao brasileira, corno demonstrado nas
diversas andlises sob a perspectiva da sacio-
logia, que tém encaminhado importantes refle-
x0es sobre essa questio no Brasil. Tafs anali-
ses permitemn evidenciar nac apenas que a
escola tem sido um privilégio para poucos em
nosso pais, assim como ndo buscou aperfej-
goar suas metodologias para o adequado aten-
dimerto as criangas oriundas de familiag de
baixa renda, submetidas ao fracasso escolar
intensamente denunciade e estudade nas k-
mas décadas. E mesmo para quem a escola
esteve e esta disponivel, em sua pratica, ndo
tém side contempladas as questdes de satde,
afetivas e a perspectiva da formagéo da per-
sonalidade, ficando reduzida a aprendizagem
de habilidades e conhecimentos pouco Uteis a
vida, deixando a dever como espago de cons-
tituigao da identidade e da cidadania.
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Além disso, a andlise da educagio
escolarizada focalizando “o caso brasileirg”,
apresentada por Whitaker (1991), evidencis
com propriedade a “violéncia simbélica®
exercida pela escola, assumindo caracteristi-
cas diferentes nos diferentes periodos histéri-
cos. Assim, no primeiro periodo analisado pela
autora (do pds-guerra a 1964), movido pela
necessidade desenvolvimentista, estabeleceu-
se uma urgéncia de estender a escolarizago
a loda sociedade, ¢ que foi orientado por duas
posigdes ideologicas principais: a) a ideia da
educagdo como investimento, apoiada na visae
liberal do mundo e b) a idéia da cons-ci-entizagao
(consciéncia nacional) como TUNGAO o proces-
s0 educalivo orientada pela visao humanistica.
Em ambas as correntes, verificam-se as mar
cas da “violéncia simbolica” desse projeto.
Como argumenta a autors,

a ideia de desenvolvimente a qualquer
custo, por um lado trazia louvaveis pre-
ocupacdes emn arrancar do ‘atrase’ mi-
Ihdes de seres humanos, cuja visao es-
tava obscurecida peio analfabetismo e
cuja inadequagio a nova civilizagéo in-
dustrial 0s tornava presas faceis da ex-
Ploragéo econdmica. Mas, por outrg
lado, ndo trazia em si nenhuma sensibi-
lidade antropoldgica para com padrdes
de componamento milenares, que havi-
am sustentado o equilibrio dessas popu-
lagdes ate que elas fossem depauperadas
pela presenga de um sistema econdmico
deletério como ¢ o capitalismo. (Whimaxen,
1991, p. 14-15)

E a autora pergunta: “Escolarizar e alfa-
betizar milhdes no 3° munde resclveu o pro-
blema da miséria e do atraso? Exemplos exis-
tem afirmando que, de fato, ndo” {p. 15).

No caso do Brasil, a ampliagao das opor-
tunidades educacionais da prolissionalizagao
do nivel médio, tecnificando o ensino, const-
tuiu-se em um subdesenvolvimento industriali-
zado, marcado pelo desemprego (por exem-
plo, no inicio da década de 1980, somente no
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eixo Rio—Sao Paulo, havia 15 mil engenheiros

Dessa forma, observa-se uma revalorizagao

Eileiro”, desempregados). da escola publica, como espago onde se possa
idencia Como aponta a autora, reportando-se ao  realizar a verdadeira educagio democratica, pro-
bélica” que preconizava Anisio Teixeira (1957), faltoy ~ curando identificar a “violéncia simbolica” que
teristi- 0 principal — a oportunidade de escolarizagdo  ©Mana muito mais dos agentes exterros que a
histori- primaria para lodas as criangas. Se ainda em  instrumentalizam.
do pela 1991 havia 7 milhdes de criangas fora da es- Esta revalorizacio da escola é também
o pela cola e cerca de 13 milhdes e meio (entre 10e defendida por pesquisadores da area da Lin-
’Ieceuu- 14 anos} no mercado de trabalho, a dendncia  guagem, da Psicologia e da Educagdo, espe-
rizagao de Whitaker & no senido de que muitas coisas  cjaimente aqueles que se fundamentam nas
or quas que ndo dependiam apenas da educacdo es-  iggias de Vygotsky e Bakhtin, os quais vém
déia da colar ndo foram feitas, percebendo que a vio-  uniribuindo para a renovagio da pralica pe-
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léncia que atinge as criangas no Brasil nao
depende s da escola.

Diante de tal realidade, justificou-se a ten-
déncia de serem adotadas tecrias sociologicas
que desvalorizavam a educagéo escolarizada,
argumentando-se sobre a impossibilidade de
uma educagdo unificada numa sociedade divi-
dida em classes antagdnicas, popularizando-
se as idéias de Ivan lllich, de desescolarizagio
da sociedade. Entretanto, alguns especialistas
da educagdoc perceberam que tais posigdes de
desmascaramento do carater “reprodulivista”
da escola poderiam, juntas, estar desmorali-
zando ainda mais essa instituigéo, que no Bra-
sil, sempre fora menosprezada. Whitaker res-

grande contribuigdo em apontar o autoritarismo
tdarelagio professor-aluno e desmistificar cren-
¢as falsas da maior aptiddo escolar por meio
talento. Tais consideragdes tornam-se mais
gvidentes na década de 1980, percebendo-
se que a maior violéncia ndo estava na

mas na excluséo que priva para sempre
o individuo de um tipo de conhecimento
cada vez mais necessario, ja que a so-
ciedade definitivamente deu as costas

dagogica brasileira, como demonstra Freita
{1994). Segundo a autora, que pesquisou a
influéncia da abordagem socio-histérica no Bra-
sil introduzida a partir da segunda metade da
decada de 1970, a valorizagao da perspectiva
social no processo de construgdo de conheci-
mento pode se desdobrar em importantes avan-
¢0s pedagoégicos. Por meio da reconstrugao
historica sobre a pedagogia oficial na década
de 1970 (tecnicista, imposta pela entao vigen-
te tecnoburocracia militar e civil, aliada ao ca-
pital internacional), a autora situa as novas pro-
postas paralelamente introduzidas no Pais,
como as idéias de Piaget, a Pedagogia Freinet,
a pedagogia ndo diretiva de Carl Rogers e de

sensibi- salva que numa sociedade como a brasileira, g mmerhill, e as tecrias critico-reprodutivas.
padrbes em transformagao, essas criticas mereciam oo aeca maior circulagéo de idéias, passou-
que havi- ser mais bem consideradas, apesar da sua

se a questionar a ideologia dos dons na expli-
cagdo de entdo denominado “fracasso esco-
lar” e a interpreta-lo como resultado de desi-
gualdades culturais socialmenie determinadas,
sobretudo da capacidade linglistica. Nesse
aspecto, as criticas sobre a linguagem na es-

r e alfa- T . cola reforgaram o questionamento da propria
ro0- domesticag@o, no reprodutivismo processado B : . )
0 P 1a escola educagao escolarizada, pois, como afirma So-
0s exis- ; ' ares (1986), no Brasil,
5.

nao so eslamos longe de ter a escola
para todos, como também a escola que
temos & antes contra o povo do que para
o povo; o fracasso escolar dos alunos

dustriali- a natureza, se modernizou, e cria espa- .
R R ) pertencentes as camadas populares,
b exem- cos cada vez mais racionalizados. o
comprovado pelos altos indices de
ente no - (WHiTaker, 199, p. 20)

repeténcia e evasao, mostra gue, se
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ITUTE LR

REAE DAEDDE
BIBLIOTEC?

VT SCHALL

vem ocorrendo uma progressiva demo-
cratizagho do acesso a escola, néo tem
igualmente ocorrido a democratizagao
da escola. Essa incompeténcia da es-
cola tem tido o grave efaito nfo so de
acentuar as desigualdades sociais, mas,
sobretudo, de legitima-las. {Scares,
1986, p. 9)

E, a0 apontar a grande responsabilidade
desse fracasso a problemas de linguagem, a
autora refere-se as relagbes humanas no inte-
rior da escola, onde, mediante ¢ uso da lingua,
evidenciam-se mais claramente as diferengas
entre grupos sociais, gerando discriminagdes
e preconceitos linglisticos que se traduzem em
dificuldades de aprendizagem. Tais diferengas
sdo transformadas, na escola, em deficiéncias,
pela sociedade capitalista, por razdes politico-
ideolégicas. Assim, as atitudes em relagao aos
dialetos, & crianga que apresenta um cadigo res-
trito séo sociais; baseiam-se em valores sociais
e culturais, nao em conhecimentos linguisticos;
540 “julgamentos sobre os falantes, ndo sobre
a sua fala”. Tais julgamentos estio associados
a valores e afetos ndo trabalhados na escola,
na gual umn processa de reflexdo planejado so-
bre tais aspectos poderia possibilitar transtor-
magoes e o advento de novas praticas mais de-
mocraticas.

A escola caberia proporcionar igualdade de
condigdes de uso da linguagem “legitima”, pro-
porcionando aos alunos o dominio do dialeto de
prestigio, o acesso ao capital cultural para sua
luta por maior participagao politica e mais justa
distribuigio de riqueza e dos privilégios. Nao no
sentido de substituir o seu diglelo, mas para
acrescentar-lhe outra, ndo para adaptar o aluno,
mas instrumentaliza-lo para que adquira condi-
¢fes na luta contra as desigualdades sociais.
Como enfatiza Soares (1988}, “ensinar a lingua

nao é tarefa so técnica, & tambem politica” e,
sem duvida, afetiva.

Mas, apesar do surgimento de novas abor-
dagens tedricas no meio académico, que vie-
ram substituir a visdo da escola como mera
reprodutora das hierarquias sociais e a Psico-
logia come cumplice dela, utilizada como téc-
nica de adaptagao das pessoas ao sistema, a
educagao pouco se transformou na prética, por
nao ser prioridade dos governos desde entao,
como constata Freitas (1994). Segundo a au-
tora, a ampliagao da pressac politica para a
redemocratizagdo na década de 1980 e a con-
seqliente retomada da discuss@o educacional
e pedagégica deu lugar a novos rumos de re-
flexao em busca de uma nova Educagio, emer-
gindo um pensamento pedagégico comprome-
tido com uma visdio mais democréatica e socia-
lista de mundo, substituindo as teorias critico-
raprodutivistas e as correntes da Pedagogia
Nova. Nesse contexto, a maioria dos educa-
dores passou a participar mais ativamente das
discussdes sobre as praticas educativas e o
papel das escolas na sociedade, contempori-
zando 0s interesses populares e o exercicio
da democracia, assumindo, assim, posturas
maig criticas, comprometidas com a necessi-
dade de transformagdes socials e economicas.
Desde entdo, com a maior penetragio das idéias
de Vygotsky e Bakhtin, acompanhados em menor
grau por outros autores soviéticos como
Rubinstein, Leontiev e Luria, auxiliados por tra-
balhos de Wertsch, Bronckar, Cole e Todorov,
dentre outros, observa-se uma crescenie aten-
¢A0 para os aspectos socioculturais envolvidos
nos processcs de formagéo da identidade do
aluno, para a constituigao de um saber util para
a vida. Assim, grupos de professores de diver-
sas universidades, sobretudo em S&o Paulo,
Minas Gerais e Rio de Janeiro,' passaram a
promover a difusio das idéias da corrente sé-

' Freilas (1994) apresenta um histérico sobre os autores que pioneiramente promoveram a difusio das idéias de Vygotsky e
Backtin no Brasii, como a professora Silvia Lane da PUC-USP, os professores Cléudia Lemos, Eni Orlandi ¢ Wanderley Geraldi
na UnicamptiEL), as professoras Repina de Assis e Sonia Kramer da PUC-RI, dentre outros entrevistados em sua pesquisa.
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cio-histérica, questionando a ideclogia que esta
por tras dos diversos referenciais tedricos da
pratica educativa, buscando entender a crian-
¢a contextualizada socio-historicamente e co-
nhecer melhor os valores que ela expressa,
mediante maior conhecimento dos arupos so-
ciais a que pertence. Trabalhando com ques-
tdas praticas como alfabetizagio, diversida-
de cultural e variedade lingiistica dos alunos,
lulas de poder dentro da saia de aula, esses
autores contribuiram para uma nova maneira
de ver a crianga. Buscando compreender como
se da a construgéo individual e coletiva do co-
nhecimento na inféncia e o papel das pessoas
Que interagem com os alunos em sala de aula,
contribuiram para reconciliar o estudo das ex-
periéncias culturais com o desenvolvimento
cognitivo, como assinala Freitas (1994). Rejei-
tando a crianga abstrata e resgatando-a como
sujeito, considerado a partir das condigdes
materiais concretas de sua existéncia, reme-
tem a escola a uma nova postura, a um com-
promisso histarico, politico, contexiualizado.
Como argumenta Freitas, o momento educa-
cional na Brasi| atual se assemelha ao vivido
por Vygotsky na Rissia de entao, e com ele com-
partilhamos o objetivo de eliminar o analfabetis-
mo e maximizar as potencialidades da crianga
através de programas educativos mais apro-
priados.

Entretanto, como constata Freitas (1994),
por meio da epinido dos diversos professores
entrevistados, “o modelo sdcio-histérico ainda
ndo ¢ de dominio do grande publico e se en-
conira fechado nos circulos universitarios [..]
deixando ¢s professores de 1° e 2° graus dis-
lantes dessa discussao” (Freitas, 1994, p. 66).
Apesar disso, alguns acreditam que o saber
produzido nas universidades comega a que-
brar barreiras e se difundir entre os professors,
e passam a langar um novo ofhar promissor
pera a pratica pedagduica por esse caminho, re-
fuerendo um cuidade em relagic & sua leitura,
Que as transformacdes ndo se encaminham
implesmente pelo acesso a tais autores, mas
ediante intenso trabalho de aprofundamento

I
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conduzindo & renovagdo das formas de pensara
pessoa e a sociedade

Embora se constate uma progressiva trans-

formacéo no modo de pensar a infancia e a es-
cola, muito ainda ha por fazer, pois, como de-
monstram alguns daclos recentes sobre os re-
sultados da pratica educativa na escola de
1° grau, esta é ainda ineficaz mesmo naquilo
que tradicionalmente tem sido o seu cbjetivo:
0 de transmitir conhecimentos. Exempio disso
esté no recém-langado relatdrio sobre a “pes-
quisa de avaliagdo do ensino béasico {SAEB}
na rede municipal pahlica “da cidade do Rio de
Janeiro {SME,1995), que incluiu uma amostra
de 13.435 alunos da primeira, da terceira, da
guinta e da sétima série do 1° grau. A pesquisa
revelou um desempenho regular em portugu-
és, de regular para fraco em ciéngias e fraco
na area de matematica, denotando, na década
de 1930, a continuidade do baixo rendimento
dos alunos apontado pelo IBGE para a decada
de 1980. Considerando a drea de ciéncias, a
qual, ne 1° grau, inclui tradicionalmente as
questdes de saude & meio ambiente, tarna-se
necessario observar que o conteldo das pro-
vas aplicadas retrata o ensino memorizador,
exigindo-se nomes de orgdos, de doengas e
de agentes patogénicos. Nao se pretende aqui
fazer uma critica aos instrumentos de avalia-
¢ao, 0s quais tém de corresponder a quastdes
sobre o que esta incluido nos programas de
ensino e nesse sentido, procurou-se incluir
questdes que abrangessem diferentes niveis
de complexidade cognitiva, como aponta
Locatelli (1995, p. 3-4). Em relagao aos resul-
lados das provas de ciéncias, como comenta
Locatelli {1995, p. 3-11), “percebe-se que os
alunos sequer reconhecem ou compreendem
aspectos fundamentais do ensino da drea, ndo
podende, aplica-los a vida cotidiana”, sendo
imperioso discutir com os professores sobre os
conteldos trabalhados e as metodologias em-
pregadas, as quais parecem nao ser passiveis
de compreensdo pelos alunos, como argumen-
fa a autora.
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Nesse sentido, vale ressaltar a permanén-
cla da énfase informativa, conteldistica, que
caracteriza o ensino nessa area até hoje. Como
exemplo, pode-se citar a constatagdo de Bogéa
{1994, p. 1), ao discutir sobre o ensino dog
sislenas fisiologicos do corpo humano no pri-
meiro grau:

E muito comum que o professor trans-
mita ao aluno uma visdo mecanicista
onde o corpo humano reduz-se a um
cohjunto de panes que funciona por s
sd. Esta visao nac é s6 falsa como peri-
gosa, pois leva a crianga a idéia de que
a doenca resume-se a0 mau funciona-
mente de uma {ou mais) das partes. A
abordagem mais correla consistird em
apresentar o corpo humano como um
scossisterna em equilibrio.

N&o setrata, assim, de relegar conhecimen-
tas, mas de buscar relaciona-los & vida, ao ambi-
ente. Numa abordagem como a acima citada, ndc
50 as inter-relagdes dos sistemas do corpo hu-
mano serdo focalizados, mas também as rela-
¢hes destes com fatores e fendmenos do meio-
ambiente, contribuinde para um saber Util & vida.
O que se almeja € que esse saber seja, além
disso, comprometido com o desenvolvimento de
valores afinados com a auto-estima, o respeito a
sl e ans outros, a responsabilidade social e eco-
légica, a justica e a solidariedade.

EDUCAGAO/SAUDE/AFETIVIDADE: A
ESCOLA COMO ESPAGO PARA A
CONSTITUIGAO DA IDENTIDADE E DA
CIDADANIA

A distancia entre o ideal da educag@o e o
que ela se tornou na pratica das escolas, em
nossa sociedade, e apontada por Lowenfeld e
Brittain (1977, p. 14-15), que se perguntam:

Em nosso sistema educacional damos
realmente énfase aos valores humanos?
QOu estarnos 1ao ofuscados pelas recom-
pensas materiais gue nde logramos re-
conhecer que os verdadeiros valores da
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democracia residem ne seu mais pre-
cioso bem, o individuo?

Essa recente guestdo que expde a
dicotomia entre o ter e o ser encontra ressonan-
cia na obra do filésofo renascentista francés
Montaigne que, no século XV, dedicou um ca-
pitulo do seu Ensaios & educagae das criangas.
Ja naguele tempo, apontava a inadequagao dos
cuidados e despesas dos pais voltados “a en-
cher & cabega dos fllhos de ciéncia, deixands
de lado o bom senso e a virtude”. Escreveu:

Indagamos sempre se o individuo sabe
grego e latim, se escreve em verso e
prosa, mas perguniar se se lornou me-
lher & se seu espirito se desenvolveu -
o que de falo importa, nac nos passa
pela mente.

E apos tragar uma série de sugestdes pra-
ticas, conclui gue o ensino deveria comegar
peia area afetiva para se consclidar na
cognitiva.

Depois que Ihe tiverem dito o que con-
veém para o tomar mais avisado e me-
ihor, falar-ihe-3o da Ldgica, da Fisica,
da Geometria, da Retdrica; & como ja
terd a inteligéncta formada, logo apren-
dera a ciéncia que escolher. (MonTaiGhe,
1580/1991, p. 149}

O guestionamento do ensino tradicional
estd presenta em sua abra Fnsaios, comao co-
menta Waeilar sobre o referido capituio dedica-
de & educagéc das criangas:

Entre as maos dos pedantes, os ma-
ravilhosos escritos dos antigos, tac ni-
cos de substancia, ressecam-se e se
descolorem, nfo servem sendo de pre-
texto a exercicios de gramatica, a dis-
cursos escolares, sem interesse, sem
vida. E a filosofia, que deveria 1ornar os
homens felizes e sdbios, que se fez
dela. Um estudo tedioso e estéril, crig-
¢ao de palavras barbaras, uma coletd-
nea de frias abstragdes. Mesmo que o
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professor quisesse melhorar, nao o
poderia fazer com classes tdo grandes
e constituidas de individuos téo dife-
rentes. Como acomadar-se as dispo-
sigoes de cada aluno, acompanha-fo,
adaptar-se a suas aptiddes? Coma
conhecé-lo mais de perto? E no eman-
to, se nos propomos despenar e ndo
adormecer a inteligéncia, desenvolvé-la
e ndo amarra-la, ndo deveriamos estu-
dar particulammente cada termmperamen-
to, a fim de atentar para suas capacida-
des e gostos? Mas isso € a Gftima coi-
sa em que pensa um diretor de colégio.
(WeiLER, 1991, p. 534-535)

E adverte sobre as consegiéncias de tal
ensino:

Por isso tantos esforgos 140 amiude re-
pelidos, lantas ligdes insuportaveis e tao
penoscs exercicios, tantos incentivos e
solicitagdes, tanlas ameagas e castigos,
gritos e pancadas s¢ praduzem jovens
inchados de v& sapiéncia, abarrotados
de grego e latim, mas incapazes da
menor tarefa, indteis aos outros e a si
mesmes. Tornaram-nos piores do que
eram, mais tolos por imaginarem saber
alguma coisa. (WelLER, 1921, 1. 534-535)

Prossegue, seguro de suas convicgbes,
afirmando:

O verdadeiro objetive da educagao € for-
mar o julgamento e a consciéncia; o res-
to & acessodrio. Ora, sufoca-se o julga-
mento sob um amontoado de conheci-
mentos; tornam-no ‘servil e covarde'.
Quanto a virtude, quem pensa nela?
Acreditam implanta-fa na alma da crian-
ca mediante insipidas ligées de moral?
Acreditam que bastem discursos para
desenvolver a vontade, a coragem, a
paciéncia, a temperanga, o dominio so-
bre si mesmo, qualidades viris por ex-
celéncia, e também a bondade, a leal-
dade, a sinceridade, a retidan? (Wzien,
1991, p. 534-535)
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Essa andlise critica de Weiler (1991) sobre o
pensamento de Mantaigne inclui um questionamento
quanto a utilidade que poderiam ter hoje as idéias
pedagogicas de Montaigne. Weiler (1991, p. 536)
argumenta que a educagdo proposta por Montaigne,
axclusivamente literaria ¢ moral, ndo se ajusta a
civilizag8o contempordnea, na qual a ciéncia e a
técnica ocupam demasiado espaco, hae sendo per-
mitido negligencid-las no ensino. Afirma, nesse sen-
tido:

O humanismo classico defende dificii-
mente suas posi¢des contra os assal-
tos do espirito realista e pratico, 2 um
jovem educado nos principios da ‘Edu-
cagao das criangas’ passaria no século
XX, por retardado.

Contrapondo a critica de Weiler, & preci-
s¢ considerar que cada tempo exige adapta-
¢des a quaisquer teorias e métodos. Mas a
educagdo cabe manter o desafio da critica e
do avango. Assim, embora a tecnologia exija
espirito pratico e realista, este nao pode so-
brepor-se aquilo que Montaigne tenta assegu-
rar por meio de suas idéias, que e o forlaleci-
mento da liberdade, da consciéncia e do espi-
rita critica. A educagéo nao pode vergar-se as
necessidades imediatas de seu tempo, senao
reduzir-se-a a mera reprodutividade da prati-
ca. Ha que manter-se como chama de novas
ideias, intermediando o passado, o presente e
encaminhando o future; estimulando a critica
e a criatividade. Tal posigac é compartilhada
por Freinet, gue em seu livro Pedagogia do Bom
Senso (1967/1991), questiona a escolastica e
a ciéncia “pretensiosa”, e o “conteldo” do en-
sing, defendo gue o fundamental esta na atitu-
de do professor de “fazer a crianca sentir sede”,
Recomenda:

[...} Entusiasme seus alunos para irem
cada vez mais depressa e cada vez mais
fonge. Basta vocé prever atividades su-
ficientes — telizmenle, ha muitas — para
alimentar a necessidade de criar e de
realizar. (Frener, 1891, p. 33)
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Retomando Weiler, smbdTa trace algumas
reservas as colocagdes de Montaigne, admite
que “o ensino do século XX merece boa parte
as censuras que se enderegavam ao do sécu-
lo XVI: abstragdo, formalismo, verbalismo”. Ar-
gumenta:

Hoje como ontemn, as criangas vergam
sob o fardo das conhecimentos inuteis;
a escola, o gindsio ndo t&m conlatos bas-
tante com © real, a vida. Os professores
enterram-se na rolina e a preparagdo dos
exames, absorvendo toda a afividade,
deixa subsistir apenas simulagées de
cultura. A instrugo, dada em comum a
classes demasiado numerosas e
heterdclitas, sufoca a originalidade e s6
beneficia uma infima minoria. Em suma,
apds anos de labor ingrato, contam-se
muitas cabegas cheias e pouco bem-fei-
tas. Tudo porque perdemos de vista o
objetivo da educagao: formar homens.
{WelLEr, In: Monzaiche, 1991, p. 537)

Weiler ainda valoriza o alerta de Montaigne
quanto & rejeigdo de qualquer tipo de adestra-
mento, enfatizande a importancia da livre ade-
540 das inteligéncias a verdade histérica ou
cientifica, a livre adesdo das consciéneias a ver-
dade moral. E referindo-se ao professor, enfatiza
a importancia da expressao afetiva estar pre-
sente em sua formagao:

Um mestre digno desse nome, comega
por estudar a crianga que tem a seu
cargo, abaixa-se até ela para melhor
crientd-la, e respeitar-lhe a personalida-
de nascente. Tarefa delicada entre as
Gue mais o a0, e que requer muita ob-
servagao, simpatia, paciéncia, abnega-
¢ao. Sem isso, entretanto, por melhor
que se mobilizem as memaorias e ornem
os espiritos, nao se alingirdo os cora-
c¢Oes, néo se enfrentardo as almas.
{WewLer, 1891, p. 537)

A situagio critica da escola atual é também
questionada por Jobim e Souza (1934), que apre-
senta as falas de criangas com as quais trabalhou
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em sua tese, demonstrande que elas, mesmo ten-
do consciéncia das profundas contradigtes da so-
ciedade capitalista, ndo escapam dos preconcei-
tos que esta lhes transmite, o que transparece em
suas atitudes e comportamentos, perpetuande a
discriminagdo e injusti¢a social, renovando 2
marginaliza¢ao entre seus préprios pares. Eme-
diante interagbes socioafetivas na escola, a
estratificagdo social e econdmica € reforgada,
como aponta a autora:

QO individualismo & a competicio se evi-
denciam na fala das ctiangas, revelande
o tipo de modelizagao das relagdes
socioafelivas que estac presentes no con-
texto escolar e que refletem o tipo de
opressdo também prasente No conjunic
da sociedade. (Joem e Souza, 1994, p. 64)

Como acrescenta, essa “bem-sucedida®
desumanizagdo das relagdes sociais na sogie-
dade capitalista depende, sobretudo, da forma
como as criancas e adutos “interiorizam” prin-
cipios e valores reforgadores do sistema. As-
sim, argumenta sobre o papel da educagéo “no
sentido de superar outranscender positivamen-
te o processo de alienagdo a que o homem e
submetido cotidianamente no campo de suas
relagdes sociais, afetivas, culturais e econémi-
cas” (Josm E Souza, 1994, p. 40).

Esse papel da escola como espago pofl-
tico-pedagégico que pode e deve buscar uma
agAo mais democratica € enfatizada por Gadotti
(1989}, que a situa como um lugar potencialmen-
te aberto a que se lute “por uma existéncia e
uma sociedade mais justa”. Esse autor rejeita a
ideia do homem-objeto, ao gual se impoem os
condicionamentos sociais, resgatando a nogao
do homem-sujeito, daguele que tem em si a duvi-
da, o guestionamento e a percepgdo conscients
de si mesmo no mundo.

Diante das desigualdades perpetuadas pela
situagao social de nossa epoca, Novak {1981),
refere-se ao forte sentimento de instabilidade
provocado nas pessoas, ressaltando a importan-
cia da escola em auxiliar os jovens a compreender
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0 que estd acontecendo na sociedade e prepara-
los para se decidir racionalmente em face das
mudangas de valores socfais, O autor refere-se
a0 fato de que muitos dirao que educacao para
valores ¢ tarefa do lar, da igreja ou sinagoga e,
certamente, valores sio aprendidos nestas ins-
tituicdes. Mas, embora ressalve que as esco-
las, nas sociedades livres, talvez nunca se tor-
nem lugares onde é adquirida a maioria dos va-
lores dos alunos, estas poderiam ensina-los a
“compreender o que sdo, como podem ser ad-
quiridos e quais poderdo ser as conseqiéncias
socials de valores divergentes”.

Entretanto, pondera que muito ha ainda
para ser aprendido sobre “como podemos enri-
guecer nossas respostas emocionais e como
podemos ajudar outros a desfrutar de melhor
experiéncia afetiva”, requerendo muitos novos
insights para que ocorra a necessaria e ampla
mudanga das escolas para atender a formagao
integral do homem em interagao construtiva e
critica com seus semelhantes.

Ao focalizar o processo de construgdo do
conhecimento na escola, Novak (1981, p.133-
134) ressalta:

Desenvalvimento afetivo pode ser con-
siderado andlogo ao cognitivo, pois cres-
cimenta e diferenciaglo da estrutura
afetiva de uma pessoa prosseguem com
o lempo, e este crescimento tenders a
ser positivo e extenso se houver um pla-
nejamento deliberado para isto.

Esse autor ainda sinaliza para a impor-
tancia dos aspectos afetivos na construgéo de
conceitos, que conduzem ao desenvolvimento
de valores. Afirma ser essencial integrar ¢s gle-
mentos cognitives e os emocionails, ac plane-
jar instrugdo sobre topicos eivados de valor e
reconhecer que as informagées escolhidas para
estudo influenciardo os valores dos alunos. E
cansidrando a educagac em salOde, ndo ha
come dissociar o conteddo dos valores e atitu-
des, fundamentias para o estabelecimento de
praticas preventivas e de promogdo da saude,
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requerendo um trabalho que incarpore a dimsn-
sao afetiva da pessoa.

Num dos poucos livios gue focalizam a
questao afetiva na escola, embora apresentan-
do uma orientagao behaviorista restrita j& ultra-
passada no gue se refere as propostas que su-
gerem, Popham e Baker (1978, p. 48) avaliam
a importancia da dimensao afetiva na escola,
afirmando:

Os valores que os alunos desenvolvem
na escola com respeito a justiga, a tole-
rincia, a vicléncia, 4 cidadania etc., s&o
inegaveimente, resultados crugiais o nos-
so empreendimento educacional.Sem a
menor duvida, essas dimensdes afetivas
530 mais importantes do que a capacida-
de de um estudante para escrever um
periodo bem pontuado ou dalilografar 40
palavras por minuto.

Nesse aspecto, ha que se destacar o pa-
pel da escola, que atua como espago interme-
diario entre a familia e a sociedade. Segundo
Lucart (1986), na escola 0s valores do ambien-
te s8o colocados & prova, pois a escola esta-
belece nova hierarquia de valores. Ao separar
a crianca de sug familia, permite-the afrontar
com um grupo da mesma idade, no qual as
contradicges sociais aparentam desigualdades.
Mesmo os aspectos bioldgicos se transfermam
em aspectos sociais, na medida que a eles é
dado um status social na escola (por exemple,
a cor, o sexo, o tamanho, a idade). Assim, ao
mesmo tempo em que se afirma uma conscién-
cia das particularidades individuais em termos
de diferenca e desigualdade, uma ligagéo se
opera com os valores da sociedade, transfor-
mando diferengas em “deficiéncias” ou “quali-
dades”. Opera-se, entao, uma atualizacéo e cris-
talizacao de certos status, como: a mulher, o
homem, o estrangeiro, o marginal, o negro, o
inteligente, o atrasado elc., caracterizando-se a
gscola como um espago de “institucionalizagéo”
da personaiidade.

Como afirma Meyer (1986), a evolucAoda vida
institucionalizada ¢ um passo de integragao dos

Educagio em Foco, Bele Horizonte, v. 1, n. 1, p. 41-58, dez./mar., 2005

51




IR

RENTD T
VT SCHALL

et

requerimentos legitimados do eucom aqueles dos
sistemas organizados de aggo social — caracteri-
zados por listas de razoes, motivos e aspiragdes
institucionalizados. Tal institucionalizagao do eu a-
tera a situagéo dos atores individuais, como eles
interpretam quem sag, formulando imagens sub-
jetivas doseu euno mundo, para o que a escola
muito contribui. Como parte do sistema oficial, a
escola tem grande poder n& estruturagao das ex-
pectativas individuais e definigao do eu. Como
exemplo, ser “bom aluna” ou “mau alung” estd as-
sociado a certas qualidades e direiios que reper-
cutemn para toda a vida. E uma escola que serve
mais ao sistema contribui para uma “personalida-
deinstitucionalizada” gue implica em uma subjeti-
vidade: (i) instavet, (i) baixa relagao entre esta (sub-
jetividade) e a condigao de ator social; (iii) baixa
associagio entre as expectativas de agao, asub-
jetividade inferida e as agdes propriamente ditas.
Dessa forma, a escola contribui para o que
Guattari (1991) chamade “laminagem das subje-
tividades", levando a uma progressiva deteriora-
¢ao dos modos de vida humanos individuais e
coletivos, a uma padronizagac de comportamen-
tos reduzida & mais pobre expressao.

Nesse ponto, € precisa recuperar o consen-
so observado em todos os autores aqui referidos,
de que & possivel redirecionar £53a tendéncia de
favorecimento das desigualdades sociais e das
relagGes com a natureza, causadoras de
desequilibrios ecalogices. Como aponta Guattari
(1991), surgem reivindicagoes de singularidade
(nacionalistas, autonomistas, ecoldgicas), que, por
meio de novos paradigmas alico-estéticos-politi-
cos, podem reinveniar novos modos de ser. E para
issa o autor conclama todos 08 que estdo em po-
sicAo de intervirnas instancias psiquicas individu-
ais e coletivas, seja por meio da educagdo, da
salde, da cultura, do esporte, da arte, da midia,
da moda, etc. Segundo ¢ autor

Cada instituigio de atendimenta rné-
dico, de assisténcia, de educagao,
cada tratamento individual, deveria ter
coma preocupagio permanente fazer
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evoluir sua pratica tanto quanto suas
bases ted-ricas. (GuatTari, 1991, p.1M

No que se refere a educagio, foco desta
reflex@o, tanto Freitag (1991) quanto Whitaker
(1991), Soares (1990) e Freitas (1994), pes
guisadoras que investigam e analisam & edu-
cagao brasileira, ao focalizar sob diferentes
aspectos a escola no Brasil, sa0 unanimes em
reconhecer a importancia dessa instituicao
como espage de atuagdo de forgas que podem
leva-la a contribuir na luta por transformagbes
socials. Uma escola comprometida com a luia
contra as desigualdades pode viabilizar &
direcionar adequadamenie as forgas progres-
sistas nela presentes e garantir as familias de
paixa renda, a aquisicao dos conhecimenlos €
habilidades que as instrumentalizem para a
participagdo no processo de transformagan so-
cial. Tal escola, cansciente de seu papei politi
co, podera, via processo critico de construgao
de conhecimantos, instrumentalizar seus alunos
a conguistar mais amplas condighes de partici
pago cultural e politica e de reinvidicacao social.
£ uma escola dessa natureza comega com pro-
fessores capazes de uma ampla visao de mun-
do, conscientes de seu papel social como agen-
tes de transiarmacgao, conhecedores das carac-
teristicas singulares de seus alunos & orienta-
dos por teorias consistentes sobre o relaciona-
mento humano e processos de construgao do
conhecimento, comprometidos com a luta con-
ira as discriminagdes e as desigualdades. Nes-
se ponte, a articulagao enire a psicolagia, a
pedagogia e a literatura, pode representar uma
nova pratica inovadora e efstiva de experi-
mentagao em nivel migro-social, que pramo-
va um investimento afetivo & processos de
singularizagao, por meio dos quais “0s ind
viduos, a um s tempo solidarios e cada vez
mais diferentes, contribuam para a re-
singularizagio das escolas, das prefeituras,
do urbanismo”, como sugere Guattari (1991).
E compartilhando com esse autor quanto &
importancia do reencontroe da subjetividade
para a verdadeira expressac do homem e de
sua harmonia com o Meio ambiente, cabe in-
cluir agui suas palavras:
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A reconquista de um grau de autono-
mia criativa num campo particular in-
voca oulras reconquistas em outros
campos. Assim, loda uma catélise da
retomada de confianga da humanida-
de em si mesma esta para ser forjada
passc a passo e, as vezes, a partir dos
meios 0s mais minlsculos. (Guattan,
1991: p.?7)

EDUCACAC EM SAUDE:
PERSPECTIVAS E PROPOSTAS

4 tanto quanto suas
Guattani, 1991, p.??)
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Desde a década de 1980, a literatura, tan-
to da area da satde guanto da ambiental, ja
discutia intensamente os limites da pratica pe-
dagdgica relativa & educagic ambiental & em
satde (Tanner, 1978; MeLo, 1987). Atualmen-
te, € consenso que nado basta saber sobre os
lenbmenos que causam uma doenga ou
desequilibrio ecolégico; é preciso superar a
tendéncia de memoarizar nomes cientificos e
ciclos de transmissao de endemias, de incutir
passivamente regras e habilos de higiene ou
de como cuidar de horlas e jardins, universo
restrito da satide e ambients em grande parte
das escolas. E preciso que tais nogdes e prati-
cas sejam construidas partindo de motivagbes
internas que as justifiquern e apreciem, com-
preendendo o contexto em que se encontram,
nao se restringindo a elas, Assim, o Processo
de construgdo de conhecimentos e valores re-
lativos & satde e meio ambiente na escola deve
considerar as disposigdes internas e a singula-
fidade das criangas, proporcionando o desen-

volvimento da auto-estima, bem como de seus

direitos e deveres de cidadania. Tal processo

deve evidenciar situagdes de escolha, reflexio

e decisao, em que cada alune possa se colocar

pessoalmente, enfatizando ainda a pariicipagdo

coletiva, favorecendo uma leitura critica da rea-

lidade e o desenvolvimento de uma prética de-

mocrdtica que assegure o bem-estar a todos.

flos quais "os indi-
idarios & cada vez
buam para a re-
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Um processc dessa natureza requer tam-
bem adequagdo curricular que integre aspectos
afetivos e cognitivos, contemplando valores
e atitudes relevanies para a formagéo do alu-
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No ao planejar os conteldos das disciplinas
escolares, requerendo maior complexidade,
multirreferencialidade e a consideragao da sub-
jetividade em seu piangjamento, como enfatiza
Burnham (1993). Requer sobretudo considerar
a importancia das experiéncias culturais para o
desenvolvimenta cognitive, como demonsirado
por Vygotsky (1991}, 0 que vem sendo incorpo-
rado e discutido par autores de diversas dreas,
quer sejam da psicologia, filosofia e pedagogia,
alguns dos quais aqui referidos.

A arientagdo da proposta de educagio em
sadde em desenvolvimento (ScrauL, 1996) en-
contra fundamento na abordagem sécio-histéri-
ca presente nas idéias de Vygotsky (1991), as
quais permitem uma explicagéo ampla da géne-
se dalinguagem e do pensamento, contemplan-
do os aspectos cognitivos e subjetivos da crian-
¢a e ainfluéncia do contexta histérico e cultural.
Essa énfase interacionista vem sendo privilegia-
da na pratica desenvolvida nas escolas e na ana-
lise aqui empreendida, influenciada pelos estu-
dos de orientagéo Vygotskiana como os de
Wertsch (1985, 1987), Forman e Cazden (1987),
Cole e Scribner {1984), associados aos de auto-
res nacionais como Dietzsch (1988), Smolka
(1989, 1991), Freitas (1994) Assis (1 995) e
Locatelli (1995).

Qutra contribuigo relevante que tem sido
considerada encontra-se nas idéias de Piaget
(1992, 1993), outro tedrico interacionista que,
embora divergente da corrente socio-histdrica
quanto a génese do desenvolvimentio da lingua-
gem e pensamento, apresenta estudoes
observacionais sobre o desenvoivimento do
juizo moral na crianga, enquanto parte da vida
atetiva, enfatizande a importancia da escoia no
desenvolvimento de atitudes como as de coo-
peracéo e respeito mutuo, fundameniais para
a formagéo do sujeito consciente de seu papel
de cidadao. Nesse sentido, a sua obra tem sido
referéncia para as questdes éticas ¢ do papel
do professor, ac se considerar a relagio entre
afetos e cognigéo na construgao de conceitos
e valores relativos a salde na escola, Por sua
vez, a psicandlise, também fundamemnta essa
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proposta ao explicitar o papel da palavrana com-
preens3o dos afetos e mativos inconscientes que
conduzem a uma agao, devolvendo ao sujeito
humano, “ndo apenas seu discurso, mas a auto-
ria de sua palavra & o lugar do seu desejo no con-
fronto com a realidade”, como argumenta Jobim
& Souza (1994). Além disso, ressalta a importan-
cia da relagdo afetiva entre a crianga e o profes-
sor, esclarecendo o processo de transteréncia do
amor ao mestre (que é o primeiro objetivo da cri-
anga na escola) para o amor & tarefa (aprender),
0 qual requer um relacionamento construtivo em
sala de aula (EKsten; MotTo, 1969),

Faz-se necessdrio também esclarecer
que, tendo-se em conta as diversas concep-
¢ées de iinguagem presentes na literatura, nes-
te texto, referendado na pratica que vemn sendo
desenvolvida, considerada-se a abordagem que
a define como uma atividade humana construida
socialmente, permeada por imerpretagdes e ne-
gociagbes entre interlocutores, constitutiva (de)
& constituida (por} sujeitos (Osakase, 1991). Nes-
$e senlido, a linguagem é entendida agui como
processa, construgéo socialmente constitu/da
e historicamente desenvelvida, que caracteriza
0 processo de leitura na escola em uma ativi-
dade de cérater politico, fundamental na forma-
¢ao dos sujeitos.

Na prética, a perspectiva de educacio em
saude agui apontada, baseia-se em trabalhos
anteriores da autora (ScraLL et af,, 1987, 1595)
e refere-se auma estratégia transdisciplinar de
educagio em satde baseada no uso de recur-
505 Nidicos, como histdrias e jogos para crian-
¢as, estabelecendo, sobretudo, a Iiteratura in-
fantil, em sua vertente paradidatica, como uma
alternativa fecunda para desenvolver concei-
tos, valores e atitudes contexiualizados na
realidade do aluno, desde que conduzida por
um professor bem preparado.

Os estudos anteriores permiliram observar
afertilidade dos textos literarios e de jogos para

)
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mobilizar a afetividade dos alunos e o sey
envolvimento pessoal, contribuindo para umg
participago mais ativa e subjetiva no assunto
focalizado, como também para promover sifu-
acbes de intercambio enriquecedoras, ge-
rando a busca de solugdes coletivas para
0s problemas abordados (ScraL et af, 1987,
1995; Monrero ef af, 1991). Mediante a iden-
tificagdo do alune com um ou mais persona-
gens das historias e na situagio coletiva de um
jogo, situagdes de sua propria vida sao
evocadas, gerando dialdgos sobre a seu coti-
diano, suas prélicas, os riscos a que esta sy-
Jeito em seu ambiente, entim, promovea-se uma
reflexdo sobre a sua salde e a sua vida, num
contexta de troca com os colegas € o profes-
sor. Nesse clima, emerge naturalmente a cons-
trugo de novos conceitos cientificos sobre pre-
vengio e cuidado com a sadde, assim coma
sobre praticas a serem evitadas e solugdes
coletivas a serem implementadas atraves ds
mevimentos comunitarios e iniciativas da pro-
pria escola, come atestam os dadog de Schal
et al. (1987, 1992, 1994},

A proposta que se construiu a partir des-
tes estudos caracteriza-se pela impertancia, ao
se trabalhar a saude, de crias situagdes peda-
gdgicas que estimuiem o desenvolvimento de
maior grau de singularidade afetiva,? a qual sig-
nifica maior compreensio das proprias dispo-
sigbes afetivas, das praprias tendéncias e limi-
tes, de modo a obter maior autocon hecimento
€ construir uma atitude reflexiva e responsével
diante das decisdes ao longo da vida. Buscar
a propria singularidade no sentido colocado por
Guattari (1990}, pela qual a pessoa, ao afirmar
a propria diferenga, ao mesmo tempo, percebe
e respeila a diferenca do oultro, sando solidario
com ele. Assim, por meio de um processo pe-
dagogico planejado e continuo na escola (sem
esgotar-se nela cerlamente), viabilizado pela lite-
ratura infantil, dentre oLtros metodos e recursos
lidicos, como ponto de partida para inumeras

FOtenne singulavidade” foi wmado de Gualtan 11950, p. 35). «que propde um processo continug de ressingularizagio, ou hererogchese,
definido como um mevimento pelo gual “os individuos devem se tomar 1 um 0 leinpo soliddrios ¢ cada vez muis diferentes”
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atividades praticas, a crianga poderd ter opor-
tunidade hao aperas de construir conceitos ci-
entificos, mas de refletir e valorizar a prépria
vida. O trabatho com a literatura permite discu-
tir e construir nogdes de respeito por si, pelo
outro e pelo ambiente, facilitado peio exarcicio
de colocar-se no lugar do personagem, atraves
da identificagéo e troca de papeis que as histé-
rias propiciam. Assim, favorece reflexéas im-
prescindiveis para o desenvolvimento da respon-
sabilidade socioecoldgica, uma atitude de con-
sideragao critica e consciente quanto aos pro-
prios deveres e direitos, aos dos demaig, bem
como em relagie & natureza. Responsabilida-
de num sentido de responder por si e de
{cojresponder ao outre, sabé-lo com os mes-
mos direitos, mantendo-se consciente quanto
acs proprios ates. Tais nogSes devem ser
construidas conjuntamente, aliando-se a singu-
laridade e a respansabilidade num movimento
dinamico entre ser e corresponder. Consideran-
do-se a drea da saude, em que as relagbes
enire as pessoas podem implicar maior cu
menar equilibrio psiquico, assim como possibi-
lidades de contagio ou transmisséo de doen-
¢as, desenvolver a singularidade e a responsa-
bilidade torna-se fundamental, podendo resul-
tarem maior valorizagfo da propria vida, da vida
dos outras e respeito ag equiiibrio da natureza,
do qual depende a continuidade dos seres vi-
vos. Isso requer um processo reflexivo perma-
nente que dé lugar a compreensao das dispo-
siches afetivas individuais e dos interesses co-
letivos, num clima que considere a diversidade
da experiéncia hurmana, atual e historicamente
tocalizada. Requer pensar o homem como o
supbe Hegel, capaz de autodeterminagéo, do-
tade de uma vantade prépria, a qual, tem na
razdo uma “dimenséoc essencial de liberdade”
{Konper, 1891). Uma razéo que considera o con-
fito entre o objeto da vontade do sujeito isolado
e 0 da comunidade, pela qual ele se liga as
autras pessoas, ndo pertencendo apenas a si
mesmo, mas a um corpo social, Nesse senti-
do, arazao deve ir além do arbitrio, integrando
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o conhecimento sobre si mesmo a dimensdo
social da relagdo com os outros.

Tal perspectiva exige uma constante supe-
ragdo dialética, por meio de um “movimento de
eticidade” (Konoer, 1991}, orientado por valores fun-
damentais come a liberdade, a igualdade e a soli-
dariedade, rejeitando-se quaisquer imposigdes de
modelos ou padrées, questionando a énfase indi-
vidualista do capitalismo e a suficiéncia fatalista
das inovagdes tecnologicas. Assim orientada, a
prética pedagogica deve privilegiar a situagao de
discusséo e subjetividade interpessoal, por meio
de uma relagao dialdgica, como propée Bakhiin
(1985). Um trabalho dessa natureza requer a ca-
pacidade do professor para essatarefa, medianta
reflexio sobre seus praprios afetos e condiciona-
mentos sociagis, bem como maior conscientizagao
sobre a sua expressdo em sala de aula, na rela-
¢ao0 com 0s alunos, aspectos que devem ser in-
cluidos na sua formagao.

Por sua vez, essa pratica exige um curri-
culo gue considere os afetos, estimulando uma
pratica reflexiva, dando lugar a constituicio da
subjetividade, no sentide de ampliar a possibili-
dade de a crianga construir a sua identidade
©como pessoa e individuo social, em consonan-
Cia com um projeto de saciedade em que a qua-
lidade de vida dos que a compde seja discutida
e transformada para melhor.

Nessa perspectiva, ac trabalhar a sau-
de, valoriza-se aqui ¢ seu conceito mais am-
ple, como sugerido por Smith (1987}, o qual
absorve, inclusivamente, o modelo clinico
(saude como auséncia de doenga), o ecols-
gico (saude como capacidade de se ajustar
adequadamente a0 ambiente), o holistico, pro-
pesto pela Organizagdo Mundial da Sadde
(salde é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social) e ainda considera a
auto-realizagéo pessoal. Neste estudo, advo-
ga-se ir mais além, considerando salde sob
todos 0s aspectos acima referidos e também
c¢omo estar comprometido com a igualdade
social e com a preservagéo da natureza, como
abaixo representado:
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Fisica e mental (auséncia de doenga) =3 Ambiental {ajustamento ao ambiente)
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Pessoal (auto-realizacio pessoal e atetiva)

E & essa direcao gue neste texto busca-
se enfatizar, ampliando a nogéac de sadde, pro-
movendo a auto-reflexaoc sobre 0s afetos imbri-
cados & preservagao da vida individual, da espé-
cig e do planeta, processo intimamente relacio-
nado ac contexto e & busca coletiva de encantra
humano na escola, contribuindo para o estabe-
lecimento de valores fundamentais, como de co-
operacio e respeito mutuo, os guais certamen-
ta se refietem na saude, na vida, na sociedade.
Nesse sentido, torna-se importante sublinhar a
aplicagao das ideias de Paulo Freire (1975, 1979,
1994) a0 ensino fundamental, a qual pode resul-
tar enriquecedora, utilizando-se a literatura in-
fantil para eleger os ternas geradores e possibi-
litar um processo pedagagico entre professores
e alunos que se assemetha ao “circulo da cultu-
ra". Observando-s¢ o processo de alfabetizagao
sugerido por Freire pode-se encontrar todos 6s
elementos fundamentais para uma abordagem
afetiva da saude escola, como.

* Por meio de contatos informais com a
populagdo, com sua co-paricipacgdo e em cli-
ma de respeito, proceder ao levantamento do
seu modo de vida e de seu universo vocabular,
processo que o professor pode realizar com
os alunos em relagdo ao que pensam sobre
saude, vida, natureza, etc.

* Escolher as palavras e temas gerado-
res, considerando a sua riqueza fonémica, difi-
culdade fonética da lingua e densidade prag-
matica. O autor ressalta a importancia de se
considerar ainda a "carga afetiva’e a "memo-
ria critica” dos termos e temas escolhidos, de
acordo com o significado que tém para a popu-
lagao. No caso da crianga, a escolha pode ser
orientada por livros infantis que abordam ques-
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Sacial (comprometimento socicecolégico)

-

t0es afetivas, ambientais e de saude, levando-
se em conta as caracleristicas cognitivas da
turma, o seu contexto, as suas possibilidades;

+Criar condigdes para realizar encontros,
que denomina “circulos de cultura”, nos quais
um coordenador estimula os participantes a
buscar sua propria identidade e a percepgao
do seu papel de cidadao, compreendendo a
diferenga entre o mundo da natureza € 0 mun-
do da cultura, bem como favorecendo o pro-
cesso de conscientizagao sobre a relevancia
de cada um nha construgédo e legitimagéo da
sociedade, A propria sala de aula pode serum
permanente “circulo de cultura®, ande profes-
sor e alunos constroem juntos os novos conhe-
cimentos e valores, numa atitude questionadora
e solidaria, participativa.

Embora pouco ou nada tenha side feito
com criangas em relagao i educacdo em sai-
de, Minkler (1990) destaca a relevancia das
experiéncias baseadas nas ideias freirianas
Descreve alguns dos projetos realizados com
sucesso em Honduras e nos Estades Unidos,
nos quais foi possivel ir além dos problemas e
promover agbes coletivas de solugao com a
participagdo das proprias comunidades.

No ambito das escolas, a perspectiva
freiriana, aliada aos recursos ludicos, pode
estimular urm processo coletive ndo apenas de
construgdo do conhecimento, mas de busca &
maior autoconhecimento, do afiorar da ynal
faridade de cada um, contribuindo para uma
organizagio cooperativa e solidaria em que as
aptidbes individuais se somem e o respeitoea
igualdade de oportunidades sejam favorecidos.
Pode ainda mobilizar os alunos para a buscade
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atividades coletivas que melhorem as condi¢oes
da prépria escola @ estimular a participagao das
familias em questdes gue afetem as suas co-
munidades, naquilo que se refere asaude, avida
e a0 ambiente em seu entorno.
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