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“Cada nascimento é diferente. A experiéncia de
cada mulher e a historia a ser contada, tudo

sempre sera unico".
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Objetivos dessa apresentacao

Apresentar os ambientes de atencao ao parto, de maneira a

facilitar a elaboracao de projetos arquitetonicos voltados para a

Rede Cegonha.
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Introducao

De acordo com a Portaria n2 1.459, de 24 de junho de 2011, sao objetivos da Rede
Cegonha:

* | — fomentar a implementacao de novo modelo de atencao a saude da mulher e a
saude da crianca com foco na atencao ao parto, ao nascimento, ao crescimento e ao
desenvolvimento da crianca de zero aos vinte e quatro meses;

* || — organizar a Rede de Atencao a Saude Materna e Infantil para que esta garanta
acesso, acolhimento e resolutividade; e

* |l — reduzir a mortalidade materna e infantil com énfase no componente neonatal.

BRASIL, 2011, art. 3¢ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Ambiéncia
* Espaco fisico, profissional e de relacdes interpessoais, relacionado a um projeto de saude voltado

para a atencao acolhedora, resolutiva e humana anvisa, 2008).

* Aintervencao nos espacos fisicos (reforma e ampliacdo), de acordo com essa diretriz, vai além de
uma organizacao fisico-funcional, pode interferir e contribuir ou nao para a qualificacao dos

processos de trabalho, a depender do modo como sao conduzidos os processos de mudanca.

* Orienta-se discussao compartilhada dos projetos arquitetonicos como estratégia para melhorar
as condicoes e os processos de trabalho no sentido das Boas Praticas e Humanizacao de partos e

nascimentos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



P B Prati o
S i Mot o G AMBIENTES DE ATENCAO AO PARTO

e do Adolescente

Com base na RDC n250, de 21 de fevereiro de 2002, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), para o Ministério da Saude, os objetivos referentes aos servicos de
arquitetura e/ou de engenharia sdo assim classificados:
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Fluxos

Para elaboracao do projeto arquitetonico € importante ressaltar que se

deve atentar para os fluxos de pacientes, visitantes e funcionarios do

estabelecimento.

Em projetos arquitetonicos de maternidades atentar para o

fluxo das gestantes.
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Porta de Entrada Unidade de
I Centro
Sala de Obstétrico

Acolhimento da
parturiente e
seu
acompanhante Sk e

Quarto ou Fluxo da parturiente

Sala de enfermaria

Parto para de acordo com a RDC

Cirurgico alojamento

conjunto ANVISA n936/2008

PRE-PARTO
PARTO

Exame e
Sala de Admissao
Classificacao de de

Risco Parturientes

ACOLHIMENTO + ADMISSAO PUERPERIO PUERPERIO
IMEDIATO
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Adequacao de ambiéncia em ambientes de ateng¢ao ao parto e ao nascimento

Objetivo da adequacao da ambiéncia

Qualificar as reformas e ampliacoes,
de maneira com que favoreca e
facilite os processos de trabalho de
parto de acordo com as boas praticas
e a humanizacao na atencao aos

PORTA DE Classificacdo

Acolhimento ENTRADA de Risco

partos e aos nascimentos, com a
implementacao do acolhimento, da
classificacao de risco, dos quartos PPP Atendimento a

mulher e

e dos alojamentos conjuntos
acompanhante

garantindo conforto e privacidade
para mae, acompanhante e bebé.
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Os espacos deverao:

Favorecer o acolhimento da gestante e seus acompanhantes;

Criar sala de Classificacao de Risco proxima a equipe de acolhimento, com acesso tanto para a sala
de espera quanto para o interior do hospital;

Criar ambiente confortavel com quantidade de cadeiras adequadas a demanda das usuarias e
acompanhantes;

Garantir atendimento do registro em bancadas baixas, com cadeiras e sem barreiras;

Instalacao de bebedouros e equipamentos audiovisuais;

Condicoes de conforto luminico, térmico e acustico;

Criar sistema de sinalizacao e comunicacao visual acessiveis, de facil compreensao e orientacao.
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Exemplo de porta de entrada (gestante deambulando)

Obs: Nos casos de gestante chegar
de ambulancia (situacao de

emergéncia), indica-se porta de

’------—~
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entrada especifica.
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Centro Obstétrico

Nao ha sala
de parto
normal

Nao ha Centro
pré-parto Obstétrico

QUARTO PPP
com banheiro
individual e
acompanhante
de livre
escolha
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O Ambiente do parto normal
e do nascimento, faz parte do
desenvolvimento do

trabalho de parto.
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Os projetos de reforma e ampliacao para adequac¢ao da ambiéncia no Centro Obstétrico deverao:

 Adequar a ambiéncia, possibilitando que os periodos clinicos do parto sejam assistidos no mesmo

ambiente com a presenca de acompanhante.

* Transformar os tradicionais pré-partos coletivos em espacos individualizados de pré-parto, parto e pds-
parto imediato (PPP) com acesso a banheiro, onde a mulher desenvolva todo processo de trabalho de parto
e parto, podendo ser transferida apds o pds-parto imediato para o alojamento conjunto, sempre com a
presenca do acompanhante de livre escolha. Esses espacos devem possibilitar a inclusao no ambiente, de
métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor e estimulo ao trabalho de parto ativo, criando condicdes na

ambiéncia que garantam a mulher a escolha das diversas posicoes no trabalho de parto e parto.
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Os projetos de reforma e ampliacao para adequac¢ao da ambiéncia no Centro Obstétrico deverao:

 Adequar no quarto PPP area para cuidados com o RN, ou seja, que o atendimento imediato ao recém-
nascido seja realizado no mesmo ambiente do parto, sem interferir na interacao mae e filho, com espacos
adequados para as atividades, por exemplo, com a instalacao de bancada com pia para os cuidados, provida

de instalacao de agua quente, espaco para o berco, entre outros.
 Criar espacos internos e/ou externos que permitam a deambulacdo e a movimentacdo ativa da mulher.

* Possibilitar condicdes de conforto luminico, térmico e acustico com o controle de luminosidade, de

temperatura e de ruidos no ambiente.

* Prever a sinalizacao adequada, com identificacao das areas de modo a orientar 0s usuarios na sua

mobilidade dentro da maternidade. -
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Exemplo de centro obstétrico

o . ! J ‘

) - 7 . I.'

/ m }“l &} a I' .
oML < > |

UTILIDACES A2 80mH {403 S0ms Avg30m:
And 20m? vl @ D
‘ :
"
Q ! L ~ Aelt DAt
-

] [ i ) “

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Préti )
Sadde da Molher da Criancs AMBIENTES DE ATENCAO AO PARTO

e do Adolescente

Extincao de pré-parto coletivo

PRE-PARTO COLETIVO QUARTO PPP
Espacos individualizado de pré-parto, parto e pds-parto imediato (PPP)
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Alojamento Conjunto

Privacidade da
mulher, bebé e
acompanhante

DIMENSOES Alojamento
RDC 36/2008 Conjunto

Cuidados com
o RN no
alojamento
conjunto —
prever
bancada e HQ
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Alojamento conjunto

Os projetos de reforma e ampliacdo para adequacao da ambiéncia na internacao obstétrica alojamento

conjunto deverao:

* Garantir a privacidade da mulher/bebé e seu acompanhante, instalando-se cortinas, biombos ou divisorias
qguando o quarto nao for individual

e Contemplar sempre a presenca do acompanhante, prevendo uma cadeira/poltrona inclinavel para sua
acomodacao

* Garantir que os cuidados com o recém-nascido sejam realizados no proprio alojamento conjunto, prevendo
bancadas, armarios e especialmente agua quente para o banho

* O acesso do alojamento conjunto ao banheiro deve ser direto e este conter chuveiro com agua quente

* E importante garantir uma ambiéncia confortavel e acolhedora com conforto térmico, luminoso e acustico

* Adequar espacos para solario (banho de sol) para os bebés e movimentacao das maes
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Exemplo de alojamento conjunto
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Centro de parto normal

* Em areas externas

ao estabelecimento
hospitalar — CPN
PERI-HOSPITALAR
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« Ambiente acolhedor;

* lluminacao indireta;

* Espaco para acompanhante;

* Métodos de alivio da dor e
facilitadores do trabalho de parto;

* Pré-parto, parto e pds parto no
mesmo ambiente;

* Mae, bebé e acompanhante no
mesmo espaco;

* Garantir que os cuidados com o
recém-nascido sejam realizados no
quarto PPP, prevendo bancadas
com agua quente para o banho
(banho ndo acontece na bancada).
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“Ao intervir nos espacos fisicos na saude, nao
estamos apenas reformando e ampliando
areas, mas transformando e criando novas

situacoes de convivéncia e trabalho”.

Mirela Pessati
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