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A regulacao térmica é um dos
fatores criticos na sobrevida e
estabilidade do recém-nascido. Em
1907, foi observado uma
diminuicao da mortalidade de 98%
para 23%, quando o0s recém-

nascidos foram colocados em

incubadoras.

BUDIN, 1907 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao

e Apresentar conceitos e fisiologia do controle térmico no recém-
nascido

 Discutir a importancia do controle térmico

|dentificar pontos chaves para o controle térmico
* Discutir estratégias para melhorar o controle térmico

* Importancia do monitoramento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Normotermia

 Temperatura axilar = 36°C (Ministério da Saude)

* Temperatura axilar entre 36,5°C - 37,5°C (OMS, 1997)

Hipotermia conforme a gravidade
Para cada 1°C de queda

* Leve (potencial estresse do frio): temperatura entre da temperatura corporal
36'0 € 36'4 C do recém-nascido ha

* Moderada: temperatura entre 32,0 e 35,9°C aumento de 28% na

mortalidade neonatal.

* Grave: temperatura menor que 32,0°C

LAPTOOK ET AL, 2007 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Por que o recém-nascido tem dificuldade em manter a temperatura
corporal?

e Superficie relativamente grande em comparacao ao peso
e Queratinizacao inadequada da pele
e Capacidade metabdlica limitada para a producao de calor

e Peguena camada subcutanea de gordura (gordura marrom)

e |solamento térmico inadequado

BRASIL, 2011, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Importancia do controle térmico de recém-nascidos

A temperatura corporal é o resultado do balanco entre os mecanismos de producao e de
eliminacao do calor. No recém-nascido, sobretudo no pré-termo, pode ocorrer desequilibrio

desses mecanismos, com aumento nas perdas e limitacao na producao.

Aumento da perda Diminuicao da producao
* Maior area de superficie corporal ¢ Menor estoque de gordura marron
¢ Epiderme nao queratinizada ¢ Menor resposta termogénica por hipoxia,
* Mais agua extracelular (mais evaporagao) restrigao do crescimento intrauterino e
* Maior quantidade de tecido subcutaneo doencas .
e Menor capacidade de vasoconstrigao * Menor mobilizagao de noradrenalina e
cutinea acidos graxos livres
* Baixa temperatura ambiental * Consumo de 0, limitado por problemas
pulmonares BRASIL, 2011

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mecanismos de perda de calor

* O nosso corpo produz calor continuamente e este calor é perdido para o meio

ambiente. Quando a producao é igual a perda, temos o equilibrio térmico.

* A perda de calor para o meio ambiente pode ocorrer de duas formas:
* Interior para superficie (gradiente interno)

 Superficie corporal para o ambiente (gradiente externo)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Mecanismos de perda calor (gradiente externo)

Conveccao
Evaporagao

Radiacao

Conducao

Adaptado de WHO: Thermal protection of newborn: a pratical guide, 1997.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Importancia do controle térmico de recém-nascidos

 Reduzir mortalidade e morbidade associados a hipotermia neonatal.

Aumento do consumo de oxigénio

Hipéxia relativa dos tecidos

Metabolismo anaerdbico

Libera¢3do de acido latico

na corrente sanguinea

Hipotermia

Aumento da necessidade caldrica

|

Aumento do metabolismo de gordura

Liberac3do de acidos graxos na
corrente sanguinea

Acidose

Asfixia prolongada

=

.\

Vasoconstricgdo pulmonar

Vasodilatag¢3o cerebral Dummuugso da

Diminui¢do da produc¢do de surfactante

|
Piora da Sindrome da Angustia
respiratoria

|__irrigac3o in inal

— - Enterocolite
Hemorragia intraventricular Necrotizante

Termorregulacdo do Recém-nascido. Consequéncias da Hipotermia. Atencdo a Saude do Recém-nascido, Guia para
Profissionais de Saude, Volume 4, Ministério da Saude, 2011.

Ganho lento de peso

Hipoglicemia

Competicdo de acido graxos
por ligagdo com albumina

Aumento da bilirrubina
inconjugada

Kernicterus

Diminuigdao da contratilidade
do miocardio

Bradicardia

Parada Cardiaca

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Repercussoes clinicas da hipotermia no recém-nascido

¢ Diminuicao da producao de surfactante

e Aumento no consumo de oxigénio

» Acidose metabdlica

¢ Hipoglicemia

¢ Diminuigao do débito cardiaco

* Aumento na resisténcia vascular periférica
acoes se mantida por periodos prolongados:

* Dificuldade na adaptacao a vida extrauterina

¢ Hipoxia

» Desconforto respiratorio

e Dificuldade em ganhar peso

* Disturbio de coagulagao

* Insuficiéncia renal

* Enterocolite necrosante

e Hemorragia pen-intraventricular

e Morte

BRASIL, 2011 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O controle térmico de recém-nascidos com Peso<1500 g e/ou 1IG<32 semanas

* O ambiente seco e frio da sala de parto propicia a perda de calor por evaporacao e por
conveccao. Se nao houver intervencao, a temperatura cutanea do recém-nascido

diminui rapidamente, em torno de 0,3°C por minuto.

* Os bebes prematuros estao mais sujeitos a hipotermia e

respondem com outras complicacoes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores importantes para o controle térmico

* Temperatura materna

 Temperatura sala de parto

* Temperatura Nascimento

* Aquecimento Rn nos cuidados no CC
 Aquecimento O2 ofertado

e Cuidados no transporte

 Temperatura admissao na utineonatal
* Controle térmico dentro da utineonatal

74 \)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Protocolo para prevencao de hipotermia em recém-nascidos com
Peso<1500 g e/ou 1G<32 semanas: Marcadores

1. Temperatura Materna

> 36,2°C antes do encaminhamento ao centro obstétrico

2. Temperatura da sala obstétrica

Entre 23 e 26°C no momento do nascimento (Perlman et al, 2015)

3. Temperatura Nascimento
> 36°C

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Estratégias para prevenc¢ao do risco de hipotermia em recém-nascidos com
Peso<1500 g e/ou 1G<32 semanas

* Manter ou aquecer o recém-nascido nos cuidados no centro obstétrico

e Usar colchao térmico. Mais eficaz que sacos plasticos (periman et al, 2015)

* Envolver o recém-nascido em saco plastico antes dos cuidados. Nao secar

7
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 Manter ou aquecer o recém-nascido nos cuidados no transporte

* Controle da temperatura da incubadora

* Aquecimento O2 ofertado

* Medir a temperatura admissao na utineonatal

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Estratégias para melhor controle térmico do recém-nascido dentro da unidade neonatal
apos o nascimento

v’ Check-list do leito completo (para ndo ter demora na admissdo)

v' Recém-nascido com P<1.000g devem ser admitidos em unidade de calor radiante aquecido
v’ Realizar cateterismo umbilical na 12 hora de vida

v’ Colocar mais rapido possivel em incubadora umidificada (deguines et al, 2012)

v' Deixar o recém-nascido enrolado no saco e com colchdo até seu aquecimento.

v' Recém-nascido com p>1.000g devem ser admitidos ja em incubadora aquecida e manter no saco e colch3do
ate seu aquecimento

v Agrupar cuidados e fazer atividades rapidas para n3o perder temperatura da incubadora

v’ Verificar temperatura de 1/1 hora até a adequacdo e ir aumentando de 1 em 1°C — respeitando a zona
termoneutra

v Envolvimento e capacitacdo da equipe multidisciplinar
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Estratégias para o melhor controle térmico do recém-nascido

no dia a dia da unidade neonatal

v' Checagem da temperatura de 3/3 horas se estavel caso ndo manter de
hora em hora ate seu controle

v’ Manter zona térmica neutra, que é a temperatura ambiente na qual o
recém-nascido produz a menor quantidade de calor com o menor
consumo de oxigénio e calorias - menor taxa metabdlica - para manter a
temperatura corporal normal (Freer e Lyon, 2011)

v’ Utilizar método Canguru. Reduz em 78% de hipotermia quando
comparado ao cuidado convencional (Boundy et al, 2015)

v' Checagem regular da temperatura, inclusive antes do banho

v Cuidados agrupados para evitar perdas de calor e manter incubadora
aquecida

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e Todo recém-nascido deve ser mantido em ambiente de
termoneutralidade, ou seja, na faixa de temperatura ambiente
na qual a taxa metabdlica € minima e a temperatura corporal é

mantida sem alteracao na producao ou perda de calor.

e Controlar a temperatura dos recém-nascidos, especialmente dos

pré-termo, resulta em maior sobrevida e melhor prognostico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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