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O que é o Método Canguru no Brasil?

Politica de Aten¢ao Humanizada ao Recém-Nascido -

Método Canguru
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Método Canguru

* O Método Canguru € um modelo de atencao perinatal voltado para a
atencao qualificada e humanizada que reune estratégias de

intervencao biopsicossocial com uma ambiéncia que favoreca o
cuidado ao recém-nascido e a sua familia.

* Promove a participacao dos pais e da familia nos cuidados neonatais.

* Faz parte do Método o contato pele a pele, que comeca de forma
precoce e crescente desde o toque, evoluindo até a Posicao Canguru.

Brasil, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Pilares do Método Canguru

e Acolhimento ao bebé e sua familia

e Respeito as individualidades do recém-nascido e de seus pais
e Promocao da Posi¢ao Canguru

e Promocao do aleitamento materno

e Envolvimento da mae e do pai nos cuidados do bebé

Brasil, 2017.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O que é a Posicao Canguru?

Consiste em manter o recém-nascido em contato pele a
pele, junto do peito da mae ou do pai, em decubito

prono e na posicao vertical.

Brasil, 2017.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao Canguru

* Contato corporal intimo e privado entre o recém-nascido e seus

PalS.  Brasil, 2017; Ludington-Hoe, S. M. et al, 2006.

* Intervencao segura e de baixo custo, capaz de evitar muitas
complicacdes associadas com a prematuridade.

* As evidéncias cientificas sugerem que o Método Canguru deve ser
indicado como padrao para o cuidado de recém-nascidos preé-
termo e também traz beneficios para recém-nascidos a termo.

Boundy et al, 2015; Conde-Agudelo & Diaz-Rossello, 2016.
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Vantagens da Posicao Canguru

* Favorece o vinculo pai-mae-bebé-familia.

Possibilita maior confianca e competéncia dos pais.

Proporciona estimulos sensoriais positivos.

Melhora o desenvolvimento do recém-nascido.

Estimula o aleitamento materno.

Favorece controle térmico adequado.

Reduz o risco de infec¢ao hospitalar.

Aumenta o tempo de sono profundo. Brasil, 2017
Ludington-Hoe, S. M. et al, 2006.

Reduz o estresse e a dor.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo a passo da Posicao Canguru
Quando iniciar?

e O contato pele a pele deve ser realizado na primeira hora de vida apds o

nascimento, sempre que possivel (BRASIL, 2014).

e Apds a internacao deve ser iniciado precocemente respeitando a

estabilidade clinica do recém-nascido e o desejo dos pais (BRASIL, 2017).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Quando iniciar?

Na literatura o tempo de inicio, varia de acordo com as condicdes clinicas

da crianca, a rotina da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e até

mesmo. o em penho da equipe Moreliuset et al, 2012; Blomgvist et al, 2013.
, .

A posicao canguru realizada nas primeiras horas de vida aumenta a

capacidade de autorregulacao do bebé, além de favorecer o

desenvolvimento da interacdo mae-filho. Bystrova et al., 2009.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tempo de Posicao Canguru

* As pesquisas atuais nao determinam a duracao ideal e a frequéncia para a
utilizacao da Posicao Canguru.

* Cada vez que o bebé for para a posicao, deve permanecer por, no minimo, 1

hora, para que possa receber os seus beneficios, sendo recomendado, pelo
menos 2 horas;

* No entanto, o tempo deve ser o maior possivel, definido pelo desejo dos pais e
do bebé.

O momento de mudanca para/ou da Posigdo Canguru pode causar estresse no recém-

nascido, portanto as retiradas frequentes devem ser evitadas.

Brasil, 2017.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Que recém-nascido pode se beneficiar da
Posicao Canguru?

TODOS, especialmente aqueles que nascem
com peso menor que 2.500g.

Brasil, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em POLITICA DE ATENCAO HUMANIZADA AO RECEM-NASCIDO - METODO CANGURU:

Saude da Mulher, da Crianca ~
e do Adolescente DISCUTINDO A POSICAO CANGURU

Quem pode fazer a Posicao Canguru?

PAI E MAE

* A Posicao Canguru possibilita um encontro muito intimo entre o bebé, sua mae
e seu pai e, portanto, ndo é recomendado que seja feita por outra pessoa.

* Oferece ao bebé a retomada de experiéncias sensoriais e psiquicas primitivas,
gue so podem ser vivenciadas entre ele e seus pais.

* Em situacao de 6bito materno, podera ser indicada uma pessoa, com quem o
bebé mantera lagcos duradouros, para prover este cuidado.

Brasil, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Onde deve ser feito?

No local em que o recém-nascido estiver:
* Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
* Unidade de Cuidado Intermedidrio Neonatal Convencional (UCINCo).
* Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa).
* Alojamento Conjunto.

* Residéncia.

Brasil, 2017.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como fazer?

Deve ser realizada de maneira orientada, segura e
acompanhada de suporte assistencial por uma equipe

de saude adequadamente capacitada.

Brasil, 2017.  portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Preparando os pais

* Informar sobre a Posicao Canguru, seus critérios e objetivos.

* Orientar sobre a disponibilidade para a realizacdo da Posicao Canguru e sobre o tempo
minimo.

* Recomendar o uso de roupas confortaveis.

* A mde deve estar sem sutia para favorecer o contato pele a pele.

* Posicionar a mae ou o pai em poltrona segura e confortavel proxima a incubadora.

* O uso da faixa de contencao é obrigatorio.

* Na UCINCa, a cama deve ter a cabeceira elevada, permitindo a mae um posicionamento
confortavel e seguro.

* Com o recém-nascido bem posicionado, os pais podem deambular, conversar, fazer as
refeicdes ou atividades que nao oferecam perigo para a crianca.

Brasil, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Preparando o recém-nascido

 Avaliar a estabilidade clinica.
 Retirar as roupas, deixando apenas a fralda.
* O recém-nascido deve estar em posicao vertical, de frente para a mae ou pai.

* Colocar o recém-nascido em decubito prono, em contato pele a pele, com a
cabeca lateralizada, membros superiores e inferiores flexionados e aduzidos.

e Evitar hiperflexao e hiperextensao do pescoco e abduciao exagerada do
quadril.

* O transporte do recém-nascido devera ser feito envolvido em lencol ou
coberta.

Brasil, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Atencao

* Nao deve haver nenhuma interposicao de roupa ou
tecidos entre a pele da mae ou do pai e do recém-
nascido

* O uso de touca pode ser indicado em ambientes frios
e em casos de recém-nascidos de extremo baixo peso

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao Canguru em recém-nascidos ventilados

e Existem evidéncias de vantagens da Posicao
Canguru, mesmo para recém-nascidos em ventilacao
mecanica.

Jefferies,2012; Azevedo et al, 2012

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Protocolo seguro para a realizagdo da posicao canguru em recém-nascidos sob ventilagdo mecanica
Adaptado de Ludington-Hoe et al, 2003 (KC-Vent)

Antes da transferéncia

1. Tome nota dos parametros ventilatérios (SIMV/IMV, PIP, PEEP, FiO2), hemodindmicos (FR, FC, SpO,) e valores de
temperatura axilar do recém-nascido.

2. Com a ajuda de uma segunda pessoa, posicione o bebé em posicdo supina. Tome nota de qualquer mudanca
significativa nos parametros ventilatdrios.

3. Retire a agua do circuito do respirador. A dgua condensada no circuito aumenta a resisténcia e altera o fluxo
respiratorio.

4. Espere por 15 minutos para permitir uma adaptacao fisioldgica (retorno dos parametros fisioldgicos para os
valores de normalidade com a permanéncia desses valores por 3 minutos) apds os cuidados realizados. Se a
adaptagdo ndo ocorrer em 15 minutos, o bebé provavelmente néo esta estdvel o suficiente para realizar a posigcéo
canguru neste dia.

5. Separe um lencol que sera usado para proteger as costas do bebé. O bebé devera ser transportado com essa
protecao para que ndo perca calor rapidamente.

6. Prepare a cadeira/poltrona a ser utilizada. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Transferéncia da incubadora para a Posi¢ao Canguru

1. Tenha duas pessoas de apoio assistindo a mae ou pai na transferéncia do bebé.

2. Coloque a made ou pai sentada(o) na cadeira de modo confortavel enquanto uma das pessoas coloca todos os
“acessos” e equipos de um mesmo lado da incubadora (lado da transferéncia).

3. A segunda pessoa desconecta o tubo do circuito e segura o circuito, enquanto vocé segura o bebé juntamente com
o lencol para evitar perda de calor.

4. Coloque o bebé contra o peito da mae ou pai e reconecte o circuito ao tubo.

5. Certifique-se que o bebé estd em posi¢cdo confortavel abaixo da roupa da mae e use lencol e/ou manta adequados
a temperatura ambiente

6. Coloque o circuito sobre o ombro da mae de maneira segura, sem tracao no tubo. Fixe-o com fita adesiva no
ombro da mae e certifique-se novamente que esta seguro.

7. Mantenha a incubadora fechada em uma temperatura de 33.0°C durante a realizacao da Posicao Canguru.

8. Monitore o bebé durante a posicao canguru. Mantenha o bebé nesta posicdo por no minimo 1h desde que

permaneca estavel.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Protocolo seguro para a realizagdo da posicao canguru em recém-nascidos sob ventilagdo mecanica
Adaptado de Ludington-Hoe et al, 2003 (KC-Vent)

Transferéncia da Posicao Canguru para a incubadora

1. Certifique-se que todos os equipos e “acessos” estao posicionados de maneira a nao prejudicar a transferéncia
do bebé.

2. Uma das pessoas desconectara o tubo do circuito enquanto a outra segura o bebé

3. Recoloque o bebé de volta a incubadora em um sé movimento.

4. Reconecte o tubo ao circuito e certifique-se se o tubo ficou bem posicionado.

5. Documente a tolerancia do bebé na Posi¢cao Canguru.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Posicao Canguru é de grande importancia no
desenvolvimento do bebé. Promove uma
experiéncia de contencao e favorece o
desenvolvimento do apego, a confianca e
satisfacao da mae e tem efeito positivo sobre o

aleitamento materno.

BraSiI, 2017; LUdington-Hoe, S. M. et al, 2006. portaldeboaspra‘“cas|fff|ocruzbr
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