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Esta cartilha é fruto de um trabalho compartilhado
pela equipe multidisciplinar do Laboratério de Edu-
cacéo em Saude (LABES), do Laboratério de Esquis-
tossomose (LESQ) e Laboratério de Helmintologia e
Malacologia Médica (LHMM) do Instituto René
Rachou, Fiocruz Minas. Foi motivada pela demanda
dos profissionais da area de saude e professores com
quem trabalhamos em algumas escolas e
comunidades.

Trata-se de uma abordagem em linguagem sim-
ples e com imagens que poderao ser utilizadas pelos
profissionais com a populacdo. As escalas nas ima-
gens dao as dimensodes de aumento, o que deve ser
ressaltado com a populagéo para evitar fantasias e
distorcdo da representacdo dos parasitos e vetores.
Além dos aspectos biomédicos das verminoses, é fun-
damental discutir os aspectos sociais envolvidos em
sua transmiss&o e manutengdo. Sabemos que as
verminoses séo doencas relacionadas ao modelo de
desenvolvimento socioeconémico e politico adotado
no Brasil, que gerou profundas desigualdades soci-
ais, baixa escolarizagcdo e prejuizos ambientais, as-
pectos que agravam a transmissdo e permanéncia
dessas parasitoses.

E importante que esta cartilha seja um estimulo
para encontros educativos nos quais o saber popu-
lar seja compartilhado com o conhecimento cientifi-
co, em um dialogo que acreditamos ser necessario e
permanente, o qual deve transcender a informacéo e
levar a reflexao.

Esperamos que esta cartilha siga uma trajetoria
bem sucedida, e se multiplique para alcangar muitos
outros leitores, estimulando além de ac¢des de pre-
vencgdo de doengas e de promog&o da saude, maior
envolvimento na luta por um pais melhor, mais justo
e onde haja um lugar digno para todos.

Virginia Schall
Belo Horizonte, outubro de 2006

Nesta cartilha, vocé conhecera
as principais verminoses intestinais
que ocorrem no Brasil e pensar
sobre as questoes sociais envolvi-
das em sua transmisséo e manu-
tencdo. Podera, ainda, visualizar
cada um desses parasitos através
de imagens cuidadcsamente sele-
cionadas. Ira também compreen-
der como s&do transmitidas.

Verminoses Intestinais

Os vermes sao parasitos capazes de invadir o organismo das pessoas e
dos animais. Uma vez la dentro, procuram o intestino para morar e colocar
seus ovos. Eles se alimentam do sangue e/ou dos alimentcs que passam

pelo intestino das pessoas. Por isso sdo chamados de parasitos.

Quando estao do lado de fora de nosso corpo, em forma de ovos ou larvas,
0S vermes sao muito pequenos e nao conseguimos vé-los. Mas, depois que
entram no corpo, eles podem crescer muito. Alguns vermes nao passam de
um centimetro em sua forma adulta. Outros crescem tanto que chegam a
doze metros de comprimento como a ténia ou solitaria.

Os vermes podem penetrar no corpo humano de duas maneiras:

« a maioria pela boca, levados pela méo suja ou por agua e alimentos
contaminados;
« ou atraveés da pele.

Como existem varios tipos de verminoses, os sintomas sao variados. Mas,
na maioria dos casos, a pessoa contaminada perde o apetite, vai ficando
fraca e sem energia, ndo consegue estudar, trabalhar... Dependendo da quan-
tidade de vermes, comegam a surgir conseqiéncias mais graves. Algumas
verminoses podem até levar a morte.

Apesar dos problemas causados pelas verminoses afetarem grande parte
da populagéo, uma boa noticia: todas essas doencas podem ser evitadas.
Para isso, € preciso conhecer bem cada uma delas e também participar das
acOes que buscam transformar a realidade social e ambiental do nosso pais,
de modo a garantir a todos o direito a satde.

Entéo, vamos la! O importante aqui € construir um conhecimento que pro-
voque reflexdes e vontade de divulgar o que vocé aprendeu.




Lombriga ou Ascaris

Chamada cientificamente de Ascaris lumbricoides. . ,

Esse verme mede de vinte a trinta centimetros de comprimento, tem o
corpo longo, cilindrico e esbranquicado.

A lombriga vive no intestino, onde se alimenta.

Os ovos que a lombriga produz saem junto com as fezes e podem se man-
ter no solo por muito tempo. '

Se houver boas condigdes no ambiente, estes ovos podem sobreviver por
até dois anos.

Fig. 1 - Imagem do verme adulto (lombriga — Ascaris lumbricoides) tendo
_como referéncia de tamanho uma moeda de um centavo de real.

Em algumas regides
do Brasil, esta verminose é
conhecida como “bicha”. As
criangas muito infectadas podem
soltar lombrigas pela boca, ouvidos
ou nariz. Nesta situagdo, devemos
ter cuidado para que a crianga
ndo sufoque e nem engasgue.
E preciso procurar o
posto médico para
tratamento.

Forma de transmissao: :
3 - Quando as larvas che-
gam ao intestino, elas se
transformam em vermes
adultos (machos e féme-
as). Apos o acasalamento
dos vermes, cada fémea
comeca a produzir até
200.000 ovos por dia.

7

4 - Os ovos saem nas fe-
zes, caem no solo € em
aproximadamente um més,
® tornam-se ovos maduros
que sdo a forma infectante
para o homem.

1 - Os ovos embriona- \
dos (maduros) entram no W N 4
corpo pela boca, através
das méaos sujas ou alimen-
tos mal lavados.

2 - Apds a ingestdo, a lar-
va sai do ovo, passeia pela
corrente sangiiinea, vai se
transformando e volta ao
intestino como verme
adulto.

Fig 2 - A - ovo maduro (com larva)

B - ovo imaturo (sem larva)

Os ovos ao microscopio. Aumento de
- aproximadamente 600 vezes.

Sintomas:

_ A pessoa que tem lombriga perde o apetite, sente dor de barriga e pode ficar com
o intestino preso. As lombrigas retiram alimento do nosso corpo, o que acaba provo-
cando emagrecimento, anemia, irritabilidade, insonia e ranger de dentes 2 noite. De-
pendendo da quantidade de vermes, os sintomas s3o mais graves.
Em crian¢as pequenas, a presenca de muitos vermes no intestino pode causar
obstrucdo intestinal, impedindo a passagem das fezes e podendo levar a morte.

A doenca pode ser identificada

por um exame de fezes e o tratamento

é simples e eficiente. Basta procurar o
posto de salde perto de sua casa.




Tricuriase

O nome do verme que causa esta doenga € Trichuris trichiura.

Esse verme mede de 3 a 5 cm de comprimento, sendo os machos menores
que as fémeas. Ambos tém uma forma que se assemelha a um chicote.

Os vermes vivem grudados na parede do intestino, onde se alimentam e se
acasalam.

A forma de transmissdo e os sintomas s3o iguais aos da lombriga.

Macho

Como a transmissdo
dessa verminose é muito
semelhante a da lombriga,
é comum encontrar
pessoas parasitadas com

os dois vermes.

Fig 4 - Ovo.
Imagem com aumento
aproximado de 600 vezes.

rForma de transmissao:

1 - Os ovos embrionados
(maduros) entram no cor-
po pela boca através das
maos sujas ou alimentos
mal lavados.

2 - Ap6s a ingestio, a lar-
va sai do ovo, passa pela
corrente sanguinea, onde
se transforma, e volta ao
intestino como verme
adulto.

Fig 6 - Imagem de ovo ao micros-
copio. Aumento de 600 vezes

4 - Os ovos saem nas fe-
zes, caem no solo, tornan-
do-se ovos maduros que
sdo a forma infectante para
0 homem.

Fig 5 - Vermé adulto - aumento
aproximado de 20 vezes. ¥

3 - Apos este periodo, os parasitos dirigem-se a0
ceco e colo ascendente (intestino grosso) onde,
ap0s o acasalamento, come¢am a colocar seus
ovos. Cada fémea fecundada elimina de 3.000 a
20.000 ovos por dia.

Sintomas:

Os sintomas séo variados. A diarréia freqiiente € a queixa mais comum, seguida de
c6lica abdominal, nduseas e vomitos.

Como no caso da lombriga, a presenga de grande quantidade de vermes pode
causar sintomas mais graves.
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— A doenga pode ser identificada 3"‘-‘%&

por um exame de fezes e o tratamento

é simples e eficiente. Basta procurar o posto \
de saude perto de sua casa.




Solitaria cu Ténia

Existem dois tipos de ténia que parasitam o homem. Uma que vive nos
musculos e tecidos do porco, cientificamente chamada de Taenia solium e
outra que vive nos musculos e tecidos do boi, chamada de Taenia saginata.

A ténia se aloja no intestino e pode viver 14 pelo resto da vida da pessoa.
Normalmente, em cada individuo, vive apenas um verme (dai vem o nome de
solitdria), que €, a0 mesmo tempo, macho e fémea. E um verme enorme:
chega fécil aos quatro metros e pode alcangar até cerca de doze metros de
comprimento.

Apesar de todo esse tamanho, os ovos da ténia sdo mintsculos e saem
Junto com as fezes contaminando o solo € a 4gua. Uma ténia pode por até
700.000 ovos por dia.

O verme adulto possui uma cabega chamada de escélex e muitos “pedaci-
nhos” chamados proglotes, onde ficam os ovos.

Proglote. Au-
mento aproxima-
* do de 20 vezes.

Fig 8 - Cabeca (esco-
lex). Aumento de apro-
ximadamente 1000 ve-
zes.

Fig7 -‘Parte de um verme
adulto. Aumento aproxi-
mado de 2 vezes.

Embora o verme
seja chamado de
solitaria, algumas vezes
pode ser enccntrada uma

pessoa parasitada com mais
de uma ténia. Ha registros
de ténia medindo até
12m de comprimento.

Fig 9 - Ovo - aumento
aproximado de 600 vezes.

Forma de transmissio:

4 - Se 0 animal ingerir alimento conta-
minado com essas fezes, estara inge-
rindo estes ovos. Dentro do organis-
mo desses animais, 0s ovos se abrem
liberando larvas da ténia que se fixam
na carne.

1- Se 0 homem se alimen-
tar da carne de boi ou de
porco contaminada, crua,
mal cozida ou mal assada,
estard ingerindo as larvas
que irdo se desenvolver no
intestino. 5

3 - Os ovos saem junto com
as fezes e podem contami-
nar o solo.

2 - Dentro do intestino, as
larvas alcancam a fase
adulta e sdo capazes de
produzir ovos.

Fig 10 - Ovo - aumento aproxi-
mado de 600 vezes.

Sintomas:

Quem tem solitaria sente grande apetite, mas nio aproveita os nutrientes, pois o
verme consome todo o alimento que o corpo humano recebe. Outros sintomas sio:
dor abdominal, cansago, perda de peso, mal-estar, irritacio e insonia.

Nota importante: Outra forma de contaminac3o ¢ através da agua, frutas e¥erdu-
ras onde existem ovos do verme. Nesse caso, pode surgir uma doenca chamada cisti-
cercose, que € a fixacdo da larva da solitaria nos tecidos do corpo como musculos,
figado, cérebro e olhos. -

Dessa forma a ténia néo cresce, mas cria focos de problemas.

Quando a cisticercose esté instalada no cérebro, a doenga pode causar problemas
graves com encefalite, crises epiléticas e dores de cabeca.

O tratamento para cisticercose algumas vezes pode requerer cirurgia.

A doenga, na fase intestinal, pode
ser identificada por um exame de fezes
e o tratamento é simples e eficiente. Basta
procurar o posto de satde perto de sua casa.




Amarelao

Existem duas espécies de vermes que podem transmitir o amareldo. Estas
espécies recebem o nome cientifico de Ancylostoma duodenale e Necator
americanus.

Os vermes sdo bem pequenos e se alojam no intestino, onde se alimentam
do nosso sangue. Sao arredondados e brancos medindo cerca de um centime-
tro de comprimento.

Fig 11 - Verme adulto. Aumento aproximado
de 20 vezes.

Esta parasitose
& também conhecida
como “doenga do Jeca”.
Isto se refere ao "Jeca
Tatu”, personagem do
escritor Monteiro Lobato.
Procure saber mais
sobre o Jeca!

Fig 12 - Ovo - aumento
aproximado de 600 vezes.

Forma de transmissio:

1 - As larvas penetram no
corpo através da pele,
principalmente pelo pé.
Mas elas também podem
entrar pela boca, quando
bebemos dgua contamina-
da ou alimentos mal lava-
dos.

2 - Quando as larvas che-
gam ao intestino elas se
transformam em vermes
adultos (machos e féme-
as). Apos o acasalamento
dos vermes, cada fémea
comeca a produzir até
200.000 ovos por dia, que
saem junto com as fezes.

3 - Os ovos sdo invisiveis
a olho nu. Quando a pes-
soa deposita suas fezes na
terra eles se transformam
em pequenas larvas tam-
bém invisiveis.
Sintomas:

Quando muitas larvas penetram no corpo de uma s6 vez, ¢ possivel que a pessoa
sinta coceira e uma sensagéo de queimadura. Também podem aparecer manchas ver-
melhas na pele e até feridas com pus.

Uma vez no intestino, os vermes adultos causam perda de apetite, indigestio,
cdlica, indisposi¢do, nduseas, vomitos, prisdo de ventre, as vezes pode ocorrer diarréia

com sangue.

Em caso de longa duragéo da doenga, com grande numero de vermes, a pessoa
pode apresentar anemia provocando enfraquecimento e desnutrigio.

A doenca pode ser identificada
por um exame de fezes e o tratamento
é simples e eficiente. Basta procurar o posto
de saude perto de sua casa.

5-Se alguém andar descalgo ou
brincar na terra sem prote¢io,
em lugar onde existem larvas,
podera se contaminar.

4 - A chuva, o vento e os
animais espalham essas
larvas, que podem sobrevi-
ver até seis meses, quando
estdo em terreno sombre-
ado e arenoso.

Fig 14 - Larva — aumento
aproximado de 40 vezes.

Fig 13 - Ovo — aumento
aproximado
de 600 vezes.




Oxiuriase

O nome cientifico do verme que causa esta doenca € Enterobius

vermicularis. '

Esses vermes medem menos de um centimetro, sdo brancos e bem finos,
podendo ser vistos a olho nu.

Entram no nosso corpo pela boca ou pelo nariz.

Os vermes vivem e acasalam na parte final do intestino, préximo a regido
anal. A fémea se locomove para o anus, durante a noite, para deixar os ovos,
provocando muita coceira.

Fig 17 - Ovo visto através
de um microscopio eletro-
nico de varredura. Aumen-
to aproximado de 600 ve-

Fig 15 - O verme adulto. Aumento
aproximado de 20 vezes.

Fig 16 - Ovo. Aumento
aproximado de 600 vezes.
' ~__Ovos dentro da fémea
adulta. Aumento aproxi-

mado de 20 vezes.

A coceira provocada
pelo verme pode ser tdo
intensa que as criangas sentem
um desconforto permanente
tornando-se agitadas e nervosas.
Além disso, feridas podem
surgir nas dreas afetadas.

Forma de transmissao:

1 - Com a movimentacio
das pessoas, 0s ovos po-
dem se misturar a poeira
das casas, sendo mais fre-
qtientes nos quartos de dor-
mir e nos banheiros coleti-
vos. A contaminago ocor-
re por inalacdo (pelo nariz
ou boca durante a respira-
¢d0) ou por ingestdo (so-
bretudo quando levamos as
maos contaminadas e sujas
na boca).

Fig 18 - Ovo. Aumento aproxima-
do de 600 vezes.

Sintomas:

2 - Apo6s a contaminacio,
a larva sai do ovo, passeia
pela corrente sanguinea,
onde vai se transformando
e volta ao intestino em sua
forma adulta.

3 - Os vermes adultos,
machos e fémeas, se aca-
salam no intestino. A fé-
mea pde seus ovos na re-
gido do anus, espalhando-
os pela parte externa do
corpo. Dai passam para a
roupa € para a cama, mis-
turando-se a poeira das ca-
sas. '

A doenga pode ser percebida quando a pessoa apresenta uma coceira permanente
no anus. Esta coceira se manifesta principalmente quando se esté deitado, pois o calor
da cama aumenta a atividade do parasito. Além disso, a pessoa com oxifiros pode

apresentar perda de apetite e nduseas.

Para identificar o verme, pega-se uma fita adesiva transparente de 8 a 10 cm.
Passando-a com o lado adesivo no anus os ovos ficam grudados nesta fita, e posteri-
ormente podem ser visualizados com ajuda do microscépio.

Identifica-se o ovo do oxitiro pelo N

exame da fita gomada e o tratamento é
simples e eficiente. Basta procurar o posto
de salde perto de sua casa.




1-Cuidados pessoais

Lave as maos cuidadosamente
apos o uso dos banheiros, antes
de preparar e ingerir alimentos,ou
quando for alimentar as criangas;

Mantenha as suas unhas de preferéncia
curtas e sempre limpas;

Beba somente agua tratada ou filtrada
(adguadebicadeveser fervida
por trés minutos ou desinfetada

2-Cuidadosemcasa

Lave ¢ seque bem os utensilios de cozinha. Apds estes cuidados, vocé precisa
guarda-los ou cobri-los com pano limpo para evitar a contaminagio
principalmente por moscas; ,

Evite deixar restos de comida ao ar livre, pois estes atraem moscas, baratas e
ratos, que contaminam a comida e a casa.

Mantenha a casa sempre limpa, especialmente a cozinha e o banheiro;

Cuide do lixo de sua casa. Procure junta-lo sempre
em um mesmo local, em recipiente tampado;

com cloro);

Evite andar descalgo por ai,
sem saber onde pisa;

Lave bastante as verduras, legumes
e frutas com dgua limpa;

Néo coma carne crua ou
mal passada.

4 —Participagdo social e Agao coletiva

Lembre-se que vocé ¢ um membro da comunidade aonde

vive. Assim, vocé também ¢é responsavel por manter a comunidade saudavel e o
ambiente limpo; Campartilhe e discuta as informagdes que vocé acabou de aprender
com seus familiares e amigos, divulgando este conhecimento e construihdo novas
idéias para evitar a transmissdo das verminoses; Seja participativo, faga propostas
que possam ajudar na constru¢do de um ambiente saudavel levando a uma qualidade
de vida melhor; )

Exerga seus direitos. E papel do governo realizar obras de saneamento, fornecimento
de de agua tratada e coleta de lixo. A comunidade deve se associar e requerer seus
direitos bem como participar da construgdo dessas melhorias.

Fique ligado

Se vocé desconfiar que alguém em sua casa ou um amigo estd com verme, € sO
procurar um posto de saude para fazer o exame de fezes. E se for confirmado, trate
logo. O exame de fezes e o tratamento sdo muito simples e gratuitos. E € um direito
seu!

Toda vez que vocé eliminar o lixo através de coleta,
enviando-o para um lixdo ou enterrando-o, lave o
local onde ele estava guardado;

Se vocé tem quintal, horta ou jardim limpe-os
regularmente ndo permitindo o acumulo de lixo;

Mantenha o banheiro limpo e a fossa sempre
tampada.

3—-Cuidados ambientais
Nao jogue lixo na rua, sempre procure uma lixeira;

Evite fazer coc6 no chéo (quando precisar, caso ndo tenha
um banheiro por perto, ndo o faga proximo aos cursos
d'dgua). Depois, abra um buraco e cubra suas fezes com

terra;

Se sua casa ndo estd conectada com a rede de esgoto, é
importante ter uma fossa, construida longe dos cursos d'dgua
para evitar contamina-los;

Saiba mais sobre a construgdo de fossas. Procure também na
Secretaria de Satide de sua cidade ou também no Posto Médico mais
proximo de sua casa;

Em locais onde ndo existe coleta de lixo, ele pode ser transformado em adubo. A
frase “Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma” é muito sabia.
Ela vale para o lixo. Procure saber mais como transformar o lixo.
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