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Salde e ambiente em Bamburral:
questdo de qualidade de vida
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Em setembro de 2006, os pesquisadores do Laboratdrio
de Educacdo em Saude (Labes) - Instituto de Pesquisa René
Rachou - Fiocruz Minas -implantaram, com o apoio da
Prefeitura Municipal de Jaboticatubas e da comunidade
de Bamburral, o projeto "Construcdo de autonomia e
sustentabilidade de comunidades na gestdo de recursos
hidricos em dreas de atividade agropecudria”.

Foram utilizados os procedimentos bdsicos do Projeto
Cidade Saudavel, com a definicdo de dois grupos gestores
(local e municipal), entrevistas com moradores e
pessoas-chave.,

Foram realizados diversos encontros e semindrios
populares que priorizaram os seguintes impactos ambientais
sobre a saude: reducdo das dguas de cdorregos e
nascentes, falta de protfecdo de encostas e nascentes,
desmatamentos irregulares, acdmulo de lixo no ambiente
e outros problemas de natureza estrutural.

Em decorréncia desse trabalho foi construida uma
matriz de impacto ambiental e de sadde, contendo as
propostas aprovadas pelos moradores para enfrentamento
dos problemas identificados, transformada em documento
de reivindicacdo ao poder publico municipal.

Em abril de 2007, as professoras da Escola Municipal
de Bamburral parficiparam do curso de atualizacdo em
educacdo ambiental, sob a coordenag¢do da equipe de
pesquisa da Fiocruz, que contribuiu para a produgcdo de
material educativo representativo dessa realidade.

Esta cartilha retrata todo o conhecimento produzido
nesse processo, na percepcdo do olhar sensivel das
criancas de 8 a 10 anos, e traz d tona os impactos
ambientais do mundo de hoje, que ndo podem ser
esquecidos, ighorados e banalizados.



Esta cartilha é fruto do frabalho desenvolvido pelos
alunos e professores da Escola Municipal Juscelina Maria
Maia, de Bamburral, com o objetivo de construir material
educativo sobre salde e ambiente, em que se procurda
encontrar solucdes para o uso sustentdvel dos recursos
naturais.

Foi um desafio lancado pelo Instituto de Pesquisa René
Rachou-Fiocruz Minas, que resultou em trabalho coletivo
e enriguecedor.

Esta cartilha reflete nossas vivéncias, anseios e retrata
a expectativa de melhoria da qualidade de vida locall.

Esperamos que este fralbalho seja Util para a comunidade
escolar em gerdl e para as localidades que apresentam
sifuacdes de risco semelhantes as observadas em
Bamburral, em razdo da importdncia e universalidade
dessa temdtica.

Nossa expectativa € pois que os leitores possam ser
sensibilizados para preservar e recuperar o meio ambiente
em busca de saude e qualidade de vida.




Na comunidade agricola de
Bamburral, os moradores reclamam da
diminuicdo das dguas dos corregos.

MEU DEUS, CADE
A AGUA? CcOMO vOu
MOLHAR MINHA

PLANTACAQ?




Mas, em Bamburral, a situacdo da dgua e
do meio ambiente ja foi muito diferente.
Havia dgua em abunddancia, muitos animais
e vegetais (matas). O que serd que esta
provocando essa situacdo de falta da adgua?
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Em busca de respostas, as crian¢cas da
comunidade guestionam suas professoras
sobre porqué de os corregos terem virado

um minguado fio d"agua.
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7 QUERENDO SABER UMA COLSA:
OS CORREGOS DE BAMBURRAL
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VEJA A VEGETACAO LA NO
ALTO DO MORRO! FLA FOIL SUBSTITUIDA ™
POR LOTEAMENTOS,IMPEDINDO A
PENETRACAO DAS AGUAS QUE

a\\AiAST ECEM AS NASCENTES



Muitos moradores e agricultores
destruiram as matas ciliares para
plantio e construcoes irregulares
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Quando chove, a dgua escorre dos morros
para os corregos levando terra e areia soltas.
E isso que causa o assoreamento deles.
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Ah, & porisso que
dpdrecem esses
buracos de enxurradas

nas descidas m
do morro? Foidp

/"" E isso mesmol

Esses buracos sdo as
erosdes que causam
grande impacto
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Mas ndo € sé isso, as dguas de chuva
também levam para dentro dos corregos todo
o lixo que é jogado por ai. Isso atrai insetos
e ratos que nos trazem varias doencas)




O lixo, além de poluir, contaminar as adguas,
espalham varias doencas: amebiase, giardiase,
verminose, esquistossomose, febre tifdide,
cOlera, hepatites e muitas outras)
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Alguns agentes causadores de
doencas Vvistos ao microscdpio

Protozodrio (amebiase) Verme (ascaridiase) Bactéria vibrido colérico

Verme Shistosoma
mansoni

Protozodrio (giardiase) Bactéria Salmonella typhi
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Além dos problemas ambientais, as criancas
comecaram a perceber que havia problemas
de saude que poderiam estar relacionados a
poluicdo das dguas e ao uso de agrotdxicos.
Professora, minha mae anda
abatidqg, triste, ndo dorme direito, |

tem umas manchas nos bragos, tem
muita dor de cabeca e dor no corpo

Ah, isso pode ser sinfoma de
alguma doeng¢a causada pelo
contato com dguas poluidas ou
com agrotoxicos.

F preciso que ela consulte

Sl um médico, depressal
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Entdo, os alunos perceberam que so é
possivel ter salde e qualidade de vida num meio
ambiente protegido, bem cuidado e conservado.

Foi ai que resolveram, professores e alunos, agir.

Precisamos fomar consciéncia
do mal que estamos causando ao
meio ambiente e, portanto, a todos nés.
P’ Paraisso & fundamental que a

\:omunidcde se organize,
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Inicialmente os
moradores falaram
sobre os problemas

da comunidade.

)

Os problemas foram
selecionados e discutidos
com representantes da
comunidade.

Elaboracdo de
boletins e painéis
informativos para

a comunidade.




Construcdo de
documento inicial
(matriz de impacto)
que foi apresentado
As autoridades do
municipio.

Envio de documento ao
poder publico com as
propostas da comunidade
para a solucdo de seus
problemas.

Reunido plendria entre

o poder publico e a
comunidade para avaliar
viabilidade implantfacdo
dos projetos propostos.

Matriz de

(causas, consequéncias

impactos sobre a
saude e ambiente
e solug des propostas)
Agua - lixo -

agrotéxicos-saude -
educacgdo-
emprego e renda.
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Como resulfado desse esforco
da comunidade pretende-se;

recuperar e proteger as encostas, as nascentes € cursos

d"agua.

denunciar os crimes ambientais (ouvidoria publica).
coletar o lixo (processo alternativo) e reciclar, sempre que pos-

sivel.

reduzir o uso de agrotdxico, usar equipamento de protecdo
individual(EPI) e devolver as embalagens usadas e muito mais...



questao de qualidade de vida
0 exemplo de hamburral

Colecdo

SAUDE E AMBIENTE

A sociedade vem, tardiamente, percebendo
que as modificagdes climdaticas que ocorrem
em nosso planeta estdo muito relacionadas
com os impactos sobre o ambiente.

Conforme ressalta o grupo tematico de
saude e ambiente, criado pela Associagdo
Brasileira de Poés-Graduacdo em Saude
Coletiva (Abrasco), o atual modelo de
desenvolvimento a que estamos submetidos
acentua as desigualdades sociais e cria
riscos para a saude e ambiente, ao determinar
novas formas de produ¢do e de consumo.
Os esforcos da Organiza¢gdo das Nagdes
Unidas (ONU), ao propor programas dirigidos
a resgatar um conjunto de valores que
assegurem uma sociedade saudadvel,
encontram resisténcia exatamente nos
paises mais poluidores.

A defesa da protecdo e da conservagdo
ambiental conta, em nossa legislagcdo, com
um conjunto de normas e principios cujo
cumprimento requer uma agdo organizada
da sociedade para construir novo modo de
viver. Nesse sentido, a educacdo ambiental
assume o papel de alicerce na formagdo da
consciéncia do individuo e da coletividade.

A Conferéncia Rio 92 considera que a
educagdo ambiental &€ “um processo de
aprendizagem permanente baseado no
respeito a todas as formas de vida, o que
requer responsabilidade individual e coletiva
em niveis local, nacional e planetdario”, e que
deve ser reconhecido o “papel central da
educag¢do na formagdo de valores e na
acdo social para criar sociedades sustentdveis
e equitativas (socialmente justas e
ecologicamente equilibradas)”.

Considerando tudo isso € que iniciativas
locais devem ser valorizadas e incentivadas,
dado que delas derivam as solugdes
apropriadas de cardter universal.
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