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B Je tha nao enxergava um palmo adiante
do narlz Muito vaidosa, teimava em ndo usar
Oculos, o que lhe valia alguns vexames e difi-
culdades Hoje, na quitanda, quem estivesse
por perto presenciaria a seguinte cena:




Marinés: — Ih! que rata, hein, D. Rita!

— Seu Julio, gostaria de meio quilo dessa
azeitona preta. Estdo com uma cara Otima.
— D. Rita, me desculpe, mas nido sio azei-

tonas, sdo jabuticabas! — respondeu Seu Julio,
meio sem jeito.

D. Rita: — Rata? Ai meu Deus, onde,
minha filha? Que horror! Foi-se o tempo em
que as mercearias eram limpas. Sabe de uma
coisa? Nao quero ¢ mais nada. Vou tratar de ir
andando antes que os ratos venham pra cima
de mim...




— Viu, sua intrometida, o prejuizo que
me deu? Cai fora, menina. Vamos! — disse
Seu Julio, aborrecido.

Numa cidade tdo pequena e pacata, a fa-
ma de Marinés corria de boca em boca. Era s6
apontar na esquina e todos se preparavam para
uma brincadeira ou gozacdo. Quase sempre i
criava confusdo. YA
Por essas e outras, o dono da farmacia, ao
ver Marinés, tratou de limpar a garganta para
afiar uma resposta: . R“
|




— Bom-dia, Seu Dudu, tem sal de frutas?

— Tem sim. Vai querer quantos?

— Bem, quero um de uva e um de manga.

— Que isso, menina, parece boba!

— Ora, se € de frutas por que eu ndo pos-
so escolher o sabor? — E foi saindo de fininho.

— Um dia ainda te pego, vocé nido perde
por esperar...
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Quem mais penava com Marinés era a  BIBLIOTECA

professora. Aproveitando sua fama de boa alu- e
na, nao deixava escapar uma:

Professora: — Pessoal, hoje preciso de
uma colaboracio especial. Muita atencao e si-
lIéncio na sala, pois ndo estou me sentindo bem.

Marinés: — Professora, aponta a dor.

Professora: — Marinés, por favor. Acabei
de pedir a cooperacdo da turma. Sera que voce
nao pode pegar o apontador com um colega?

Marinés, se fazendo de santa:

— Puxa, D. Matilde, eu s6 queria ajudar.
S6 pedi pra senhora apontar a dor...

A turma inteira caiu na risada.
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Mas Marinés tinha a quem puxar: seu avo,
um velho esperto, gostava de desafiar os netos
para que eles ficassem ocupados, sem tempo de
andar fazendo artes por ai. Reunia a garotada
e prometia:

— Quem quiser uns trocados pro sorvete,
vai ter que descobrir meu alfinete. Um de pra-
ta, que uso na gravata. Pra que se entenda bem
a pista, numa venda est4 a vista.

e
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Enquanto a meninada percorria as poucas
vendas da cidade, Marinés pensou: ‘“Vovd nao
ia sair por ai tentando esconder um alfinete de
gravata. Ele deve estar fazendo um trocadilho.
Se a pista € uma venda, pode muito bem ser
uma venda de olhos. Mas quem teria uma ven-

da de olhos na familia?”’




Bisbilhotou todo o mundo. E tanto per-
guntou, e tanto procurou, que descobriu dentro
do bau da avd6 uma mascara preta para tapar
os olhos quando a pessoa esta com enxaqueca.
E preso nela, brilhando solitario, 14 estava o
que tanto queria.

Esperou que os primos chegassem desa-
pontados e cansados de andar para entido
mostrar o cobicado alfinete, faturando os tro-
cados do avd, que ndo escondia o orgulho pela
neta, tio parecida com ele.




Naquela noite, Marinés foi para seu quar-
to, mas o sono teimava em nao chegar. Da sala
de jantar vinha a conversa dos adultos, que
nem sempre lhe interessava. SO que, de repente,
comecgaram a falar em tom de cochicho. Pron-
to, curiosa como ela sO, bastou isso para que
Marinés agucasse os ouvidos:

Nesse momento era o pai quem falava:

—... pois &, o filho do delegado também
apareceu com a tal olheira de um olho s6, uns
furanculos pelo bracgo, febre, falta de apetite.
Parece que isso ja vinha acontecendo ha algum
tempo, pelos arredores da cidade, mas € a pri-
meira vez que acontece um problema desses
aqui no centro.

— Que Deus nos proteja! Entdo é a mes-
ma doeng¢a que prejudicou tanto a netinha da
Idalina. Lembra que ela ficou varias semanas
sem vir lavar a nossa roupa?

Marinés, do seu quarto, ouviu a historia
inteira e comecgou a fazer planos:

— Puxa vida! Esse mistério todo aconte-
cendo e eu aqui sem saber de nada. Gente gran-
de ndo perde a mania de esconder as coisas.
Mas pode deixar. Esse negdcio de olheira de
um olho s6 ndo me é estranho!... Me acham
chata, intrometida... Quero s6 ver quando eu
resolver o caso...




No dia seguinte, assim que acabaram as
aulas, foi para a biblioteca municipal. Remexeu
e revirou livros grandes ¢ amarelados, até en-
contrar um que lhe prendeu o interesse. Era ca-
paz de ficar horas inteiras metida naquela sa-
la... Quando ndo estava 14, podia ser vista exa-
minando casas, paredes, vasculhando serrarias
e depositos, entre outras coisas mais. Fucando
aqui e ali, seguia o rastro como um bom perdi-
gueiro.




Por algum tempo O pessoal da cidade res-
pirou aliviado. A pestinha tinha tomado cha de

sumico. UFA! Sera que andava doente?
Mas sossego dura pouco mesmo. Um belo

dia, todas as pessoas importantes da cidade re-
ceberam uma carta.

Ser;horas e senhores,

Sei que hoje a noite vai haver reunido da
comu/mdade com o Padre Fagundes. Sei
também, que os senhores ndo gostam da pre’-
sgnga a’e; criangas. Mesmo . assim, estarei Id.
desat)brél 0 cul‘zcyiacciio pela doenca que vem ame-

rontando a cidade: é o barbeiro. A
7 2 . Agu
verdo. L%
Marinés

‘Houve quem achasse graca, houve quem
sentisse raiva, mas cada um guardou seu bilhete
fuglgou~ de bico cglado. Muito provavelmente

nao passava de mais uma das b 0

) 10 olacd

Marinés. PR




Duas pessoas, no entanto, ficaram injuria-
das: o Seu Zé da Barbearia Marmore € 0 Seu
Dico (Dico Barbeiro), o pior motorista da cida-

de.

Ao chegarem a reunido descobriram que
todos tinham recebido o tal bilhete. O pai da
menina, que sO ali tomara conhecimento do fa-
to, estava morto de vergonha. O prefeito afir-
mava bem alto que ela havia passado dos limi-
tes. Afinal, levantar uma suspeita daquelas,
acusando pessoas de bem, era demais!




O Seu Zé da barbearia se justificava:

__... 0 maximo de que me acusaram até
hoje foi de exagerar no corte de cabelo de al-
guém. Mas posso provar que nunca fiz barbei-
ragens: desinfeto bem minhas navalhas, nao
machuco ninguém... Que historia € essa de me
acusar de espalhar doenca?

Também o Seu Dico Barbeiro queria
esclarec1mqntos. E bem verdade que podia dar
com O nariz no poste, trombar aqui e ali com
as paredes... Uma vez chegou mesmo a entrar
com O carro pela janela de uma casa que insis-
tia em ndo sair da sua frente. Mas ser causador
de doenca? Isso nunca!

o Padre Fagundes tentava acalmar os Aani-




Nisso, segura de si, ar petulante, qerp—te—
ligo para a confusao reinante, entra 'Marmes. O
padre chegou a ficar vermelho de raiva:

— Mas que topete dessa menina!

Antes que 0 pai pudesse evitar, a menina
subiu numa cadeira e dela pulou para a mesa
central. Fez-se um enorme siléncio. Entdo, pau-
sada e cerimoniosamente, Marinés abriu uma
caixa de fosforos e, para surpresa geral, exibiu
com orgulho um escuro e estranho bicho:

— Muito bem pessoal: prometi e cumpri.
Com voces... 0 BARBEIRO!

Seu Dico e Seu Zé respiraram aliviados.
Era um oooutro barbeiro... ]
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Marinés, senhora de todas as atencdes, te-
ve seu dia de gloria. E para ndo perder o habi-
to, saiu com uma das suas:

Tudo que a gente fala

Pode ter mais de um sentido.
Entender ou nédo entender

E uma questao de ouvido.

Nem todo barbeiro ¢ homem
Ha um barbeiro animal.
Nem toda chaga é ruim
H4 um Chagas imortal.

Pra quem quer investigar
Este nome ¢ a pista.

O resto cabe a vocés.
Passem bem, até a vista.
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Este livro faz parte de uma colecao de cunho paradidatico que procura,
através da literatura, motivar os escolares a conhecerem melhor alguns proble-
mas de saude comuns a grande niamero de criancas brasileiras. O texto serve co-
mo ponto de partida para estimular professores, pais e alunos a busca do
conhecimento, a investiga¢ao do problema, atentando para as condigdes de vida
relacionadas a aquisi¢do da doenca. Estimulando acdes comunitarias de preser-
vacdo da satide e do ambiente, ressalta a necessidade de vivéncias de atividades
R concretas, objetivando tornar o ensino vinculado a realidade do educando. ‘

i

| b COMO ABORDAR A SAUDE NO 1? GRAU ‘
b |
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o A educacdo para a saiide no 1? grau nao deve ser tratada apenas como O €n-
|\ sino de cuidados basicos de higiene em que é exigido do aluno decorar regras do

.|
: 5 tipo: ‘‘o que deve ser feito, o que nao deve ser feito’’. Ela deve acompanhar o
L E “  amadurecimento do aluno, exqrcitando—o a uma pratica de atencao ao proprio
A corpo como ponto de referéncia no mundo, fonte de prazer € equilibrio para o
{1 trabalho e lazer. Assim, deve estar integrada as outras disciplinas dentro da
I perspectiva de que ¢‘aprender sobre satide € aprender a viver”’.

= Nesse sentido, o recurso da historia infantil ¢ bastante enriquecedor. Pro-
’ movendo a identificacdo dos alunos com as personagens, d4 margem a que
vérias atividades possam ser realizadas em conjunto, estabelecendo relagoes
com o seu dia-a-dia, tornando assim 0 processo de aprendizagem mais real.

OBSERVACAO: A seguir as informacoes sao dadas
em forma de um dialogo com a crianga para facilitar
! a sua compreensdo, caso ela propria tenha interesse
i em consultar o folheto.

Através de suas investigagdes, Marin€s acabou descobrindo qual era a do-
enca que vinha atrapalhando a satde de rauita gente em sua cidade. Mas, cheia
de esperteza, nao quis contar toda a historia. Deixar as pessoas curiosas € im-
portante para que elas proprias procurem aprender. Assim, Marinés mostrou
apenas o animal transmissor da doenca, o BARBEIRO, ¢ deixou uma pista para

quem desejasse saber mais. A pista estava no nome de uma pessoa: CHAGAS.
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POIS BEM, AGORA ENTAO, VAMOS SABER QUEM FOI CHAGAS

O Dr. Carlos Chagas foi um médico que descobriu como os barbeiros
transmitem uma doenga muito séria, que passou a ter o seu nome: DOENCA DE
CHAGAS. Esta doenca atinge cerca de 6 milhdes de brasileiros e, dentre e_les,
muilas criangas. Criangas em sua maioria pobres, que vivem na roga, vilarejos,
bairros ou cidades onde as casas favorecem a presenga dos barbeiros.

ATIVIDADES: E muito interessante conhecer a biografia de
um médico como o Dr. Carlos Chagas. Mostra como é a
vida de um cientista e o caminho percorrido por ele para
fazer as suas descobertas.

Incentive uma pesquisa sobre o Dr. Carlos Chagas.
Leve ou indique aos alunos uma biblioteca acessivel ou
forneca a eles material para a pesquisa.

E possivel também montar uma dramatizagdo sobre a
situag@o da descoberta. Crie junto com os alunos um rotei-
ro e organize a representacdo. Eles vdo gostar e aprender
mais.

MAS, E OS BARBEIROS, COMO SAQO?

S3o insetos sugadores de sanque, conhecidos por varios nomes como: bar-
beiro, procotd, chupio, bicudo ou fincio. )

Veja as fotografias de alguns barbeiros junto a uma régua. Eles medem
entre 2 e 3 centimetros, sdo escuros, achatados,com mapchas mais claras nas
asas e bordas do corpo, e tém trés pares de patas. Sdo muito parecidos com per-
cevejos. :

ATIVIDADES: Conhecer o barbeiro ¢ muito importante pa-
ra nao confundi-lo com outros insetos. Ao encontrar al-
gum inseto semelhante aos das fotografias, coloque-o em
um vidro tampado e leve a um posto de satide ou da SU-
CAM para confirmar se é o barbeiro. Estando o animal
morto, coloque dentro do vidro naftalina ou alcool para
conserva-lo. Assim vocé pode mostrar as pessoas da comu-
nidade como é o barbeiro, para combaté-lo e evita-lo. Mas
cuidado: ndo pegue o barbeiro diretamente com as mios,
use uma pinga ou um pedago de pau para empurra-lo para
dentro do vidro.

ONDE SAO ENCONTRADOS OS BARBEIROS?

Os barbeiros podem morar em ninhos e tocas de animais, nas matas. Com
o desmatamento desordenado feito pelos homens, os barbeiros passaram a mo-
rar também nas casas das pessoas (casas de pau-a-pique, barreadas ou sem rebo-
co, cobertas de capim ou palha, ou casas velhas de madeira ou tijolo). Eles po-
dem ficar escondidos atras de calendarios, fotografias e quadros ou nas fendas
das paredes e embaixo de colchdes. Preferem os lugares escuros, pois a luz os in-
comoda.

Eles podem ainda morar no quintal das casas, como em galinheiros, pom-
bais, no oco das arvores, ou até no forro dos telhados, nos pordes e paiodis. Des-
ses lugares eles saem a noite, & procura de alimento, que é o sangue dos homens
ou de animais domésticos, como cies, gatos e galinhas, além dos animais que vi-
vem nas matas, como gambas, tatus e ratos.

ATIVIDADES: Como podemos observar, a presenca dos
barbeiros esta relacionada ao tipo de habita¢do em que
moram as pessoas. Faca um cartaz que demonstre onde os
barbeiros se alojam. Peca as criangas para observar, onde
moram, as diferentes condi¢des de vida das pessoas. Incen-
tive a atitude de observagio e participa¢do. Aproveitando
a orientag¢do do livro: “‘Satide Como Compreensio de Vi-
da” (Convénio MS/DNES-MEC/PREMEM ),discuta com os
alunos sobre “‘os modos de morar do homem e as parasito-
ses.”” Enfatize a importancia dos fatores socio-econdmicos
na permanéncia da doenca.

E NO BRASIL? QUAIS AS REGIGES ONDE OS BARBEIROS SE DISTRIBUEM?

Esses animais, também chamados TRIATOMINEOS, sdo encontrados em
quase todo o territorio nacional, exceto na Regido Amazodnica. Sio muito co-
muns em Minas Gerais, Goias, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Parana e na Re-
gido Nordeste.

Existem varias espécies de barbeiros e todas podem transmitir a doenga de
Chagas, embora umas transmitam mais do que outras, por melhor se adaptarem
as casas dos homens.

ATIVIDADES: Incentive os alunos a obterem informacio
sobre a possivel existéncia de barbeiros em sua cidade, re-
gides vizinhas, vilarejos ou areas rurais, € o que tem sido
feito para afast4-los do homem.

Agora, sera que apenas o barbeiro é o culpado pela doenga de Chagas?
NAO!
ENTAO, QUEM E O CAUSADOR DA DOENCA?




E um bichinho invisivel que, na verdade, causa a doenca. E um PARASITA
conhecido como Trypanosoma cruzi ou, cOmo vamos chama-lo no texto, tripa-
nosoma. Veja a sua fotografia ampliada 200 vezes num microscopio. SO pra vo-
cé ter uma idéia, imagine que um alfinete aumentado 200 vezes fica quase do ta-
manho de um poste.

Redolle A.C.

Mais importante que saber 0 seu nome é saber que gle precisa morar no san-
gue ou nos 6rgaos internos (como O coragdo € 0s intestinos) dos homens ou dos
animais.

E COMO ESTE PARASITA E TRANSMITIDO?

Bem, o barbeiro ao sugar 0 sangue de um animal ou homem que esta com O
tripanosoma, suga tambeém estes parasitas, causadores da doenca. No intestino
do barbeiro eles se multiplicam e alguns sao eliminados com as fezes. Este bar-
beiro infectado vai picar outra pessoa. Em geral, 0 barbeiro, ao picar e sugar o
sangue de alguém, elimina também fezes. Entdo, a pessoa picada sente coceira.
O ato de cogar espalha as fezes com os tripanosomas no local da picada, por on-
de estes penetram no corpo. Os tripanosomas podem entrar também por alguma
ferida ou arranhdo ou pelas mucosas (pele fina e avermelhada) dos olhos, da bo-

ca e do nariz. Vejano desenho como isso acontece.
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TRANSMISSAO
ATRAVES DAS FEZES
PENETRAGAO PELO
FERIMENTO DA
PICADA
INDIVIDUO A INDIVIDUO B
DOENTE SADIO

Nas cidades grandes, O modo mais comum de transmissao se da pela trans-
fusdo de sangue, pois s€ alguém recebe sangue de outra pessoa (doador) com tri-
panosomas, passa a Ser mais um com O parasita no corpo. Tambeém através da
amamentagao o parasita pode passar do leite da mae para o bebé.

E O QUE A DOENCA DE CHAGAS CAUSA NO HOMEM?

Muitas coisas podem acontecer quando o tripanosoma entra no corpo de
alguém:

1 — Algumas pessoas podem nao apresentar problemas por um longo
periodo de anos ou até por toda a vida. Elas tém o parasita mas nao estiao doen-
tes.

2 _ Qutras pessoas apresentam problemas — 08 sintomas — que apare-
cem de 4 a 10 dias ap6s 0 tripanosoma entrar na pessoa. Esse periodo & chama-
do de FASE AGUDA € 0s principais sinais ou sintomas sao:

__ o CHAGOMA de inoculagao, que parece um furanculo no local ou locais por
onde penetrou o tripanosoma ¢ que, quando da no olho, se chama SINAL DE
ROMANA. E uma inchacao das palpebras de apenas um dos olhos (a olheira de
um olho s6). Mas esse sinal ndo aparece em todas as pessoas.

Nessa fase pode ocorrer: febre permanente, falta de apetite, mal-estar, aumento
do bago e do figado que depois voltam a ficar normais.

O perigo nessa fase & maior para criangas mais novas que podem morrer dessa
doenga.

3 — ApOs um periodo longo, de anos, algumas pessoas apresentam alguns
orgdos internos afetados. E a chamada F ASE CRONICA da doenca.

Se & o0 coragdo, ocorre uma forma cardiaca da doenca, que pode causar desde
palpitacao, falta de ar, dor no peito, tonteira, até parada cardiaca € morte, em
pessoas de 20 a 50 anos.

Se é 0 aparelho digestivo, ent@o trata-se de uma forma digestiva da doenga, cau-
sando dor ao engolir 0s alimentos, regurgitacao, solugo, tosse, prisao de ventre,
dor de barriga.

ATENCAO: Como dissemos, existem pessoas com O tripanosoma que nem
sabem que tém no sangue o causador da Doenga de Chagas, pois nunca apresen-
taram sintomas. Ja imaginou o perigo que essas pessoas representam como doa-
doras de sangue?

COMO A PESSOA PODE SABER SE ESTA COM A DOENCA DE CHA-
GAS?

Na fase aguda um meédico pode fazer um exame clinico e identificar a do-
enca pelos sinais e sintomas € pela procura do tripanosoma no sangue.

Além disso, em qualquer fase podem ser feitos diversos exames para verifi-
car a presenga do parasita no sanguc. Ha o exame conhecido como Xeno-
diagnostico, em que a pessoa € picada por barbeiros criados em laboratorio,
sem tripanosoma. O exame das fezes desses barbeiros, apos alguns dias, indica
se a pessoa esta doente, ¢aso sejam encontrados tripanosomas.

Na fase cronica sao feitos exames conhecidos como provas sorologicas, em
que € pesquisada a presenca de uma substancia gerada pelo parasita através do
soro, retirado do sangue.

Também sdo usados O eletrocardiograma e o raio X para verificar como €s-

td0 os Orgdos (coragao ou intestinos) afetados.




EXISTE TRATAMENTO OU VACINA PARA A DOENCA DE CHAGAS?

E muito importante descobrir a doen¢a no inicio ou na fase aguda, pois o
tratamento so é valioso nessa fase. Na fase cronica os doentes devem fazer
acompanhamento médico para prolongar a vida.

Infelizmente ainda ndo existe nenhum tipo de vacina para prevenir a Do-
enca de Chagas. d

ENTAO, QUE CUIDADOS DEVEM SER TOMADOS?

e Investigar a presenca do barbeiro e procurar combaté-lo.

e Exigir que o sangue usado em transfusao seja testado através das provas
sorologicas, antes de ser utilizado.

e Ao descobrir ou suspeitar que foi picado pelo barbeiro, fazer logo exa-
mes e se tratar bem rapido.

Bem, mas 0 mais importante € tomar medidas que impe¢am que a Doenca
de Chagas continue a se espalhar.

E O QUE DEVE SER FEITO PARA PREVENIR A DOENCA?

E preciso tomar uma série de medidas como:

e Melhorar as casas, nao deixando fendas, frestas ou buracos. Assim, 0
barbeiro nio tera onde ficar. Isso implica melhorar as condi¢des de vida da po-
pulagdo que tem direito a uma casa bem coberta, de paredes rebocadas.

e Nio continuar desmatando as florestas ou fazendo queimadas sem plane-
jar, pois isto provoca saida de barbeiros de seus ambientes naturais, indo para
as casas dos homens.

e Manter as casas limpas, sem lixo acumulado, sem amontoados de caixas,
caixotes, madeiras, latas, etc, que aumentem 0s locais onde os barbeiros possam
se esconder. Limpar atras dos quadros, debaixo dos colchodes, onde eles se es-
condem. Limpar os quintais, os galinheiros, chiqueiros, ninhos, pombais, onde
o barbeiro possa morar. A casa deve ter uma area a sua volta bem limpa, sem li-
X0, sem mato.

e Borrifar (com inseticida) qualquer desses lugares em que tenha sido en-
contrado o barbeiro. O inseticida mata os barbeiros, mas eles podem voitar. Por
isso, a desinsetizagdo deve ser feita de 6 em 6 meses, nos lugares onde ha muitos
barbeiros. A SUCAM é o orgdo capaz de fazer a borrifacao de modo correto.

PARTICIPE!
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