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As criangas seguiam em fila indiana pela trilha dentro da floresta.
O guia ia a frente, desvendando o caminho. Estavam no segundo
dia do passeio ecolégico programado pelo colégio.

Tudo acontecia num ritmo alegre e o entusiasmo era geral.

Primeiro foi a preparag@o: arrumar as mochilas com todo o
material para acampamento. Depois a viagem no 6nibus da excur-
sdo. A-bagunga da turma aprontando a mil. Era um tal de mexer
com as pessoas das ruas, das estradas, dentro dos carros. De inventar
jogos e brincadeiras. E cantar em coro sobre os segredos, medos e
defeitos dos outros. Cada hora era a vez de alguém ficar vermelho
de vergonha, enquanto os outros cantavam. Uma das trovinhas
prediletas era:

Com quem sera?

Com quem sera?

Com quem serd que o Paulo vai casar?

Vai depender,

Vai depender se a Roberta vai querer.

Revelar assim o nome da paixdo secreta era demais!

A farra ndo terminava nunca. Sempre havia um novo motivo para
gozagdes.




Chegar na colonia de férias, onde ficariam hospedados, foi um
grande barato. O tempo voava. Rapidamente arrumaram as coisas,
devoraram todas as delicias do almocgo e sairam para dar inicio a
caminhada.

Ao cair da tarde, j4 estavam embrenhados na floresta onde
escolheramuma ampla clareira para passar a noite. Foi uma curti¢io
armar as barracas, preparar os sacos de dormir e fazer uma bela
fogueira. Melhor foram os casos contados até altas horas, cheios de
perigos e assombracoes. :

Agoraseguiamuma trilha montanha acima. Aprendiam os nomes
de intmeras espécies de plantas, como reconhecer pegadas de
animais, observar os passaros, fazer siléncio e movimentos suaves,
para nao assustéd-los, e deixar pistas para marcar o caminho de volta.

Era tudo tdo maravilhoso e cheio de novidades, que a meninada
nem tinha tempo de sentir cansacgo.

8

Em certo trecho da floresta, a copa das arvores se encontrava no
ilto, deixando entrever apenas nesgas do céu. Em meio a esse
imbiente escurecido, alguns dos meninos perceberam um ponto de
luz brilhante. |

A curiosidade foi tanta que eles acabaram por se separar dos
lemais, indo investigar aquele lugar misterioso. Ao se aproxima-
rem, parecia haver um buraco no chao de onde saiam feixes de luz
intensa.

Pedro e Tadeu chegaram mais perto e se sentiam cada vez mais
ifraidos para dentro. Mara estava com receio. Lembrou-se de que
poderiam se perder dos outros. Além disso, o buraco poderia ser
rmdioativo e perigoso para a satide. Mas, Tadeu ja estava 14 dentro
¢ chamava os colegas com uma voz de espanto e alegria:

— Vem gente, vem logo! Nao d4 para voltar atrds. Vejam o que
ichei aqui!
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o ponta da corda que tinha na mochila e langou no fosso. Ufa! Que
sorte. Tadeu a segurou e como ele era bem magro os dois consegui-
ram puxé-lo para cima,

Tadeu estava cheio de teias de aranha e poeira pelo corpo. E
assustado por ter visto alguns esqueletos 1d no fundo. Na certa,
outros ja teriam tentado se aproximar daquela luz e ndo conseguiram

Os outros dois se deixaram levar também pela curiosidade
entraram na caverna iluminada.

A luz que inundava a caverna vinha do centro. Era uma grande
bola de cristal, pulsando como as batidas do cora¢io. Em volta dela,
estavam sentados e adormecidos alguns dos personagens mais
interessantes das histérias. Mara ficou boquiaberta ao reconhecer a
Emilia do Sitio do Pica-Pau Amarelo, o Homem de Lata do Magicolf “S¢apar do buraco.

de Oz, o Pinéquio e até mesmo o Bonequinho Doce. Havia ainda Ja que ndo podiam chegar até la, depm]j de p%nslar gm meals
alguns outros que ela ndo conhecia. O mais espantoso é que todos alternativas, Tadeu resolveu que iria quebrar a bola de cristal,

dormiam como se estivessem hipnotizados. langando nela uma pedra. :
Tadeu logo desconfiou que o segredo devia estar naquela luz Asmm’o fez, APRSALCOS PLoles(us de PF’E} ths Mara qpeesobvman
pulsante. Ela devia ser a forca que os mantinha adormecidos. us;;{era}- 14 fora, p Dls{ WdLLATH UL elx D Sai\“a] caver?a. :
Impulsivo como sempre fora, Tadeu seguiu firme em direcdo af (R ?0? e ;xp g SMUZCS PI c:::lmam hcomo
luz para ver se havia ali alguma chave de controle. Mas, a0 ca- rovdes, soltando faiscas de todas as cores. Mara e Pedro acharam

. . - s - . . . . - é,
minhar, o chdo afundou de stbito e Tadeu sumiu de repente. Pedro I rt pera.:llidg & z_lrrtngo pjfg seﬁség f?}i:if: a@i;?gi;g?gsa gﬁg{ﬂi’é »
e Mara ficaram trémulos de medo, mas ainda tiveram coragem def '°'*V2 *2 i P ’

» . I ¥ ifici 1 i i
se aproximar do buraco. Nada viam, mas escutavam a voz de Tadeu l0gos d'e b e fissr Tadeuhicow hyancamparslisadose
susto diante do que via.
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1525;1) éugalr da bola de cristal, surgiu um duende minimo, de un
0'6 altura, p'ulando S$€m parar, enquanto dizia repetidamente:
. 1 meninos! Eu sou Sfmdalu. Salvem-me e salvario os outros!
" amente Mara Sugeriu uma solugdo. J4 que o buraco a su
140 permitia buscé-lo, podiam usar o equipamento de pesca
€ trazé-lo até o outro lado.
o gjsmm flljzera.m. Quando o trouxeram para perto € o colocaram n
» 0 pobrezinho soltou um suspiro e virou um amontoado vazi
de pano. 3 e
ﬂug?qu&lo que cra a sua mio direita, restou um pequenino livro
o cllla 10, qge continuava a pulsar como a bola de cristal.
o ;gs embrou-se da sua lupa, trazida na mochila para examinar
maci] i animais. Ali colocou o livrinho e descobriu que era um
¢ encanto e magia, o qual permitiria acordar cada um dos
seres ali presentes.
o gopru;]elro passo sugerido pelo livrinho era colocar o duende
. oso. re lunillla mesa escondida no final da caverna. Setas indjca.
duendec_:ang: © para a mesa. Assim que os meninos puseram o
sobre ela, o tampo ficou iluminado e surgiram alguns
mapas do seu corpo. 7

No livro, estavam as instrugbes para reconstruir o gnomo. De-
12

viam comecar pelos ossos. Como um quebra-cabecas, era preciso
prestar muita atencdo no mapa para encaixar as pecas corretas.
Abriram a gaveta sob a mesa onde lia-se: 0ssos. Por sorte, a gaveta
era subdividida em trés reparticGes, onde estavam indicados os
ossos longos, 0s 0ssos planos e os ossos curtos. Eram mais de
duzentos ossos a serem encaixados para refazer o esqueleto de

sustentagdo do duende.
Por sorte, o livro € os mapas continham todas as instrucées. O

desejo de acertar dos meninos fez com que concluissem a monta-
gem. '
Comecaram pela cabega que se compunha de oito ossos planos,
e devia envolver o cérebro,uma massa fofinha conservada na gaveta
em uma caixa especial. Depois a coluna vertebral com suas trinta
vértebras. A seguir, a bacia, os ombros ¢ os membros: bragos e
pernas. Finalmente, as maos e os pés, tdo cheios de ossinhos curtos,
que exigiram o uso da pequena pinga trazida por Mara. As articu-
lagGes eram pontos muito importantes, sendo algumas fixas, outras
semiméveis ou moveis.

Pelo jeito, aquele duende ja havia quebrado a perna recentemen-
te, pois no fémur havia um calo ésseo, que indicava o ponto onde

0 0SSO comecava a se soldar.
13




Animados com a conclusio do esqueleto, passaram para os@ . . . . : : o
Orghos internos. O livrinho indicava a gaveta com o no nik lesetas 'l‘enn;nanam juntos morlltando o sistema renal, ligando os dois rins
Ao :Ilhri—ln, perceberam que og Orgaos estavam mergulhados em um- @ bexien & £518, 805 1 oy . . :
lquido mantido a 37 graus centigrados — a temperatura do corpo M.aral f_ICOll- tesponsivel p O M 9 Siixirt glrgulqténo ®
Um crondmetro mostrava que precisavam agir rdpido, do contréric; SSRpIELTI, hlgando s sa0y YEIRS € artbrias: prineipais; ben)

’ como a traquéia e os pulmaes.

tudo estaria perdido. Cada yu i
. ¢ . m dos meninos resolvey armar u . T : -
sistema. Tadeu ficou com o digestivo, que inclufa e sdfago estc“)m;u Novamente oservigo foi facilitado, pois as subdivisGes na gaveta,
TR . SR - ] = ’ 4 : 11 = -
20 cl intestinos. Pedro irja ajudd-lo, encaixando algmns e :ndc;cando cada sistema, permitiram conclui-lo no tempo cronome
auxihiares do metabolismo, como i { il
. bago, figado, pancreas ¢ vesicula. Ufa! Mais uma etapa estava vencida!
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Agora erahora de montar o sistema muscular. A gavetaindicando
misculos estriados, responsiveis pelos movimentos voluntérios,
aqueles que nos permitem nos locomover, também estava cheia do
mesmo liquido das viceras.

Pedro leu no livrinho que o liquido eraum soro fisiol6gico, como!
0 que existe no nosso corpo e alimenta os nossos tecidos.

Uma subdivisio separava os misculos longos dos circulares.
Estes tiltimos ficam em volta das aberturas do corpo, como a bocal

18
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¢ os olhos. Mara decidiu montar esses, ela era mais habilidosa para
curvas. Havia mais de quatrocentos misculos. Era uma supertarefa,

uma verdadeira gincana, )
O mais dificil foi fixar os mdsculos aos ossos, através dos

lenddes, os quais funcionam como bragos de alavanca, ou seja,

Novern Oos 0SS0S. ' .
Os meninos suavam em bicas. Pareciam cirurgiGes em uma sala

de operagdes. Mas desistir, nem pensar. O desafio de ver o gnomo
saltando outra vez era maior.

19




Finalmente, chegava a vez de realizar o acabamento. Encaixar
sobre os musculos, veias, nervos e camadas da pele ja prontas em
placas. Encaixar olhos, nariz, couro cabeludo, boca e sobrancelhas.
Talvez essa tenha sido a parte mais facil, pois ja vinham pré-mol-
dados.

Estando pronto, colocaram as roupas € esperaram que 0 gnomo
acordasse. Mas nada. Ele continuava parecendo um boneco de cera.
Teriam feito alguma coisa errada? Alguma etapa fora esquecida ou
algum encaixe incorreto? Nada disso. Faltava na sua méo direita o
livrinho iluminado, como desconfiou Mara:

— O livro deve ser a magia. Ele deve ser a energia que fara bater

o coracdo do gnomo. Veja como a luz pulsa no ritmo do coragdo!
A idéia de Mara foi genial. Ao fecharem a méao do duende sobre

i o livro, imediatamente seus olhos piscaram, seus 1dbios se moveram
i ¢ cle se sentou. '

Olhou cada crianga nos olhos ¢ sorriu.
Mara nio se conteve de alegria e logo perguntou:
— Sandalu, quem € voc€?




Sandalu comegou a explicar tudo para os meninos:

— Eu sou o guardido dessa floresta. Certa vez um casal de bruxos
descobriu essa caverna e cOmegou a trazer para ca todos os perso-
nagens de histérias feitas pelos homens e que haviam virado gente.
De cada um, eles retiravam uma funcio importante do corpo. Por
exemplo, do Homem de Lata eles imobilizaram as articulacGes,
retirando os movimentos; da Emilia congelaram o cérebro, retiran-
do a inteligéncia; do Pinéquio extrafram os sentimentos; do Bone-
quinho Doce tiraram as forcas dos miisculos.

Quando eu descobri o que estavam fazendo, preparei uma arma-
dilha para eles. Mas os podetes dos dois juntos foram maiores do
que os meus. Assim, me prenderam na bola de cristal, aqui na
caverna, junto com os outros.

A luz da caverna atraiu muitas pessoas. Eu sempre tinha esperan-
cas de que um dia alguém conseguiria nos libertar.

A coragem ¢ a inteligéneia de vocés trés foram exemplares.
Agora tenho que conduzi-los de volta até os seus colegas. Embora
ndo saibam, todo o grupo Ja estd em desespero com o desapareci-
mento de vocés. Sem que vocés tenham percebido, uma noite inteira
passou 14 fora. Um novo dia amanhece. E todos acham que vocgs
estdo perdidos na floresta.

(
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Mara nilo queria deixar a caverna antes de ver todos os personu
gens recuperados. Desejava dar uma palavrinha com a Emilia,
sempre tao faladeira!

Mas Sandalu garantiu a eles que terminaria sozinho os reparos
necessarios. Devolveria a cada um o que Ihes havia sido roubado.

Quando os meninos safram da caverna, notaram que helic6pteros
sobrevoavam o lugar. Havia um grande movimento de procura.

Foi facil encontrar o acampamento tendo Sandalu como guia. Ao
chegarem 14, até seus pais j4 estavam 2 espera, Foi um encontro}
emocionado. Muito choro e alegria junto,

Nao havia como contar aquela aventura, Ninguém iria acreditar,
Melhor deixar todos pensando que tinham se perdido.




Em meio aos abragos do reencontro, Sandalu pulou do bolso da
mochila do Tadeu e num salto alcangou a copa de uma 4rvore. Uma
luz de vaga-lume piscando foi tudo que puderam ver até sumir no
meio da floresta.

26

Virginia Schall/Tami Bogéa

Montando o duende, as criangas da histéria aprenderam que o corpo dele
[1551m como 0 nosso, que ndo € diferente, apenas maior, se constitui de varios
wistemas, cada um com partes e caracteristicas proprias, mas que trabalham
¢m conjunto, integrados.

| - Procure no livro, quais foram os sistemas que os meninos montaram.
Anote o nome de cada um e através de um atlas do corpo humano,
ilentifique as partes do corpo que compdem cada sistema.

Depois faga desenhos de cada sistema. Vocé pode sugerir a professora
(ue faga um mural com os desenhos dos alunos.

2 - O sistema respiratério tem como 6rgios principais os pulmdes, os
(uais tém a fungdo de processar as trocas gasosas necessarias a vida. Assim,
cles absorvem o oxigénio e eliminam o gas carbénico produzido como
residuo.

Procure saber como € o interior do pulmio, o qual ¢ formado por
inimeros alvéolos. O que é um alvéolo? Como ele funciona? Desenhe-o
¢m seu caderno e descreva o que acontece 1a dentro.

ALVEOLOS

PULMOES

Depois pesquise em livros e revistas sobre a agdo do cigarro nos pulmdes.
Recorte dados e gravuras sobre os males do uso do cigarro e convide os
colegas para fazerem cartazes sobre 1sso. Entrevistas com médicos podem

27




ajudar, Talvez algum até aceite vir dar uma palestra na escola e mostrar
algumas fotos ou videos sobre os problemas do fumo.

Espalhe os cartazes pela escola participando da campanha do Ministério
da Satde sobre o perigo do cigarro para a saude.

3 - O sistema nervoso tem uma fungdo maravilhosa: a de integragfo ¢
comando do nosso corpo e de suas relagdes com o ambiente. E um grande)
comunicador. Partes do cérebro comandam diferentes fungdes do corpo.

As células do cérebro conhecidas como neurdnio sio as unidades quel
recebem estimulos do ambiente e de outras partes do proprio corpo e emitem
sinais (impulsos nervosos) para gerar respostas.

NEURONIOS

CEREBRO

Pesquise sobre 0 que ¢ fungiio motora e fungdo sensorial do cérebro. Faca
desenhos dos neurdonios e seus caminhos de ida e vinda. Assim vocél

entendera melhor como ¢ capaz de andar e sentir.

4 - O aparelho excretor de nosso corpo ¢ constituido pelos pulmoes,
intestinos, rins e pele. O que cada érgfo ou sistema desses elimina?

5 - Os bruxos da histéria roubaram qualidades muito importantes dos
personagens encontrados pelos meninos na caverna. Relacione as fungdes
citadas (movimentos, inteligéncia, sentimento e forga) aos sistemas que sfo
responsaveis pelas mesmas.

6 - O estudo das células se tornou possivel com o
uso do microscopio. Alguns cientistas foram pionei-
ros nesse campo. Que tal descobrir o que fizeram
Robert Hooke e Anton van Leewenhock. Use outros
livros e enciclopédias para isso. Esta é uma boa
oportunidade de ir & biblioteca piiblica mais perto de
sua casa ou escola. Ndo perca esta chance!

28

A CASA ABANDONADA

Léda Aristides

Ilustracao - Sandra Aymone
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O PRESENTE

Ha alguns anos atris, Marcelo ganhou uma casa de seus
pais. Ela ndo era comum, como qualquer outra. Era uma casa
muito especial!

Dentro dela, os pais de Marcelo guardavam, bem protegido,
um tesouro que continha em seu interior um documento muito
Importante.

No alto deste documento, liam-se os seguintes dizeres:

SOCIEDADE AMIGA UNICA DOS ELEGANTES.

Marcelo ndo sabia exatamente o que isto significava, porém
sua mde falou;

— Marcelo, meu filho, eu e seu pai fizemos esta casa para
voce hd algum temgpo. Hoje, no seu aniversario de nove anos,
achamos que vocé ja tem idade suficiente para comecar a
aprender a cuidar dela sozinho.

Dito isto, entregou-lhe a chave do Tesouro. O pai de Mar-
celo aproveitou aquele momento importante e disse:

— Filho guarde esta chave com muito carinho. Ela protege
0 seu Tesouro que € 0 documento que diz que vocé é um dos
membros da Sociedade Amiga Unica Dos Elegantes. Nio
entregue esta chave para ninguém.,

Marcelo ficou muito curioso a respeito daquelas palavras e
perguntou:

— Pai, o que é a Sociedade?

— Olhe, meu filho, isto vocé vaj ter que descobrir aos
poucos. O que eu posso lhe adiantar & que enquanto vocé
cuidar sempre de sua casa, ndo a deixando suja, vocé ters a
chave do Tesouro em seu poder. Porém, se descuidar de sua
casa, voce ficard fraco e inimigos terriveis irdo invadi-la, a fim
de se apossarem da chave. Com o tempo, eles descobrirdo a
Sociedade e tentardo até destruir o seu Tesouro! Caso os




inimigos se apoderem do documento da Sociedade, vocé terd
dificuldades em expuls-los e necessitard da ajuda de outras
pessoas. Entdo, meu filho, saiba que cu ¢ sua mae estz'ircmos
por perto. Se precisar de ajuda é s6 pedir. Agora vé brincar!

Marcelo foi brincar com os companheiros da vizinhanca e
aproveitou o final da tarde para um jogo de futebol bem
gostoso.

32

O PRESENTE ESQUECIDO

Alguns meses se passaram desde que Marcelo ganhara a
casa de presente. E... as férias chegaram! E com elas o calor e
uma vontade grande de brincar: jogar futebol todos os dias,
soltar pipa, andar de skate... Isto fez com que Marcelo se
esquecesse da casa e dos cuidados que deveria ter com cla.

Diariamente, ap6s o cansago ¢ o suor das brincadeiras,
Marcelo pensava em cuidar de sua casa. Mas, em vez de
limpa-la, apenas verificava se a chave do Tesouro ainda estava
|4, no esconderijo que ele“dnventara. Por sorte, sua chave
continuava guardada no mesmo lugar. Entdo, nestes momen-
tos, Marcelo falava para si mesmo:

— Ora! Por que me preocupar tanto com minha casa?
Brinquei muito... Estou tdo cansado... Vou dormir! Amanha
cu deixo tudo bem limpinho. Cuido de todos os cantinhos, de
todas as dobrinhas... Afinal, a chave continua em seguranga!
Amanha... Ohohohoho... Amanha...

No dia seguinte, mal o sol acordou, Marcelo acordou tam-
bém. Tinha que aproveitar bem as férias!

Neste momento, Marcelo pensou:

— Acho que vou limpar minha casa! Hé tanto tempo que
nao cuido dela...

Mas... o sol estava tdo gostoso e a rua convidava para um
bom bate-bola!

Marcelo ndo conseguiu resistir: aceitou o convite da rua!
Saiu apressado. Eram as férias! Nio podia perder um minuto
sequer!

Ao meio dia, sua mae o chamou para comer. Porém, Mar-
celo havia chupado umas balas e mascado um chiclete dados
pelo Guinho, seu grande amigo.




— Mae, disse Marcelo, ndo vou almogar nao! Nao tenho
fome! E, sem demora, voltou para a rua € empinou sua pipa
bonita no céu azul. '

A mie do menino comegou a se preocupar com ele, pois ha
uma semana que ela notava que Marcelo apenas fingia tomar
banho e o corpo precisa estar sempre bem lavado, pois 0 nosso
corpo € a nossa casa e precisa estar sempre bem limpinho ¢
cuidado! _

Os cabelos e as unhas devem ser sempre aparados, pois,
como a grama de um jardim, eles crescem indefinidamente!

A alimentagio precisa também de ser adequada, pois nosso
corpo-casa, se ndo for bem alimentado, torna-se fraco, como
casas velhas onde caem paredes!

O pai de Marcelo falou:

— Deixa querida! Ndo se preocupe tanto assim! NGs ja
conversamos com ele sobre a responsabilidade que se deve ter
com uma casa-corpo. Jd falamos sobre os perigos de uma
casa-corpo malcuidada. E ja falamos sobre os cuidados que
ele deve tomar. Enfim... nosso filho j& tem quase dez anos ¢
se ele precisar de ajuda, sabe que pode contar conosco!
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OS INVASORES (1)

Era uma tarde bonita, ensolarada. A turma de Marcelo
estava reunida combinando um joguinho de futebol. Neste
momento, no alto da cabeca de Guinho, uma conversa dife-
rente acontecia.

— Amigos, amigos, olhem! — disse Piolho Piolhento.
— Venham ver que cabeleira farta! — Uma cabeleira grande
¢ malcuidada é, para os piolhos, a melhor coisa do mundo.

— Amigos — continuou Piolho Piolhento — que tal se nos
mudarmos para a cabeleira de Marcelo? 1.4 hd espago para
todos. Podemos passear com nossas familias por entre os
cabelos dele € ainda teremos belos enconderijos para nossas
Iéndeas!

Os piolhos concordaram em se mudar para a cabeca de
Marcelo. Aproveitariam sempre que os dois amigos se apro-
ximassem. Assim ficaria ficil passarem da cabega de Guinho
para a de Marcelo! Aproveitariam também para levar as mu-
Iheres e os filhos.

Enquanto fazia a mudanca, a turma de piolhos cantava:
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Marcelo, Marcelo
vé se me enxerga
com seu proprio olho!!!

"Piolho tem olho?
Piolho poe ovo?
Piolho tem casa?
Piolho tem asa?

Piolho se casa? Piolho tem macho,

piolho tem fémea!

E a fémea pde ovos

que se chamam léndeas!
Em uma s6 f€mea

tem mais de cingiienta
piolhos filhotes

que toda semana

em sua cabeca
explodem aos lotes!"

Responde, Marcelo!
Marcelo, responde!

Nés somos piolhos
bem pequenininhos
medimos milimetros

Marcelo ndo podia imaginar a invasdo que estava aconte-
cendo em sua cabega, embora comecgasse a perceber uma
coceira danada, pois as picadas do piolho sdo sentidas como
um tipo de cocelra'

Durante 0 jo g0 de futebol, Marcelo quase nao conseguiu se
concentrar, pois a coceira na cabega toda hora o distraia.
Porém, as férias estavam para acabar e af... a grama, ou melhor,
o cabelo, ele s6 iria cortar quando comecassem as aulas!

Em todo o caso, decidiu tomar uma boa chuveirada quando
0 jogo acabasse.

Marcelo, quando recebeu a casa de presente sabia que a
casa a que seus pais se referiam era seu préprio corpo. SG ainda
ndo tinha descoberto o que era a tal da Sociedade Amiga Unica
Dos Elegantes.

Definitivamente, Ele nio entendia por que tinha que ser
sécio desta Sociedade e cuidar tanto dela!
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OS INVASORES (2)

Depois de uns tempos cuidando do seu corpo-casa, Marcelo
entrou novamente na fase da pregulga de tomar banho. Quando
cle entrava no banheiro e a méae escutava o barulho de dgua,
sempre perguntava:

— Marcelo, vocé esti tomando banho?

— Estou, mie! Respondia Marcelo, mas sé ele sabia que,
muitas dcstas vezes, apenas abria o chuveiro e deixava a dgua
escorrer, fazendo barulho. Enquanto isso, Marcelo somente
lavava o rosto e tirava o sujo que aparecia mais. Aos poucos,
sua orelha ia ficando com as dobras bem sujas, mas como
cstava com o cabelo bem comprido, aproveitava para tapd-las
com ele.
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| Naquele dia, Marcelo sentou-se no tapete da sala para ver
televisdo. SO que ele ndo sabia que, havia algumas horas,
estava morando naquele tapete a D. Sarna. Ela era bem miu-
dinha! Tdo miudinha, que, mesmo olhando bem o tapete, as
pessoas nao conseguiam vé-la!
Antes disso, ela tinha morado na cabega do Lulu, o cachor:
_ rinho do menino. Lulu e Marcelo eram grandes amigos. Ti-
l nham muitas coisas em comum! Como grandes amigos, joga-
| vam bola e corriam juntos pela rua. E... principalmente... NAO
~ gostavam de tomar banhe!
| O mais engracado é que Lulu também andava se cogando
muito nos ultimos dias. Porém, quando o pai do menino quis
dar um banho no cachorro, ele fugiu correndo e se escondeu
atras de seu amigo, o Marcelo.
L Enquantoisso, D. Sarna pensava em sair o mais rapidamen-
te daquele tapete, ja que ali ela sobreviveria apenas por dois
. ou trés dias.
\ Precisava com urgéncia encontrar um corpo para hospedar-
_' se. Aisim, na pele deste corpo, cavaria tineis onde depositaria
seus ovos como fazem todas as sarnas fémeas!

| \\

GO I
i

O tapete era um lugar bom apenas para se dar uns passeios
e se esconder! _

Foi entdo que ela teve aquela idéia brilhante: logo que
Marcelo sentou-se no tapete e apoiou sua mao, D. Sarna
alojou-se entre os dedos da mio dele.

Alguns dias depois, Marcelo sentiu uma estranha coceirinha
na mao. Mas, resolveu disfarcar, pois seus pais podiam perce-
ber que ele estava se cogando muito. Primeiro a cabega, agora
as maos! E ai, j4 pensou se seus pais resolvessem examina-lo
procurando alguma coisa? Acabariam descobrindo o truque
do chuveiro e iriam perceber que hd muito tempo ele nio
lavava as orelhas e notariam como o seu corpo-casa estava
ficando abandonado! ‘

39




O TESOURO PERDIDO

Nio satisfeitos com o malfeito que estavam produzindo em
Marcelo, os invasores resolveram agir para valer! A turma dos
piolhos aliou-se & familia de D. Sarna, que a esta altura havia
encontrado suas primas, um tipo de sarna diferente, que atinge,
basicamente, os humanos e que pode causar muito mais danos
do que ela. D. Sarna gosta de se hospedar por mais tempo em
cachorros e gatos, enquanto que sua prima, ao contrario dela,
gosta muito mais da pele das pessoas onde pode cavar tineis
mais profundos, permanecendo por muito mais tempo ¢ cau-
sando estragos maiores. Porém, como elas sdo da mesma
familia e muito parecidas, usam o mesmo nome!

Sorte delas terem se encontrado! A prima de D. Sarna
aproveitou-se de um descuido do menino € mudou-se para o
corpo de Marcelo quando ele, no futebol, usou emprestada a
camisa de um amigo que estava cheio de pontinhos vermelhos
entre os dedos!

Uma vez unidas, a turma de piolhos e a familia das sarnas
espalharam-se por todos os lados. Era um tal de coga a cabeca,
coga os bracos, coga as maos, coga os pés, coca os dedos...
Enfim o corpo inteiro cogava e Marcelo néo conseguia mais
disfargar!

Enquanto Marcelo se preocupava com as coceiras, esque-
ceu-se da chave do Tesouro. Os invasores entdo apossaram-se
da chave e planejaram o roubo da ap6lice da Sociedade Amiga
Unica Dos Elegantes.
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— Vamos buscar refor¢os com alguns vermes que habitam
0 intestino de Marcelo — falou a prima Sarna para Piolho
Piolhento.

O menino desconhecia o fato de que ao levar as maos a boca,
com as unhas sujas, adquiridas com os falsos banhos, possibi-
litava a entrada de vermes que se instalariam em seu aparelho
digestivo.

Nosso amiguinho, coitado! Andava desanimado. Quase
nio comia, nem tinha mais vontade de brincar com a pipa de
lio cansado que andava!

Pobre Marcelo! Acabara de perder o seu grande Tesouro!




O MISTERIO DESVENDADO
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Os pais de Marcelo, observando-o bem, notaram aquela
coceira estranha no filho e resolveram verificar a chave do
Tesouro. Perceberam que ela havia sumido do esconderijo que
Marcelo havia inventado. Neste momento, resolveram conver-
sar com ele.

— Marcelo, conte-nos o que esta havendo. Queremos aju-
dé-lo, mas vocé também tem que nos ajudar!

— Pai, mée! Estou me cogando todo. Olhe entre os meus
dedos, tem uns pontinhos vermelhos. E a minha cabecga...
como coga! Néo sei o que estd havendo! Também ando muito
desanimado. Nio tenho vontade nem de brincar!

Os pais de Marcelo observaram o filho e contaram para ele
que a chave do Tesouro havia sumido. A Sociedade, portanto,
estava ameacada. Eles agora iriam tomar uma atitude! Em
primeiro lugar, o menino teria que entrar num bom chuveiro.

Deveria fazer uma faxina em sua casa-corpo. Cortar as unhas,
limpd-las bem! Escovar os dentes... Marcelo, depois de bem
clegante, iria fazer uma visita ao médico para ser examinado,
pois ele era o guardido da Sociedade e poderia ajudd-lo a
¢ncontrar novamente a chave do Tesouro. Assim, de posse da
chave, Marcelo voltaria a ser o menino de antes e novamente
passaria a pertencer a Sociedade.

Enquanto tomava banho e passava um pente fino em seus
cabelos, conforme a orientagdo de sua mae, Marcelo ficou
pensando:

— O que serd esta Sociedade? Pensou... pensou... e lem-
brou-se do documento onde estava escrito bem no alto: Soci-
cdade Amiga Unica Dos Elegantes. De repente, aquele estalo!
Saiu do banho e dando gritos de alegria, chamou:




— Pai, mée! J4 sei! Acabei de desvendar o mistério! A
Sociedade Amiga Unica Dos Elegantes é uma sociedade se-
creta e para descobrir o que ela significa, basta juntar as iniciais
de cada palavra. Olhem s6:

S+A+U+D+E=SAUDE

Foi isso! Descuidei da minha SAUDE. Deixei de tratar do
meu corpo que € a minha casa. Deixei de cortar minhas unhas,
de aparar e tratar dos meus cabelos. Passei a comer muitos
doces ¢ balas esquecendo-mc de escovar os dentes e de comer
outros ahmentos mais nutritivos. Por isso, fiquei tdo cansado
¢ deselegante, tio desanimado! E isto agora eu entendi. E
como se eu tivesse perdido a chave de um grande TESOURO!

— Muito bem, meu filho! Voc€ descobriu a chave do
Tesouro. E preciso cuidarmos bem de nossa SAUDE para
continuar a ter um corpo sauddvel e elegante!

— Vamos pai, vamos méie! Levem-me ao Doutor! Quero
aprender mais. Quero saber como fazer para ztcﬁyar logo com
estas coceiras!

A RETIRADA

A

No consultério, depois de examinar bem Marcelo, o Doutor
falou:

— Na cabeca, a turma do seu Piolho Piolhento! Na pele, D.
Sarna e suas primas! E nos intestinos, os vermes ja comegam
a fazer a festa! Para isto, Marcelo, recomendo cabelo limpo,
aparado, tratado e ensaboado com sabonete e xampu especiais.
Para o corpo, recomendo sabonete e locoes também especiais!
E para os vermes, nada como um bom vermifugo!

— Doutor, disse Marcelo, fale-me mais destes bichinhos
que, as vezes, habitam o nosso corpo!

— Muito bem, Marcelo! — exclamou o Doutor. — Vocé
falou acertadamente: "que habitam". Tanto o piolho quanto a
sarna, nés os chamamos de héspedes invasores, pois sempre
que eles encontram "condic¢des favoraveis”, "habitam" o corpo
de alguém, quer dizer, eles se hospedam como se o corpo fosse
uma casa! E, condi¢6es favordveis, no caso de sarnas e piolhos,
significam higiene incompleta, contato com pessoas, roupas
ou objetos contaminados!
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— Doutor, existem outros tipos de héspedes? quis saber o
menino, bastante interessado na conversa.

— Claro! — falou o Doutor. — Existem vdrios outros tipos
de héspedes. Existem aqueles que se hospedam na parte
interna do nosso corpo, por exemplo, os héspedes invasores
que causam a esquistossomose.

— A "esquisito" o qué? indagou Marcelo intrigado, achan-
do muito ESQUISITOS aqueles nomes todos. i}

— Esquistossomose! — repetiu rindo o Doutor. — E uma
doenca que adquirimos quando nosso corpo entra em contato
com 4Aguas contaminadas por fezes e quando nessas dguas
vivem algumas espécies de caracéis, responsaveis pela trans-
missdo da doenca! Por isso, Marcelo, devemos tomar cuidado
quando tomamos banhos em alguns rios ou lagos ou, até
mesmo, quando pisamos em pocas de d4gua em alguns terrenos
pantanosos! A esquistossomose € ima doenga muito desagra-
ddvel, pois ela pode atacar intestinos, figado, e outras partes
donosso corpo. Ai, podemos ter febre, diarréia, falta de apetite
¢ ficarmos desanimados!

— I[Ihhhh! Chega, Doutor! Ndo me fale em ficar doente
ou desanimado, logo no finalzinho de minhas férias... Tenho
ainda muita bola para jogar e muita pipa para empinar! Pode
deixar, Doutor, eu agora sou um membro da Sociedade dos
Elegantes! J4 sei coma me cuidar para me prevenir da invasio
de certos "hdéspedes" indesejaveis em minha casa-corpo!

Daquele dia em diante, por mais que Marcelo estivesse
cansado depois da escola, da bola ou da pipa, ele arranjava
sempre um tempinho para uma boa chuveirada. Ndo esquecia
das dobrinhas da orelha e nem de lavar debaixo do braco.

D. Sarna, suas primas, o terrivel Piolho Piolhento e os
vermes nao resistiram ao combate de Marcelo.

Com tanto cuidado e carinho, 0 menino acabou recuperando
a chave do seu Tesouro. Expulsou os invasores € tornou-se
sécio permanente da Sociedade Amiga Unica Dos Elegantes.
Passou de novo a ter um corpo-casa bonito e bem-arrumado.

A turma dos piolhos teve muitos dos seus componentes
mortos em combate. Tombaram com a operacio pente fino e
0 que conseguiram escapar arrumaram a mudanga e sairam a
procura de outras cabegas para se hospedarem.

D. Sarnaresolveu morar em outro cachorro também, porque
Marcelo conseguiu convencer seu amigo Lulu de que um bom
banho nao fazia mal a ninguém.

Os vermes ndo resistiram ao tratamento com vermifugo.
Morreram todos.

D. Sarna, desta vez, procurou um cachorro de pé€los bem
grandes para jamais ser descoberta!
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! UM NOVO MISTERIO

Caso vocé veja alguém se cogando muito, com marquinhas
vermelhas entre os dedos... CUIDADO!!! Esta pessoa pode
estar com um héspede invasor... pois, a prima Sarna, ninguém
sabe onde foi parar'

Por acaso, vocé a viu por ai???

Darcilio Baptista

Nu historia, Marcelo sacou que mantendo os habitos de higiene ¢ tomando
nitros cuidados, ele estava ajudando a proteger seu corpo contra a invasio de
imnsitas. E vocé, ja sacou?

| - Procure saber o que significa a palavra "parasita”. Veja no dicionario
Ihin entender melhor por que um animal é chamado de parasita.

Saiba que ha parasitas que podem viver em harmonia com o seu hospedeiro.
I outros podem causar doengas como no caso dos parasitas do Marcelo.
‘vipunte sobre isso e pega exemplos a sua professora.

' - Sabendo que muitos parasitas alcan¢am nosso corpo através da agua, dé
i de jornalista e faga uma entrevista com algum adulto que more com vocé.
i as seguintes perguntas:

i) De onde vem a égud que nos usamos em casa para tomar banho. beber e
weinhar? Ela vem do rio que passa aqui perto? Vem do cano da rua? Do pogo?
hi de mina d’agua? Sera que ela é limpa?

) Agora que vocé ja sabe de onde vem a agua que enira em sua casa,
#1punte para onde vai a agua que sai do banheiro e da cozinha. Procure fazer
& mesmas perguntas na casa de seus amigos e parentes.

v) Depois que vocé estiver sabendo de onde vem e para onde vai a agua de
gl 1 casa, procure comparar o que voce ja sabe sobre sua casa com as casas
{ i/ inhas. Como também relacionar a qualidade da agua utilizada com a saide
Pl 11 pessoas.

() Onde € jogado fora o lixo de nossa casa? Se nao houver servigo de coleta
v lixo na sua rua, o que deve ser feito? O lixo atrai moscas, ratos e baratas




que podem contaminar nosso ambiente e nossa comida. Cuide também d3

panelas, que devem estar sempre fechadas!

3 - Pesquise sobre a anatomia do corpo humano, em livros ou revistas, ef

casa ou na escola. Desenhe, em seu cadero, a forma dos intestinos dentro d
nossa barriga, onde muitos parasuas gostam de viver. Escreva, abaixo

desenho, qual a fungdo deste 6rgio, bem como o nome de algumas vermin osg

que vocé aprendeu.

4 - Invente, junto com seus amigos na escola, um jogo de caga-palavra
Por exemplo: sobre as parasitoses.
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5 - Os mosquitos sio vetores de algumas doengas, como a dengue. a febs
amarela e a malaria. Vamos tird-los de nossa convivéncia? O melhor a fazer

ndo deixar acumular agua em pneus e baldes ¢ tampar as caixas d’agua. N3

se esqueca dos vasos de plantas. Os que estiverem s6 com agua, troque pe
terra e vera que as plantas continuardo a crescer bonitas € sem por em risco!
nossa saude.

6 - Na historia, o médico exp]ica ao Marcelo sobre a doenga esquistossg

mose, a qual atinge muitas criangas em virios paises do mundo, entre estes|

Brasil, sendo muito comum em grande parte da Africa. Aqui, a doenga atag
os intestinos (forma intestinal) e na Africa tem também uma forma urinaria,
Procure investigar no posto de saude proximo a sua casa ou escdla se est
doenga é comum em sua cidade.
Se for, pesquise sobre ela e convide seu professor e colegas para iniciaret
uma campanha dé informagio em sua escola

SEGREDOS
QUE CRESCEM

Virginia Schall

Ilustracao - Marcia Ponce de Leon

A J. Cardias, poeta e pesquisador, pelo texto
"Microbiando por ai"”, que inspirou esta historia.
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Sempre fui de guardar segredos. Minha casa vivia cheia de |
nmigas que vinham cochichar comigo. As vezes, minha mie impli- |
cava com tanto disse-que-disse as escondidas. E falava: |

— Que tanto conversam meninas! Quem cochicha o rabo espi- |
cha!

Fu ndo deixava por menos e respondia:

— E quem escuta, o rabo encurta!

Com tanto segredo guardado, eu acabei inventando um modo de
esquecé-los. Os contava baixinho para as bolhas de sabédo, que os

| lcvava para bem lange, me livrando deles.
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Soprar bolhas de sabdo era o meu brinquedo predileto. Aprenc
com minha av4. Era fazendo bolhas e mais bolhas que ela ml
distrafa para me fazer comer, quando ainda era bebé.

No meu tempo de crianga, em minha pequena cidade, a maioril
dos brinquedos a gente inventava.

Bolha de sab#o era assim: um copo com agua e pedacinhos di
sabao misturados até fazer bastante espuma. Depois apanhava n

quintal um talo de folha de maméo. Estava pronto o canudo patg

soprar e me divertir a valer.

O melhor de tudo era ver as bolhas: de todos os tamanhos, lindag
brilhantes, furta-cores, aos montes, subindo, descendo, sumindo ng
ar ou desfazendo-se em uma gota d’agua redonda no chdo. Un

sonho!

Mas, como toda crianga, a gente sempre queria mais emogag
Assim, certa vez, eu e o Lucas, meu primo, subimos no muro qug
separava a minha casa da do vizinho, para vermos as bolhas voaren
mais alto. Como se nio bastasse estar 14 em cima, o Lucas inventot

de soprar correndo sobre o parapeito para fazer uma fila de bolhas
Ai,nao deu outra! Caiu 14 de cima num segundo.
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Eu fiquei apavorada. Desci bem depressa, antes que alguém
pegasse ali e me pusesse toda a culpa. Iam logo dizer que a idéif
fol minha, que eu era mais velha, que vivia nas nuvens, inventandg
moda, essas coisas.

Comecei a gritar, pois vi que o Lucas sangrava na cabeca @
parecia desacordado. Quando todo mundo foi chegando, eu j4 nadz
conseguia falar de tanto que chorava. S6 lembrava do que a minha
v6 sempre dizia: :

— Cuidado, que pancada na cabec¢a pode deixar a pessoa tan-tar
que nem o Duca (um velho caduco que falava sozinho pela cidade
e preferia conversar com os postes do que com gente).

Olha, foi uma correria. Levaram o Lucas para o hospital ¢ me
esqueceram ali, sentada na beirada do canteiro da horta, chorando.

—
pus T Th
ey =T
L et
> 2
559’, o
s & BTy 2
> Y 2 53

N

O tempo parecia ndo passar. Comecei a andar de um lado pro
outro, ir 14 fora na rua toda hora para ver se vinha alguém com
noticias do Lucas. Mas nada. A tarde foi escurecendo e eu fui
ficando preocupada. Estava nervosa, sé queria chorar. J4 cansada,
peguel o talo de mamao e comecei a desenhar bolhas contra o céu
avermelhado, cadauma se colorindo do por-do-sol a viajar no fundo
azul. Parecia estar ali para sempre, até que ndo era mais o sol que
via refletido nas bolhas. Eu mesma flutuava dentro de uma delas.
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Suspensa, fui sendo levada para cima, leve e solta como pluma

Era como se eu fosse apenas meus olhos, nada mais. Eu era umd
bolha que via. E quando me aproximava das coisas, €ra como S

pudesse ver com lentes de aumento.

Livre no ar, resolvi ir até ao hospital para descobrir o que st
passava com o Lucas. Fui me guiando para 13, ora subindo, or

descendo, ora fazendo curvas enormes, desviando de casas e arvo
res pelo caminho.
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Passando pelo. centro da cidade, um vento forte me empurrou
dentro da padaria, Acabei caindo num copo de guarand borbulhante.
Custei a escapar de tantas cosquinhas que me fizeram as outras
bolhinhas alegres a subir no copo sem parar. Elas ndo queriam me
soltar:

— Ai, ui! Me larga. Sai pra 14, eu hein!

Foi dificil sair.
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Quando j4 me sentia livre outra vez, fui novamente capturada
pela mao do padeiro para dentro da massa de péo e assisti a uma
cena incrivel. Dentro do pdo havia uma verdadeira fibrica de
bolhas. Elas iam sendo criadas aos milhares por mindsculas boli-
nhas. De umas brotavam outras que se separavam, e outras e mais
outras iam brotando. Desse jeito, a massa crescia, crescia, feito os




panetones de Natal da minha vé. Que mégico! Fiquei tio deslumi
brada que escapei do forno quente por pouco. S6 ndo gostei de ve
a bicharada esquisita debaixo da unha (meio grande) do padeirg
Me deu até enjdo ver aquilo. Serd que ele ndo lavava bem a méag
para fazer o pdo? Ai que nojo!

e ——




Logo que consegui sair da padaria, fui soprada de novo pelo vent
e uma folha, também soprada que nem eu, se misturou comigo;
acabou por me jogar sobre a superficie doribeirdo. A dgua, de pert
era um mundo novo para mim. Os peixes pareciam gigantes. E ¢
me vi misturada a milhdes de outras criaturinhas, algumas disfof
mes, outras lindas, multiplicando-se sem parar. Umas parecial]
pequenos barris cheios de pelinhos que batiam como nadadeiras
os faziam nadar. Outras eram como mindsculos galhinhos verdg

de plantas.
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Com muito custo, subi de novo para o ar e continuei 0 mel
caminho. J4 estava na rua do hospital quando:

— Uiiii! Fui engolida por uma menina que bocejava com song
Nossa! Sua boca era uma enorme caverna molhada, cheia di
bolhinhas de saliva e inimeros bichinhos agitados. Que espanto
Tive sorte de ser logo lancada para fora outra vez, junto com |
espirro que a menina deu.

Ufa! Estava sendo uma viagem perigosa este passeio até af
hospital.




Depois de tantas aventuras, finalmente consegui descobrir ond;
estava o Lucas. Os médicos preparavam o material para dar pontg
no corte da sua cabega. Coitadinho! Ele estava tdo feio coma cabeg
raspada atrés da orelha esquerda. Fiquei superfeliz ao ver que el
conversava direito. Ai que alivio! Eu estava com o maior medio di
que ele ficasse 1é-1€ feito o Duca.

Quando me aproximei da ferida, minha visdo com lente de
numento me deixou preocupada. Alguns bichinhos mintisculos se
amontoavam ali. Se eu pudesse avisar alguém sobre isso. Mas
asim, dentro da bolha, ninguém podia nem imaginar a minha
presenca ou me escutar. Porém, minha preocupacao durou pouco.




Mesmo sem ver os bichinhos, os médicos certamente sabiam qu Acordei com a mamie me chamando. Ela me encontrou deitada

cles estavam ali. E comecaram a lavar a ferida com uma 4guWl§ o passeio que contorna a horta. O copo de dgua e sabdo tombado,
chamada soro fisiol6gico. Pude ler isso na garrafa. Puxa ndo délf ( canudo de talo de mamio caido entre os pés de alface. Percebi
outral Os bichinhos foram caindo as cambalhotas na bacia. @ (uc estivera dormindo por muito tempo. A noite j4 havia trazido a
remédio avermelhado acabou com outros mil. Que cena! Como el  |ua para o céu.

importante lavar e passar aquele remédio. O Lucas reclamava, Esfreguei os olhos, olhei & minha volta. Havia perdido aquela

vezes, xingava o médico, batia na cama. Mas, eu bem que percelll  visio de aumento. Desconfiei que estivera sonhando o tempo todo.

como aquela limpeza valia a pena. O corte foi ficando limpinho. Mas, na minha meméria, tudo estava guardado. Agora sabia que,

Depois de assistir a tudo ali no hospital, me misturei ao cabell} s escondidas, milhares de vidas mindisculas cresciam feito segre-

do Lucas e voltei junto com todos para a casa. Estava tdo cansadll (o5 que deixam pistas. Seja formando bolhas, fazendo massas

que adormeci € nao vi mais nada. crescerem ou provocando inchagGes, espirros, coceiras, etc., em
110SSO COrpo.




Quis voltara soprar outras bolhas para me distrair, depois de tanta
confusdo. Nio foi possivel. Minha mae veio logo cortando o met
barato:

— Ana Cristina, entra agora! Quero saber direitinho o que ¢
senhorita estava aprontando em cima do muro com o Lucas. Anda
vem logo, precisamos ter uma conversinha!

Com certeza ainda ia sobrar para mim. Como foi, depois eu conta

2

Virginia Schall/J. Cardias

Através da historia que vocé acabou de ler, foi
possivel perceber que existem diferentes microorga-
nismos invisiveis, vivendo no ambiente ou em nosso
corpo.

Alguns desses microor-
panismos beneficiam o homem e outros o ameagam,
podendo causar doengas. Tais doengas aparecem as-
sociadas a determinadas condigdes do ambiente e do
0SS0 COTpO. '

Atividade 1

Uma das doengas mais comuns causadas por bactérias sdo as diarréias. Pode
ser de grande valor para a sua comunidade fazer e divulgar uma pesquisa, entre
nsmies da localidade e nos postos de satide, sobre os casos recentes de diarréia.

Analisar e discutir os resultados obtidos, respondendo as perguntas:

a) B grande o numero de pessoas com diarréia. De que idade?

b) Ha relagido do niumero de doentes com a origem da agua usada na casa?

¢) O destino das fezes e o do lixo também pode ter aumentado a contami-
nagao do solo e da agua?

d) Voceé acha que o modo como as pessoas limpam suas casas, preparam
scus alimentos, tratam a sua agua ¢ cuidam das criangas tem relagdo com o
nparecimento das diarréias?




Atividade 2

1) Construa um cartaz com as medidas que devem ser tomadas para preven
e cuidar das diarréias.

Atividade 3

Péo, pdio, queijo, queijo!
Se descobrir como cresgo,
te dou um beijo!

A turma tera previamente a tarefa de entrevistar um padeiro, nas redondeza
da escola, obtendo entre outras informagdes que atendam a sna curiosidad
uma receita simples de pdo de sal.

De posse desta receita e de seus ingredientes (usando fermento biolégico]
preparar duas porgoes d
Deixar crescer | | Levarao fomo | 5655 Uma utilizando |
il fermento e a outra ndo.

! Criar as seguintes
] cunstincias para a obsel
vagao e discussio:

1

1- De cada massa, retirar um punhadinho de modo a fazer duas bolinhag
Colocé-las no interior de um copo transparente contendo agua, marcandy
adequadamente a posicio de cada uma das bolinhas, segundo a massa di
origem e evitando que se toquem.

Qual a bolinha que subiu?

Subiu por qué?

2 - Retirar punhados equivalentes em peso, das duas massas e comprimi-1g

no fundo de dois copos transparentes. Marcar, com caneta hidrografica,

posigio original das massas nos copos (atingindo cerca de metade da area d
cada copo).

Dirigir observagdes seriadas. Discutir. Observar na massa com fermento {
formagao de bolhas. _

Ah! No momento apropriado assar as massas. Depois deliciar-se. Logi
camente, da massa sem fermento se prepara quantidade bem discreta.

E eu? Descobri como a massa cresce. Quem me da um beijo?
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ESTE E O FILBER
AUMENTADO

2.300.000

VEZES
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lilber se sente muito so. Viaja, pensando com saudades nos parentes

|
¢ amigos.

lodos seguiram caminhos diferentes, depois que sofreram um
prande ataque.

I'sse passeio forgado e solitdrio Ja dura muito tempo.
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/| /8 Numa tarde fria de chuva forte e neblina, ele ¢ aspirado para uma

erna: a narina de Carolina. A menina comega a espirrar,
sua entrada.

shorme cav
dificultando
Deixa-se, entdo, levar em ondas de ar que sobem e descem.
3

. 81
80




um trilho de soldados, tudo fara para destrui-los.
Sllo os incansaveis e supereficientes Leucocitos - células brancas de
flofesa do organismo humano - bem divididos em trés grupos:

Linha de frente:
os FFagocitos chefiados
pelos Macrofagos.

Attilharia pesada;
os Linfocitos T,
injudantes e matadores.

Mas Filber se agarra desesperadamente a nova morada, muito s¢
lhante a sua moradia de origem. Precisa cumprir sua miss&o: mu
plicar-se aos milh&es.

As esperangas de garantir sua espécie agora se fortalecem.
No corpo da menina ele pode escolher uma das suas 100 trilhoes

células. Elas servirdo de habitagio e fornecerdo material para ex
cutar seu plano.

Tropa de elite:

os Linfocitos B, superespecia-
lizados em batalhas dificeis ¢
demoradas, com sua arina
secreta, os Anticorpos.

MAS...




Filber usa uma capa de proteina semelhante
a dos seus perseguidores. Com essa camu-

flagem engana até os Macrofagos, comandan
maior.

Se Filber fosse apanhado pelo Macrofago,
nio ia sobrar nada para continuar nossa histd
ria. Pois os Macrofagos e outros Fagocitos sa
comedores compulsivos de elementos estra-
nhos e indesejaveis.

Muito esperto ele...

|
i)

Nem acredital Que emocgdo! Esta salvo! Dentro de uma célula-c —~

ida-
de! Todas aquelas usinas, a-sua disposig¢do, trabalhando so para ele,
obedecerdo ao seu comando.

...escala :
...atravessa taneis... montanhas.:. ...nada...

...COLTE... ...Se arrasta...

..E POR FIM...

%

I'acilmente chega ao nicleo e desliga um grande computador equi-
pado para programar a felicidade da cidadela.
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No sistema de alto-falantes, declara
se 0 novo chefe e dita estranhas
ordens. _
O prazo dado para as fabricas comes
¢arem a nova produgdo € curto. O
trabalho se torna, entdo, intenso e
estafante.

~Nalf NI A
5

RS

A fabrica 1 faz as matrizes e manda para a fabrica 2.Esta recebe,
processa e manda o material para a fabrica 3. Ai é concluido o pr

duto final: copias idénticas, em grande quantidade, de Filber.
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As Mitocdndrias, usinas de energia, trabalham a todo vapor. Man-
dam combustivel cedido pela célula, com sangue, suor e lagrimas.

(s sistemas de transporte quase entram em coldpso: sdo vagdes e
vaminhdes carregados de material, que percorrem toda a cidade em
lempo recorde.

(‘entenas e centenas de copias fazem Filber crescer em ambigdo. J4
s¢ imagina aos milhdes, bilhdes, trilhdes, quatrilhdes...
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O timido e solitario viajante
¢ tomado pelo delirio

do poder. Quando cessa a produs
¢do numa célula exaurida por
falta de material e atacada pelas
células de defesa do organismo,
Filber ordena a invasdo as céluld

vizinhas.

<re

ills Fagomtqs ndo conseguem engolir nem a metade. A cada segun-
(10, novos virus surgem, avidos por novas conquistas que resultario

em guerra, doenga e morte, personagens cruéis que ameagam a vida
i lerra.

lI) comandante dos Macréfagos sabe que a ajuda dos Linfécitos T ¢
(i mator importancia. Para avisa-los, mais rapidamente, amarra em
M um pedago do virus e sai gritando;

CAROLINA CORRE PERIGO
FILBER E UM ViRUS

~ ASSASSINO!

- INIMIGOS A VISTA...
INIMIGOS A VISTAI

! Imagine: vocé sozinho num campo enorme, debaixo de chuva, 1¢
: mag : )
| lampagos e trovoadas, sem ter onde se abrigar.

Foi assim que o sistema vital
de Carolina se sentiu... perce
bendo a enorme quantidade
de virus despejados pelas
células.

A manobra ¢ suficiente. :
Pelo dedo mindinho se conhece o gigante.
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O Timo, uma glandula cinzenta entre o coragdo e 0 pescogo, que

treina o exército de Linfocitos T, recebe o aviso. Acelera o prepa

de trilhdes de ajudantes e matadores T.

Os Linfocitos vdo sendo diplomados e correm para o campo de b
talha. Na outra extremidade do Timo, sdo eliminados os reprova
nos testes. Nao sabem reconhecer o inimigo: sdo incompetentes ¢
deixados fora da batalha.

Os ajudantes sdo os
primeiros a chegar. Nao |
usam armas, apenas emi:
tem sinais em codigo
para 0s...

companheiros matadores, que vao derrubando os invasores e des-
lrnindo as células que foram invadidas pelo virus. Essa estratégia,
planejada no Timo, evita que as células dominadas virem fabricas
le novos inimigos.

Uma reunido de emergéncia de
Fagocitos e Linfocitos T se faz
necessaria. Uma resolugdo é logo
acatada: convocar o mais rapido
possivel os Linfécitos B, a tropa

de elite que fabrica armas espe-
Clails para cada cspecic de 1nimigo.




L.a, dentro dos ossos, na medula onde nascem os Linfocitos B, ludos os exércitos pedem ajuda extra:

produgdo é acelerada. Um novo exército caminha para os...
SOCOITTO!

() cérebro ordena o aumento da temperatura do corpo para eliminar
(e vez, mais da metade dos virus.

.. Nodulos ou Génglios Linfaticos, distribuidos as centenas por
todo o corpo. Esses Nodulos, do '
tamanho de um feijdo, abrigam os
Anticorpos, arma secreta dos
Linfécitos B.

Os combatentes sdo obrigados a traba-
[har a exaustdo e a pedir mais reforgos.

Tamanha foi a quantidade, que Carol sentiu
esses Nodulos no pescogo e embaixo do
brago incharem e ficarem doloridos.

O grande segredo contra a @

invasdo, a guerra, a doenga ¢ a

morte & que, sem precisar matar,

cada Anticorpo segura e imobiliza % (f
um virus. Sem forgas ele é

eliminado naturalmente pelos Macrofagos
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O auxilio vem dos alimen-
tos protetores, digeridos
e assimilados.

Apora, o numero de Leucocitos defensores -
|ue abrangem Fagocitos e Linfocitos T e B - € maior
Jue o dos virus. Ndo hd mais necessidade de novas tropas. E assim,
i c¢lulas ajudantes chamam as pacificadoras para encerrarem toda
I peragao.

4 S ; ' . AN SN Depois da tempestade vem a bonanga.
%P \ - [ sl G KU e G A tranqiiilidade volta: respiragfo,diges-

e 4 S AT . tdo, circulagdo e pensamentos de

' el - . > YA | Carolina retomam o trabalho normal.
il N Ao O barulhinho das engrenagens de todas
Yy & L o RLETY _

as células é melodiosa e confortante,
Carol estava imunizada, Carol estava
vacinada.

Eles fornecem material para novos exércitos de comedores, matal '
res e produtores de Anticorpos.

%4



A ameaga acabou. Mais néo €
esquecida. Escondidinhos,
como morangos debaixo das ft
lhas, muitos Linfécitos T
vigiam e cuidam do corpo de
Carolina contra novas invasoe
Sdo células da memoria.

Elas preservam a imunidade.
Sdo sabias e guardam a sete
chaves a heranga conquistada
por nossos avads, bisavds, trisas

heptavos... dodecavos...

Os Leucdcitos ndo festejam: estdo acostumandos a vitoria. Afing
fazem 1sso ha milhdes e milhdes de anos!!!!!! ¥
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vos, tetravos, pentavos, hexav(

Danielle Grynszpan

I- A histéria do FILBER ja lhe deu elementos para pensar no que sio as
loengas chamadas de virose.

(omo exemplo de viroses, temos a gripe, o sarampo, a rubéola, a catapora,
i snxumba — que sio chamadas de "infantis" — e outras doengas mais perigosas,
jorque podem deixar seqiielas (que sdo marcas para toda a vida) ou levar a
morte.

Agora seria interessante vocé pesquisar, por conta propria, ou com a
nrientagdo de seus professores e familiares, sobre:

1) 0 que ¢ um virus — suas caracteristicas (uma "dica": apresentam tamanhos
(i ordem da milionésima parte do milimetro, enquanto que os seres humanos

)ormais, em geral, sio maiores do que um metro e cinqiienta centimetros, isto
¢, 1.500.000 vezes maiores que os virus).

b) os virus podem ser considerados seres vivos? Por queé?
¢) como os virus conseguem se reproduzir?
d) a maneira pela qual criangas, como a Carolina, ficam doentes, mas

scabam por vencer a invasio dos virus, como o Filber. que produzem o
«esfriado comum ou a gripe, o sarampo, a rubéola, a catapora ou a caxumba.

Atencao! Exis-

lem tipOS diferentes viRUS DA GRIPE

de virus que, por- |VIRUS %

lanto, causam doen- |PE 3 Célula
p— BACTERI

vas diversas (o Filber
nio € o unico
virus...). A trans-
missio das viroses

A f i%-

faombém varia de




dosign parn doengn. Procure saber mais sobre como se pode "pegar” determ
i virose @ para que tipos de virose ja existem vacinas.

£+ B por fnlar em vacina, como € que ela age? Vocé pode perguntar sobn
i igho das vacinas numa visita ao posto de saide mais proximo, organizad
por sua escola; a partir da sugestdio de pessoas como vocé, curiosos ¢ avido
de saber. La no posto, procure saber quais as viroses mais freqiientes nf
populagio local e quais as medidas de prevengdo que estio ao alcance do
cidadios.

3 - Que tal fazer um cartaz sobre a historia
do FILBER? Vocé poderia propo-la aos seus
colegas, dividindo a tarefa entre os participan-
tes. Ao mesmo tempo, vocés podem aproveitar
a chance para saber mais sobre personagens
como os diferentes tipos de linfocitos (células
que atuam em nosso sistema natural de defesa),
a fim de se embasarem para criar o cartaz. :

Com a orientagdo deprofessores ou familiares, vocés poderiio obter maiores
informagdes sobre o sistema imune ¢ sua importancia para a preservagio da
saiide humana,

4 - Outraidéia é procurar ler os jornais e recortar matérias de interesse comos
sistema imune na mira

5 - Se na sua cidade houver um instituto de pesquisa ou uma universidade,
peca para seu (sua) professor(a) contatar um cientista da area de imunologia
(que estuda a resisiéncia a determinadas infecgdes) para combinar uma visita
ao seu local de trabalho, se possivel. Uma conversa com alguém que se dedica
a estudar a agao de um determinado tipo de virus, ou a forma pela qual se obtém
imunidade, pode ser estimulante. E quem sabe se vocé ndo se interessa porisso
e, mais tarde, vem a ser um colaborador do pesquisador?

Caso ndo tenha universidade ou centro de pesquisa, converse com um
médico. Ele podera falar mais com vocé sobre os estudos da area da imunolo-

gia.

ENTREVIDAS

Paula Saldanha

I uma dificil ciranda, essa vida...

Pelo que ouco falar, as favelas da periferia, cheias de gente
recem-chegada, sem trabalho, e sem terra pra plantar, sdo muito
piores que o interior do Brasil — sdo como o sertdio do Nordeste.




MINHAS TRES VIDAS

i¢ nio fosse a dificuldade com o dinheiro pra pagar as coisas no
flial do més, eu teria sé duas vidas. E se eu pudesse escolher, teria

{ima so.

Minha vida ideal é a do tempo da escola:

lem muita gente que ndo gosta de ir pra escola, mas eu gosto
demais.

() cheiro dos livros, cadernos, ldpis, borracha...

() desenho das letras, as palavras, as frases, as idéias.

(‘omo é bom escrever as idéias !

I'las voam o tempo todo na cabeca.

Se a gente ndo escreve, elas vdo embora, até sumirem pra sempre.

Na escola tem sempre coisas novas, todo dia.

l'u tento descobrir essas coisas, aprender tudo cada vez mais, pra
um dia me formar. Quero ser doutora de criancas, Pediatra, igual-
sinho ao Doutor Reinaldo, médico 14 do hospital de Bonsucesso.
56 que cada ano que passa o governo dd menos dinheiro para os
hospitais pablicos.

(Juando eu me formar, nem sei se vai existir mais esse tipo de
liospital que atende as pessoas pobres.

A Gltima vez que fui pra escola foi no final do ano passado.

A escola fechou pra obra e nunca mais abriu.

(Juase ninguém conseguiu vaga nas outras escolas piblicas daqui
do bairro.

Tem gente pagando colégio particular, pra ndo perder o ano.
Mamade ndo tem dinheiro pra pagar os meus estudos.
Aposto que se ela tivesse, eu ndo ia ficar sem ir a avla.




L

o der o,

O pai, hd muito tempo j4 tem outra familia.

Largou mamée quando meu irméo menor tinha um ano.
Dinheiro ele ndo manda. T4 sempre duro.

O jeito € a gente se virar como pode.

A sorte € que o terreno e a casinha sio da gente. Nada de alugue

Essa é minha outra vida — sem escola!

Sem escola, mas cheia de coisas boas.

Nossa casa, na Penha, tem um quintal pequeno, com 4rvores ¢
fl'L’Ita. Pés de caju, cOco, banana, goiaba, abacate, mamao, liméo,
até uma mangueira do tempo da minha avé — tudo plantado ¢
€arogo. j
Abdbora e chuchu adoram crescer por cima do buraco cheio d
fo]@as', que € onde a gente enterra o lixo de cozinha, pra fazer aduly
organico. |
Depois mistura o adubo com o estrume do cercadinho das galinhd
€ usa na horta.

Ng)s canteiros estreitos, a gente planta couve, cebolinha, tomal
milho, batata-doce e uns pés de mandioca.
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Mamde trabalha de faxina, durante a semana.

Quando ela chega em casa nas tardes de verdo, ja vai logo me
procurando no alto da mangueira espada:

—Marta, desce daf, vamos pra dentro, filha!

[{ que depois de lavar a roupa toda e deixar o jantar pronto, eu vou
chupar manga e pensar na vida na ciranda da nossa vida.

(Como mamde trabalha, fico tomando conta do meu irméo, durante
a semana, porque vové tem problema na coluna e s6 agiienta fazer
coisas leves: tricd, costura e, de vez em quando, docinhos pra fora.
As vezes vové bate de levinho com o dedal na minha testa e diz:
— Martita (é meu apelido) vai procurar uma escola com vaga que
eu fico com o seu irmaozinho.

Quando eu conseguir, bem que eu vou.

Mas antes a creche da comunidade tem que ficar pronta, pra gente
deixar meu irmdo Nando.

[{ uma creche organizada pelas mulheres daqui do bairro, que vio
fazer revezamento, pra cuidar das criangas pequenas.
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Por enquanto, o grupo de mulheres s6 tem metade do tijolo, com
prado em conjunto, telhas doadas por um comerciante, e muita forca |
de vontade. '

Até o final do ano, a creche deve ser construida em mutiro.
Pra gente que luta pra ter comida em casa, a construcio sai cara.
Mas pro governo, a construgiio sairia baratinho.

O pessoal da Associagdo de Moradores falou que se o governo
fizesse creches nos bairros pobres, muita crianca ia ter tempo de
estudar melhor, em vez de ficar s6 cuidando dos irmaos mais novos.
E se tivesse escola pra todos, ndo ia ter tanta crianca largada na rua,
enquanto os pais trabalham o dia todo.

Rua ndo € lugar pra crianga ficar.

Quintal, praca, parque e escola — sim.

E ainda tem a merenda escolar.

Quando eu estudava, sé jantava em casa.

Café da manha, almogo e lanche eram na escola.

Isso fazia uma diferenca danada no final do més.

Imagina s6 uma familia cheia de filhos !

104

Minha terceira vida é a de menina na rua:

e rua eu ndo sou. Moro na minha casa, com minha mae.

Mas as pessoas me confundem com pivete.

[i a coisa mais terrivel que existe— vocé ter que trabalhar vcndendc:
¢oisa na rua, pra ajudar a familia e as pessoas acharem que voce
¢s14 ameacando a vida delas.

Mas esse trabalho na rua é uma emergéncia — € sé até a gente
\certar as coisas.

Mamie ficou uns tempos doente, sem poder trabalhar e nao entrou
dinheiro em casa.

l'im de semana eu venho pra cé, pra Ipanema e Leblon, pra vender
(lor. Vou de restaurante em restaurante, bar em bar.

| ugar lindo demais esse Rio daqui da Zona Sul.

Mais bonito que o Rio do subtirbio, onde eu moro.

As praias, as lojas, os carros, bicicletas, turistas, um monte de gente
bonita. .
liu falo com os meninos da Praca da Paz que os bairros de praias
(tm sempre um monte de novidade.

i eles me dizem que tudo é novidade — s6 a fome que eles sentem

¢ que nao €.

[1 duro ver esses garotos morando na rua. o
T'onico tem casa e famfilia, mas fugiu pra rua porque o pai batia
muito nele.

Rodrigo ja esta na rua desde
(ue tinha dentes-de-leite.
Nunca falou da familia. ¢
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Zeca foi se virar na rua depois que a mie foi internada cf
pneumonia no hospital, parou de trabalhar e ficou sem dinheiro §
pagar aluguel do barraco em Realengo. |
Tomara que ela melhore ¢ Zeca possa voltar a ter uma casa cor]
mae.

Ronan € o lider do grupo. E grandio, metido a valente, mas parg@
crianga.

Dé vontade de levar todos eles 14 pra casa, pra eu e mamie tomarm
conta.

Mas a gente ja luta pra criar o Nando com satde. E ainda teni
vovo. |

Sentada na escadinha da Igreja de Nossa Senhora da Paz, @
Ipanema, fico pensando nas minhas outras vidas que deixei 14 ¢
outro lado da cidade grande — no subirbio do Rio de Janeiro.
Queria estar em casa. Queria estar indo 4 escola, estudando... ind
pra frente.

Mas ¢ duro sair dessa ciranda da vida.

('INCO VIDAS SOFRIDAS

()s cinco meninos dormiam num barraco emprestado no Morro do
(‘nntagalo, mas um dia, quando estavam tentando cozinhar um
irroz, o pequeno botijao de gis explodiu.

Tudo voou pelos ares! ‘

libuas, telhado, escombros — ninguém conseguia encontrar logo
1§ garotos. .

() corpo do Rodrigo, o menorzinho, foi lancado morro abalxob —
inas quando encontraram, o garoto s tinha um monte de arranhdes.
()s outros meninos ficaram debaixo das tdbuas — Zeca e Tonico,
(uc estavam mais afastados do botijde, tiveram uns cortes nas
pernas. Mas Ronan, que estava acendendo o fogo, s queimou nos
bracos e ficou com as sobrancelhas e pestanas peladinhas. Por sorte,
nnda grave. i )
Ninguém se machucou sério, mas todos foram expulsos de 4.

() jeito foi cada um se virar na rua de novo.

l'odo fim de semana eu encontro os cinco na Zona Sul.

l'u com meus botdes de rosa.

l{lcs com balas e chicletes.

As vezes com nada — s6 pedindo dinheiro e comida.

|'sses meninos ndo pensam no passado nem no futuro.

56 no presente — na luta pra sobreviver. ‘

() dinheiro que eu ganho, € pra mim e pra minha familia.

)i pra ajudar muito, porque eu tenho casa e mamée trabalha.
Mas os garotos da rua tém uma vida louca.

Dio quase todo o dinheiro para um tal homem das caixas de

chicletes.
I'assam todo tipo de dificuldade.
Nem quero pensar se um deles ficar doente.

(Quem vai cuidar?
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A VIDA DOS MEUS VIZINHOS

Pobreza € coisa braba.

A gente ndo escolhe nio.

Alias, pobre trabalha muito mais do que rico.

Luta o tempo todo pra melhorar de vida, mas o saldrio € minimo
nao da pra quase nada.

Minha familia s6 ndo passa fome porque tem casa prépria e un

terreninho com horta e galinhas. '
Meus vizinhos de terreno ndo sao donos de lote nenhum — alugan |
os barracos, desde que vieram do interior.

Tem o pai e amée da Taind, uma menina de um aninho, linda com
ela sé. '

Os pais disseram que 14 no interior da Bahia passavam muili
dificuldade, mas fome como aqui na cidade — isso nao.

Contaram também que a terra 14 no interior da Bahia era deles, ma
chegou empresa do sul, com papelada registrada em cartério, un
monte de pistoleiros expulsando os antigos moradores, ameacandt
matar — af, todo mundo fugiu pras cidades.

Disseram que a empresa comprou o dono do cartério pra fazer ¢
registro das terras e acabou ficando dona de tudo.

108

J4 ouvi muitas dessas histdrias do pessoal que mora do oufro lado
da linha do trem.

Tem gente de varios lugares — familias que perderam seu pedago

de chio e foram tentar vida nova em Salvador, Sdo Paulo e Rio de
Janeiro.

Aqui perto de onde eu moro, algumas conseguiram ocupar o terreno
(que é do governo. Acabaram ganhando o lote e tiveram que cons-

(ruir rapidinho. -
Tem casas com seis estacas, pldstico preto e mais nada.

lim dia de temporal, as pessoas tém que ficar segurando a casa, pra

cla ndo voar. ’

A comida é pouca, pras familias que tém mania de fazer um monte
de filhos. _ '

lisgoto é em vala aberta, na beira da rua — as criangas vivem com
verminoses. o

‘Tomara que eles consigam material pra fazer a canaliza¢ao que nem
na minha rua. .
Se forem esperar o governo fazer rede de esgoto, véo levar a vida
inteira.

[sso 14 é vida ?
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A PEQUENA TAINA

E uma dificil ciranda, essa vida dos meus vizinhos.
Pelc_) que cu ougo falar, essas favelas da periferia do Rio e Sao Paulo
cheias de gente recém-chegada, sem trabalho, ¢ sem terra
pl_antar, sa0 muito piores que o interior. |
Dizem que nesses subiirbios das grandes cidades existem muitos:
"nordestes". "
E Nordeste de vida dificil no interior. :
E Nordeste de vida miserdvel nos subtirbios das cidades grandes
por causa da falta de trabalho e dinheiro. "
Os pais da Taind, muitos dias passam a pao e dgua— as vezes, arroz
com feijao. , !
Tem dias que eu levo umas frutas pra eles—banana, caju, e mamio,
Final do més vou dar uma galinha, porque a tltima vez que cles:
comeram carne, foi s6 apara de carne de segunda, que rico d4 pra
cachorro.
Ja falei pra eles plantarem no terreno em volta do barraco, mesmo
sendo alugado. ’
A gente pode ajudar com o esterco pras plantas.

N{as o mocgotd fazendo trabalho em turno dobrado. Nio sobra tempo.
ndo.

. Tain4 td magrinha, por falta de comida — vitamina, sais minerais,

€Ssas coisas...

Se,ria melhor a mae ter continuado a dar o peito pra ela até hoje,
além da comida. |

Na certa ela estaria mais parrudinha.
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(CUIDANDO DA (NOSSA) VIDA

l'erca-feira, cinco e meia da manha.
Mamae estava se preparando pra sair quando chegou a mae da
laina, toda preocupada, com a filha no colo.
A menina estava branca, molinha,com a boquinha seca.
(Juando chorava, nem lagrima saia do olho.

- Essa menina t4 com desidratacdo! Falou mamae.
Tem que ir logo pro Pronto-Socorro. Vai com elas até 14, Marta,
(ue eu nao posso faltar a faxina hoje. L4 no hospital o doutor
tesolve. Corre, vai! '

No Pronto-Socorro do Hospital de Bonsucesso tinha uma fila
(lanada, e um monte de criangas caidinhas. Muita mée ndo consegue
cvitar a doenca dos filhos porque nao tem orientagdao e nem Posto
de Saade perto de casa.
O doutor falou pra mée da Taind:

- E desidratacdo. A menina teve diarréia?

- Teve sim senhor, um tempao.

- Foi alimento estragado, ou mamadeira suja?

- Foi nédo senhor. Foi contaminagao da 4gua que chega da rua.
() médico lembrou bem lembrado:

— Ainda bem que vocés trouxeram logo a menina. Com essa
desidratacdo, ela ia acabar desmaiando e tendo que tomar soro na
veia,

A mae da Taind € do interior. Fala pouco.

Af, eu resolvi falar:

— A diarréia, doutor, deve ter sido por causa do vazamento que deu
numramal da rede de dgua, 14 perto de casa. O pessoal da Prefeitura
cstava capinando uma vala e furou o cano d’dgua. Sé que na vala
corre esgoto e cano de dgua — tudo junto. Uma coisa horrivel!
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() doutor falou que o governo tem que fazer saneamento.
Que a maior parte das doengas das criangas, ali da regiio, é causad
pelas valas de esgoto abertas nas ruas.
Deu logo o soro reidratante pra Taind e ensinou a gente a fazer
soro caseiro!

— Um litro d’4gua fervida, duas colheres de sopa de aglicar e um

colher de ché de sal. Disse pra dar o soro a toda hora pra crianga
bastante 4gua fervida e comida normalmente, porque ela estd mui(@

fraquinha.

Depois mandou a gente levar a Taind num Posto de Satide pif

colocar as vacinas dela em dia e pra ela tomar remédio pra vermes
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(S NORDESTES

As histérias mais brabas de pobreza e miséria que eu ja ouvi falar
iio sdo do interior de onde veio a familia da Tain4, ndo. Sdo 14 do
scrtdo de Pernambuco, onde a seca mata tudo — planta, gado e até
pente.

Sem chuva, as pessoas ja nem plantam mais, porque sabem que a
lavoura ndo vai vingar — feijao, milho, mandioca —, fica tudo
morto na terra rachada, maliratada pela seca.

Sem comida, e com dificuldade de encontrar até dgua pra beber, o
povo do sertdo foge pro litoral e vai parar em Recife.

A cidade ndo agiienta tanta gente que chega, principalmente na
¢poca da seca. Dizem que Reeife ndo cresceu — inchou — mais do
(jue esses subtrbios daqui do Rio.

Serd que pode?

|4 a situagdo € dificil porque as pessoas continuam chegando sem
parar.

DDizem que tem um lugar por 14 que é como terreno de invasao daqui.

56 que 14 as familias invadem, a policia expulsa.

As pessoas voltam a invadir e sdo retiradas pelo Governo — vérias
vezes, sem parar.

Hm%lha Teimosa, como é chamada, ja tem até linha de &nibus. As
pessoas continuam fazendo os mocambos por 1. Mas nfio ganham
lote ndo.

llogem da fome no sertdo e nas ruas de Recife, nos alagados, ficam
na mesma miséria.

(‘omo essa gente sobrevive eu nao sel.
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() pai tinha vindo pro Rio hd mais tempo pra trabalhar em constru-
¢io e, depois que conseguiu o lote aqui no lado da linha do trem,
mandou dinheiro pra mulher vir com as filhas. Sem ter que pagar
aluguel, a famflia da Anita j& construiu uma pequena casinha de
lijolo e laje em cima. Por enquanto parece um barraco mas, com o
lempo, eles vao ajeitando tudo. ‘
A familia de Anita teve sorte. A maior parte das pessoas que €u vejo
chegar aqui do Nordeste, passam muita necessidade.

Anita € uma menina muito legal.

Parece que a gente pensa da mesma maneira. ‘

A vida dela mistura as minhas 3 vidas! Estudando, cuidando de
crianga e trabalhando na rua.

MINHA AMIGA DE VIDA - ANITA

Quem me falou essas coisas todas foi Anita, minha outra vizinh
do outro lado da rua, que veio no ano passado 14 de Recif@
Pernambuco '

Anita contou que a familia dela fugiu da seca do interior e foi pn
Recife — pai, mae, ela e uma irma menor. Pras filhas nao passaret ;
fome, os pais deixaram cada uma pra uma familia rica criar. 2
Anita ficou morando e cuidando de crianga numa casa bonita el \ ‘
Baa Viagem. = )N

O lado ruim € que ela se separou dos pais muito cedo. E a tal famili
tratava ela como empregada.
Sé visitava a mae uma vez por més, em Brasilia Teimosa, e nio tevl
como juntar dinheiro — porque néo recebia nada pelo servico qui
fazia (s6 casa e comida).

O lado bom € que Anita continuou estudando nas horas de folga d
trabalho.

Quando veio pro Rio de Janeiro, com 15 anos, jd estava na oitavi
série—eraa primeira aluna da turma, e até hoje 1€ tudo que encontr
pela frente —, um monte de livros, revistas e jornais. Cismou qut
quer ser escritora.

114 115 l




O DESAPARECIMENTO DAS MENINAS

['oda vez que a gente se encontra, no nosso bairfo, ou nos finais d
semanana Zona Sul aqui do Rio, a gente conversa e troca um mont
de idéias. .
Amtg trabalha todos os dias, a tarde, em Copacabana, vendend
saquinhos de balas de coco que a mae dela faz. |
Eu s6 vou trabalhar aos sdbados e domingos, quando mamae fig
com o Nando. |

Num Qesses finais de semana, saimos juntas pra Copacabana.
Am_ta ia ficar vendendo na esquina do calgaddo dos hotéis da praia
Eu ia, numas churrascarias, vender as rosas. |
Quando chegamos no calgadao, vimos duas meninas com caixas df
ch_icl‘etes, conversando com um homém do tipo turista.

O gringo estava sendo simpdtico e nés achamos gozado ele falandg
num portugués todo enrolado que ia comprar roupas e dar un
grande jantar pras duas. "
Até ai, tudo bem.

Sé achamos estranho quando vimos ele saindo com as duas menis
nas, indo por uma das ruas de dentro de Copacabana.

Eu e Anita ficamos olhando de longe, ¢ vimos o gringo entrandd
com as garotas num edificio. |
Anita me falou:

— Marta, af tem coisa!

Voltamos correndo pra falar com os policiais da cabine da praia, &

mas cles ndo deram a menor atengio, s6 porque a gente era vende
dora de rua — e as duas garotas também. |
Se _fo_sse filho de gente rica, na certa estariam resolvendo tuda
rapidinho.

Na outra esquina da praia, tinha um monte de gente falando altg
meio aflito. |
Duas mocas, trés rapazes e uma menina menorzinha. Soubemos qué
0 grupo tinha vindo de Caxias, pra vender umas coisas na praia
era tudo meio parente.
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Pela descrigio, estavam procurando as duas garotas que vimos —
(inham combinado para que elas ficassem por perto € nada... desapa-
receram.
Anita falou com o pessoal:

_ Elas estavam ainda pouco conversando com um gringo aqui na
csquina e o cara levou as duas pra um edificio aqui perto. Marta ¢
cu falamos com a policia, mas ninguém se mexeu. A gente vai até
|4 mostrar o prédio pra voceés..

A tia das meninas fez o maior escéindalo na cabine de policia.
Chegaram outros policiais que resolveram dar atengao.

Claro! Onde ja se viu policia nfo ajudar as pessoas?

Tudo ali é gente de familia que tem que botar dinheiro dentro de
casa.

Ninguém gosta de ficar na rua nao.

As duas garotas tém 9 e 10 anos, sdo irmas e vieram pela segunda
vez por aqui — ndo tém nenhuma experiéncia.

Dois policiais nos acompanharam até o tal edificio.

O apartamento do gringo foi logo localizado.

As meninas estavam 14 ¢ foram entregues a tia.

O tal gringo era alemio e disse pra policia que foi tudo um mal-
entendido, s6 queria ajudar. Ouvimos falar que ndo ficou nem uma
hora na delegacia.

O caso niao deu em nada — nem prisao, nem processo.

Eu e Anita sabemos que a histéria dessas garotas ia ter um final
muito triste, se elas ndo fossem achadas a tempo.

— Marta, iam abusar das garotas, levar pra essas festas de turistas
ou até para o exterior. Uma judiagdo!

O caso dessas garotas nos fez conhecer um outro tipo de estrangeiro
— bem diferente do pessoal que vem do exterior para trabalhar junto
com comunidades carentes, como os gringos que ajudam a Asso-
ciagdo de Moradores do nosso bairro.

Voltamos pra casa, naquela tarde, sem vender nada e com muita
preocupacao.

Na nossa cabeca, 0 mesmo pensamento — rua nao € lugar pra se
ficar.
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VIDA NOVA

Boa noticia: mamie agora est4 com trabalho de faxina todos os dia§

€ eu ndo vou ter que trabalhar mais na rua.
Ano que vem, vida nova — vida de escola!

Com a creche da comunidade ficando pronta agora no final do ano,

pra gente deixar meu irmdo, j4 posso me matricular numa escola,
mesmo sendo em outro bairro. :
Anita também estd com vontade de parar com essas andangas, logo
quc arrumar um emprego fixo. Ela € esperta, j4 tem a oitava série,
Pode trabalhar de dia e continuar os estudos 2 noite.

N6s duas temos conversado muito sobre a vida.

Sobre a ciranda da nossa vida.

Se depender da gente, Zona Sul agora € sO pra ir 4 praia e passear.
Ontem, combinamos um passeio a Copacabana e Ipanema.

Encontramos de novo uns gringos conversando com criangas, mas

* nao era brabeira ndio — era uma equipe de televisdo estrangeira,

entrevistando criangas de rua para uma reportagem dessas que
falam dos problemas do Brasil.

Filmaram aqueles meninos que pedem dinheiro pra turistas e depois
vieram entrevistar a gente.
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Nem eu nem Anita somos criangas de rua, mas sabe como € gringo
desavisado — confunde tudo mesmo. )

Achei importante a fala de Anita pra cdmera. O pessoal que estava
servindo de intérprete ficou impressionado.

[F'oi mais ou menos assim: | . '
— Vocés ficam ai mostrando a vida dura dessas criangas pobres

das ruas do Rio e do Brasil, s6 pra chamar a_tenc%ﬁo e dep_ms vcncl?r
|4 pro exterior. Por que em vez de ganhar dinheiro com 15300, Eoces
nao ajudam a resolver o problema da fome desfsas criangas? I tem
mais — eu estou de short e descalga porque esta calor e aqui € lugar
de praia. Ndo sou menina de rua nao.

Os gringos ndo entenderam nada, mas os intérpretes explicaram
tudo e a equipe ficou meio abobalhada ali, olhando aquela menina-
moca falando sério.

A equipe de TV levou moral.




"Q jeito € o pobre se virar.

CIRANDA DA VIDA (FINAL)

Querem que a gente se conforme com essa vida. Mas a gente nf
se conforma néo.

Fica sempre arrumando um jeito de melhorar.
Ajudar pobre € que ndo ajudam mesmo — ninguém quer dividir|
riqueza que tem.
Quer ¢€ ficar cada vez mais rico— com uma riqueza que até assustd

O trabalho da comunidade — mutirdo pra construgio da creche, pré
canalizagdo do esgoto, pra melhorar o posto de satide — j4 é un|
bom comeco.

Q comeco de uma grande caminhada de muitos anos e muitas vidas

O pessoal da Associagdo de Moradores 14 do bairro tem uns livrol
com coisas dificeis da gente acreditar:

Mostram que milhdes de pessoas, principalmente criancas, morren
todo ano de fome — e que a fome mata mais do que muitas doengas,

Falam também dos milh6es de esfomeados que vdo dormir todas af
noites sem ter comido nada. :
E da tal da fome cronica, que afeta o crescimento das criangas —
o que € pior, prejudica a formagio do cérebro.

Ja pensou quantas criangas vio ficar para sempre com problemas]

A gente s6 acredita porque esta vendo coisas assim aconteceren
aquino Brasil:

La no sertdo, onde a Anita nasceu... aqui nos subtrbios e nas ruas ‘
da cidade grande. |
Um cartaz que fica na Sede da Associagio diz :

"A fome é a vergonha da humanidade."
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Mas eu nao sou pessimista nao.

Na minha opinido, toda essa gente pobre, um dia, vai conquistar o
(ue precisa. ; N

Nio tudo, mas um minimo de coisas:

Quem sabe um terreninho, casa, trabalho, comida, escola ¢ atendi-
mento médico de graca...

Um dia essa gente vai conseguir.

Com as maiores qualidades que as pessoas pobres tém:

— improviso, pra sobreviver com poucas condigdes;

— paciéncia, pra enfrentar as brabeiras e dificuldades;

— ¢ teimosia, para lutar por uma vida decente.

Nessa ciranda da vida, a gente tem que trabalhar muito, pras coisas
poderem mudar e o mundo ficar melhor.

T4 dificil. Mas um dia a gente vai conseguir.
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Virginia Schall/Danielle Grynszpan

Marta nos conta poeticamente sua historia e de outras criangas que sag
obrigadas a viver na rua, o que ¢ uma verdadeira fotografia de muitas vida
por esse nosso pobre-rico Pais. '

Ma:rta‘nos emociona com os seus sentimentos positivos, pois acreditd
que as coisas podqm evao melhorar, ela tem esperanga e da varios exemplo
de luta no dia-a-dia. |

Sua historia retrata a estreita relagio entre a satide e as condigoes de vida

trazendf) alerta para a importincia do saneamento. da alimentag¢do, di
educagiio e do afeto. -

|- Vocg sabe o que ¢ saneamento? Pois se ndo sabe, vale a pena fazer
uma pesquisa sobre isso em sua biblioteca. Pega auxilio ao seu professoty

Depois observe se seu bairro ou rua tem ou nio saneamento e conyers
sobre isso em sala de aula e em sua casa.

2- VEEITIOS aoutra proposta de pesquisa: preste bem atencéio aos alimentog
que voce come diariamente durante, pelo menos, uma semana. Anote.

— Procure saber de onde vieram (outra cidade, outro estado) e como
chegaram até onde vocé mora. -

= Va ao m?rcado mais préximo e anote o prego dos alimentos mais |
utilizados. Apds uma semana, vocé pode fazer as contas de quanto gastarid®|

uma dona de casa. Multiplique por quatro, o que significa uma estimativa
do consumo mensal.

FRUTAS LEGUMES CARNES LATICINIOS

Agora vocé vai procurar se informar sobre o valor do salario minimo
vigente. Da para cobrir o gasto mensal? Procure saber a definiggio de "salario
minimo". Ela sera vital para sua percepgdo de pessoas que, com esse saldrio,
ninda sustentam mulher e dois filhos.

3 - Agorano Brasil foi iniciada uma importante campanha para enfrentar
o problema da miséria e da fome. Quem iniciou a campanha foi o sociélogo
|lerbert de Souza, o Betinho, que tem lutado para amphar essas agdes com
iléias valiosas e possiveis de serem fmplantadas.

Vocé ou sua familia estdo participando dessa campanha? Ou estio sendo
heneficiados?

Convide o seu professor para falar sobre isso. Vocés poderdo trocar
idéias e descobrir uma forma da escola participar. Quanto mais pessoas
cnvolvidas, melhores serdo os resultados.

4 - Que tal vocé escrever sobre a sua propria vida. assim como Marta
conta sobre a dela. Vocé também tem varias vidas? Quais sdo e de quais
vocé mais gosta? Que personagens entrariam na sua historia?

Depois tente ilustra-la, montando um livro. Se vocé ndo quiser escrever
sobre sua vida, escreva sobre a vida de alguma crianga que conhece. Depois,
junto a0s colegas, vocés podem ler as historias uns dos outros. Se vocé ficar
com vergonha de revelar o seu nome, use um pseuddnimo (apelido).

Outra brincadeira interessante € cada livro ndo ter o nome do autor e pela
lcitura da historia, os colegas tentarem descobrir quem foi que escreveu ou
de quem € aquela vida.

5 - Usando sacos de papel (tintas, retalhos de tecido, linhas, botoes, fios,
sementes etc. ), convide seus colegas para criar fantoches de varios tipos de
alimentos: frutas, legumes, paes, cascas etc.

Depois crie algumas cenas engracadas de teatro usando seus novos
conhecimentos.
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:l' VIDA, VIAGEM INFINITA
| | Virginia Schall
Tlustragiio - Marta Zampieri '
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quarto, pai, mée e irmés. .
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Depois, meu ambiente foi crescendo: vizinhos, amigos,
quintais, escola. Igrejas, ruas, pragas, até atravessar e entender
toda a cidade.




~

Em seguida, estradas, outras cidades, fazendas, florestas,
montanhas, rios, lagos, mais tarde o mar. E fui compreendendo
o meu estado e 0 meu pais.




Navegando o céu, me encantei com poentes de um sol
gigante. Enamorei-me da lua e das estrelas, e alcancei, entio,
aimagem redonda do planeta Terra, vivo e azul, viajando pelo
espago.

\
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Mais adiante, descobri um mundo que eu nio podia ver por
inteiro: o desenho dos planetas do sistema solar em nossa
galdxia. Aqueles planetas belos, misteriosos em seu caminho
eliptico em torno do sol.
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Depois, 0s desenhos de outras galdxias. Soube, entio, que
cada estrelinha que via no céu representava um sistema com-
plexo ecomo o nosso, preenchendo galdxias e galdxias. E fui
percebendo que meu mundo era imenso, tio imenso que nem
toda a imaginagao podia alcangar.

e




;

J4 grande, pude ver o ambiente do meu corpo num filme I
cientifico. Fui assistindo e descobrindo o mundo interno de
.-~ (TN - cada parte: nos caminhos das veias, dos intestinos, nas curvas |
& _/\ “ - e cavernas do coragdo e outros orgdos. E soube que eu também ii
‘ 3 era um mundo para outras vidas, muitas delas invisiveis aos r‘
‘\ meus olhos.

¢
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Vida que se inciou ha mais de trés bilhoes e meio de anos
na Terra, da qual somos como uma obra de arte especial,
cinzelada através de muitas eras geoldgicas, tendo deixado
para tras muitas espécies extintas. Vida que significa uma luta
diaria pela sobrevivéncia, competindo com muitos outros se-
res que fazem do nosso corpo sua casa.




Fui compreendendo que todos esses mundos estdo cami-
nhando juntos, estio trocando substancias e energias, se inter-
penetrando, se tocando. Trocando também olhares silenciosos
que perguntam, que sentem, que desejam, que colhem imageng
de estrelas nascendo h4 bilhdes de anos atras. E que, as vezes,

S¢ surpreendem com alguns sentimentos es-
tranhos, que nos tornam inimigos uns dos

outros, quando poderiamos ser sempre
solidarios e companheiros.




Eu sei agora que vou fazendo o meu
caminho cheio de caminhos de outras pes-

soas e que todos os ambientes dependem H
uns dos outros. Assim, € preciso que eu |
compreenda, respeite € ame o que esta a \

minha volta, do mesmo modo que me

respeito e me gosto. SO com amor, todos

poderemos construir um caminho ilumi- |

nado, em harmonia com os outros e com

a natureza. {
Cada dia mais, quero compreender ca- ‘

da gesto meu, cada passo que troco, cada ‘H

gota de alimento que recebo. Compreen-

do que fago parte da natureza, que sou |

também natureza e que aquilo que fago

com minhas mjos é também natureza

transformada por mim.




Isso me faz responszii el pela minha participacio na evolu-

¢d0 desse nosso universo tio vasto, tio belo e misterioso. E
. me faz feliz pela oportunidade de perceber essa existéncia

colorida e diversa que nos envolve através dos sentidos.
Sentidos perfeitos como a visdo, que possibilita, em um

) milésimo de espago, em um mintsculo pedacinho de
. mim (a retina), conter a imagem de um céu inteiro.
~de estrelas, comparado ao qual eu sou infini-
tamente menor do que um gro de areia de uma

praia, e, no entanto, o ponho tedo em meus

 olhos.




F)lhando, assim, o céu, comungo a minha vida a vida do
universo e sinto que precisamos estar todos de maos dadas para
mudar o nosso rumo, para deixarmos de ser uma ameaca a tudo
que se criou e esta sendo criado e que tem por direito continuar
a infinita viagem pelo espaco sideral.

Virginia Schall

Assim como a menina dessa historia; vocé ja deve ter ob servado algumas
das maneiras pelas quais os seres vivos, grandes e pequeninos, se relacionam.

Recentemente, as pessoas despertaram para a Ecologia, ou seja, para a
ciéncia que estuda as relagdes entre 0s seres vivos e entre estes e o ambiente.
I'sse interesse cresceu com a evidéncia de que alguns desequilibrios ambien-
ais, causados pela sociedade humana, poderiam por em risco a propria vida.

Um rio poluido, como o Tieté, em Séo Paulo, é um exemplo de desequi-
librio, onde a vida vai sendo impedida de continuar sua trajetoria. Os peixes e
algas viio morrendo, afetando toda uma cadeia alimentar, podendo resultar na
morte do rio, que ¢ uma situagdo muito grave e triste para um planeta tio belo
como a Terra.

Atividade 1

Que tal vocé e seus colegas observarem o ambiente em que vivem ¢
construirem um mapa com a situagio ambiental a sua volta?

Neste mapa vocé pode identificar rios ou ribeirGes, matas ou florestas,
parques, fabricas, casas, ruas, montanhas, praias, fazendas etc. Depois, vocé
pode criar simbolos que representem as areas preservadas e as ameacadas.
Alguns simbolos ou cores podem representar os agentes poluidores, desenhos
dos animais preservados ou ameagados da sua regido também sdo importantes.

Os mapas de todos os colegas ou dos grupos poderao ser comparados entre
si ¢ toda a classe podera fazer um bem completo. Depois, a turma inteira pode
montar uma maquete usando sucata, a partir do mapa e com o auxilio do
professor.

Os problemas identificados podem gerar outras atividades para pensar em
solugdes.

Atividade 2

Observar o mundo a nossa volta sera sempre uma oportunidade de descobrir
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coisas interessantes, assim como de sentir emogdo ao perceber sua grandiosi

dade e beleza.
Vamos olhar o céu e aproveitar nossos conhecimentos de Matematica pai

entender como o pequeno pode contemplar o grande a distancia.

1 - Faga um cone de papel com uma folha do caderno. Mega a abertura dg

cmgesenhe no cademo, o circulo formado pelo cone em seu tamanho medid 0 C HO QUE NO RO QUE

Represente nele, com pont:inhos o numero de estrelas que conseguiu enxergal
ao olhar o céu em uma noite limpida (sem nuvens).

Sylvia Orthof

Ilustracio - Tato

Procure calcular, aproximadamente, quantos bilhdes de quilémetros vocd
observou, ao saber que a estrela mais proxima da Terra, a Alfa-Centauri, estd
distante de nos 4,3 anos-luz, sendo que a velocidade da luz é de
300km/segundo.

Discuta com os colegas e o seu professor sobre a capamdade do nossa
sistema visual. Busque mfonnagoes para entender alguns principios éticos da
visiao humana. Afinal, temos uma visao privilegiada que nos permite perceber

a - ’ 1
parte do universo em nossos pequeninos globulos oculares,

|
Atividade 3

Existem diversas teorias e idéias sobre a origem/criacio do universo,
Pesquise sobre isso em livros, jornais e revistas. Entreviste pessoas sobre o que.
pensam a esse respeito. Algumas idéias sio religiosas, outras cientificas e a
ciéncia vai mudando através dos tempos cada vez que descobre novos fatos.

Discuta os seus achados com outros colegas e fagam um mural com as y
principais idéias/teorias que vocés encontraram.

Junto ao professor, discuta as idéias encontradas e procure refletir sobre as
suas proprias idéias ou crengas.

Veja como a cada época predomina um tipo de teoria e como a ciéncia vai
originando novos conhecimentos, gerando novas visdes em cada tempo. '
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Ela inventou, s6 de farra,
de enfiar, tal qual tomada,
o fio de sua guitarra

pelas narinas do bico

da Dona Pata Empatada.
A pata, muito chocada,
deu i luz um ovo... frito!
Que faniquito!
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Do ovo nasceu um pato
elétrico, iluminado,
dangava roque de choque,
mas que pato eletrizado!
O pato levou no bico

a tomada da guitarra

e enfiou no focinho

de um gordo leitaozinho.
Choque-roqué, roque-choque,
o leitao ficou magrinho,
derreteu todo o toicinho.

Tadinho!
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| Uma vaca avacalhada
| escorregou no toicinho,
| caiu toda esparramada,
| com o rabo na tomada.,
Coitada, tremia inteira,
pingava leite fervente
das tetas, numa leiteira!




Uma bruxa que passava,
chamada Frufru Asneira,
abriu tudo que é torneira,

gritando: — ABRACADABRA!




— Preciso de uma hidroelétrica
pra gerar mais energia!
esganigava a cigarra
fazendo grande algazarra,
numa doida sinfonia.

Que cantora mais histérica!




E a cigarra, de guitarra,
numa elétrica folia,
num tablado iluminado
ia gastando energia.

Formigas carregadeiras
puxavam fios pros spots,
em cada galho de arvore
havia um holofote.

Fios vinham da cidade
trazendo eletricidade.




‘prainventar a hldroeletrlca

Um rio se desembesta,
inunda toda a floresta,
chove chuva e canivete,
e a cigarra vedete

quase morre afogada,
pois a tal Frufru Asneira
tez bruxaria errada

Que coisa tétrica!




E aconteceu um choque

na séria ecologia.

Era um choque faz-de-conta
que, inteiro, ia contra

a exata zoologla;

era coisa inventada,
mentirada,

histéria de fantasia:

Passarinho virou sapo,

se nao era, parecia.

Dona Ema virou gia,

sereia virou piranha,

a pulga virou aranha,
montanha virou buraco,
banana virou macaco,

a lua enfeitou o dia,
perereca era peteca,
palmeira deu melancia.

QO sertao virou um mar,

tal qual certa profecia,
jabuti virou foguete,

o sol foi ficando frio,
pingava como sorvete.
Tudo boiava e nadava,
mudava e navegava.

Santo Deus! Ai, credo cruz,
perdoa esta bestagem

O Doutor Oswaldo Cruz!
Brincando, nesta abordagem,
eu faco a minha homenagem.
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Dona Fada Natureza,
madrinha da ecologia,

que esta histéria ouvia,
resolveu ser personagem.
Natureza é uma beleza,
disse assim e disse assado:
— Vou consertar o errado,
seco tudo com a varinha,
uso sol e estrelinha,

uso O vento em movimento,
seco tudo com um trapo;
passarinho nio é sapo!

Sopra, sopra ventania,

me ajuda, luz do dia,
tudo o que foi inventado
serd muito bem-fadado!
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Como ¢ linda a primavera!
Tudo voltou ao que era...

. ...erauma tal Dona Cigarra
| seca, seca, por guitarra,

| secapra cantar um roque.

[ Pegou o fio da histéria,

| trangou com um raio de sol,
| soldo céu e sol bemol,

usou de nova energia,

. requebrou o seu traseiro

e balangou sua panga.

Esta histéria é uma crianga,
foi inventada em abril,

Em abril, dia primeiro,

que € o dia da mentira.

Por isso, a histéria pira.
Primavera em abril?
Sera que foi no Brasil?

T R RRRERR—,




Virginia Schall

E entdo? Que cigarra mais sapeca esta hem? E como toda cigarra, val
esbanjando energia a torto e a direito. Vocé conhece a lenda da cigarrae da
formiga? Caso ndo conhega, pega a sua professora para conti-la. Vocé vera
que a fama de gastadeira da cigarra é bem antiga.

Mas sera que ndés tambeém ndo estamos indo pelo mesmo caminho? Tem
gente ai desperdigando energia sem saber o que pode acontecer em cons«.
seqiiéncia. Assim, vocé pode participar do movimento de preservagio da
natureza e da vida, colaborando com suas atitudes e informando outrag
pessoas.

E para informar ¢ preciso primeiro conhecer. Entdo, vamos 1a!

1 - Existem diversos tipos de fontes de energia. Na historia vocé leu sobre
a energia hidroelétrica. Além dessas, temos a energia solar, a edlica, a
térmica e a nuclear. Agora pesquise o que caracteriza cada tipo desse de
fonte de energia e anote tudo em seu caderno.

Depois busque ilus-
tragdes de equipamentos
que o homem inventou
para extrair energia da
agua, do sol, do vento, dos
gases, dos minerais. Cada
colega podera montar uma
aula para os demais da
: classe sobre um tipo de e~
nergia. Ndo deixe de mostrar a importancia de economizar para respeitar
melhor o equilibrio da natureza. !

Também compare os diversos tipos de energia, verificando qual é mai
poluente, qual inclui riscos para a vida. No caso das hidroelétricas veja com¢
grandes dreas de florestas sio inundadas para construir essas centrais dé

geragio de eletricidade. Assim, se todos ndo esban) am, menos hidroelétri-
cas serdo necessarias e menos florestas desaparecerao.

2 - Os homens fazem o desmatamento, derrubando muitas arvores ou

ueimando as florestas. R
! Faga um desenho disso no seu caderno. Conte tudo o que voce leu e

comentou, a seus irmios e amiguinhos.

3 - Alguns tipos de acidentes acontecem em decorréncia dos sistemas de

a ia. Procure evita-los.
geragdo de energia. ‘
Agora copie, completando as frases abaixo, no seu caderno. Escolha as

palavras do quadro.

T

a) Alcool e gasolina pegam fogo muito rapido. Nio risque... perto deles.

b) Tome cuidado. Seo... esta acesso, ndo brinque por perto.

¢) O... é util para os homens. Mas deve ser usado com muito cuidado.

d) Agora, forme uma frase com as palavras do quadro que vocé ainda

NA0 UsoLL.




GELOBAO
A Guerra dos Alimentos

Maria Teresa Roballo Vasques

Ilustracio - Vera Lustosa




JOSE ADORA FESTAS COM
MUITO BOLO, BALAS
E BOLAS.
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No corpo dele as irmas coca derramam seu liquido viscoso e preto.

Mas umdgonllo mudou sua vida: Gelobdo, todo-poderoso, avanga Os brigadeiros atiram os granulados em forma de langa.
?&2;‘? Iregao, com os ficis e obedientes suditos. Todos gritando As bolas de sorvete voam por toda parte, em meio a uma tempesta-
] ' de de balas e bombons.

Desesperado

JOSE, ESTAMOS COM YOCE ADORM) : :

QUEREMOS YOCE!
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Jos¢ € magicamen-

te transportado por

um tinel muito

comprido. No final

% dele, ha uma clari-
\ dade especial.

5

Percebe, entio, ter chegado a umna incrivel floresta azul, cheia
de verdes e amarelos. Flores e musgo cobrindo tudo.
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BLUFT...o que é isso?
... saltando de dentro da
terra, um homem muito
pequeno, com longa
barba e chapéu verme-
[ho, pega Zezinho pela
mao:

- Sou Azem, o gnomo guardido do pomar e da horta. Estou aqui pa-
ra apresentar-lhe seus melhores amigos. Temos um bom pedago de
estrada pela frente até chegar. .
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D. Cenoura reconhecendo Azem, vem atender, com o marido.

- Aipim, eu e outras raizes, selecionamos da terra e da agua os
elementos que fazem crescer sadios todos os vegetais. Vivemos no
subsolo e somos comestiveis. As substincias que nos alimentam sio

mais de uma centena. Elas € que fazem seu corpo, bem nutrido,
crescer forte.

Zezinho lembra, meio sem jeito, da cara feia que fazia para a beter-
raba e o nabo... nfio sabia como eram importantes.
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Satisfeitos, os dois avangam mais € mais horta adentro.

Desfilando sua elegincia, passa Sinha Cana, rapidinha. O menino
acha engragado:

- Ela ¢ tdo fininha!
Brincalhdo, Azem ndo deixa passar:

- Pois é, tdo magrinha mas pode prejudicar, em criangas e adultos, a |
saude ndo so dos dentes, mas, principalmente, do corpo e da mente.

Magoada, Sinha Cana desabafa: |
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Zezinho lembra entdo: num tnico dia, ele anda usando mais de cin-
co colheres de agucar escondidas em refrigerantes, sorvetes, chicle-
tes, balas, doces e chocolates.
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Fazendo as contas, depressa, bom
de matematica que ¢, cle acaba
surpreso: seria como mastigar dez

metros de cana! Quem agiientaria
tal faganha??!!

186

E, Sinha Cana tem razfio quando se diz inofensiva. O problema ¢ o
| que fazem com ela, esmagando seu caule nas maquinas e concen-
trando so o agucar...
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Azem lembrou ainda que as abelhas fazem o mesmo. Visitam mais
de duas mil flores por dia para conseguir apenas uma coltherzinha
de mel. Alimento perfeito para elas ¢ os beija-flores. E um remédio
para os humanos, se for usado, quando necessario. :

T e o
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José é despertado para
o cuidado na selegao
dos fabricados. Ali-
mentos enganosos,
abarrotados de gordu-
ra, sal e agucar, com
cheiros, sabores e co-
res, artificiais e noci-
VOS.

Resumindo:

ALIMENTOS GELOBAO
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I!’ Azem percebendo que José esla curiosv por entender os segredos

/ dessa magia, resolve explicar:
(=
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de flores e véem um espetaculo belissimo.
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Findo o bailado, Alface, a primeira bailarina, vem receber os
cumprimentos. Como fica feliz ao saber que muitas criangas gostam
dela... ainda que so nos sanduiches.

Orgulhosa do seu trabalho, ela vai logo
dizendo:

@-@fﬁ@f@&%
Eua i@-@@ @@@;@fo

188




@

= V=

i Alface e Couve-Flor improvisam ¢ % =
_ W \C/

complementam: ;- R @ i !

3
r_.-’

. Ly \
s /
s RS 2

N
&I\
52
SEUAASS
CERR
I"‘\“’?’;Mh

VR
A Q-’“’- i, pgé rﬁ@‘iﬁ‘?

7
! ‘ 'I”* "0 ’9

o,

Os dois bons amigos caminham agora para o
pomar. Véem admirados - Ah! quanta gene-
rosidade - ...a mangueira abarrotada de

} cheirosos e coloridos frutos.
Z¢ postaria de ter uma maquina ¢ foto-
grafar tudo. Fecha bem os olhos,
tentando ndo esquecer nada.

A Pitangueira pintadinha de pitanga, e muita,
muita laranja sapeca.
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Df’ um grande cacho de banana, um mogo, muito agitado, se des-  Os legumes, liderados por chuchu, acrescentant:
prende e corre em diregdo ao garoto.
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7ezinho lembra, num repente, do Gltimo acampamento. Sem balas €
doces, roxo de fome, descobriu numa simples sopa de legumes,

o néctar dos Decuses...

Também lembrou de quan-

tas vezes trocou magas

e bananas por sorve-

tes, chocolates e outras
besteiras.

Agora sabia que a troca nfio fora 14 essas coisas,
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Azem olha o relogio, sdo trés horas da tarde. Hora do encontro de Feijdo, de chapéu e pose de cantor,

estribilha;

soja e milho,
feijdo e arroz

(Comay nojjas dobradinhay)
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Epa! Que alvorogo! Gelobdo conseguie enganar os vigilantes da
horta e do pomar, seu exército invade tudo, gritando:

ZEZINHO, ADORAMOS YOCE!
QUEREMOS YOCE!

Os alimentos-construtores erguem pareddes nos pontos mais vulne-

raveis.
Azem mostra que no corpo de José esses alimentos fazem o
mesmo. Atras dos muros, eles ficam de sentinela todo o tempo.

|| l

As sementes e 0s cereais integrais é que fazem esse trabalho, ajuda-

l'odos sdo gql1vopqdos. Uma guerra entre aliimentos agressores € dos pelo leite e os ovos dos animais, que servem de cimento para
protetores € inevitavel. ' segurar os tijolos.
5 197
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As frutas, legumes ¢ folhas, alimentos -
reguladores, mais afastados, colocam-se |

em pontos estratégicos, coordenando
e equilibrando as manobras de defesa.

( y 4
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Raizes, caules e cereais branquinhos (que perderam sua capa escura
correm de 14 para ¢4, levando mensagens e combustivel. So os -

cansaveis alimentos energéticos

]

I

HE]

i

Com toda aquela faina, Zezinho
descobre que macarrdo, batatas,
péo e arroz sdo importantes tam-
bém para fazé-lo brincar e correr
melhor.

':‘,. ' a linha de ataque mais
o Sentindo-se ameagado, Gelobao apronta sua linha de & q
pesada. Com armas mortais, cigarros, alcool e outras drogas.

E vai com o tanque cheio de combustiveis alternati-
vos, café, guarana-em-po, chd-preto, mate, chocolate
e refrigerantes com muita caleina...

INTOXICADO, ESTRESSADO, MAU HUMORADO.
AGRESSIVO E BASTAMTE DESORIENTADO.
GELOBAO IMAGINA, DESTRUIR TUDO.



Os alimentos-protetores, aflitos, pressentindo a derrota, gri-
tam para Zezinho:
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\ Zezinho, severo e seguro, grita: ‘;
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Almogo e jantar, na hora nao pode faltar, mas na sobremesa € no
lanche:

Bolos, sorvetes, Sucos, vitaminas, pudins, biscoitos e gelatinas, sO
com a dogura das frutas. Agua de coco, uva-passa, milho cozido,
pipoca, castanha, amendoim e outras sementes. Sanduiches rechea-
dos de pasta de legumes, pizzas coloridas de tomate, cebola e pimen-
t30 e muita, muita jabuticaba, melancia, manga, goiaba, jaca, saputi,
carambola, jambo, jameldo, agai, graviola, cupuagu, acerola, laranja,

magd, meldo, tangerina, abacaxi, banana-da-terra, figo, d'agua, prata,
magd, real, branca, ouro,

Zezinho é aclamado por todos. As comemo-
ragdes vdo noite adentro....

Ha festa no coragio. Muita danga, brincadeiras, alegria. La pelas E TUDQ, DE BOM, QUE
tantas, o corpo pede comida. A NOSSA MAE TERRA OFERECE.
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Danielle Grynzpan

A historia de José pode servir para pensarnios em algumas questdes basicas
do nosso cotidiano. Por exemplo, quais seriam os alimentos tipo
"GELOBAQ"? Conhecer a composi¢do quimica dos alimentos, portanto, seria
uma primeira proposi¢ao para vocé.

1 - Forme, com seus colegas, um grupo de pesquisa. Fagam uma enquete
sobre a dieta do dia-a-dia de seus colegas de turma (ou de seus familiares,
vizinhos etc.). '

— Verifiquem quais o0s principais produtos in geridos. Se forem industriali-
zados, fagam uma expedigao ao supermercado ¢ anotem sua composigao
quimica.

— Agora, organizem os dados e, com a ajuda de seu (sua) professor(a) ou
de seus familiares, vocés ja podem debater e tirar conclusdes sobre:

a) Nosso tipo usual de refei¢do.

Sera que nos, como José, estamos preocupados em escolher comida real-
mente nutritiva?

b) Tipos de comida necessarios para a manutengao € o crescimento de
corpos humanos sadios. Voces devem ter constatado, por si proprios ou atraves
da enquete, que muitas pessoas preferem alimentos como batata frita, balas ¢
refrigerantes. As vezes, depois de ingerirmos estas coisas nem sentimos mais
fome. Se estas comidas e bebidas tém calorias, entiio por que precisamos de
refeigoes?

7 - Para complementar, aproveitem a oportunidade para analisar 0 aspecto
social relacionado & questdo alimentar. Procurem saber, com a orientagio de
professores ou familiares, o que € a "CESTA BASICA", ou seja, quais 08
alimentos que compoem a base minima alimentar. Agora, vaoao supermercado
ou & venda proxima a casa de voces € vejam quanto custa cada coisa. Anotem
e somem. O proximo passo € ver no jornal, normalmente logo na primeira
pagina, o valor do salario minimo.
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Comparem e respondam: pode um trabalhador que ganha salario minimo
comprar todos os elementos da cesta basica para si? E se ele tiver mulher e

dois filhos?

3 - Bem, agora vamos colocar a "mio-na-massa", alias, na terra. Essa
atividade é importante, principalmente, em lugares (escolas) onde ha pessoas
carentes. Vocés podem propor a criagio de uma horta. Material necessario:
Sementes, mudas, além da terra e agua, € claro.

Vocés podem, junto com seus colegas, buscar pessoas na comunidade que
tém experiéncia agricola e/ou que podem doar as sementes, instrumentos para
trabalhar a terra, além de ajudar a preparar os canteiros para o plantio. Refletir
sobre:

— Por que se cultiva hortaligas?

— O que se considera "terra boa"? Como obté-la?

—E qual o problema do uso de agrotoxicos em hortas ¢ pomares?

4 - Vamos a experiéncia:

— Abram um ovo cru e veja como ele é por dentro. Descrevam.

— Agora, cozinhem um ovo em agua ¢, em seguida, abram-no.

— O que aconteceu com o ovo? Por que isso ocorreu?

("cola": houve uma transformagao irreversivel provocada pelo calor, que e
um tipo de energia.)

— O que ocorre quando cozinhamos os alimentos?

5 - De onde vem a energia dos alimentos?
Existem duas maneiras de ter alimento. Fabricando-o, como fazem os
vegetais, ou retirando-o do meio ambiente (de vegetais ou outros animais).

Questoes para pensar:

a) Ao produzirem o alimento, de que substancias os vegetais se utilizam:
de baixo ou alto valor energético?

b) Com substincias de baixo teor energético, como é possivel fabricar outras
de alto valor energético? De onde vem a energia inicial?

¢) Se os vegetais sdo os inicos a realizar essa fabrica¢do, devem contar com
alguma "coisa" que os diferencie dos animais. O que sera? E como se chama
essa sintese de alimento a partir da energia luminosa?
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