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CONTEUDO VOL.I

Este volume aborda os seguintes temas do curriculo de Ciéncias:

CORPO HUMANO
e Sistema locomotor
e Sistema circulatorio
e Sistema digestivo

HIGIENE E SAUDE
e Acidentes
e Primeiros sOCOIToS

ALIMENTACAO

o Processos basicos de alimentagio
e Conservagio dos alimentos

¢ Intoxicagdo por alimentos

MEIO AMBIENTE
e Animais classificagéo geral
Vertebrados
Invertebrados
e Classificagdo quanto ao habitat
Aquaticos
- Aéreos
Terrestres
e Quanto a alimentag@do
Herbivoros
Carnivoros
Onivoros
e Quanto a reprodugic
Viviparos
Oviparos

RECURSOS NATURAIS
e Agua, ar e solo

Prezado(a) Professor(a),

A abordagem de Ciéncias, apresentada na colegdo "Ciranda da Vida",
toma por base alguns pontos fundamentais que norteiam atualmente a Peda-
gogia, inserida numa visdo transdiciplinar da Educagdo. '

Assim, o processo de construgdo de conhecimentos e valores relativos as
Ciéncias no 1° grau deve buscar maior integragdo dos aspectos afetivos,
cognitivos e politico-sociais, para que se propicie 4 crianga elementos para a
formagdo de uma consciéncia critica em relacdo a si, aos outros e ao mundo.
E preciso que o conhecimento seja util a propria vida e ndo apenas um saber a
ser exibido como ornamento. _

O processo educativo deve partir de situagdes de escolha, opinido e decisdo,
em que cada aluno possa se colocar pessoalmente, enfatizando a participagao
e expressio pessoal, individual e coletiva.

Pensando criticamente, construindo positivamente sua auto-estima, tor-
nando-se consciente de sua cidadania, a crianga podera incorporar conhe-
cimentos cientificos que fundamentario seus valores e atitudes de
credibilidade e interesse pela ciéncia, prevengio e preservagio de sua saude e
das relagdes sociais e ambientais.

Em lugar de aprender passivamente conceitos estaticos sobre a vida e a
natureza, decorar regras e héabitos de higiene ou de como cuidar de hortas ¢

jardins, universo restrito as Ciéncias nas escolas, ¢ ideal que tais nogdes e

praticas sejam construidas, partindo de motivagdes internas que as justifiquem
¢ apreciem, compreendendo o contexto em que se encontram e a dinimica que
requerem. '

A "Ciranda da Vida" apresenta o conteiido de Ciéncias através de narra-
tivas literarias (livros paradidaticos), as quais estimulam e motivam os alunos
a observar a si proprios e o ambiente a sua volta.

O uso de histérias infantis que apresentam os conceitos contextualizados
potencializa a situagéo de ensino, ja que:




a) o enredo, por si 8O, estimula o habito da leitura, permitindo trabalhar os
contetidos de Ciéncias, relacionando-o0s a dominios diversos, como:.Comuni-
cagio e Expressao (CE), Estudos Socias (ES), Matematica (M) etc.;

b) o enredo se adequa as caracteristicas do imaginario infanto-juvenil e,
dessa forma, facilita a apreensao dos contendos;

¢)oenredoagugaa curiosidade, induzindo a busca denovos conhecimentos,
através da descoberta e ndo por mera repetigdo ou memorizagao;

d) a historia estabelece um terreno fértil para que os alunos compartilhem
as suas experiéncias, motivando-os a contar as suas proprias vivéncias, dando
espago a que aprendam a tecer os seus proprios enredos ¢ a saber ouvir os dos
colegas, valorizando a participagdo coletiva no processo de construgdo do

conhecimento;

e) a historia induz a atividades praticas, requerendo o exercicio de varias
habilidades como: representar partes do texto (estimula a expressio corporal,

desinibi¢do, comunicagio, fluéncia verbal); criar e realizar experiéncias (cria-

tividade, habilidade manual para manejar objetos e equipamentos, realizar
montagens (raciocinio espacial); desenvolver a atitude de observagéo etc.

Para que a proposta de trabalho da "Ciranda da Vida" seja amplamente
alcangada, é importante que vocé, professor, observe e considere:

a) a realidade de seus alunos, seja 0s aspectos socio-culturais de seu
ambiente, seja os conhecimentos anteriormente construidos, que sdo pré-re-
quisitos para os novos contetidos a serem trabalhados;

b) recorra a bibliografia complementar para enriquecer as suas aulas, ndo
se restringindo a uma unica fonte de saber;

¢) aprenda a ouvir os seus alunos, a dialogar com eles sobre suas experién-
cias, estimulando a troca de vivéncias entre os colegas, dando espago para que
.expressem a sua criatividade;

d) estimule e/ou incentive a participagdo dos pais, para que a construgao do
conhecimento se fagana escola e se complemente em casa, bem como, fornega
aqueles com menos estudo, a chance de adquirir com os filhos novos conhe-

cimentos valiosos para a sua vida;

e) faca da sala de aula, da escola, da natureza o laboratério de observagio
e coleta de dados, a partir dos quais, sdo elaborados as situagdes de ensino;

f) favorega o desenvolvimento de atividades do aluno como: observar,
analisar, medir, comunicar, ¢lassificar, propor e predizer, no sentido de intro-
duzir as bases para a compreensio e aquisigio dos processos proprios do
método cientifico, o qual estimula o criar, descobrir, transformar, criticar e
superar crengas infundadas.

Enfim, solte a sua criatividade e realize um trabalho integrado aos alunos,
suas familias e a comunidade. Com certeza, vocé estara plantando sementes
férteis para o exercicio consciente da cidadania, a atitude cientifica diante dos
fendmenos e o conseqiiente progresso e melhoria das condigdes de vida em
Nosso pais.

Os textos sobre os alimentos (Gelobdo) e sobre o corpo humano (O Mistério
da Cavema de Luz) sio propostos para os dois volumes, tendo em vista que
tais assuntos devem ser trabalhados com diferentes niveis de aprofundamento.

Neste sentido, as histérias funcionam como elo de ligagio para a memoria
dos alunos, no sentido de integrar os conhecimentos do ano anterior com 0s
do ano seguinte.

Cabera ao professor a partir dos conhecimentos e sugestoes encontradas
neste livro promover o ensino adequado a cada série e a integragdo dos
conhecimentos a vida do aluno.

Virginia Schall

Psic6loga com mestrado em Ciéncias Biologicas (UFMG-1980) e Dou-
torado em Educagdo (PUC-RJ — em conclusio).

Pesquisadora-chefe do Laboratério de Educagdo Ambiental e em Satde
(LEAS) — Departamento de Biologia — Instituto Oswaldo Cruz — Fundagéo
Oswaldo Cruz.
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- O MISTERIO DA
CAVERNA DE LUZ

Virginia Schall

Ilustracgao - Carlos Jorge Nunes




O Mistério da Caverna de Luz
Autor: Virginia Schall

Atividades desenvolvidas por:
Tami Bogéa ' _ .
B?lcharelgem Ecologia e Mestre em Zoologia pela Universidade Federal

do Rio de Janeiro. _ . .
Professora da Rede Municipal de Ensmo—(_lo Rio deJ aneiro
Pesquisadora do Departamento de Biologia da Fundagdao Oswaldo Cruz.

(...) 0 conhecimento adquirido por alguém, sem sr{ﬁciente estrutura a que se li gue,
é um conhecimento fadado ao esquecimento. Um conjumo’dfasconexo g’e Jfatos qz;e na;
tem sendo uma vida extremamente curta em nossa memoria. Organizar 0s fa oiz zio
termos de principios e idéias, a partir dos quais possam ser inferidos, g unico
conhecido de reduzir a alta proporgdo de perda da memoria humaner.

Jerome Bruner

I- Objetivos

Apresentar ao aluno alguns sistemas que formam o corpo'humal’lo., princi-
palmente o sistema locomotor (o0ssos, misculos); 0 sistema (A:1rcu1atqnp (qora—
¢o, veias, artérias) e o sistema digestivo (boca, faringe, estdmago, intestino).

?

[I- Pablico-Alvo

Alunos do 12 segmento do primeiro grau, com faixa etaria compreendida a
partir de 7/8anos.

IT1- Contetido a ser Trabalhado pelo Professor
Pontos centrais para trabalhar o corpo humano

A apresentagio dos diferentes componentes dq corpo humano para cnanlg:as
a partir de 7 anos anos nio ¢ uma tarefa muito simples para o professor. Isto
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se deve, sem davida, ao fato de existirem muitos nomes a serem trabalhados
de uma s6 vez; nomes "estranhos" tais como vértebras, pancreas, traquéia etc.
Desta forma, a melhor estratégia € nao exigir o conhecimento excessivo desta
(erminologia. Em uma primeira abordagem, o mais importante é nio tomar a
crianga ansiosa por aprender todos os termos mas, sim, usando a sua propria
linguagem, fazé-la compreender que existem diferentes componentes com
diferentes fungdes. Posteriormente, ela estard mais madura para apreender
melhor esta terminologia e certamente o fara na 7° série do Primeiro Grau.

Outro cuidado que o professor deve tomar diz respeito a integracio dos
sistemas fisiologicos para o funcionamento do organismo humano. E muito
comum que o professor transmita ao aluno uma visio mecanicista, onde o
corpo humano reduz-se a um conjunto de partes que funciona por si so. Esta
visdo ndo so € falsa como perigosa, poisleva a crianga a idéia de que a doenca
resume-se a0 mau funcionamento de uma (ou mais) das partes. A abordagem
mais correta consistira em apresentar o corpo humano como um ecossistema
em equilibrio. Assim como no ambiente existem relagdes troficas definidas
cntre os diferentes componentes, no corpo humano ha varios sistemas fisiol gi-
cos que também possuem inter-relagdes precisas; estas inter-relagdes precisam
ser mantidas para a manutengio da vida. A doenga ¢ considerada, assim, uma
perturbacdo do equilibrio existente nas relagdes entre os componentes do
corpo. O seu tratamento consistird no pleno restabelecimento deste equilibrio.
Outros fatores importantes para a manutengio da vida também sio comentados
ha historia, tais como a temperatura constante de 37°C (que torna possiveis as
reagdes quimicas presentes no metabolismo) e o soro fisioldgico (substincia
(ue nutre as células dos diferentes tecidos do corpo).

O carater lidico da historia apresentada pode levar a crianga a algumas
conclusdes errdneas: o professor deve estar bastante atento. A historia tem
como tema central a reconstru¢do do corpo de um personagem magico. No
entanto, pretende-se que os alunos identifiquem o seu organismo ao do gnomo.
Cabe ao professor enfatizar que ambos possuem os mesmos 6rgios e sistemas.
O cardter mdgico pode ser corretamente explorado ao discutir-se o que torna
um organismo vive. Assim, € possivel comparar o "renascimento” do gnomo
com o nascimento de um ser humano.

Trabalhando o nivel de organizagio do corpo

Com estes principios em mente, o professor deve iniciar a sua abordagem
com a nogdo de nivel de organizagio. O corpo humano divide-se em varias
partes que, por sua vez, sio constituidas de outras partes menores e assim
sucessivamente. Dessa forma, teremos a seguinte seqiiéncia:




organismo — sistema — orgios — tecidos — células

E fundamental ajudar a crianca a perceber que cada organismo é um
conjunto ("grupinho") de sistemas, cada sistema € um "grupinho" de 6rgios,
cada érgdo, um "grupinho" de tecidos e cada tecido, um "grupinho” de células
(a analogia com uma casa: comodos, paredes, tijolos pode ser enriquecedora).
A partir do entendimento dos niveis de organizagio no corpo, tornar-se-a mais
facil para o professor explicar que cada sistema € responsavel por uma funcio
fisioldgica diferente.

O conceito de célula merece a atengéio especial do professor. A crianga ndo
apresenta nesta faixa etaria o raciocinio abstrato necessario a apreensio deste
conceito. No entanto, a realizagdes de pequenos experimentos e demonstragdes
ajudam-na a perceber que estas estruturas existem (ver item 4.2).

O esqueleto: partes e funcdes

Os sistemas fisiologicos sdo apresentados um a um a medida que o gnomo
¢ "montado" pelos personagens da historia. O esqueleto é o primeiro a ser
reconstruido, devido aos importantes papéis de sustenta¢iio e protecgio.
Assim, ele pode ser comparado a estrutura de um prédio, sustentando o peso
do corpo e "amarrando” as partes "moles", como os musculos e os orgios
internos. Além disto, ele protege 6rgéos como os pulmdes e o coragdo (que
ficam dentro da caixa toracica). O aluno pode identificar no corpo onde estio
localizados os o0ssos longos (membros), os chatos ou planos (cabega) e os
curtos (m#os e pés). As articulagdes devem ser apontadas como os encaixes
entre os 0ssos. As fraturas descritas como quebras ocasionais que ocorrem em
conseqiiéncia de pancadas fortes ou choques e que podem ser regeneradas (calo
Osseo) (ver item 4.3).

Sistema muscular

O sistema muscular pode ser abordado a seguir, ja que esta estreitamente
ligado ao sistema esquelético. A classificagdo dos musculos pode ser apresen-
tada como, por exemplo, os miisculos estriados (responsaveis pelas contragdes
dependentes da nossa vontade). O professor pode enfatizar a atividade loco-
motora na qual os musculos tém um papel importante na transmissio dos
movimentos aos ossos através dos tenddes. As analogias com bragos de
alavancas podem ser aproveitadas para explicar os movimentos dos membros
(ver item 4.4), :
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Fungdes vegetativas

As funcdes vegetativas (digestdo, excregio, respiragio e circulagio) foram
agrupadas em dois blocos. Assim, vemos na historia os personagens "Tadeu"
e "Pedro” trabalharem juntos na montagem do sistema digestivo (que realiza
a "quebra" das grandes moléculas que existem nos alimentos, permitindo a sua
absor¢do pelo sangue e a sua distribuigio as células) e do sistema renal
(responsavel pela expulsido das substanciastoxicas que surgemapds o processo
de digestiio dos alimentos). Ja a personagem "Mara" ¢€ encarregada de recons-
truir o sistema respiratorio (que obtém energia para o funcionamento do
organismo a partir do oxigénio) e o sistema circulatério (responsavel por
suprir as células de oxigénio e alimento). O professor deve levar os alunos a
perceberem que os sistemas fisiologicos funcionam conjuntamente, desta-
cando as suas fung¢des imediatas (ver itens 4.5, 4.6 € 4.7).

FISIOLOGIA DA DIGESTAO

CAVIDADE. BUCAL
[0 HIDRATOS DE CARBONO '
B LipiDIOS .:>
AGUA >
/\ PROTEINAS :
) : / ESOFAGO

ESTOMAGO

INTESTIND [ & 4
DELGADO s

VEIA
ARTERIA

VASO LINFATICO

INTESTINC GROSso
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Sistema nervoso

O sistema nervoso e os 6rgios dos sentidos sio mencionados rapidamente
ao longo do texto. No entanto, cabe ao professor chamar a atengido para a
importancia deste sistema. Da mesma maneira que uma central telefénica
redistribui as varias chamadas em uma empresa, o sistema nervoso redistribui
as "mensagens" aos diversos orgios e sistemas do corpo. O encéfalo e a medula
- espinhal exercem esta fungio, sendo auxiliados pelos nervos (que fazem o
papel de cabos telefonicos) e pelos érgios dos sentidos (que captam as
informagdes do exterior e as enviam ao encéfalo e i medula espinhal através
dos nervos) (ver item 4.8).

Sistema reprodutor

A auséncia de referéncias ao sistema reprodutor na histéria nio significa
que este topico deva ser "esquecido” pelo professor. O aluno deve ser levado
a pensar sobre as diferencas sexuais a partir do que ele consegue ver. Assim,
com naturalidade, ajude-o a constatar que existem meninos e meninas, homens
e mulheres, através da observagio dos caracteres sexuais primarios e
secunddrios. A partir destas observagdes, relacione estas diferencas a funcdo
reprodutiva. Chame a atengdo do aluno para o fato de que o corpo humano tem
mecanismos (os diferentes 6rgios de reproducio nos homens e nas mulheres)
que tornam possivel a "fabricagio” de outros organismos (ver item 4.9).

Focalizando a hereditariedade

As informagdes contidas no livro do gnomo, que permitiram a reconstrugdo
do corpo da personagem, podem

apesar de ndo mencionar a palavra genética, o professor pode aproveitar a
histéria para explorar a nogdo de que os corpos dos seres humanos sio
construidos, segundo instrugdes contidas em cada organismo, como se fossem
as "instrucdes de um livro''. '

IV - Atividades Sugeridas ao Professor

Asatividades sugeridas nesta segio tém como principal objetivo tornar mais

concretas as nogdes de fisiologia humana recebidas pelos alunos. Varios

recursos e técnicas foram empregados de maneira a tomar o aprendizado mais

dindmico e atraente para o aluno.
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ser interpretadas como as informacdes _-
genéticas necessarias para a formagio de qualquer organismo vivo. Assim,

4.1) Construgio de um esquema

Faga um esquema parcial das partes do corpo humano e corpplete com a
ajuda dos alunos. Este procedimento introduzira o estudo, organizando aquilo

que foi lido.

Exemplo:
PARTES DO CORPO HUMANO
I - Cabeca b) barriga
1 - estdbmago
a) Cabega 2- intestinos
b) Rosto III - Membros
1- olhos .
2-boca a) superiores
3- nariz 1- brago
2- mao: dedos e unha
II - Tronco .
b) inferiores
a) Peito 1- coxa
1- coracao 2- pema
2- pulmoes 3- pé: dedos e unhas

4.2) Montagem de um esqueleto
humano

Pega aos alunos que copie1:r:1 um
esqueleto humano numa cartolina e
escrevam o nome dos principais os-
S0S.

15




4.3) Anilise de movimentos simples

Solicite aos alunos que verifiquem a composigio de alguns movimentos
simples, tais como abrir e fechar o punho, respirar, andar, levantar o brago etc.
Faga com que o aluno toque o membro efetor, tentando localizar os misculos
€ 0ssos envolvidos.

4.4) Descobrindo a vantagem da mastiga¢iio no processo digestivo

Para estas demonstragdes, vocé vai precisar de gua oxigenada, tubos de
ensaio, estante para os tubos, pinga, gral, areia fina e amostras de figado, batata
e alface. 2 :

Ponha a agua oxigenada em 6 tubos de ensaio até uma altura de 2cm. Triture
no gral com areia um pequeno pedago de figado. Faga o mesmo com a batata
e depois com a alface. Em seguida, corte um pedago de figado, de batata e de
alface do mesmo tamanho do usado anteriormente. Coloque uma amostra
dentro de cada tubo e peca aos alunos para compararem as velocidades de
reagdo. As amostras trituradas serdo rapidamente decompostas pela agua
oxigenada, demonstrando a importancia da mastigagdona digestio dos alimen-
tos.
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"EXPEDICAO
Uma Perigosa Aventura

Carlos Jorge Nunes




A Expedi¢ao: Uma Perigosa Aventura
Autor: Carlos Jorge Nunes

Atividades desenvolvidas por:

Virginia Schall

Pesquisadora-chefe do Laboratorio de Educacdo Ambiental e em Saude
(LEAS) — Departamento de Biologia — Instituto Oswaldo Cruz
Fundagao Oswaldo Cruz.

Objetivos:

Despertar no aluno o interesse pelo cuidado e manutengao da vida, pela
prevengio de acidentes e de como utilizar os primeiros-socorros.

Levar o aluno a se conscientizar sobre os comportamentos de riscos,
situagoes ambientais e tecnologias que predispdem a acidentes, questionando
a idéia do acidente como conseqiiéncia apenas do acaso ou falta de sorte.

Conhecimentos a Serem Trabalhados:

A histéria nos apresenta algumas situagdes que podem ser vividas por

quaisquer criangas, as quais estdo sempre em busca de aventuras.

E comum que grupos se organizem para inventar alguma coisa (experién-
cias, brinquedos como: carros malucos, foguetes espaciais etc.) e acabem
usando materiais inflamaveis, que podem causar queimaduras. Outros gostam
de desafios e apostam sobre bicicletas ou "skates" quem vai chegar primeiro
morro abaixo, tendo por conseqiiéncia um brago ou perna quebrada.
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Situagdes de perigo ¢ que néo faltam e os acidentes acontecem repetida-
mente. Assim, vocé, professor, pode alertar seus alunos para tais acontecimen-
tos, estimulando ag¢des preventivas.

Nova forma de pensar sobre acidentes

A grande maioria das pessoas pensa que os maiores perigos para a vida
humana sdo alguns fenémenos da natureza, como os terremotos, tempestades,
ciclones etc., ou acidentes industriais, como vazamento nuclear, derramamento
quimico etc. Embora, estas sejam, na verdade, catastrofes que acontecem vez
por outra, cotidianamente, uma série de outros perigos ameagam a nossa vida.
Diariamente, sio inimeros os acidentes que acontecem dentro de casa, nos
jardins, nos carros, nos parques, montanhas, praias, areas de esporte etc. Além
disso, cada inovagio técnica criada pelo homem ¢é uma nova fonte de risco.

Cada vez que introduzimos novas maquinas sofisticadas em nossa casa,
estamos nos expondo a novos riscos. E certo que o gas, a luz elétrica e todos
0s equipamentos dos quais dependem o nosso conforto facilitam a nossa vida,
mas também introduzem riscos de acidentes se nfo forem tomadas algumas
precaucoes.

No Brasil, ndo temos estatisticas confidveis sobre os acidentes acontecidos
em casa.

Num pais como a Franga, que tem registrado esses acontecimentos, as
estatisticas revelam mais de 20.000 mortes por ano, devido a acidentes
domésticos, ocorridos na vida diaria. Os acidentes rodoviarios vém em
segundo lugar, com cerca de 10.000 mortes e os acidentes de trabalho, com
1.000 mortes aproximadamente. (Fonte: Boletim da Organizagio Mundial de
Saude).

Como vemos, os acidentes em casa so responsaveis pelo maior numero de
mortes.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, nods precisamos substituir a
nogdo de "sorte" ou "azar" pela nogao de enfrentar os perigos através do "saber
como"” acontecem e como evita-los.




Hoje, existem diversas pesquisas em desenvolvimento para formar uma
base cientifica que permita compreender melhor as situagdes de risco e de como
tomar medidas preventivas, superando a inércia perante a idéia de "acaso" ou
fatalismo.

Assim, introduza e discuta com seus alunos essas idéias e procure junto a
eles identificar as principais situagdes de perigo que existem em casa, na escola
e na rua. Faga uma lista dos principais acidentes como queda, queimadura,
afogamento, ingestio de substancias toxicas e procure trabalhar com eles sobre
as medidas preventivas para evitar tais ocorréncias, como também sobre os
primeiros-socorros adequados a cada caso. !

— Pega auxilio a profissionais dos postos de satide (médicos, enfermeiras,
educadores) para introduzir as nogdes e praticas de primeiros-socorros.

— Recorra também a manuais que podem ser encontrados nas bibliotecas.

Primeiros-Socorros

Abaixo, seguem algumas medidas imediatas a serem tomadas apos aciden-
tes, como:

Cortes, hemorragias e queimaduras: :
O melhor trata-

cortes e arranhdes con-

algoddo esterilizado
para a limpeza.

O sabdo deve ser re-
tirado com bastante 4gua pura. Certifique-se de que a dgua é limpa. Nao tendo

e

agua limpa, é melhor manter em casa um vidro de agua oxigenada (volume

10) para usar nestes casos.

Nio use iodo. Para manter o ferimento limpo e evitar contato com insetos, |
¢ recomendavel cobri-lo com com um curativo, que deve ser trocado diaria- |

mente.

Fm casos de ferimentos maiores, s vezes, é necessario dar pontos, € assim,
¢ melhor procurar um médico ou hospital.

Ferimentos que possam estar contaminados com sujeira de rua ou solo
merecem maior atengdo. Por exemplo, terra com esterco pode conter os germes
do tétano, o que requer uma dose de reforgo do soro antitetanico. Nesses casos,
é sempre melhor consultar, logo, um médico.
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mento para pequenos

siste em lava-los com
agua e sabao, usando |

Mordidas de animais:

Os cuidados com a ferida sio os mesmos acima, mas um médico deve ser
imediatamente consultado e o animal observado, para certificar-se de que ndo
esteja com raiva, o que exigira injegdes anti-rabicas.

Hemorragias:

A maioria dos feri-
mentos sangra durante
alguns minutos, o que
facilita a remogdo de
alguns germes que
podem ter penetrado.
Se o sangramento n3o para, alguns cuidados devem ser tomados como:

1- Por para cima a regido ferida (seja mio, pé, brago, pema), usando um
apoio embaixo;

2- Comprimir o local com gaze esterelizada ou com pano limpo até que pare
de sangrar e possa ser feito um "curativo compressivo" — usando camadas de
gaze e aplicando firmemente o esparadrapo ou a atadura apés a limpeza.

Sangramentos volumosos e demorados requerem a procura imediata de um
médico ou pronto-socorro. '

Queimaduras:

O tratamento das queimaduras tem evoluido muito, mudando a cada dia.

Em casos de tratamento de urgéncia, pode-se usar vaselina pura e recobrir
frouxamente com atadura limpa. A vaselina pode ser substituida por gordura
vegetal (margarina) limpa ou manteiga.

Sem divida, é muito mais seguro consultar um médico, mesmo depois do
tratamento de urgéncia, pois as queimaduras podem se infeccionar, requerendo
0 uso de antibioticos, que s6 o médico sabera receitar.

Respiracio artificial:
Qualquer pessoa pode parar de respirar por afogamento, sufocagdo, choque

elétrico ou inalagdo de gases.
No caso de afogamento, é preciso primeiro retirar a agua dos pulmoes.
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Assim, deite a crianga de brugos por dez segundos, com os quadris mais
elevados do que a cabega (sobre uma mesa, cadeira ou mesmo no colo).

Depois inicie a respiragdo artificial, imediatamente, que deve ser mantida
até que a pessoa possa respirar por si propria, ainda que passe mais de uma
hora ou até que venha socorro médico. Mas atengdo: nunca use a respiragdo
artificial em pessoa que esteja respirando espontaneamente.

Algumas intrucdes importantes:

— E vital abrir as vias aéreas superiores, elevando o pescogo. A cabega deve
ficar inclinada para tras;

- Mantenha o queixo da pessoa voltado para cima todo o tempo, para que
as vias aéreas fiquem abertas;

— No caso de crianga, cujo rosto € pequeno, o nariz ¢ a boca podem ser
soprados a0 mesmo tempo. No caso de adulto, sopre na boca ou no nariz,
mantendo o outro orgio fechado com a mao.

— Sopre levemente na boca da crianga, depois afaste seus 1abios, permitindo
que o torax se contraia, enquanto vocé inspira para repetir o sopro, expirando
na crianga,

— Para adultos, respire no seu ritmo normal e para criangas, use respiragao
ligeiramente mais rapida e curta.

— Venenos na pele ou nos olhos:

Lave a pele com bastante dgua pura, repetidas vezes. Para os olhos, pingue
Agua com conta-gotas ou esprema a agua de uma esponja ou pano no olho
atingido.

Sugestdes de Atividades
Atividade 1

Procure fazer demonstragdes com os seus alunos, simulando a utilizagéo |
dos primeiros-socorros, no caso de acidentes domésticos ou na escola. A |
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vivéncia pratica ¢ fundamental no momento em que esses cuidados sdo
requeridos. Um aluno pode dramatizar uma situagdo — como afogamento, corte,
queda e os demais vdo socorré-lo e prestar os primeiros socorros.

Atividade 2

- Faga com os alunos uma pesquisa na escola, em casa e na rua, entrevistando
pessoas, para levantar dados sobre os acidentes que mais acontecem na
realidade das criangas.

Os dados podem ser organizados em tabelas, usando-se a Matematica para
contar e registrar o numero de tipos de acidentes.

Com tabelas montadas, discutir e evidenciar as situa¢des e comportamentos
de risco associados aos acidentes.

N° de Pessoas Cuidados

Referidos

Cuidados
Corretos

Tipos
de Acidentes

Tombo

Engasgo
Corte
Queimadura

Fratura

Afogamento
Asfixia
Total

Atividade 3

Peca as criangas que escrevam uma redagdo ou montem historias sobre
acidentes que aconteceram com elas proprias.

Explore as medidas preventivas ao comentar tais acidentes pessoais e a
necessidade dos primeiros-socorros.

Atividade 4

Faga uma campanha na escola sobre prevencdo de acidentes, montando
cartazes, faixas, murais etc., com recomendagdes uteis a prevengio.




TODA J JOGAR

ATENCAO CIGARRO

E POUCA! ACESO EM

OLHE QUALQUER

ANTES DE LUGAR _

o et ~

GELOBAO

A Guerra dos Alimentos |

Bibliografia | :

SPOCK, B. 1982. Meu Filho, Meu Tesouro. Editora Record. Mal.iél Teresa Rob allo Vas q“es

Rio de Janeiro.
World Health (Revista da Organizagdo Mundial de Satde), 46 (1),
Genebra. Janeiro - fevereiro, 1993.

Hustracio - Vera Lustosa




Gelobdo — A Guerra dos Alimentos
Autor: Maria Teresa Roballo Vasques

Atividades desenvolvidas por:

Danielle Grynszpan

Licenciada em Ciéncias Biologicas pela Universidade
do Rio de Janeiro (UERJ)

Mestre em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade

do Estado do Rio de Janeiro

Doutoranda em Educacio na Pontificia Universidade
Catolica (PUC - RIJ)

Objetivos

| - Conhecer a importancia dos alimentos para a preservagdo de uma vida
saudavel.

2 - Reconhecer a existéncia de substancias que causam prejuizos ao organis-
mo, como o alcool e o fumo.

3 - Identificar o alimento como uma estratégia para passagem de matéria e
energia de um ser para outro.

4 - Relacionar o equilibrio da vida ao do meio, baseando-se na idéia de que
amatéria e a energia do ambiente passam para o corpo dos seres vivos e, depois,
retornam ao ambiente.

Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro
A nutri¢do

Em todo organismo, a manutencdo da vida requer um continuo dispéndio
de energia. A manutenc¢do de um corpo saudavel, dessa forma, requer uma
variedade de substincias alimentares, chamadas de NUTRIENTES. A nu-
trigdo, portanto, inclui todos os processos pelos quais um animal, através de
transformagdes bioquimicas, absorve e usa a comida.

A hereditariedade tem um papel importante na determinagdo do tamanho
que as pessoas podem atingir. O ambiente, entretanto, também influencia o

26

crescimento. E o alimento faz parte do meio ambi-
ente. A comida fornece a matéria-prima para o cres-
cimento e a propria manutencdo do corpo, além de
suprir o "combustivel" para a produgdo da energia
necessaria. A agua, os minerais, as vitaminas, car-
boidratos (agucares), gorduras e proteinas sio, por
essa defini¢do, considerados nutrientes.

Os alimentos e 0 meio ambiente

Com o surgimento da agricultura, o homem deixou de ser nomade e teve
inicio um processo civilizatorio, no qual foi se aprofundando sua interferéncia
na biosfera, através de modificagdes nos ecossistemas.

Assim, a produgdo de alimentos comegou a surgir, a0 mesmo tempo, em
trés diferentes regides do globo, com a domesticagio de algumas espécies de
cereais para cultivo. Na Mesopotiamia, nos vales dos rios Tigre e Eufrates, com
a cultura do trigo; na China, no vale do rio Amarelo, com a cultura do arroz e
na América Central com a cultura do milho. Dai por diante a base da alimen-
tacdo do homem ira se modificar, cada vez mais, até chegar aos nossos dias
com sofisticados alimentos industrializados.

1

Tljfirey,

Ty

Os vegetais: base da alimentacio

Diante da diversidade enorme de plantas existentes nos varios ecossistemas,
o homem selecionou algumas espécies e passou a cultiva-las para a sua
alimentagdo. As plantas, em geral, precisam do solo, da agua, do ar e da luz
do sol para viverem. Elas retiram da natureza algumas substancias inorganicas
importantes e usam a energia da luz do sol (que s6 os vegetais clorofilados
conseguem capturar) na sintese de substancias organicas que nos servem de
alimento. Como substincias inorganicas, de baixo teor energético, usadas
como matéria-prima — o dioxido de carbono (COz2) e a agua (H20) — poderiam
fabricar substincias organicas de alto teor energético?
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Da energia solar que atinge a atmosfera terrestre, os vegetais conseguem
assimilar uina parcela de 1 a 5%. Através da utilizagdo desta energia, denomi-
nada radiante, os vegetais sintetizam compostos como a glicose (CsHi206) —
um tipo de agiicar com alto teor energético, através do rearranjo dos elementos
constituintes: diéxido de carbono (carbono e oxigénio) e da agua (hidrogénio
e oxigénio). A esta pnmelra transformar,:ao ocorrida no ecossistema, da energia
radiante (solar) em energia quimica, chamamos F OTOSSINTESE (foto=luz).
Algumas enzimas (proteinas especiais) tém um papel fundamental na fotossin-
tese, promovendo tanto a separagéo dos elementos do didxido de carbono e da
agua, como o reagrupamento desses mesmos elementos, para formar molécu-

las orginicas como a glicose. A energia fica, assim, armazenada nestas

moléculas.

Ao se alimentar do vegetal, seus consu-
midores diretos (animais — incluindo ai, ¢
claro, os seres humanos) poderao fazer uso
- apenas de 5 a 10% da energia quimica. Isto
2 - ocorre porque os vegetais também se utili-

> zam da energia em seus processos vitais,
tais como o crescimento.

ENERGIA
S50LAR

v

T

% //// | vma pequena parce_la da ?nergi.a ar-

mazenada pelos vegetais através da alimen-
tagdo, utilizando, por sua vez, parte das
moléculas como combustivel no processo de respiragio — de onde obtém
energia para os outros processos vitais. O restante da energia esta disponivel
para o futuro consumidor deste consumidor, na cadeia alimentar.

Tiir e iy,

A necessidade de se ingerir alimentos

A experiéncia demonstra que um homem adulto, com um ritmo normal de
trabalho, perde, por dia, 2.500 gramas de agua, 25 gramas de sais, 280 gramas
de carbono e 18 gramas de nitrogénio, consumindo uma energia avaliada em
2.600 calorias. Estas cifras variam de acordo com o sexo, idade, tipo de
trabalho, clima etc.

Assim, ¢ preciso uma boa alimentagido para repor a energia, medida sob
forma de calorias. Uma caloria € a quantidade de calor necessaria para
aumentar a temperatura de um grama de agua em 1°C. O numero de calorias
‘que cada um precisa no seu dia-a-dia depende de seu tamanho e estrutura, idade

e atividade fisica que desempenha. Nas fases de crescimento (caso de criangas
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e 4 Assim, o consumidor primario absorve,

e adolescentes), ou de gravidez, as exigéncias energéticas sdo mais intensas.
Dai a necessidade de calorias adicionais. :

O valor de uma dieta balanceada

Na assimilagdo, processo pelo qual a comida digerida e absorvida é usada
pelas células para a manutengao do corpo (e, em certos casos, crescimento), o
tipo de alimento que comemos faz, realmente, diferenga. Se o corpo nio ¢
suprido de proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas, minerais e dgua, ndo
ocorrera o crescimento e a renovagdo dos tecidos, nem se processardo os
mecanismos bioquimicos para a obtenc¢do de energia e para a sintese de
inimeros metabolismos indispensaveis ao organismo, como hormonios e
enzimas.

Asproteinas, gorduras e carboidratos sio chamados de nutrientes organicos.
As proteinas sdo moléculas complexas formadas de unidades chamadas ami-
noacidos. No processo de assimilagio, as células de nosso corpo recombinam
as moléculas de aminoacidos para formar nossas propnas protemas E porisso
que comemos peixe e ndo nos transformamos em seus iguais. Cada espécie
bioldgica tem suas proprias proteinas. As proteinas sdo importantes na dieta
para o crescimento e o reparo dos tecidos do corpo.

CARBOIDRATOS

PROTEINAS

g

s

J4 os carboidratos e as gorduras sao substancias que produzem energia, por

isso chamadas de "combustivel". Alimentos energéticos sdo, por exemplo, os
dleos vegetais e as sementes oleaginosas como dendé, gergelim, amendoim,
girassol, algodao, coco, oliva, tubérculos (caules que armazenam amido) como
a batata inglesa; raizes tuberosas como mandioca, inhame, cara, batata-doce;
caules e raizes que armazenam aglicares como a cana- de-aglicar e a beterraba.
Também sdo alimentos energéticos os cereais branquinhos (que perderam sua
casca) como o arroz e o milho; as farinhas de trigo, mandioca, fub4, tapioca,
maizena, sagu; as massas como pdo e macarrdo, o mel e os agucares de cana e
beterraba.

Os nutrientes inorganicos sdo a gua, os minerais e as vitaminas. A agua ¢
essencial para a vida. Se o peso de uma pessoa for equivalente a 50kg, por
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exemplo, seu corpo contém 30 a 35kg de agua. No sistema digestivo, a agua
é o solvente no qual as enzimas fazem seu trabalho. A comida digerida €
dissolvida na agua, enquanto circula no sangue. A parte fluida deste, inclusive,
corresponde a 90% de Agua. A cada dia, de 1 a 2,5 litros de 4gua sdo excretados
do corpo através da urina. Essa agua precisa ser reposta.

A 4gua também desempenha a importante fungio de regulagio da tempera-
tura do corpo, que permite a realizagdo dos processos bioquimicos necessarios
para a preservagdo da vida. ;

As vitaminas e alguns minerais sio substancias que nosso corpo necessita,
em pequenas quantidades, para regular seus processos metabolicos. Al:ém
disso, sio também necessarias para a prevengdo de certas doengas. A vitamina
D, por exemplo, & responsavel pela formacio e conservagdo dos dentes. A
vitamina C, fundamental em nossa dieta porque niio a podemos sintetizar, €
basica para a saude da gengiva. Tomates, leite, cereais, ovos, batatas, verduras
e legumes sdo exemplos de fontes de vitaminas.

Os minerais sio importantes para o corpo de diversas maneiras. Precisamos
do calcio e do fosforo para a formagao de ossos e dentes. O calcio também
colabora para o funcionamento apropriado das membranas plasmaticas das
células. Junto com o magnésio, o cilcio ¢ essencial para a a¢io nervosa e
muscular. O fosforo vem a ser um componente da molécula responsavel pelas
nossas caracteristicas genéticas (o DNA - acido desoxirribonucleico). Ja o
potassio € necessario para o crescimento, e o ferro é basico para a formagio
das hemacias (células vermelhas do sangue). Esses sdo apenas alguns exem-
plos da participagdo dos minerais no organismo. Uma dieta balanceada prové
o corpo dos minerais requeridos. O leite, os cereais, verduras, legumes, sal
ionizados, frutas citricas e bananas sdo exemplos de fontes de mineral.

s

Alimentos téxicos: nossos inimigos

Em contrapartida existem alguns alimentos, considerados estimulantes, que
costumam ser bastante toxicos ao nosso organismo porque desequilibram suas
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fungdes vitais e prejudicam o metabolismo, interferindo nas atividades de
n0sso corpo — € o caso do café, cha preto, mate, guarana e refrigerantes com
muita cafeina.

O mesmo acontece com o aguicar branco da cana que, durante seu processo
de refinamento e clarificagdo, sofre a acdo de diversas substincias quimicas
que deixam residuos toxicos no organismo.

Algumas drogas
licitas, como o al-
cool, também podem
se constituir em ini-
migos mortais do
nosso organismo. O
alcool tem um efeito
anestésico e de en-
torpecimento do
sistema nervoso, di-
minuindo o nivel de atividade de muitas fungdes corporais. A visdo, coorde-
nag¢ao muscular e a fala podem ficar afetadas. Um alto grau de alcoolismo pode
ser fatal se as atividades respiratoria e cardiaca forem atingidas. Durante longos
periodos de uso exacerbado de alcool, a pessoa pode se alimentar mal,
causando, assim, doengas por deficiéncia de vitaminas. Uma mulher que tome
bebidas alcoolicas, ainda, passa o alcool para o feto através da placenta. Isto
pode implicar desenvolvimento anormal e causar retardamento mental na
crianga que esta sendo formada.

Alimentos industrializados

A maior parte dos alimentos se deterioram com
facilidade, principalmente devido a acdo dos mi-
croorganismos. Por isso, sio necessirias técnicas
de conservagdo dos alimentos. Algumas delas sio usadas até hoje como, por
exemplo, a secagem, a defumagio, o emprego do sal, do vinagre e do 4lcool.
Com o desenvolvimento da quimica moderna e da microbiologia, a partir do
final do século passado, comecou-se a utilizar téc-
nicas cada vez mais sofisticadas de conservagdo de
alimentos pelo uso de calor, frio, fermentacdes,
agucar, aditivos, irradiagdo e outras, além da tec-
nologia usada nas embalagens. Tudo isso fez com
que a industria de processamento de alimentos
crescesse enormemente.
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Se, por um lado, isso permitiu uma maior disponibilidade de alimentos,
através do aproveitamento dos excedentes no local de produgdo dos subpro-

dutos da produgio rural, além da melhor utilizagdo dos alimentos durante todo -

0 ano, por outro aumentou, em muito, o grande nimero de ooqtapa{nz_mtes
quimicos que ingerimos junto com os alimentos ¢ que sdo prejudiciais a0
organismo humano, contribuindo para seu desequilibrio e para o aparecimento
de muitas doencas do sistema cardiaco, vascular, respiratorio, digestivo,
glandular, imunologico e alguns tipos de cancer.

Hoje, a industria de alimentos proces-
sados se da ao luxo de fabricar produtos
quimicos artificiais que sdo vendidos

de alguns pudins, gelatinas, refrescos,
refrigerantes e adogantes. Nao seria pre-
ciso dizer que a maioria dos aditivos
usados na indistria de alimentos como
corantes, aromatizantes, conservadores,
_ antioxidantes, estabilizantes, espessan-
tes, edulcorantes, umectantes, antiumectantes, acidulantes, sio substincias
quimicas artificiais que afetam nosso organismo, comprometendo nossa satide.

Entretanto, com o desenvolvimento da industria quimica, ndo sdo apenas
os alimentos processados que contém contaminantes quimicos. Também os
alimentos frescos, muitos deles, estdo impregnados de substancias toxicas e
venenosas, usadas durante a producéo das culturas alimentares no campo, que
s40 0s agrotoxicos, os fertilizantes quimicos e alguns hormonios.

A escolha do que ingerimos como alimento

Evidentemente, nem todos os alimentos processados pela industria alimen-
ticia nos fazem mal. Da mesma forma, os alimentos frescos ndo garantem, por
si 50, qualidade de vida — que significa saude.

Na hora de escolhermos os alimentos que iremos utilizar, € necessario
prestar bastante ateng@o ao valor nutricional de cada um deles, a combinagio
do carddpio para que possamos ter o suprimento necessario de carboidratos,
proteinas, vitaminas, dgua e minerais, conseguindo uma alimentagio equili-
brada. A maneira de preparar esses alimentos também é importante para que
n#o haja destrui¢io nem perda de vitaminas e proteinas. Além disso, devemos
ler, com atengdo, os rotulos dos produtos industrializados para sabermos os
ingredientes e a composic¢do quimica e bioldgica do que estamos consumindo.
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como alimento. E o caso, por exemplo,

i

Quando consumimos alimen-
tos frescos, que se mostram mais
nutritivos e facilitadores do meta-
bolismo de nosso organismo, €
preciso que nos certifiquemos da
procedéncia desses alimentos,
tnica forma de garantirmos a
qualidade e a ndo contaminagdo
dos mesmos.

As alternativas alimentares

Na verdade existem muitas coisas para se levar em consideragdo quando se
trata de alimentos sadios. Todas as alternativas alimentares vao depender do
lugar e da regido onde vivemos, do clima, da cultura, dos recursos naturais dos
ecossistemas, das diretrizes politicas e dos recursos econdmicos e sociais
disponiveis.

No Nordeste, por exemplo, diz-se.que uma comida "reimosa" ¢ aquela que
provoca distarbios organicos, alimento "carregado”. A ata, murici e caja sio
consideradas frutas reimosas. A came de pato ou de porco sdo ditas reimosas.
Aos que estdo convalescendo deverdo ser oferecidas refeigdes que o nordestino
chama de "inocentes", como o caldo de galinha.

Sugestdes de Atividades para o Professor

1 - Planeje uma visita ao supermercado (ou venda) mais proximo da escola.
Vocé pode utilizar essa atividade para:

— convidar seus alunos a analisarem os componentes de determinados
produtos industrializados, propiciando um debate em sala sobre o assunto;

— pedir aos alunos que encontrem os produtos que formam a chamada
"cesta basica" e anotem seus pregos. Em sala de aula, pega que fagam a soma
desses pregos e comparem ao salario minimo atual (ensine a eles como
encontrar o valor! Normalmente, na primeira pagina de jornais). Sera que um
individuo que ganha salario minimo tem acesso a cesta basica? E se ele tiver
que sustentar uma familia composta de mulher e dois filhos?

Vocé pode, ainda, estimular seus alunos a pesquisar, entre vizinhos ou
familiares, qual a dieta comum ao dia-a-dia. Depois, oriente os estudantes na
elaboragdo de uma anilise dos componentes mais encontrados na dieta diaria
para ver se corresponde a um suprimento satisfatorio de nutrientes.
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Esta atividade pode vir a representar um importante alerta para as criangas
(e para os adultos que tiverem contato com o resultado da pesquisa).

2 - Promova uma dramatizagdo da historia. Os dialogos podem ser feitos
pelos alunos, assim como a escolha dos personagens pode ser livre, dando
origem, inclusive, a criagio de novos participantes propostos pelos estudantes.
E possivel, ainda, estimular a confecgio de mascaras, fantasias e cenarios —
inclusive com a utilizagdo de sucata.

3 - O teatro de fantoches também ¢ uma boa op¢ao de atividade para se
trabalhar nossa historia de maneira a estimular a criatividade entre os alunos.

Para combinar com o tema, sugira a confecgdo de bonecos a partir de
hortali¢as. Vocé pode propor o uso de batata, cenoura, chuchu etc.

4 -'As vezes nio adianta recomendar a ingestao de alimentos inacessiveis,
por motivos economicos, as criangas. Uma solugdo paliativa, é claro, mas de
muito valor educacional, é ensinar a plantar. Que tal construir uma horta na
escola? Vocé pode procurar auxilio entre os agricultores da regido ou entre as
pessoas da comunidade, no sentido de obter orientagdo técnica ou oferta de
sementes e instrumentos de trabalho gratuitamente.
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Imagine se, um dia, os alunos vierem a comer o que plantaram em sua
merenda! E algo que jamais esquecerao.

O plantio pode ser, ainda, um estimulo a observagdo. Como as sementes se
desenvolvem? E como crescem as plantas? O que acontece quando morrem?
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Bem, vocé, professor, com certeza, pode propor outras questdes pertinentes i
sua turma, além de criar oportunidades para que os alunos perguntem também,

5 - Agora, um jogo.

Metas: :

— identificar substincias através do paladar (ou seja, sem utilizar outro
sentido qualquer);

— classificar os alimentos através da distingdo do sabor;

Material:

— alimentos disponiveis (sal, aglicar, banana etc.);

— venda para os olhos;

— uma caixa para organizar os alimentos.

O professor podera, por exemplo, dizer para os alunos se agruparem de
acordo com a classifica¢io dos alimentos, em cantos diferentes da sala.
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O Sonho de Carlos
Autor: Virginia Schall

Atividades desenvolvidas por:

Virginia Schall _ ’
Pesquisadora-chefe do Laboratorio de Educagio Ambiental e em Saude

(LEAS) — Departamento de Biologia — Instituto Oswaldo Cruz -
Fundagio Oswaldo Cruz.

O sonho de Carlos ndo é um sonho impossivel nem magico. E um sonho
que pode se tomar realidade. Afinal, o homem pode explorar os recursos
naturais de maneira estudada ou, como dizem os especialistas, de forma

racional, preservando o ambiente.

O que siio recursos naturais?

Em nosso planeta, os recursos naturais, ou seja, os elementos proprios da
naturéza, podem ser divididos em trés tipos:

1 - Recursos inesgotiveis: que se compdem de elementos que sempre
estario presentes na Terra como ar, a luz solar, a 4gua, as rochas. Estes, por
mais que o homem os utilize, continuardo a existir sempre.
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2 - Recursos renovaveis: sio aqueles que podem ser conservados sempre

se forem bem controlados, como o solo, a vegetagdo, a vida animal. Esses

* elementos dependem uns dos outros, funcionam como sistemas integrados. Por
exemplo: as plantas dependem da riqueza do solo e da agua que o umidece;
por sua vez, o solo depende das plantas que o cobrem para protegé-lo contra a
erosdo pela agua e pelo vento. Se um dos dois tem problema, toda corrente de

vida estara em perigo.
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3 - Recursos irrenovaveis: assim como o ouro da cidade de Carlos, estes
sdo os recursos que terminardo um dia, pois ndo sio renovaveis. Ndo ha
possibilidade da natureza refazé-los. Dentre estes, estdio o carvio, o petroleo,
0 gas natural, os metais e grande parte dos minerais. E provavel que dentro de
um século e meio todos os combustiveis irrenovaveis se esgotem comple-
tamente. Por isso, devem ser utilizados sem desperdicio, buscando ainda
substitutos para uso futuro. '

PRPPUS Suppa SRS

Recursos naturais e riqueza

O recurso natural em si ndo € uma riqueza, mas um potencial para se tornar
riqueza, desde que corretamente explorado pelo homem.

Uma jazida de petroleo, de ouro ou de minério de ferro, se permanecer no
subsolo, sem exploragdo, é apenas um recurso natural. Se extraido, esses
elementos se transformam em riquezas que podem beneficiar as populagdes
gerando trabalho, dinheiro, conforto etc.

Conhecer os recursos naturais do pais ¢ sinal de maturidade de um povo,
assim como saber explora-los associado a um planejamento que preserve o
ambiente e a uma tecnologia para o seu aproveitamento. Dessa forma poderio
estar assegurados os ecossistemas envolvidos em um padrio de vida elevado.

O que é um ecossistema?

Um ecossistema ¢ formado por alguns seres vivos e 0 meio-ambiente num
longo processo de adaptagido, onde todos tém um papel importante para o
funcionamento equilibrado da vida e do meio. E autosuficiente, havendo uma
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troca ciclica de matéria e energia, de modo que estes se interagem perfeitamen-
te. Nele convivem os organismos produtores (transformam matéria inorginica
em organica), os consumidores e os decompositores — estes ultimos transfor-
mam a matéria organica em inorganica outra vez.

Como o homem interfere nos ecossistemas?

O homem, sem conhe-
cer plenamente o funciona-
mento dos ecossistemas e "/-/?& 78
as leis da natureza, tem ‘
feito uso dela sem se pre-
ocupar em como evitar, di- "A
minuir ou reparar danos £
que podem ser irreversiveis, ou seja, sem retormo para sempre, Como:

— Destruigdo de redutos naturais de alguns animais, o que leva a extingdo

das espécies.
— A explorag@o total e a degradagio dos recursos naturais como os minerais

e subsolo.

Além disso, alguns produtos que sio fabricados pelo homem a partir de
recursos naturais, como o plastico derivado do petroéleo, ndo voltam ao ciclo
biologico, ndo sdo biodegradaveis, ficam permanentemente nessa forma, po-
luindo o ambiente.

Exploragiio dos recursos naturais no Brasil

No Brasil a situagédo € drastica, pois
quase nada conhecemos sobre nossos
ecossistemas e 0s recursos naturais vém
sendo explorados de modo imediato,
rapido ¢ lucrativo.

Alguns exemplos de exploragdo
mostram conseqiiéncias bastante
perigosas.

Além de algumas industrias que extraem as riquezas e poluem o ambiente,
existe no Brasil uma exploragio desordenada da natureza, que é o garimpo,
feito sem controle, sem organizagdo e nenhum estudo de impacto ambiental.
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Comona cidade de Carlos, os garimpeiros vio chegando, cada dia em maior
numero e comegam a retalhar as encostas, os rios sem se preocupar com a
natureza e com a propria saide. Utilizando mereurio, que ¢ um metal pesado
muito toxico para os peixes e para o proprio homem, vio destruindo o
ecossistemas aquaticos e abalando a saude, ndo s6 deles mesmos como das
populagdes que fizerem uso da dgua contaminada.

O que pode ser feito?

A saida estd em um acordo entre a conservagio e a exploragido que significa
desenvolvimento. O Estado e a Sociedade devem impor leis, critérios e normas
de controle, designando areas apropriadas para a instalagdo de complexos
industriais de exploragdo, agricultura e pecuaria. Reservas e parques florestais
devem ser criados e mantidos. Estudos dos ecossistemas incentivados. As
industrias devem fazer estudos de impacto ambiental e implantarem medidas
de preservagido do meio. O garimpo deve ser organizado e regido por normas
de exploragdo que preserve a regido explorada. Ja existe um orgio, a [IUCN -
Unido Internacional para Consevagdo da Natureza e de Recursos Naturais -,
o qual tem recomendagdes importantes, que devem ser reconhecidas e prati-
cadas.

No Brasil, algumas empresas ja vém fazendo estudos e implantando agoes
de preservagdo nas areas onde exploram recursos naturais.

Assim como na cidade de Carlos, é possivel plantar arvores em um local
antes explorado. Uma mina abandonada pode ser aterrada e o solo replantado,
Tecnologias mais recentes permitem até recompor uma montanha compac-
tando a terra e depois retirar dela o rico minério. Depois de compactada, ela
pode ser coberta por grama e mudas de arvores nativas da regido.

Em Cubatio, por exemplo, avides
jogaram no solo milthdes de sementi-
nhas envolvidas numa substancia nu-
tritiva que permite sua fixagdo e de-
senvolvimento na terra. Assim, algu-
mas areas florestais podem renascer.
Mas, para tudo ha limite e florestas
imensas, como a Amazonia, correm o
risco de ndo retornar se forem devas-
tadas.

Com sabedoria poderemos manter o equilibrio e o sonho de Carlos serd

realidade.
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Todos esses assuntos estdo na nossa histdria. Crie muitas situagdes de
aprendizagem. Enriquega seus planos de aula. Para comegar, vamos sugerir
alguns trabalhos que poderdo ser modificados, conforme sua necessidade e
percepgao.

Atividade 1

— Proponha a leitura da historia para seus alunos.

— Procure dialogar com seus alunos sobre a historia lida.

— Escute as suas experiéncias; procure identificar na realidade que apresen-
tam, situagdes da historia lida.

Atividade 2

— Realize um passeio com seus alunos e observem os recursos naturais.

—Faga-osnotar aqueles que sdo renovaveis, isto €, que podem ser renovados
a medida que sdo usados. Enfatize e explore os elementos da fauna e da flora.

—Leve-o0s a observar também aqueles que ndo podem ser renovados, isto €,
que niao podem ser repostos.

Atividade 3

Para acompanhar o ciclo dos recursos renovaveis, monte com seus alunos
um terrario que devera ser mantido em sala para obsevagdo das mudangas.
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A Esperanca de Pedro
Autor: Giselda Laporta Nicolelis

Atividades desenvolvidas por:

Ana Maria T. Schall Gazzola

Biologa - Superintendéncia do Meio Ambiente
Cia. Vale do Rio Doce - Rio de Janeiro

Objetivos:

Desenvolver atitudes cientificas no aluno, motivando-o a conhecer, saber
utilizar e preservar os recursos naturais.

Reconhecer a importancia da agua paraa vida, da qual se constitui a maior
parte do corpo dos seres vVivos.

Conscientizar o aluno sobre os cuidados com a agua de modo a prevenir

doengas.

Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro

O personagem do livro "A Esperanca de Pedro" ¢
um menino, como tantos outros do Nordeste, que vive
o drama da seca e suas consegiiéncias, desde a caréncia
alimentar até a caréncia afetiva (auséncia do pai que
migra para o Sul em busca de trabalho).

Focalizando, principalmente, o problema da falta
d’4gua, o livro permite trabalhar com o aluno impor-
tantes questdes, como:

E possivel viver sem agua?

Claro que nfo, afinal o nosso corpo ¢ constituido por dois tergos de dgua.
E precisamos beber, em média, dois litros de agua por dia. Além disso,
precisamos de agua para cozinhar, lavar, para a higiene, as industrias, a

agricultura etc.
Em cada regido, o consumo de dgua depende de varios fatores, tais como,
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habitos, poder aquisitivo, nivel de educagio sanitaria das populagoes, clima,
tipo de cidade ou campo e sistema de abastecimento.

Calcula-se que, no Rio de Janeiro, sdo necessarios 450 litros por habitante
dia; em sdo Paulo, 350 litros; em Curitiba, 250. Ja no Nordeste, ¢ tolerado de
100 a 200 litros diarios, em média, por pessoa, dependendo da cidade.

Por que existe a falta d’agua, se séo tantos os rios e tio imenso o mar?

Bem, a dgua que nos utilizamos ¢ a agua doce. Por enquanto, nio temos
uma tecnologia simples e barata para transformar a dgua salgada (do mar) em
agua potavel e assim poder utiliza-1a em nosso beneficio. A agua doce, por sua
vez, é um recurso natural, relativamente nao-renovavel. A longuissimo prazo,
ela pode se esgotar, as reservas sdo limitadas. Por isso, ela deve ser conservada
e usada de maneira adequada.

E importante que o seu aluno conhega o ciclo hidrologico da dgua para
entender melhor como esta se mantém em nosso planeta. O desenho abaixo
pode auxiliar nessa tarefa.

A 4gua doce depende do clima e da vegetagio, dentre outros fatores. Mas,
alguns deles sdo sociais e costumes do Homem, responsdveis pela falta d’agua.

No caso do Nordeste, a falta
d’agua ou a seca, independe de
chover ou ndo chover. Mesmo
com a chuva, os beneficios sio
temporarios, como na casa de Pe-
dro. Através da historia, obser-
vamos que tanto o indio, quanto o
holandés, o portugués e o proprio
nordestino, todos queimaram e ainda queimam, derrubam, cortam arvores e
forgam excessivo pastoreio com jegues, cabras e gado. A falta de cobertura
vegetal, a deficiéncia de matéria organica no solo, a falta de cuidado contra a
erosio, conseqiiente as sucessivas queimadas, levaram ao esgotamento da
fertilidade e a terra ndo mantém mais a agua. O proprio nordestino ndo percebe
por que sofre tanto com as secas e que um dos principais fatores é o des-
matamento secular. O clima nfo € o tnico culpado.

Reflorestando, cuidando de aumentar a retengdo da umidade nos solos, aos
poucos, 0 desen:o pode vir novamente a ser bosque e o0 Nordeste se hvrara de
muitas secas.

E importante lembrar ainda que a pobreza, a injusta distribuigio de renda,
a estrutura social desigual, a auséncia de servigos basicos de abastecimento e
canalizagio da agua sdo fatores também relacionados a falta d’agua.

Mas ndo basta ter agua. Para uso doméstico, a agua deve ser limpa. O uso
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desordenado de agua causa nio sO escassez, mas também contaminagio,
alterando o equilibrio ecologico do ambiente.

O que é contaminagio da agua?

Os residuos industriais (das
fabricas), os esgotos domésticos
(fezes, restos de alimentos), os
detergentes, os agrotoxicos,
quando ndo tratados adequada-
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mente, vao para os rios, lagos ou

outros corpos d’agua, poluindo o
ambiente aquatico e atingindo a flora e a fauna proprios destes sistemas. Isto
pode levar ao desaparecimento de espécies menos resistentes e a morte de
grande quantidade de peixes.

Um exemplo de uso industrial da agua pode ser visto nas refinarias de
petroleo. Para refinar um litro de petroleo sdo necessarios 180 litros d’Agua.
Depois deste uso a agua estd suja e envenenada, devendo ser tratada antes de
ser devolvida ao ambiente.

Quando a 4gua estd contaminada é necessario muito trabalho, tecnologia e
gastos para torna-la limpa e adequada ao uso novamente. Nas estagdes de
tratamento de dgua (E.T.A.), as aguas sio tratadas e desinfetadas para o
abastecimento da populagao.

O que acontece se usarmos Agua contaminada?

Podemos contrair varios tipos de doengas, como a febre tifoide, desenteria,
hepatite, poliomielite, esquistossomose e outras verminoses, doengas de pele
etc.

Uma das principais causas da alta mortalidade infantil em nosso pais esté
relacionada ao uso de dgua de mé qualidade, que provoca doengas diarréicas
nas criangas, como a gastroenterite.

Infelizmente, no Brasil, sdo muitas as casas como a de Pedro, sem agua
encanada, sem esgotos, ou seja, sem o que se chama de saneamento basico.
Sdo muitas as cidades, lugarejos, bairros, favelas, pelo pais afora, que ndo

* dispdem desses servigos basicos, o que diminui em muito a qualidade de vida
dos seus habitantes.

Quando néo existe saneamento basico, o que se pode fazer para ter 4gua de
boa qualidade?

Assim como na casa de Pedro, é possivel construir cacimbas (pogos

46

escavados na terra) ou cisternas, que armazenam a agua (ue desce pelos
telhados das casas em dias de chuva.

Mas sdo necessarios alguns cuidados, como por exemplo, cavar 0s pogos
longe de fossas, revesti-los corretamente, cobri-los com tampas bem vedadas,
retirar a 4gua com bomba para evitar a contaminagao.

Tanto essa agua
das cacimbas ou das
cisternas, quanto
aquela que as pes-
soas buscam dire-
tamente dos rios,
lagoas, fontes ou
represas, deve ser ,
filtrada ou fervida e acrada (virada de um recipiente para outro para receber ar
- oxigénio). S6 assim ela podera ser bebida. Isso parece muito trabalhoso e
cansativo, mas € necessario. S6 assim podem ser evitados tantos problemas de
saude.

O que se pode fazer para que todos tenham saneamento bésico?

E preciso que as autoridades e a populagdo se conscientizem da importancia
deste fator para a melhoria da qualidade de vida, agindo para que seja
implantado o saneamento basico em todas as 4reas habitadas, e que todos
participem fiscalizando e cobrando os servigos essenciais para a satde.

Além disso, as industrias devem tratar os seus residuos antes de lanca-los
nas dguas do ambiente; as queimadas e outras formas de desmatamento devem
ser evitadas. Enfim, é preciso tratar com carinho o ambiente. S6 assim a terra
do sonho de Pedro, com rios largos e fartos, a 4gua mansa cheia de peixes e
vida, sera uma terra de verdade!

Bibliografia:
Rouquayrol, M.Z. 1983. Epidemiologia & Saude. UNIFOR - Fortaleza

Sugestdes de Atividades

Professor(a):
Com todos esses assuntos, vocé podera elaborar os seus planos, desenvol-
vendo trabalhos uteis e criativos com as criangas.




Com as sugestdes que se seguem, nao estamos oferecendo um modelo, mas
apenas exemplos que deverao ser adaptados a sua realidade.

Atividade 1

A historia de Pedro se desenrola no Nordeste brasileiro, onde o problema
da seca é muito grande, sendo causada, principalmente, pelos desmatamentos
que ocorreram ¢ que deixaram, em muitas regides, a terra arida, dura e
improdutiva.

_ Selecione materiais sobre o Nordeste. Va a biblioteca da escola, biblioteca
publica e prepare, com a bibliotecaria, uma visita de seus alunos.

— Sevocé vive no Nordeste, este ¢ o momento de pesquisar com seus alunos
sobre o lugar onde moram, as suas caracteristicas marcantes definidas pelo
clima. De outra forma, deve ser destacado o potencial da regido ¢ as formas de
conviver com a escassez da chuva com o uso de irrigagdo.

_ Se a sua escola nio esta situada no Nordeste, A Esperanga de Pedro €
um bom inicio para trabalhar coletando informagdes e conhecimentos sobre
esta regido do nosso pais.

—Na visita a biblioteca, as criangas deverdo anotar tudo o que lhes interessar

sobre o assunto.
— Proponha atividades em sala, usando estas informagdes.

Atividade 2

— Sugira as criangas um trabalho sobre o uso da 4gua em nossas vidas.

— Monte um painel em sua classe ou, trabalhando em conjunto com outros
professores, um painel para a escola. Nesse painel, serdo expostos os resultados
de muitas atividades de sala de aula — desenhos, recortes, trabalhos de pintura
e colagem — bem como os de atividades desenvolvidas em casa, com a
participagdo da familia.

Atividade 3
— Convide um agricultor para conversar com os alunos na escola, falando
sobre a necessidade da Agua nas plantagdes, bem como sobre o uso de

agrotoxicos e os cuidados que devem ser tomados.
— O que é reflorestamento? '
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Atividade 4

— Um médico ou alguém da area de enfermagem, que atenda a comunidade
em casos de doengas (posto de saude), podera ter um encontro com seus alunos
falando-lhes das doencas causadas pelo uso da agna contaminada, os cuidado.:;
flom a 4gua a ser consumida, bem como a sua utilidade na higiene pessoal e

a casa.

Atividade 5

- Monte com os alunos um aquario em sala, usando-o como um modelo de
ecossistema de agua doce, o qual permite observar varios fenémenos como:
relagdes entre os seres vivos do aquario, variagdes de fatores ambientais como
temperatura, ph, composigio quimica do substrato da agua, identificar cadeias
alimentares, ilustrar conceitos de individuo, populagdo, comunidade e ecos-
sistemas, classificar os organismos do aquario.

Outras Atividades

— Proponha uma nova leitura da historia. Depois, reina a turma em grupos
e distribua as seguintes condigdes e perguntas que deverdo modificar a historia
ou acrescentar-lhe detalhes.

Exemplo:

\{océs sdo magicos e tém um imenso poder. O que fariam se fossem o
menino Pedro, da historia?




A Agua Fresca
em Casa

Durante algumas épocas do ano, chove pouco e os rios, os lagos e as
nascentes ficam mais secos.

Além disso, algumas regides n3o possuem um bom abastecimento de
agua. Em outras regides, a 4gua encontrada & lamacenta ou contém muito
sal, e ndo serve para ser bebida ou ser usada no preparo dos alimentos.

Muitas vezes, vocé tem que cuidar do abastecimento de 4gua para sua
familia construindo pogos subterrineos, ou recolhendo &gua da chuva.
Outras vezes, o local de onde vocé retira a 4gua & longe de sua casa.
Entdo vocé tem que transportar e depois guardar a &gua até ela ser usada.

A &gua que usamos apesar de ter boa apargncia pode conter vérios
germes que fazem mal & salde.

Vérias doengas podem ser transmitidas pela 4gua: o TIFO e a HEPATITE
sdo algumas delas.

Vocé pode evité-las, purificando a 4gua que usa, ajudando assim a
preservar a sua salide, de seus amigos e de seus parentes.

Assim, vocé deve ter sempre agua potével, isto &, boa para beber,
em sua casa.

Agora, mostraremos algumas maneiras simples de vocd tratar a
agua.

Da revista Cada cabe¢ca é um mundo — Programa Tecnologia da Escassez —

MOBRAL, 1980
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Conjunto para
Fiftragem de Agua

Quando a &gua far lamacenta, vocé pode construlr um conjunto para filtragem. Com ele, vou

forh Agua IImpa para toda a famllua

Para construir o conjunto para filtragem o trabalho vai ser dividido em 3 partes:

/L

L L.U

4 L - (L

’ reservatorios de dgua;

fiitro de areia; armacdes de madeira.

Reservatorios
de Agua

Material Mecessério:

/ — um tambor de éleo limpo, de 200 litros;
?f — ferramenta para cortar tambores de 6leo;

— canos de 1 polegada (2,6 centimetros) de

grossura e 2 torneiras que encaixem nheles,
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Como Fazer: | Filtro de Areia

= ;

Material .Necessério: :

— uma lata de querozene ou 6leo comestivel de
20 litros;

— abridor de latas;

— cascalho pequeno;

— areia de rio, limpa e bem fina;

— uma pedra achatada, ou uma placa de louca
ou ceramica;

— cano de 1/2 polegada (1,2 centimetros) de
grossura 8 1 torneira que encaixe nele.

—

Vocd vai precisar de dois reservatorios de &gua. Um para 4gua antes de ser filtrada e outro p
Agua depois de ser filtrada.

Corte o tambor de 6leo ao meio. Como Fazer:

Pegue os dois pedagos de cano de uma polegada de grossura e 20 centimetros de comprimen
e enrosque uma torneira em cada um deles. '

Agora, faga um furo da grossura dos canos, nas duas metades do tambor, a uma distancia
10 centimetros do fundo. )

/

4

'ogue a lata de querozene e retire a tampa -com o abridor de latas.

Pegue um pedago de cano de meia polegada de grossura e 20 centimetros de comprimento

Encaixe os cands com torneira nos furos dos tambores. Para ndo haver vazamento
tologue uma torneira.

encaixe, passe uma cola bem resistente ou solde.
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Agora, faga um furo da mesma grossura do cano na parte lateral da lata, bem perto de seu
fundo. Encaixe o cano com a torneira neste furo. s

Pegue o cascalho e cologue-o no fundo da lata, formando uma camada que deve ficar 2
" dedos acima do furo. - .

birssezioii %

Em cima dessa camada de cascalho, coloque a areia fina, formando uma camada que deveré
ficar a uma distancia de 4 dedos da boca da lata. g

¥

Coloque a pedra achatada no centro da lata, em cima da areia. Ela vai servir para espalhar a
4gua por toda a areia. '

Agora, veja como fazer as armagdes para o seu conjunto de fiItragem.

Armacodes de Madeira

Tu

Vocé vai precisar de 3 armagdes para sustentar os dois reservatérios de agua e o flitro de
ureia. Para isso, use madeira bem resistente ou outro material forte como bambu grosso ou
tijolo.

Material Necesséario:

— serrote;
— martelo e pregos;

— madeira resistente ou tijolos ou bambu

A armag8o maior devera ter um metro e meio de altura, por 70 centimetros de largura. Para
dar maior firmeza, vocé pode pregar algumas madeiras entre os paus da armac&o.

U

Agora, faga uma armac#o para segurar o filtro de areia. Ela deveré ter 1 metro de altura por
40 centimetros de largura.

A armac3oc menor devera ter meio metro de altura, por 70 centimetros de largura.

54



As armagdes estdo prontas. Coloque os tambores e a lata em cima delas. Seu conjunto pali
filtragem ficara assim:

Para encher o reservatério de &gua para ser filtrada, vocé pode usar um balde ou uma calha paril
coletar 4gua da chuva.

O Conjunto Esta Pronto/

Comece a filtragem!

Depois que o reservatério de &gua natural estiver cheio, abra a sua torneira de modo que a agull |
caia suavemente em cima da pedra achatada do filtro. Abra a torneira do filtro para que a 4gua seji |

conduzida ao reservatério de 4gua filtrada.

Depois de algum tempo, se vocé notar que estd saindo pouca agua do filtro, significa que &
areia estd suja. Sendo assim, ela deverd ser trocada. Retire a areia suja e cologue mais areld
limpa no filtro.

VOCE DEVE FAZER ISTO PELO MENOS 2 VEZES POR MES

Depois que o reservatédrio de &gua filtrada estiver cheio, tampe-o com uma placa de madeirsi '

ou de outro material. ‘

A tampa protege a &gua filtrada contra a poeira e ciscos que sujam a &gua, alterando seu
gosto e tornando-a imprépria para uso.

A filtragem & Gtil somente para retirar da 4gua as impurezas de maior tamanho. Portanto,
mesmo depois de filtrar a 4gua, vocé devers trata-la.

A 4gua ndo tratada pode conter vérios micrébios nocivos 3 saide. Vocé pode evita-log, .

desinfetando a &gua, antes de beber.

Depois de filtrar a 4gua, vocd deve colocar 2 colheres de sopa de &gua sanitiria no

-
reservatério cheio (100 litros). Depois, misture a 4aua suavemente durante 5 minutos, usando um |

pedago de madeira bem limpo.

E muito importante manter limpos os reservatérios de &gua. Por isso, vocé deve lavé-log _

sempre, retirando as impurezas que ficam nas suas paredes e no seu fundo.
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Sem Lugar na Arca de Noé
Autor: Virginia Schall

Atividades densenvolvidas por:

Virginia Schall

Pesquisadora-chefe do LEAS (Laboratorio de Educagio Ambiental e em
Satide) - Departamento de Biologia - Instituto Oswaldo Cruz - Fundagéo
Oswaldo Cruz.

Objetivos:

— Compreender a diversidade biologica do reino animal que se expressa por
caracteristicas e fungdes as mais variadas.

— Caracterizar os animais tendo em vista suas classificagdes e as relagdes
de interagido com o ambiente.

— Questionar o preconceito que discrimina o diferente, buscando compreen-
der e valorizar a diversidade que enriquece a expressao da vida.

Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro:

— Através do personagem dessa historia,
o Archaeopteryx, é possivel iniciar um
estudo interessante sobre a variagio
da vida no reino animal e de como
a ciéncia classifica as diferentes
espécies e grupos.

— Arca de Noé é uma imagem
muito rica para tratar de questdes de
classificagdo, evolugio, extingdo. Por : :
fazer parte da historia biblica, embora aqui incluida dentro de uma fic¢ao, tem
a vantagem de ser conhecida pela maioria dos pais dos alunos, estimulando e
facilitando o didlogo em casa.
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Dindmica de Estudo

Depois de ler a historia com os alunos, vocé, professor, pode dar continui-
dade ao tema de estudo focalizando como a biologia classifica os animais.
Procure destacar a importincia do cientista Charles Darwin para o desen-
volvimento da Ecologia e da Sistematica - esta ultima € a area da Biologia que
identifica e classifica as espécies. ;

O mais importante ndo é meramente aprender a memorizar nomes (alguns
dos quais podem soar esquisito para crianga de 9 a 10 anos), mas compreender
o significado das diferengas e a importancia e utilidade das caracteristicas
especificas de cada animal ou grupo para sua vida.

Todo o trabalho deve ser desenvolvido a partir de experiéncias completas
como coletas de animais (vivos ou mortos), de visita a zoologicos e reservas
florestais, de uso de fotografias, gravuras, slides, videos (quando a escola
possuir). A énfase na observagio é fundamental. Quanto mais dindmicas forem
as atividades, mais prazer e motivagio terio os alunos a aprender tantas
novidades (veja as sugestdes de atividades logo adiante).

O Mundo Animal (como focalizé-lo com os alunos)

Mais de um milhdo de diferentes espécies de animais ja foram descobertos
e descritos. Acredita-se, entretanto, que provavelmente, existam 3 ou 4 vezes
mais animais ainda ndo conhecidos e estudados pelas pessoas. Em geral, os
animais t€ém muitos fatores em comum. Eles se movem, respiram, se alimen-
tam, crescem, se reproduzem e respondem rapidamente a trocas no ambiente. *
{’ara facilitar o estudo dos animais, os centistas criaram métodos de classifica-
0s.

Pa.l.'a os alunos da 4° série, a classificagdo deve ser a mais geral, ficando as
especificidades e classificagdes intermediarias para séries mais adiantadas.
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Abaixo seguem algumas das classificagdes que podem ser trabalhadas nesta
série:

Insetos Moluscos

Invertebrados: Sio
animais que no possuem a
espinha dorsal ou coluna
vertebral. Estes foram os

Anfibios:
Os anfibios evoluiram dos

peixes a mais de 350 milhdes de
anos atras. Existem cerca de 3 mil
espécies, vivendo nos tempos

atuais, incluindo ai sapos, ras, pe-

primeiros animais plu-
ricelulares a evoluir na Terra, entre 600 milhdes a um bilhdo de anos atras.
Hoje eles sio mais de centenas de milhares de espécies vivas, das mais
diferentes formas e tamanhos. Desde animais microscopicos até outros bem
maiores como as borboletas, cigarras, aranhas e diversos moluscos.

Vertebrados: Sdo animais em que aparecem caracteristicas que evidenciam
uma organizagdo mais elevada. Neles surge a espinha dorsal (originariamente
corda dorsal ou notocordio) ou coluna vertebral. Este eixo esquelético recobre
a medula espinhal (um feixe de nervos) e articula e integra as demais partes da
estrutura Ossea que sustenta o corpo desses animais.

Entre os vertebrados estdo os peixes, os anfibios, os répteis, as aves e os
mamiferos.

Peixes:

Os peixes foram o primeiro grupo
de vertebrados a evoluir a partir dos
invertebrados, a cerca de 500 milhdes
de anos atras. Existem cerca de 22.000
espécies de peixes vivos atualmente, —
Mais do que todas as espécies de
mamiferos, passaros, répteis e anfibios
juntos.

Algumas das caracteristicas dos peixes sdo:

— Adaptados para viver na agua;

— Absorvem oxigénio da dgua através das branquias, alguns tém também
pulmées (poucos);

—Nadam através de nadadeiras;

— Seus corpos sio cobertos de escamas.
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rerecas, salamandras.
Caracteristicas dos anfibios:

— Os'adultos vivem principalmente na Terra, mas podem respirar na agua;

—Nio podem manter a temperatura do corpo constante;

— A pele € macia e sem escamas;

— O ciclo de vida se divide, usualmente, em trés estagios: ovo, larva ou
girino e adulto.

— Os adultos respiram através de pulmdes, mas os girinos respiram através
de branquias.

Répteis:

Osrépteis evoluiram dos anfibios
a cerca de 300 milhoes de anos atras.
Existem cerca de 6.100 espécies atu-
almente, como as cobras, tartarugas,
crocodilos, jacarés e lagartos.

Caracteristicas dos répteis:

— Nio podem manter constante a temperatura do corpo;

—Tém a pele seca, escamada, algumas vezes com placas para sua protegio;
— Muitos vivem e respiram na Terra;

— Respiram através de pulmoes.

Aves:

Acredita-se que as aves
evoluiram dos répteis a cerca de 140
milhdes de anos atras. Existem hoje
aproximadamente 9 mil espécies
conhecidas. Dentre essas estdo os
pingiiins, corujas, passaros canoros, aguias, patos, cegonhas. Muitas aves
podem voar. Elas sdo adaptadas para voar possuindo asas em lugar de patas
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ovos com o calor do proprio corpo.

Mamiferos:

Os mamiferos evoluiram dos rép-
teis a cerca de 200 milhoes de anos
atras, durante a época dos dinos-
sauros. Existem mais de 4.000

espécies atualmente, tais como: ele-
fantes, ratos, gatos, cdes, cavalos, tigres, morcegos, veados, baleias, macacos,
e nos, homens.

Caracteristicas dos mamiferos:

— A mie alimenta seus filhotes com leite materno;

— Os corpos sdo cobertos com pélo ou cabelo;

— Podem manter temperatura constante, possuindo glandulas sudoriparas
para resfriar seus corpos;

— Sao inteligentes, possuindo cérebros maiores;

— Respiram através de pulmoes.

As outras formas de classificagio, baseadas no ambiente em que vive o
animal (aéreos, aquaticos e terrestres), forma de reprodugdo (oviparos e
viviparos) e tipo de alimentagdo (carnivoro, herbivaro ou onivaro) foram
focalizados e definidos na propria historia.

Através de atividades praticas e ludicas € possivel trabalhar estes aspectos
de modo a enriquecer este estudo.

Sugestdes de Atividades:

A historia em si sugere muitas situagdes criativas que podem ser desenvol-
vidas junto aos alunos para trabalhar sobre a diversidade da vida animal e as
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dianteiras, esqueleto leve, com 0ssos ocos € 0 corpo coberto por penas ou
plumas.

Caracteristicas das aves:

— S80 os Gnicos animais que tém penas;

—Respiram através de pulmades;

— Podem manter constante a temperatura do corpo;

— Pdem ovos com cascas duras, a prova d’agua, normalmente chocam os

|
|

diversas classificagdes mencionadas. Usando sua criatividade, com certeza
vocé podera realizar interessantes atividades. As que seguem abaixo sdo
sugestdes que podem ser acrescentadas e adaptadas para a realidade de sua
escola.

1 - Criar um museu animal
em sala ou em um espacgo da
escola (um canto do labo-
ratorio ou biblioteca) € uma
atividade muito estimulante.
Convide os alunos a fazer
coletas de animais (chame atenc¢do para os cuidados necessarios ao coletar
animais vivos como formigas, aranhas, lagartas que podem picar ou queimar).
Dé instrugdes sobre recipientes para acondiciona-los, usando potes e caixas
que sobram em casa ou solicitados em lojas, mercearias, farmacias.

Compartilhe com eles a tarefa de organizar o museu, separando os animais
de acordo com o seu "habitat" - como aéreos, aquaticos e terrestres. Para cada
"habitat" podem ser feitas fichas de identificagio de cores diferentes, como:
verde para aquaticos, azul para aéreos e laranja para terrestres.

Para cada animal a ficha deve conter todos os aspectos focalizados quanto
a classificacdo, como:

CACHORRO CARACOL
Terrestre Molusco
Vertebrado Invertebrado
Mamifero Terrestre
Viviparo Herbivoro
Onivoro Oviparo

2 - Organize excursdes até o jardim zooldgico da cidade ou um parque
florestal ou mesmo uma fazenda. Instrua antes os alunos para levarem um
caderno de modo a anotar os nomes dos animais observados e suas principais
caracteristicas.

Depois em sala todos deverdo criar um mural contendo as informagdes
coletadas e discutir as classificagdes, corrigindo os possiveis erros.

3 - Crie com os alunos um jogo de dominé usando fotos ou figuras de

animais (que eles deverdo trazer de casa). Use papeldo grosso para cortar 0s
retangulos que servirdo de suporte para a montagem do dominé. O jogo pode
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ser baseado na classificagdo geral dos grupos como: insetos, moluscos, peixes,
anfibios, répteis, aves, mamiferos ou nas outras formas citadas (herbivoros,
onivoros,...)

Inseto Peixe ?ﬁ‘ Ave ﬁ‘%

Reéptil

Y .'n .\4
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Mamifero W Molusco @

4 - Pega aos alunos que coletem girinos e tragam para a escola. Coloque-os
em um recipiente com agua e recomende que observem diariamente até que se
transformem em sapinhos. As criangas deverio desenhar o que vém a cada dia
para perceber as transformagdes do corpo do animal.

A observagio de larvas de insetos, a formagdo do casulo e depois a eclosao
de inseto alado é também muito interessante. Aproveite tais experiéncias para
refletir com os alunos sobre a evolugio da vida e as transformagdes que se
sucedem.

5 - Se vocé assina, ou sua escola recebe na biblioteca a revista Ciéncia Hoje
das Criancas, procure enriquecer suas aulas com textos dessa revista que
ilustram o tema de estudo. Na revistan® 11, por exemplo, encontra-se um 6timo
artigo sobre os achados arqueologicos do Archaeopteryx. Os alunos com
certeza vio se interessar!
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