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CONTEUDO VOL.II

Este volume aborda os seguintes temas do curriculo de Ciéncias:

CORPO HUMANO

e As células ¢ o organismo
e O sistema nervoso

e O sistema respiratorio

e O sistema excretor

HIGIENE E SAUDE

e Doencas causadas por parasitas € sua prevengao
Escabiose (sarna) — Pediculose (piolho)
Esquistossomose — Doenga de Chagas

e Mundo dos microorganismos e defesas do corpo humano
Virus = Bactérias - Protozodrios

e Vacinas

o Comportamentos de prevengio

ALIMENTACAO

e Alimentacdo equilibrada

¢ Aditivos e conservantes
"o Aproveitamento de produtos regionais e valorizagao das sobras

MEIO AMBIENTE
e Astronomia
Galaxias, estrelas, planetas
e Geologia
Litosfera — atmosfera —hidrosfera
e Meio ambiente ameagado

FENOMENOS FISICOS

» Fontes de energia B o
Energia solar — Hidroelétrica — Eodlica — Térmica — Nuclear

CIENCIAS, SAUDE E SOCIEDADE
e Questdes sociais/alimentagdo

e Questdes sociais/meio-ambiente

e Construindo a cidadania

Prezado(a) Professor(a),

A abordagem de Ciéncias, apresentada na colegio "Ciranda da Vida".
fuma por base alguns pontos fundamentais que norteiam atualmente a Peda-
ptopia, inserida numa viséo transdiciplinar da Educacio.

Assim, o processo de construgdo de conhecimentos e valores relativos as
Ciéncias no 12 grau deve buscar maior integragdo dos aspectos afetivos,
vopnitivos e politico-sociais, para que se propicie a crianga elementos para a
[ormagdo de uma consciéneia critica em relagio a si, a0s outros ¢ ao mundo.
I preciso que o conhecimento seja Gitil 4 propria vida e nao apenas um saber a
wer exibido como ornamento.

0 processo educativo deve partir de situagdes de escolha, opinido e decisio,
¢m que cada aluno possa se colocar pessoalmente, enfatizando a participacio
¢ expressio pessoal, individual e coletiva.

Pensando criticamente, construindo positivamente sua auto-estima, tor-
nundo-se consciente de sua cidadania, a crianga podera incorporar conhe-
Clmentos cientificos que fundamentardo seus valores e atitudes de
viedibitidade e interesse pela ciéncia, prevengio e preservacio de sua satde e
ns relagdes sociais e ambientais.

I‘m lugar de aprender passivamente conceitos estiticos sobre a vida e a
nnlureza, decorar regras e habitos de higiene ou de como cuidar de hortas e
|ardins, universo restrito as Ciéncias nas escolas, é ideal que tais nogdes e
riticas sejam construidas, partindo de motivagdes internas que as justifiquem
¢ npreciem, compreendendo o contexto em que se encontram ¢ a dinamica que
[equerem,

A "Ciranda da Vida" apresenta o conteudo de Ciéncias através de narra-
livas literarias (livros paradidaticos), as quais estimulam e motivam os alunos
i observar a si proprios e o ambiente a sua volta.

O uso de historias infantis que apresentam os conceitos contextualizados
polencializa a situagdo de ensino, ja que:




a) o enredo, por si s0, estimula o habito da lei_tura,.permitmdo trabalhar os
contetidos de Ciéncias, relacionando-os a dominios dxye?rsos, 001110._ Comuni-
cacio e Expressdo (CE), Estudos Socias (ES), Matematica (M) etc.;

b) o enredo se adequa is caracteristicas do imaginario infanto-juvenil e,
dessa forma, facilita a apreensio dos conteudos;

c) o enredo aguga a curiosidade, induzindo 4 busca de novos Eouh ecimentos,
através da descoberta e nio por mera repeti¢io ou MEMOrzagao,

d) a historia estabelece um terreno fértil para que os alunos uﬂom_parté]ilneﬁ
as suas experiéncias, motivando-os a contar as suas proprias v;)vc?nmais; fand
espago a que aprendam a tecer 0s seus proprios enredos ¢ a sda er mslfm -t
colepas, valorizando a participagao coletiva no processo de construg

conhecimento;

e} a historia induz a atividades praticas, requel.'endo o exercicio de val:als
habilidades como: representar partes do texto _(esumulf_z a expressdo (.:oqzoﬁz :
desinibigio, comunicagio, fluéncia verbe_ll); criar e reahzgr' experiéncias a(l:i -
tividade, habilidade manual para manejar objetqs e equlp];imenmf, 1;:0
montagens (raciocinio espacial); desenvolver a atitude de observagio etc.

Para que a proposta de trabalho da "Ciranda da Vida" seja amplamente
alcangada, ¢ importante que vocé, professor, observe e considere:

a) a realidade de seus alunos, seja 0s aspectos S-O:Clo-cllltlll‘ais de'seu

ambf ente, seja os conhecimentos anteriormente construidos, que sao pre-re-
jente, ¢ ’ ;
quisitos para os novos conteudos a serem trabalhados;

b) recorra a bibliografia complementar para enriquecer as suas aulas, ndo
se restringindo a uma tmica fonte de saber;

¢) aprenda a ouvir os seus alunos, a dialogar com eles sobre suas expericn-

cias. estimulando a troca de vivéncias entre os colegas, dando espago para que
2 . - - .
expressem a sua criatividade;

d) estimule e/ou incentive a participagdo dos pais, para que a construgao do

conhecimento se faga na escola ¢ se complemente em casa, bem como, fornega

aqueles com menos estudo, a chance de adquirir com os filhos novos conhe-
cimentos valiosos para a sua vida;

¢) faga da sala de aula, da escola, da natureza o laboratério de observagio
¢ coleta de dados, a partir dos quais, sdo elaborados as situages de ensino;

f) favorega o desenvolvimento de atividades do aluno como: observar,
nnalisar, medir, comunicar, classificar, propor e predizer, no sentido de intro-
duzir as bases para a compreensio ¢ aquisigio dos processos proprios do
método cientifico, o qual estimula o criar, descobrir, transformar, criticar e
siperar crengas infundadas.

Finfim, solte a sua criatividade e realize um trabalho integrado aos alunos,
sias familias e a comunidade. Com certeza, vocé estard plantando sementes
lérteis para o exercicio consciente da cidadania, a atitude cientifica diante dos
lenomenos e o conseqiiente progresso ¢ melhoria das condigdes de vida em
nosso pais,

Os textos sobre os alimentos (Gelobio) e sobre o corpo humano (O Mistério
(n Caverna de Luz) sdo propostos para os dois volumes, tendo em vista que
lnis assuntos devem ser trabalhados com diferentes niveis de aprofundamento.

Neste sentido, as historias funcionam como elo de ligagio para a meméria
(os alunos, no sentido de integrar os conhecimentos do ano anterior com os
(lo ano seguinte.

Cabera ao professor a partir dos conhecimentos e sugestdes encontradas

neste livro promover o ensino adequado a cada série e a mntegragio dos
conhecimentos a vida do aluno.

Virginia Schall

I"icologa com mestrado em Ciéncias Bioldgicas (UFMG-1980)
¢ Doutorado em Educagdo (PUC-RJ - em conclusio).
I'esquisadora-chefe do Laboratorio de Educagio Ambiental e em Saiide

(I.EEAS) = Departamento de Biologia — Instituto Oswaldo Cruz - Fundacio
(Oswaldo Cruz.
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' 1. Conteudo a ser Trabalhade pelo Professor

Puntos centrais para trabalhar o corpo humano

O Mistério da Caverna de Luz
Autor; Virginia Schall

A ipresentagio dos diferentes componentes do corpo humano para criangas
it de 9 anos anos ndo ¢ uma tarefa muito simples para o professor Igt
fleve, sem duvida, ao fato de existirem muitos nomes a serem trabal};acfog
] Hini 560 vez; nomes "estranh_os" tais como vértebras, pancreas, traquéia etc
L Inrm.a, a melhor estratégia é nio exigir o conhecimento excessivo de )
lﬂhmlng{ a. Em uma primeira abordagem, o mais importante ¢ nio tom va
kg ansiosa por aprender todos o8 termos mas, sim, usando a sua )réar'a
lWigem, fazé-la compreender que existem diferentes compuﬁent!:q f o
tntes fungdes. Posteriormente, ela estard mais madura para a ]l‘(.;c gm
Wlhor esta terminologia e certamente o fard na 7% série do Primeiro I(iran .

o u.m.dado que o professor deve tomar diz respeito a integra 'ﬁouﬁ y
| - ‘ Makemas fisiolégicos para o funcionamento do organismo hum I‘% ito
é um conhecimento fadado ao esquecimenio. Sl que o professor transmita a0 aluno uma visa e cista, onde o
o sendo uma vida extremamente curia em nossa memoria. Organizar os fatos e/ humano reduz-se a um conjunto de )an' ﬁinm_ttamcwt.':?. 9nde :
termos de principios e idéias, a partir dos quais possam ser inferidos, ¢ o unico mel@UAN 10 s0 ¢ falsa como perigosa, pois le\}a a E;;]til;a a i;é?; fl o s Sd‘l <

/ € que a doenga

Atividades desenvolvidas por:
Tami Bogéa
Bacharel em Ecologi

do Rio de Janeiro.
Professora da Rede Municipal de Ensino do Rio de Janeiro

Pesquisadora do Departamento de Biologia da Fundagdo Oswaldo Cruz.

a ¢ Mestre em Zoologia pela Universidade Federal

(...) o conhecimento adquirido por alguém, sem suficiente estrutura a que se ligu
U conjunto desconexo de fatos que n

conhecido de reduzir a alta proporgdo de perda da memoria humana. i = .
h:mu “5¢ 40 mau ﬁ_m'cmnamento de uma (ou mais) das partes. A abordagem

[ — b H‘III’Tlf consistira em apresentar o corpo humano como um ecossistema

i suilibrio. Assim como no ambiente existem relagdes troficas definidas

o o8 (liI'm‘n-‘.*:ntes'componentes, no corpohumanohé vérios sistemas fisiologi
W e llnmhem possuem inter-relagdes precisas; estas inter-relagdes rec'ogl-
Mintidas para a manutengdo da vida. A doenga é considerada asgi s
rbagio db equilibrio existente nas relagbes entre os com, one]r::: wfim
o, | ) seu tratamento consistira no pleno restabelecimento dest]; e ui]?‘s ‘o,
hiti IIIIIIEIOFGS‘ importantes para a manutengao da vida também sio corq;lent (1:1‘l .
L |I|l|ll!l'lil,’ta_ls como a temperatura constante de 37°C (que torna possive?s gz
SOk quimicas presentes no metabolismo) e o soro fisioldgico (substancia
JR flutre as células dos diferentes tecidos do corpo). H
0 variter ludico da historia apresentada pode levar a crianga a al
whivlisoes erroneas: o professor deve estar bastante atento Aghistén'gumas
Wi lema central a reconstrugdo do corpo de um personag-rem magi ; t;m
Winio, pretende-se que os alunos identifiquem o seu organismo ao df el ng
who no profe:ssor enfatizar que ambos possuem os mesmos Orgios e Sigtnomo.

I Hiriter magico pode ser corretamente explorado ao discuti%—se 0 uei?as.
W Wipanismo vivo. Assim, € possivel comparar o "renascimento” d?) s
Wil o nascimento de um ser humano. e

I- Objetivos

— Apresentar a0 aluno os sistemas complementares ja vistos, como: sisten

respiratorio, excretor, nervoso e reprodutor.

_ Levar o aluno a reconhecer a importancia da integragdo dos sister
fisiologicos que formam o corpo humano para a manutengio da vida.

_ Relacionar as fungdes vegetativas, de relagdo e de coordenagio ad

diferentes sistemas fisiologicos.

1 - Pablico — Alvo

Alunos do 12 segmento do primeiro grau, com faixa etaria compreendidd
partir de 9/10 anos.
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Trabalhando o nivel de organizag¢iio do corpo

Com estes principios em mente, 0 professor deve retomar a mesmd

abordagem ji focalizada no volume 1 sobre a nogho de nivel de organizagio
O corpo humano divide-se em varias partes que, por sua vez, sao constituidag

de outras partes menores e assim sucessivamente. Dessa forma, teremos 4

seguinte seqiiéncia:

organismo —sistema — orgios —tecidos = células

E fundamental ajudar a crianca a perceber que cada organismo € unj
conjunto ("grupinho") de sistemas, cada sistema € um "grupinho" de orgaos
cada orgio, um "grupinho" de tecidos e cada tecido, um "grupinho" de célulag
(a analogia com uma casa: comodos, paredes, tijolos pode ser enriquecedora)
A partir do entendimento dos niveis de organizagiio no corpo, tornar-se-a mais
facil para o professor explicar que cada sistema ¢ responsavel por uma funcag
fisiologica diferente.

O conceito de célula merece a atengdo especial do professor. A crianga nio

apresenta nesta faixa etaria o raciocinio abstrato necessario a apreensao deste
conceito. No entanto, a realizagoes de pequenos experimentos e demonstragoes
ajudam-na a perceber que estas estruturas existem (ver item 4.1).

O esqueleto: partes e fung¢des

Os sistemas fisiologicos sdo apresentados um a um a medida que o gnomo
é "montado” pelos personagens da historia. O esqueleto foi o primeiro a ser

reconstruido devido, aos importantes papéis de sustentagio e protecio.

Assim, ele pode ser comparado a estrutura de um prédio, sustentando o peso
do corpo e "amarrando” as partes "moles"”, como os musculos e os Orgaos
internos. Além disto, ele protege orgdos como os pulmdes e o coragio (que
ficam dentro da caixa toracica). No volume 1 foi solicitado aos alunos que
identificassem no corpo onde estdo localizados os 0ssos longos (membros), os
chatos ou planos (cabega) e os curtos (mios e pés). As articulagdes foram
apontadas como os encaixes entre 0s 0ssos. As fraturas descritas como quebras
ocasionais que ocorrem em conseqiiéncia de pancadas fortes ou choques ¢ que
podem ser regeneradas (calo 0sseo) (ver item 4.3)
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Sistema muscular

() sistema muscular também foi abordado no volume 1, ja que esta estrei-
mmente ligado ao sistema esquelético. A classificagcdo dos musculos foi
apresentada como, por exemplo, os misculos estriados (reponsaveis pelas
vinlingoes dependentes da nossa vontade). Foi enfatizada a atividade locomo-
tin na qual os musculos tém um papel importante na transmissao dos
movimentos aos ossos atraves dos tenddes. As analogias com bragos de
sluvincas foram aproveitadas para explicar os movimentos dos membros:

Fungdes vegetativas

As fungdes vegetativas (digestiio, excregdo, respiragao e circulagio) foram
pprupadas em dois blocos. Assim, vemos na historia os personagens "Tadeu"
¢ "Pedro" trabalharem juntos na montagem do sistema digestivo (que realiza
i "(juebra" das grandes moléculas que existem nos alimentos, permitindo a sua
Whworgio pelo sangue e a sua distribuigio as células) e do sistema renal
(tesponsavel pela expulsio das substincias toxicas que surgem apos o processo
o dipestao dos alimentos). Ja a personagem "Mara" é encarregada de recons-

truir o sistema respiratério (que obtém
{_? energia para o funcionamento do orga-
nismo a partir do oxigénio) e o sistema
circulatorio (responsavel por suprir as
células de oxigénio e alimento). O professor
deve levar os alunos a perceberem que os
sistemas fisiologicos funcionam conjun-
tamente, destacando as suas fungoes ime-
diatas (veritens 4.2, 4.3 e 4.4).

Nistema
Respiratorio

TRAQUEIA
| AsvLo
-IIPI'I|0I._H_H_

MihtiLe
i nio

| BmLo
HraR oA

Sistema nervoso

() sistema nervoso e os 0rgaos dos sentidos sao
imencionados rapidamente ao longo do texto. No
entnnto, cabe ao professor chamar a atengiio para a
importancia deste sistema. Da mesma maneira que
uimn central telefonica redistribui as varias chamadas
¢l uma empresa, o sistema nervoso redistribui as
"mensagens” aos diversos orgdos e sistemas do
voipo. O encéfalo e a medula espinhal exercem esta
lungio, sendo auxiliados pelos nervaes (que fazem o

Sistema Nervoso

CEREBELY
ThOWED
ENCEFALICO

MEDULA




papel de cabos telefonicos) e pelos o6rgaos dos §entidos (que captam as
informac®es do exterior e as enviam a0 encéfalo e 4 medula espinhal atraves

dos nervos) (ver item 4.4),

Sistema reprodutor

A auséncia de referéncias ao sistema reprodutol
na historia ndo significa que este topico deva
megquecido” pelo professor. O aluno deve ser levadg
a pensar sobre as diferengas sexuais a partir :_lo qus
ele consegue ver. Assim, com nauuahc!ade, ajude~
a constatar que existem meninos e meninas, homen
e mulheres, através da ob- [ Sistema Reprodutor |
servagio dos caracteres asculino
sexuais primdrios e
secunddrios. A partir
destas observagdes, relacione estas diferengas a
funcdo reprodutiva. Chame a atengao do aluno para
o fato de que o corpo humano tem mecanismos (os
diferentes orgios de reprodugéo nos homens e nas
mulheres) que tornam possivel a "fabricagdo de
outros organismos (ver item 4.5).

Sistema Reprodutor

Focalizando a hereditariedade

As informagdes contidas no livro do gnomo, que permitiram a -!'el.(‘:OllStl‘u% :.r.
do corpo da personagem, podem ser interpretadas como as in om;m;i :
genéticas necessirias para a formacdo de qualquer organismo vivo. 'St
apesar de nao mencionar a palavra genetica, 0 prot“;:ssor ]:;cnd,‘;1 aprovel aS :

a S i1
istori ue os corpos dos seres humano
historia para explorar a n0gao de q '
construidos, segundo instrugdes contidas em cada organismo, como $e fosse
z 1

as "instrucdes de um livro™.

IV- Atividades Sugeridas ao Professor

Asatividades sugeﬁdas nesta se¢ao tém como pl‘i:IlCip al obj en\lfo toma\l; mal
concretas as nogdes de fisiologia humana re-:cebldas pelos a u1c11;Js. ; a
recursos e técnicas foram empregados de maneira a tornar o aprendizaco

dinamico e atraente para o aluno.

14

4.1) Observacio de células animais e vegetais

PPara esta observacdo, vocé precisara de um microscopio, de um palito
athatado (palito de sorvete), laminas e laminulas e vidro para microscopia,
i cebola, além do corante azul-de-metileno (pode-se usar tinta de caneta na
aisencia deste) e de tintura de iodo.

L. | Com o palito, raspe a parte interna da bochecha de um aluno.
Use toda a extencdo lateral do palito. Vocé obtera um material
viscoso e esbranquigado, que contém células da mucosa bucal.
Espalhe as amostras numa lamina de microscopio. Sobre esta
camada, pingue uma gota de azul-de-metileno ou de tinta de
caneta. Coloque uma laminula por cima, cuidadosamente para
Jlle nao aparegam bolhas, e leve a0 microscopio. Separe com a unha pedaci-
ithos de cebola bem finos e transparentes (aquela membrana entre as camadas
voicéntricas da cebola é 6tima para o objetivo). Coloque as amostras sobre
iiin limina de vidro com uma gota de dgua. Coloque uma gota de tintura de
lilo, cubra com a laminula, com cuidado, ¢ observe ao microscopio. Pega aos
slinos que observem atentamente ¢ fagam um desenho mostrando tudo o que
plilerem observar das duas amostras.

(dlula

1.2) Construgio de esquemas dos sistemas fisiologicos

Monte pequenos painéis feitos com isopor, cola, cortiga, tinta, canudos,
liilios plasticos e papier maché, reproduzindo os sistemas fisiologicos men-
vlmados na historia. Use a criatividade para fazer os érgdos e seus condutos:
W |ossivel, envolva a professora de artes plasticas neste projeto. E sempre
Inleressante integrar os conhecimentos.

1.3) A integracio dos sistemas
{¥apiratério e circulatorio

Coragdo

~ Veia cava superior
- Aorta
I'cca aos alunos para contar o ~ Attériapulmoriar
(imero de batidas cardiacas por mi- ~ Veias pulmonares
fiilo ¢ anotar o numero obtido. Cro- " Auricula direita
fiietre o tempo para eles. Agora. Auricula esquerda

slicite aos alunos que pulem bas-
Wile. Em seguida, repita o procedi-
liento descrito acima, comparando
Wi o numero anteriormente obtido. Chame a atengdo dos alunos para a
Iiensidade da respiragdo apds o esforgo fisico.

Veia cava inferior
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4.4) O funcionamento do sistema nervoso

Faga uma pequena dramatizagdo sobre o funcionamento do sistema nervo-
0. Distribua os alunos na sala da seguinte maneira:

Encéfalo Olhos Pele Ouvidos Nariz

A CASA ABANDONADA

Léda Aristides

Quatro alunos serdo os NERVOS, que movimentar-se-iio livremente pela
sala, levando perguntas dos alunos que fazem as vezes de 0rgios dos sentidos
e trazendo as recomendagdes do aluno que faz o encéfalo. Crie situagdes, tais
como uma queimadura na pele, um cisco no olho, um barulho muito grande e
um inseto no nariz.

4.5) Sistema reprodutor & -
Ilustrac¢io - Sandra Aymone

a) As diferencas sexuais

Faca duas silhuetas idénticas de pessoas em um mural de cortiga ou isopor.
Dentro de uma caixa, coloque desenhos que representem as caracteristicas
sexuais primdrias e secundarias, tais como cabelos, bigodes, pénis, labios,
olhos, orelhas, quadris e seios. Pega para cada aluno escolher uma pega e pregar
no mural de maneira a construir as figuras feminina e masculina.

b) O desenvolvimento de uma nova vida

|

|

lrf]glrn

Existem muitos videos que abordam o assunto. Um dos mais interessantes
¢ um programa da série Globo Reporter, com grande riqueza de imagens.
Neste documentério, que pode ser conseguido junto a videoteca da Rede
Globo, mostra-se o momento da fecundagio, bem como o desenvolvimento do
embrido. Para o melhor aproveitamento dos alunos, assista ao video antes e
prepare um roteiro com perguntas objetivas a serem respondidas apos a
exibigdo. -

4.6) A doagio de orgios

Organize uma visita orientada ao banco de doagao de 6rgaos de sua cidade.
Prepare um roteiro que devera ser distribuido a0s alunos. O principal objetivo
desta atividade ¢ conscientizar os alunos da importancia da doagio para
pessoas com problemas de saude.
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A Casa Abandonada
Autor: Léda Aristides

Atividades desenvolvidas por:

Darcilio F. Baptista - .
Bislogo com bacharelado em ccologia e mestrado em zoologia
UFRJ - 1991) b

g’esqui sador Assistente do Departamento de Biologia

Instituto Oswaldo Cruz — FIOCRUZ

Apresentacio

Caro professor, o conteudo apresentado no livro (fc\ Casa zsbaer;i;::laotl:())
abordou questdes primarias, acerca de algumas parasitoses, aplego il
aluno alguns exemplos que atingem 0 homem. No _cntant::), 1} o o
esquecer que as relagdes parasitarias ocorrem entre muitos outros gmblem aé
Devemos lembrar, ainda, que nosso pais ¢ multo’e{ctenso e 0s p i
relativos a satide, muitas vezes, apresentam caracteristicas reglonalz}ea“dade
a vocé, enfatizar e adaptar os conhecimentos p.assadgs 10 livro par;l 5
de sua cidade, localidade, vila. Sem duvida, isto ndo ¢ uma i:_'Earc aacem,apdas
exige do professor dominar alguns conhecimentos esp;cu 1c0s o=
doengas mais comunsdque afetam ﬁa c%?sggldjfggtl; Igoze;]nuﬁas ;‘)i iﬁcu1:

imentos estio disponiveis. Alem , enfi 1
Slggg:iltzteriais que nos obrigam a’trabalhar precariamente. Uma }’a‘:;oﬁﬁzz
para driblarmos essas dificuldades ¢ usar as formas teatrais mtelé—re o
com as atividades artisticas, aproveitanflon recursos com_tzl sucata, 1;“ E] e
clado, experimentagdes biologicas ou vivencias Aaconteci a‘?l nz coes eciﬁoaé
No final do texto, detalharemos algumas sugestoes de atividades esp

que venham auxilia-lo em sua escola .
Objetivos:

1 - Compreender e caracterizar 0 que sio as relagdes parasitanas eslil:?:}:
organismos, mostrando a grande variedade de seres que atuam como paras

¢ seus hospedeiros.
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2 - Apresentar ao aluno como certas doengas parasitarias sio transmitidas
¢ como podemos preveni-las e trata-las.

Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro

O encadeamento seguido no livro pelo autor, confere a voce, professor, a
possibilidade de apresentar as criangas, como atitudes comuns ao dia-a-dia
podem estar relacionadas a aquisigiio ¢ prevencio de algumas parasitoses.

O comportamento e atitudes do menino na histéria, deixam claro que, as
velhas e boas recomendagdes de higiene e asseio, bem como a limpeza dos

locais, onde vivemos, devem ser respeitadas, a fim de evitarmos a contami-
nagio pelas parasitoses.

Cuidados com a dgua

A partir do livro podemos enfatizar o cuidado com a qualidade da agua que
utilizamos para lavar e preparar nossos alimentos. A maioria das parasitoses
(ransmitidas através da agua sio invisiveis aos nossos olhos. Assim, leve o
uluno a perceber que nem sempre, uma dgua que aparenta estar limpa estd livre
(o ngentes contaminantes. No caso de localidades onde nio h4 agua tratada,
ostas devem ser incentivadas a promoverem cuidados no armazenamento da
fpua, mantendo-a sempre em recipientes limpos e tampados, fervidas e fil-
(radas (principalmente aquelas usadas para beber, cozinhar e lavar os alimen-

RECIFIRNTES
CoOM TAM PA

: Armazenar
() ambiente e a higiene

O entendimento do papel dos vetores nas doengas parasitarias pode ser
trabalhado de forma simples, ressaltando como o comportamento de animais
(Jue vivem em contato com fezes humanas e de outros animais, como os que
nndam pelas caixas de gordura, lixo e locais insalubres (moscas, formigas
haratas e ratos) s@o importantes para a transmissao das doengas. Vocé podera
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(uestionar, ainda, como o saneamento basico é importante na !J.re\lr?nq;(?gd,aas

m':wilm;cs Discuta com seus alunos os problemas amh_nent.uz iga a. b
s i ’ . . k

l‘ﬂlili:‘ll"l‘l.(}llto bésico. tais como, destino do esgoto, lixo ¢ origem da agua p

{ i anheiro de sua
consumo residencial. Como por exemplo, se a dgua que sai do banheiro d

1sa vai para o esgoto, fossa ou, entdo. cai diretamente na rua ou dentro de
cas

i : erto .
aleum riacho que passe por p Ay A y
‘ gTrabal];\ar os aspectos da contaminacao € u’nportan_te, pois l:;la obalemdo
refletir que a culpa da pessoa estar doente nao ¢ exclu'swamem(, do })('3 T
parasita, e que, na maioria da vezes, dependera, também, de como vivemos e
;] 2

dos habitos de higiene que mantemos.

Fscovar os dentes Alimentos limpos
Incentivar habitos de higiene simples, como: lavar as maos apos a bfin-
czdeiva com terra, ou apos ir ao banheiro, bem como, antes das refeigdes.
uma grande fonte de contaminacao.
Formas de transmisséio das parasitoses

s algumas

Uns dos aspectos a serem trabalhados com os a]m::l_(‘)sl €0 fato de_qug : lg s

parasitoses sio passadas diretamente de uma pessoa para outra, principalmente

as ectoparasitoses, como samna, piolho, ¢tc. Qutras sio transmitidas de f'orm

indireta, isto &, através de suas formas infectantes, sem o contato pessoal
3

(principalmente as parasitoses intestinais). Além disso, existem aquelas que
assumem um cariter endémico, onde a doenga toma a forma da transmissao’

coletiva. como: a malaria, doenga de Chagas, esquistossomose, entre outras.
7 —~ - i -
Falaremos, agora, um pouco sobre questdes especificas entre a relagao
parasita-hospedeiro.
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4 s w o, - 5
Precure mostrar que aquela sujeirinha que se acumula debaixo das unhas €

PARASITISMO (Conceitos Gerais)

Conceito de parasita

A palavra parasita, de origem grega, significa literalmente um ser que se
alimenta a custa de outro. Esta relagiio ¢ bastante estreita, pois o parasita nio
¢ capaz de viver fora do hospedeiro por longo periodo de tempo.

Cabe lembrar que existem outras formas de interagio entre organismos ¢
(ue sao confundidas com o parasitismo, tais como, comensalismo e simbiose.
onde ambos os seres se beneficiam da associacéo.

Parasitismo: transmissiio direta ¢ indireta

O parasitismo atinge 0 homem na forma direta, recebendo os parasitos por
contato direto, ou por meios indiretos, através da contaminagio do gado e de
outras criagdes, como as de peixes, coelhos ¢ galinhas que lhes servem de
nlimentos. Devido a isto, temos a tendéncia de achar que todas as parasitoses
siio nocivas. No entanto, muitas delas ndo causam qualquer dano ao seu
hospedeiro, havendo uma convivéncia perfeitamente equilibrada. Um exemplo
disso esta em nossa flora intestinal, formada por diversas espécies de bactérias,
(ue nos auxiliam na decomposigio dos residuos alimentares. Algumas bac-
(trias inclusive fagocitam fungos e até outros microorganismos, nos livrando
de possiveis parasitas patogénicos.

Acdes e formas de contato entre parasitos e hospedeiros

Os parasitos exercem varios tipos de agdes sobre seus hospedeiros, como:
- 1s agdes mecinicas, que provocam lesdes diretas nos tecidos, podendo
nlpumas vezes comprometer fungdes dos drgdos internos; as agdes espo-
lindoras, nas quais o parasita subtrai as substincias nutritivas do organismo
hospedeiro. Existem também, as agdés irritativas e inflamatorias, comuns a
(uase todas as parasitoses, cujas reagdes inflamatorias estdo provavelmente na
dependéncia da liberagdo de produtos toxicos, seja pela liberagdo de substan-
vias toxicas pelo parasita, seja pela desintegragio do parasita apos a sua morte.
Para que um parasito se instale no hospedeiro sio necessarias vérias
condigdes. Uma delas ¢ que o parasita encontre o hospedeiro adequado, isto &,
hii parasitoses que sdo especificas do homem, outras de peixes, de aves e de
outros mamiferos (gato, cachorro, etc).
(Cada tipo de parasito apresenta meios diferentes de manter contato entre
sua forma infectante (ovo, larva) e seu hospedeiro. Por exemplo, para a grande
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maioria dos parasitos intestinais, as formas infectantes devem ser ingeridas
pelo hospedeiro através da agua ou de alimentos contaminados, ji outras
infectam o homem através do contato direto do parasito com & pele. A
contaminagao pode ocorrer por meio do contato da pele com dguas ou terras
contaminadas. Uns dos aspectos que devem ser mais enfatizados por vocé sio
as formas pelas quais ocorrem a contaminag¢io dos alimentos ¢ Outros objetos
de uso pessoal. Como ja falamos, uma das formas mais comuns de contami-
nagdo ¢ através do contato de vetores portadores, tais cOmo mMoscas, baratas,
formigas.

Muitas vezes, entramos em contato com formas infectantes que sao
especificas de outros animais; quando isto ocorre, geralmente o parasito ao
penetrar em n0SSO organismo encontra condigdes fisioldgicas adversas que 08
impedira de se desenvolverem. Porém, em condigdes especiais podera ocorrer
casos de adaptagdo entre hospedeiros e parasitos ndo especificos, tais como, a

:

solitaria do cdo que pode infectar o homem e causar sérias complicagoes .
Ciclo de vida dos parasitos ¢ desenvolvimento das doengas

Os parasitos apTesentam uma enorme variedade de tipos de ciclo de vida.
Muitas vezes esses sio complexos e envolvem dois ou mais hospedeiros; um
definitivo ¢ outro intermediario. Sao considerados hospedeiros definitivos,
aqueles organismos que alojam as formas adultas do parasita, enquanto 0S
intermediarios sdo aqueles que abrigam outras formas do ciclo evolutivo do
parasita.

As manifestagdes clinicas das doengas parasitarias apareceram de acordo
com as caracteristicas e 0 estagio evolutivo em que 0 parasito se encontra no

hospedeiro. Este con ceito 6 importante porque uma pessoa pode estar infestada.

o ainda nio apresentar as manifestagoes clinicas, pois o parasita podera estar
passando pelo processo de maturagio dentro do hospedeiro. Todo parasito
passa por fases de seu ciclo de vida que vio desde o momento em que a forma
infectante penetrou até aquele em que 0 parasito adulto ja esta apto a produzit
ovos ou outros estados de seu ciclo biolégico capazes de infectar 0s seus
hospedeiros. Geralmente, a fase inicial da infecgdo consiste no que chamamos
periodo de incubagio da doenga. Depois, segue 0 perfodo onde a doeng
apresenta 0s sintomas clinicos, isto €, quando comegam a aparecer as lesdes,
os distarbios intestinais, febre e assim por diante. Algumas vezes, quando 2
parasitose ndo ¢ diagnosticada ¢ tratada adequadamente, ¢ possivel que o
sintomas desaparegam por um certo tempo, para entdo, novamente ter uma
recaida, como € 0 caso de muitas infestagdes intestinais produzidas por

protozoarios.
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Classificagio das parasitoses

Os parasitos sdo geralmente divididos em ecto e endo parasitas. Entende-
mos como ectoparasita, todo aquele parasito que se instala na parte externa do
corpo (pelo, pele, regides subcutineas), enquanto os que infectam nossos
intestinos, sistema sangiiineo e linfatico, boca, vagina, vias urinarias e outros
tecidos e orgdos, como sendo os endoparasitas.

J4 comentamos sobre algumas semelhangas e diferencas entre as parasito-
ses. Vamos saber um pouco mais sobre a diversidade dos tipos de parasitos
que existem. De uma maneira gernl, podemos dizer que as parasitoses sao
representadas por grupos zoologicos que abrangem desde seres unicelulares
como por exemplo, podemoy incluir a maioria das parasitoses intestinais, qué
sio produzidas por protozofrios, bem como, uma variedade de organismos
pluricelulares, tais comos ingetos (piolho, pulga), acaros (sarna), vermes
trematodeos (Schistosoma mansont, causador da xistose), vermes nem atbdeos
cestodeos (Ancylostomo, Ascarts, Taenia), entre outros. 1

A seguir, falaremos um pouco a respeito de algumas parasitoses mais
comuns em nosso pais.

ENDOPARASITOSES

Protozoarios flagelados
parasitas dos intestinos, sistema sangiiineo ¢ tecidos.

Como sabemos 0s protozodrios sio seres unicelulares. Dentre os muitos
representantes dos flagelados que causam distirbios intestinais, falaremos um
pouco da Giardiases.

Giardiases
O género Giardia é um representante dos protozoarios que parasitam 0s

hestinos. Ele se alimenta das substincias liquidas do meio intestinal, bem
como, sugando o conteudo das células epiteliais, por meio de um disco
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1 i 4 i t SRC,
s i

i i as de ser curada com o uso de
onte do parasita. Esta parasitose pod : :
e s medicamentos especificos. E de

dificil cura, pois como ja
falamos, o poder de encistar-se-
lhes confere boa protegao contra
as substincias medicamentosas.
A caracteristica de encistar-se ¢
comum a muitos outros proto-
soarios flagelados e nao-
flagelados, por exemplo, as ame-
bas. _

De nosso interesse maior. 0s llagcladf)s_ que zlta?am 0 sistema sarfggllncci:(s)hzue
tecidos sao representados pelos protozoarios do género tripanosoma

mania.

Giardia

Doenga de Chagas

A tripanosomiasis americana, mais conhecida como dc_relE;at de flgz;geasdz
causada pelo protozoario flagelado, Tr__Vpafmson_m crugl. sta 21 EC(} i
parasita pode ser encontrada em animais .sﬂvi:sues, }:als'dmn:g],nb_ém com(;
morcego, gato, cotia entre outros', 08 quais sao conheci osd’ ! e
reservatorios silvestres ou depositarios. A trangmissdo se da p £ Sy
insetos, chamados de barbeiros. A fémea se a.llmen'ta’ Qe sangglcg. e?mpi" i 8
homem (de preferéncia no r_osto) ou outros depositarios, 1? ! ar L cg s
alguns T.cruzi. Quando a picada ocorre. 0s barbeiros defecam na j

Local da picada

por)

Protozoario
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llomem. A pessoa, ao cogar-se, esfrega sobre o ferimento os dejetos contendo
0 parasita, ocorrendo assim a contaminagio. As reagdes provocadas pela
Infeceao comegam com ainchagio das palpebras, febre, anemia e muitas outras
lengoes organicas. Ainda niio se conhece a cura definitiva para esta parasitose

A lnica forma de prevengiio conhecida ¢ através da eliminagio dos barbei-
tos transmissores. Cabe lembrar que as residéncias feitas de estuque e os
pnlinheiros sdo os locais preferidos para os barbeiros se alojarem. Um alerta

para as maes: o tripanosoma pode ser transmitido de mae a filho através do
loite materno.

Esquistossomose

A esquistossomose ¢ um a parasitose que, no Brasil, é causada pelo verme
Schistosoma mansoni e atinge cerca de 6 a 8 milhdes de pessoas, principal-
imente no Nordeste. Este verme precisa de 2 hospedeiros para manter o seu
viclo de vida. O hospedeiro definitivo ¢ o homem, no qual o verme adulto se
iloja. Os vermes sdo sexuados, o macho ¢ o [émea se acasalam dentro do corpo
humano e pdem ovos que viio sendo expelidos junto com as fezes, contami-
nindo o ambiente e mantendo o ciclo de transmissdo da doenga. Outros ovos
vio provocando a formagao de cistos na parede intestinal principalmente,
viusando problemas ao individuo doente

Os vermes

e sdo levados
aos orgaos
pelo sangue

i Se Acasalam
Intestino

Delgado Intestino Grosso

Ovos

Siao hospedeiros intermediarios do verme trés especies de caramujos do
wnero Biomphalaria. Dos ovos do parasito saem larvas ch amadas miracidios,
| (uais vAo penetrar no caramujo onde se desenvolvem até a fase de cercdria.
\ cercarias penetram na pele da pessoa que estiver na agua, podendo ou nio
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olocal. A doenga pode provocar sintomas a curto praz
(fase aguda), logo apos a entrada das cercérias, guaudo estas za(?cl;?;n::s; _.
pc.ﬁmmé mais sensivel. Outras vezes (0 que € mais comum) nd ciea distﬁfbi :
sintoma a curto prazo e a evolugao da doenga ¢ lenta, pmvoc,‘fu bl .
intestinais ¢ digestivos, dores de cilbec;a, perda de pestl), t::t'l Ml}l’!é _a)
anemia e crescimento da barriga (dai o nome_popula}' (h? )ﬂll‘(lﬁ.ﬂ :19 eg:o 1;..3
fase avancada pode ser fatal, causando danos irreversivels a_o iga oge0 g
Como cuidado, costuma-se tratar 08 doentes (hoje existem m}:eaduca 1
zes) e aplicar venenos (moluscocidas) para matar oS car.am‘njlt;s‘aq ;. e r:) 10
muito importante para que as pessoas evitem 0 (_:ontaln gun | R quga]{ja_se'
existam caramujos e deixem de defecar no amblel'lte':‘ n ntlu‘l u’.. ; m =3
estimulo 4 luta e participagio na melhoria das condigdes de \ 1{ d' el. gi '
igua encanada, saneamento, areas de lazer, bem como 1)['0?(.‘:;{((!0( d(q :):c:]l;abm
corpo nas atividades profissionais que exijam contato com agua (us

luvas, ete.). . ! ) o .
Na Africa, a doenga atinge muitos paises ¢ tem também uma forma urinar

ofiginar uma coceiran

ECTOPARASITOSES

Pediculose (piolho)

Os piolhos parasitam exclusivamente 0s
mamiferos, apesar de alguns grupos d e mamiferos nio i
serem parasitados, tais como os carmivoros (e’xc_;lusao Rq |
dos cachorros) e marsupiais (gambas). A especie que T tf
parasita 0 homem ¢ a Pediculus humanus, que apre-
senta duas ragas biolégicas, uma que parasita a cabeca Piolho

e a outra que parasita o resto do corpo (piolho da ~ o A
roupa). Os piolhos apresentam Sexos separados (mauhc;l)s:l e tem; ) 4p_
fecundaciio, as fémeas podem iniciar a postura dos ovos dentre de b
Os ovos, conhecidos como léndeas, medem menos do que lmrrj, ¢ ; N'
para amadurecer cerca de 10 dias quando eclodiri na forma deuma nmda. -.
estagio, o piolho sofre trés eodias§s (troca de Pe} e) e atin gm':l s%uoe;tas o ; :
em quatro semanas. Os piolhos vivem cm média em tomo e : ias. q:_
coceira chata na cabega ¢ fruto da picada que 0 plolho'da na p; e, porfl[é:l,e
simples picada pode trazer outras comphca?o'cs devido a a ertt;lra 53
riagoes que poderdo sofrer infecgdes secundérias, COMO 0 IMPELZO,

poderem transmitir outras moléstias bacterianas.
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Escabiose (Sarna)

A sama ¢ transmitida por um acaro co-
nhecido como Sarcoptes scabiei. A espécie,
apresenta machos e fémeas. O hospedeiro é
infestado pelas fémeas recém-fecundadas, que
penetram na pele onde escavam galerias, local
onde fazem a posturas de seus ovos. O parasito
tem habitos noturnos, € a noite que geralmente
ocorre o contagio. Este contdgio se da pelo uso
comum de roupas contaminadas ou através de contato com animais sarnentos,
principalmente o cdo. No entanto, outros, tais como, porco, carneiro, cabra,
boi, cavalo, coelho, também siio transmissores. Nas criangas ela se localiza
preferencialmente nas nadegas, podendo ocorrer em outras partes do corpo,
porém, muito raramente ela ataca o rosto e o pescogo.

Apos a contaminagfio, o periodo de incubagdo varia entre 5 a 15 dias. A
principal caracteristica da sarma ¢é a coceira intensa no periodo noturno, fase de
maior atividade do acaro. Hoje em dia a sama ¢ tratada facilmente com
sabonetes especificos. No entanto, devemos ter cuidado para ndo reinfectarmos
com roupas ainda contaminadas. Recomenda-se a fervura das roupas de cama
¢ pessoal, bem como, das toalhas de banho. Devo lembrar que existem muitas
outras formas de sarna. Como exemplo, podemos citar os dcaros do queijo, e
de outros produtos alimentares que infectam a pele de individuos que lidam
com alimentos contaminados. Além disso, existe o parasitismo de acaros
causadores de alergias respiratorias, principalmente aqueles que vivem na
poeira doméstica.

Atividades Especificas

Apresentaremos agora, algumas sugestdes de como podemos inter-re-
lacionar varias atividades, desde o simples acompanhamento de fendmenos
bioldgicos até as expressdes artisticas que poderdo ser desenvolvidas na escola
sem consumir muito tempo nem recursos materiais caros.

Todos sabemos que entre os alunos da turma, ha criangas timidas que
dificilmente se motivariam em encenar uma pega teatral. No entanto, essas
mesmas criangas podem ter motivagio em fazer figurinos ou o cenario para
uma pega ou mesmo confeccionar bonecos de fantoche a partir de material de
sucata. Logicamente, a elaboragdo de montagens de pegas teatrais ou teatro de
fantoches devera ser programada para ser desenvolvida ao longo do periodo
letivo, onde a partir do enredo proposto na pega, vocé podera trabalhar os
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conceitos diddticos em sala de aula na medida em que se faga a montagem do
materinl.

Atividade de Apoio
(como fabricar papel reciclado ¢ uso de sucatas em geral)

Papel reciclado

Os materiais necessarios sio poucos e de facil obtengho: Iinlluitliﬁcador
caseiro, uma bacia, uma tela de nylon (dessas que se usam e janelas para
proteger contra mosquitos) presa em uma molgl_ura de madeira. .

Reina qualquer tipo de papel (jornais, papeis de presente, cuixas de ovos,
papeldo). Vocé podera trabalhar até com cascas de legume.s e frutas.

I’cgue os papéis recolhidos e corte em pequenos pccla?.us. Despeje tud(i
dentro de um liquidificador vazio. A cada dois copos de geléia uh.cloa.; (!e papel
picado, coloque um copo do mesmo tama!lho de agua. Bata no I.|qu1dlﬁcad01
até ficar pastoso. Jogue numa bacia com agua ate a I‘I:letlldt‘: e misture (?pm_ as
mios. E hora de usar a moldura com a telfu (que podera ser feita p'elos proprios
alunos ou pode ser encontrada em pap elarias). N!ergulhc atelanaaguae pesqll,le
as fibras que estiverem boiando. Confira a pe_lwula que se acumulou na te a,
quanto mais fina melhor. Com o tempo ela vai cl_arear. Aplus osta fase, rpng: a
tela da dgua e vire numa folha de jornal, Nao’retlrc a lt’.lf! nnedlatametllc.A : se
um pano ou perfex para retirar o excesso de agua. Dchs de bem seco, ‘tl‘l ©a
tela. e deixe secar no proprio jornal, As cores dependerio dotipo e conbinagdes

de tinturas de cada papel utilizado.
Materiais naturais e de sucata.

Entendemos como sucata todo aquele material que ao ser 1uhnu§ca_do nao
apresente risco de acidentes por cortes (latas enferrujadas, vidros, ]arqlllfils de
metal), intoxicagao, coutaminaqﬁg por agentes biologicos, mﬂgmavels i atas
de aerossois) Os materiais ideais sdo as embalagens de papel, materiais
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plasticos em geral, pedagos de madeira, brinquedos velhos, panos, espuma,
barbante, arames, fios, enfim, qualquer material que ndo apresente perigo. Os
materiais naturais, folhas, galhos, troncos, fibras vegetais, terra, areia, dao
excelentes resultados.

Os materias de sucatas sio trabalhados através
de colas caseiras (por exemplo: uma mistura de
arroz, agua e farinha de trigo) ou colas industriais.
O barbante serve como bom instrumento para
fazer jun¢Des e montagens entre materiais. Em
caso de atividades dirigidas sobre um assunto
especifico ¢ importante o professor ter em mente
qual a concepgdo ¢ o modelo final que tentara
reproduzir, isto é, uma boa utilizagio dos materiais disponiveis dependera da
adequagdo entre a forma do que se pretende construir, considerando o tamanho
e peso, com as caracteristicas dos materiais, e sua finalidade. Por exemplo, na
claboragdo de um fantoche os materiais devem ser leves e ter uma certa
resisténcia, pois uma das caracteristicas do teatro de fantoche ¢ o embate entre
seus personagens. Assim sendo, se 0s materiais utilizados para a confecgio do
boneco forem muito frageis, em pouco tempo os bonecos se desmancham. A
composi¢do do cenario teatral feita com folhas de jornal trabalhado com
colagens e pendurados em barbante, da otimos efeitos visuais e é de facil
instalagio e acomodagdo em qualquer cantinho.

Atividade 1

Promova em sala de aula uma maratona de limpeza pessoal. Esta podera
ser realizada facilmente, desde que o professor arrume alguns pentes e tesouri-
nhas de maos, pedagos de panos brancos e toalhas. A idéia é fazer com que og
proprios alunos fagam uma vistoria de limpeza uns nos outros. Divida os alunos
em pares, colocando-os para pentear, pro-

curar piolhos, cortar as unhas das mios e
pés. Apds essas atividades que poderio ser
realizadas em sala de aula, procure alguma
bica que exista na escola, para que eles
lavem as mdos e o rosto. Esta atividade
poderi ser realizada quantas vezes o profes-

sor desejar durante o ano letivo.




Atividade 2

Uma atividade biologica simples € 0 acompanhamento de parte do ciclo de
desenvolvimento dos piothos. Para isto, basta encontrar uma cabeisl.nha bem
cheia dessas criaturas, pegar alguns fios de cabelos contendo as }endcas (85
ovos) e colocé-los em um pote de vidro (pode ser aqueles de malone‘sc} ds
piolhos sio muito sensiveis as mudangas bmﬁcas de temperatura (gostam de
viver a 30°C). Portanto, como eles ndo terdo mais aquele quentinho dos
cabelos, é aconselhavél aquecermos umpouco oS

potes de vidros onde estardo guardadas as 1én-
deas. Podemos fazer isto embrulhan do os vidros
com jornal, que nem quando botamos cachos dAe
bananas para amadurecer em casa. Ap0s uns trés
dias de amadurecimento dentro do ovo, peque-
ninos piolhos comegardo a sair do "casulo". Se
oles estivessem em nossas cabegas, dentro dos
proximos 10 dias eles sofrerinm 3 ecdiases (troca de pele); uu.nmAcntro do
vidro, eles n@o terdo sangue para s¢ alimentar, s0 veremos a primeira fase de

seu amadurecimento.

Atividade 3
Montagem de um teatro de fantoche

A montagem de uma pega pode comegar a partir da cs:_:o’lhna’ de um tema a
ser abordado, como por exemplo, os aspectos da contaminagio € ‘prevem;,ﬁo
das ecto e endo parasitoses que molestam 0s homens. Para dar aidéia de como
pode ser simples a elaboragiio de uma pega, podemos pensar em COmegar uma
estOria apenas com a presengi de trés personagens, o homem que sofrera a agio
das parasitoses ¢ dois bonecos que representardo o pzl]lt.:] de uma gcto e outro
de um endo parasito. A partir dai procuramos definir o d}a'logo emg'e 0s
personagens. Cabe lembrar que a definigdo do tema e Qa~h|stona poderio ser
trabalhados em sala de aula, através de sugetdes e eleigio c}o _melhor tema ,
bem como dos nomes dos personagens. Esta atitude motivara discussdo sobre
0 assunto. . )

De acordo com o exemplo proposto acima, a proxima etapa envolveria a
confecgdo dos bonecos ¢ 0 cenéirio. Em nosso caso, levando-se em consi-
deragdo que haverd mais candidatos para montagem dos bonecos do que o
nimero de personagens (apenas 3), suppnhp que tenhamps que fazer nova
eleigio para eleger o boneco preferido. Logicamente, a criatividade de cada
um determinara a forma do boneco, no entanto, niio devemos esquecer onde €
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como sera feita a montagem. Uma sugestdao bem simples de confecgdo de um
boneco ¢ a utilizagdo de um cabo de vassoura, onde podera ser fixada uma
cabega de um boneco velho. Para compor a roupa, basta recortar um pano em
forma de cone e prender na base do pescogo do boneco, ndo precisa nem colar,
pode ser amarrado.

Quanto ao palco, o teatro de fantoche requer
pouco espago para ser encenado. Seus perso-
nagens sao manipulados atrds de uma cortina
ou tapume por pessoas em pé ou ajoelhadas, O
palco podera ser construido facilmente com
panos ou jornais colados em barbante e
afixados entre cadeiras, mesas ou em quais-
quer outros pontos mais convenientes. O
cengrio de fundo pode ser feito com colagens sobre jomal, dando forma a
diversos tipos de parasitos, seu ciclo, nome da doenga, etc.

Enfim, uma boa idéia, ¢ mios i obra.

Atividade 4

Pega a seus alunos para perguntarem a seus pais se eles ou seus irmios ja
liveram alguma parasitose ¢ o que fizeram para tratar. Se foi com remédio
comprado na farmacia ou se os pais trataram com receitas caseiras. Procure
anotar junto com os alunos o conjunto das receitas caseiras recolhidas ¢ fazer
um livretinho para ser distribuido entre todos. Vocé professor podera discutir
com eles sobre as receitas que realmente tém efeitos cientificamente com-
provados — consulte um manual de plantas medicinais. A partir das receitas
recolhidas, podera ser preparada alguma receita a titulo de demonstragio.
(reralmente, tais receitas sdo na forma de chas. Assim sendo, esclarega que o
preparado de chés caseiros deve ser realizado pelos pais, pois o uso de plantas
nio especificas, bem como a necessidade de preparagdo em fogo, € um risco
potencial para a crianga.

Atividade 5

Os alunos poderdo promover uma busca a vetores, seja na propria escola
ou em casa. Os vetores mais comuns de se encontrar sdo as larvas de mosquitos,
h:_u‘beiros transmissores da doenca de Chagas, caramujos transmissores da
xistose, carrapatos e pulgas em cachorros, carrapatos em boi. A coleta de
mosquitos em pneus velhos, vasos de plantas, em tanque d’agua € mais facil.
Deve ser aconselhado que a coleta deve ser feita através de redes, luvas, um
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Barbeiro pedago de madeira, evitando-
ge 0 contpto direto com estes
animais, Il", fmportante frisar os
culdados para evitar a trans-
missfio das doengns, O mate-
rial recolhido podera ser acon-

Mosguito

nese, em dlcool a 70% (7 partes de alcool para 3 de Agua) ou levado ainda vivo

para sala de aula para ser acompanhado o desenvolvimento dos animais que

tenham sido coletados. O material podera ficar exposto no eolégio, podendo

ainda, ser proposta a realizagao de uma pesquisa, onde onda grupo de alunos
se responsabilize sobre um aspecto da doenga transmitidn por aquele vetor,

isto &, ciclo biologico, contaminagdo, prevengdo, sintomus, tratamentos. Os:
alunos poderdo ser estimulados a procurarem auxilio nos hospitais veter-
inarios, postos de saude, bibliotecas publicas, etc.

© Aedes & um mosaullo que, quase sempre, poe seul avos Bif loaaly
com aguas paradas e limpas, como;
vasos de flores @ plantas na agua, pneus, laldes, undol « {e gancifan
usados como cacos sohre muros. caixas d'agua, pogos o claleinon,
ocos de énvores, proletores de agua confra formigas o oulion lugares
que possam juniar dgud guando eslao destampaicion

E indispensavel maniter os quinfals
limpos, sem lalas, calxas, pneus @ outros enfulhos
que acumulem agua.

Tampe cdixos d'agua, pogos @ clstemnas. Trogue semanalmente o agua dos
VOIS0,
Mantenha ganafas vazias guardoicas da boca para balxo.
Amurne convenientemente oojetas deposiiadas em pordes e quinfals.,
Evite guammecer s IMUros com Cacos de fundos ce garrafas
que possam reler aguad,
Esla & sua tarefa. Hé outro rabalho multo importante, que & felto pelo guarda da
SUCAM. Quando o guarda da SUCAM baler a sua porta, delxe que ele percoia .
A sua casa ou sed local de frabalho.
Permita que ele procure ©s locos de mosquitos e que faga o fralamenio dos
depdsiios de agua.
Nao lave ot depésitos apds o tralamento.
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Segredos que Crescem
Autor: Virginia Schall

Atividades desenvolvidas por:

Virginia Schall e ;
I’sig')]l]oga com mestrado em Ciéncias Biologicas (UFMG-1980) e

Doutorado em Educagio (PUC-RJ - em couchisﬁo). : »
Pesquisadora-Chefe do Laboratorio de Educagdo Amblelllfl‘l ¢ em Saiude
(LEAS) - Departamento de Biologia - Instituto Oswaldo Cruz,

Ojetivos:

Apresentar a0 aluno o mundo mic'robiano, possibilitando a idgmiﬁcaqﬁo
dos microorganismos com fungoes importantes na car:'lcm d“. wiln, (;3]11110
algumas bactérias e os fungos que transformam alguns alimentos (pao, vinho,
cerveja) € Outros que sao causadores de doengas. e _

Identificar e refletir sobre as doengas causadas pou:lal guns nm,rn‘org’anu?ms
¢ reconhecer a imporlﬁncin das medidas de pl:eyﬂlr;ao, tais como: primeiros
socorros, vacinas, cuidados alimentares e de higiene do corpo. :

(Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro

As situacoes apresentadas no livro pel_'mi'tem a vocg, professor, abordar, de:,
forma divertida e proxima aos fatos da vida da crianga, 0s seguintes aSSll-lltO‘S.

— Asrelagdes entre 0s seres vivos para manter a cadeia ‘_1“ vida em adaptagdo
continua a0 meio ambiente, o qual cstfa mudandola cada instante. i

Fm qualquer ambiente, onde animais ¢ vegelmsﬁ!ut'am para Isobrf:vwelr, sdo
estabelecidas variadas relagoes como: dependéncia, dominagdo, trocas,
agressdo e defesa. .

H4 uma competigio constante na disput
espago no ambiente.

a pela dgua, pelos alimentos ¢ pelo

H4 uma troca continua de energia e matéria entre 08 SEres VIvVos e 0S.

inanimados. ‘ |
No livro "Segredos que Crescem™, existem exemplos que apresentam o

mundo microbiano em seus dois aspectos principais:
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— Microorganismos que beneficiam o homem por produzirem transforma-
¢oes que favorecem a sua alimentagio.
— Microorganismos que ameagam ao homem, podendo causar doengas.

Fungos e Algas

Entre os microorganismos que nos beneficiam, o livro apresenta os fungos
(na massa do pdo) e as algas (na Agua do ribeiriio),

O fungo microscopico apresentado ¢ o
levedo, popularmente conhecido vomo fer-
mento.

Ao dissolverum pedago de fermento de pito
em uma gota d’agua, milhares de células
ovoides do levedo (chamado olentifionmente
de SACCHAROMYCES CEREVISAE)
podem ser vistos no microscoplo. De cada
"ovinho" podem brotar outros que se separam
e continuam a se multiplioar, Eles fazem a fermentagfio da massa do piio, para
que ele cresga leve e macio,

Este mesmo levedo ¢ utilizado na fabricagéo do vinho e da cerveja, da
cachaga e do alcool, através de um processo chamado fermentagio alcodlica.

Estes fungos se aproveitam do agicar do caldo das uvas ou da cana de agiicar
e libertam alcodl etilico, como também muitas bolhas de gas carbonico.

Estas bolhas que fazem crescer a massa do pio e estdo visiveis nos tonéis
de vinho, cerveja e cachaga, representam um fato curioso para agucar o
interesse das criancas.

Existem ainda os fungos decompositores,
08 quais tém um importante papel na natureza,
que ¢ o de decompor os cadaveres dos animais
e plantas,

Através desse processo de decomposigio,
muitas substancias dos cadaveres podem ser
reaproveitadas. Este trabalho dos fungos é
auxiliado também por algumas bactérias.

Nio se esquega de que existem fungos pa-
togénicos, como os causadores das micoses (comuns nas unhas , nos pés e na
pele), dentre outros que podem causar outros problemas de satide.

Entre os microorganismos apresentados na historia, aquele que esté na dgua
¢ parece um "galhinho de planta" ¢ uma alga.

E importante ressaltar para os alunos que todos os animais que vivem no

Cogumelos
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mar ¢ nos rios dependem das algas microscopicas. Essas cqtrespondem para
0s animais aquaticos 0 mesmo que as plantas para os animais terrestres — sao

sua fonte priméaria de alimentagao.
; E Sio as algas que, como as plantas, fazem

fotossintese, aproveitando a energia da luz so-
lar para a sua vida. Estas al gas servem de
alimento para pequenos animais, os quais, por
sua vez, sio o alimento de animais maiores,
estabelecendo a cadeia alimentar: espécies que
fazem fotossintese — herbivoros — carnivoros.
Considerando que a Terra tem grande parte
de seu territorio coberto por agua, sabe-se que
90% de toda a fotossintese realizada em nosso planeta € processada pelas algas
microscopicas. Este é um fato importante a ser ressaltado com os alunos.

Bactérias

Entre os microorganigmos apresentados, na historia, como causadores de
doengas estdo as bactérias, presentes no corte fia cabega do Lucas.

Desde o momento em (ue nascemos, a0 salrmaos d'a bqlsa que nos protege
no interior do corpo de nogsa mie, 0COITe 0 NOSSO PrIMEIro encontro com 0s
microorganismos invisiveis, alguns dos quais viverao conosco por toda a vida.

Existem muitas bactérias que se hospedam em nosso corpo sem nos fazer
mal. Algumas até trabalham a nosso favor, como as que vivem €m Nosso
intestino, auxiliando na degradagio dos restos alimentares, para que sejam
eh%lun:rg;b:;m entrarem em nosso corpo, podem causar iniimeras dt_)enqas, desde
uma dor de garganta, até outras mais graves, que podt}am ser fatais.

As bactérias podem penetrar N0 n0SSO COTPO atraves do ar que _resplra]mQS,
da 4gua e dos alimentos ingeridos e pelg contato corporal (beijos, re agdo
sexual). Os ferimentos na pele siio os locais que mais favorecem a pe:m:trao;:mi
das bactérias, que irdo diretamente para o sangue, se espalhando pelo nosso

mglz?lﬁ;sxz; grande conquista da cilér_acia a descoberta das bactérias, po;sfmh-
tando um grande progressona medicina, aumentando enormemente as chances
ar vidas. ' ‘
i SAa]:imples medida de prevengdo que representa lavar imediatamente t:ma-.
ferida, mantendo-a protegida, tem prevenido milhdes de mortes por té€tano,

doenga que ¢ causada por uma bactéria que vive na terra.

Atualmente, muitas doengas causadas por baciérias j4 podem ser evitadas
através de vacinas e antibidticos.

Por desconhecerem modos de viver dos microbios (do Grego mikros

pequeno; bios = vida), as pessoas nem sempre tomam as medidas preventivas
necessarias a protegdo de sua saude.

Algumas das infecgdes mais comuns
causadas por bactérias sdo as diarréias. Fsses
microorganismos patogénicos (do Grego pa-
thos=moléstia; génesis =geragio) se multipli-
cam na agua, o que aponta a importincia dos
cuidados de higiene.

Quando ndo existe um sistema adequado de
abastecimento de agua canalizada ¢ rede de
esgoto para evitar a contaminagiio do ambiente
pelas fezes (contendo microbios), todas as pessoas ficam expostas a contrair
doengas.

Uma das bactérias mais comuns, chamada Salmonela, esti presente em
figuas contaminadas por fezes de animais ¢ de pesssoas e alimentos contami-
nados, onde encontram Otimas condigdes para se multiplicarem.

Para um adulto sadio adoecer precisa ingerir centenas de milhares de
microbios, nas criangas, com uma quantidade bem menor, ja ficam doentes.

Os cuidados com a dgua, que deve ser filtrada e fervida (os micrébios nio
resistem a altas temperaturas), devem ser tomados quando esta for bebida ou
usada em alimentos,

O uso de sabdo junto com a dgua ¢é que dificulta a vida dos gérmens,
destruindo-os nos locais onde costumam se multiplicar, como em banheiros,
utensilios de cozinha, cascas de frutas frescas, legumes e verduras.

As moscas também podem trazer fezes humanas ou de animais contami-
nndas por bactérias, e ao pousar em vasilhas e alimentos dissemina-las no
ambiente.

Converse e programe atividades sobre esses fatos com seus alunos.

Referéncias Bibliograficas:
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Sugesthos de Atividades

ASiﬂfOl‘lIlElgOBSp ima de[l]“ [4)
. ] i _] I‘Ila], em Sa]a, com
gla\dlllas € dese"llos, (5] C][Clllal‘ pe a BSLO|H, benl como entre as fa“li]ias

Para que o livro possa ser explorado em toda a sua amplitude ¢ importante
que vous, professor, o tome como ponto de partida para intimeras outras

ntividadens.
Abnixo seguem algumas sugestoes.

X
Atividade 1 Curativo

() primeiro contato das criangas com o livro pode ser um momento magico,
um jogo de adivinhagdes. Todos recebem os livros e antes de abri-los viio tentar
adivinhar do que ele trata. Anote no quadro as sugestdes © brinque com a_
descoberta do assunto.

Depois ¢ hora de cadaum
ler o seu livro, Apos a lei- Atividade 3

S Alambique
’ p:;)i’.wrillll [ Vin

ey _
tura, é importante conversar
em um clima de liberdade. . ) :
Deixe 0s alunos contarem as i ;?;ﬂd\élitgng uma usin (e cann, # uma padaria ou a uma vinicula pode ser
suas experiéncias seja com vagao para i consolidagio do ensino sobre os fungos.

De volta a escola, 08 nlunos devem discutir sobre o que viram e fazer

vivéncias semelhantes — se desenhos sobre o assunt
h 0,

j4 fizeram massas ou ja visi-
taram usinas de cana, por Atividaded
exemplo, onde viram as bo-
1has nos alambiques — ou s€)a, contando sobre os acidentes vividos, feridas e
doencas. Cada caso contado pode servir para explorar o tema do estudo.
A p.art'jr_dessa conversa, grupos de dois a qua?tro_alunos podem f:.riar juntos Onésielo Uiode b dsseubado no meio d
uma historia sobre 0s microbios, }lsando o0s mais diversos materiais - revistas serageentiihs Dorna (e & nosa 1e10 do quadro-negro ¢ a ele irem sendo
para colagens, papéis, lapis coloridos etc. do esqueri s W cnll I .I ¢ 8¢ possa comparar tamanhos do lado direito e
Prontas, as histérias podem ser contadas e expostas em um mural, Os pais ‘ XempiQ)

Um pouco de Matemitic isi
ica pode tornar mais inter a
tamanhos dos seres vivos, ( e

i ir 2 9 escola par ler as historias ‘17
podem e cmidsios it s gyl Loominaredto
¢ ampliar a ¢ . 100 milimetros = 10 om
' 1000 milimetros ~ 100 om
Anv_ldade 2 0,001 milimetros = | micron

; . 0,000001 milimetros = -
Os alunos podem ser estimulados a fazer entrevistas na localidade onde milimetros = | milimicron

moram. para identificar as doengas mais comuns da regido. o

Tan;blzém odem perguntar a t;c-:,sa;-:)as da familia e/ou%lizinhan a sobre como E ideal quando se tom umn lupa ou microscopio para obse

idam d . f &) or 11:;.0111 m tais cuidados, Assim. og riio verificar ¢ trabalhar algumag dossn diversns dimensbes. Quand - Os’aumenenhtog
cm ; I:::i icl:}sl::aénfgoﬁlfezhng;fos so?:re ossmimébioé e dos ’rgme?ros-zggorszs e e pode=go trabalhar com "U“C"I'O»; gr;wura;l d: rnva_o - e
o s . ek Explique que as baotérian vo medeom em mi o we i
necessarios quando acontece um ferimento. crons (milésimos de milimetros)
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e 86 podem ser Vistng a0 microscopio. E que, em 24 horas, uma so bacteria
pode dar origem a 1,8 x 100 bilhoes de individuos.

Atividade 5

Com um pouco de talco é possivel demonstrar como 08 bi..Uhii llhﬂIH i!‘WlSive;i
passam de pessoa a pessoa ou de um lugar para O'utro.lAlgumt o llll.(!h va‘o passos
talco nas maos e pegar em outros. As marcas detxadaaf Illw_lllllr‘t? T-Omc; o
micrébios podem passar, seja em um contato de mao, seja atraves das p
das moscas e mosquitos, dos cacs € gatos, 4 h}garcs diversos. oy

Lavar as mios e as marcas deixadas com agua ¢ sabido (Iqlnmﬂ.au ard como
a limpeza é importante diariamente para manter 0 Corpo saudavel.

Atividade 6

Se em sua escola existe uma cozinha, onde é ff:ita a mcrpmiu }Eo's .al.unos,
pode ser altamente interessante tentar fazer um pao ou, unllmt‘ ]1IL.}|1:.IFI?; :nﬁ:lz
pequena quantidade de massa, com fermento € outra sem, para comparara ag
dOS;g.n:iiz:bolmhas de massa (com e sem fermento) podem su uglucztdas enf;
uma vasilha com agua. Depois de um tempo, aquela que lfllltlt:;‘l‘l Lerrl;]t,;]]lt;)sv;e
subir (fica menos densa do que a {tgua, porque vai se enlollm o de bo
gas carbonico como resultado da fermentagao pelo levedo).

Levar ao forno

Deixar crescer

Preparar a massa

(-

\¥

WISy

=

Se for posssivel para a realidade da sua escola, pega que cada crianga (ou’

algumas delas) traga alguns ingredientes para fazer o pao. Segue abaixo a
receita:

| xicara de banha ou manteiga
| colherinha (café) de agucar
2 xicaras de 4gua mormna

1 kg de farinha de trigo
50 g de fermento de padaria
1 colher (sopa) de sal
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O péo deve ser feito junto com os alunos, chamando a atengdo deles para
cada etapa, explicando os processos em andamento.

12) Misturar a agua morna com o aghcar ¢ dissolvernela o fermento (explicar

que o agucar ¢ alimento para os levedos e ira fazé-los se multiplicar, criando
brotos e mais brotos, como na historia,

2°) Peneirar a farinha em uma vasilha grande. Abrir um buraco no centro e
colocar ai o fermento dissolvido, o sal, a banha ou a manteiga. Misture tudo.

3°) Juntar 4gua morna aos poucos até conseguir uma massa que nio grude
nos dedos. A massa deve ser bem amassada ¢ "sovada".

42) Junte toda a massa, fazendo uma bola no centro da vasilha. Tampe-a
com um pano de prato ou flanela, ou mesmo um cobertor para conservar o

calor. Deixe descansar em um lugar da escola bem quente (explicar que o calor
¢ importante para estimular a fermentagio).

5%) Volte a observar varias vezes a massa, pois ela deve dobrar de tamanho
para que o pao fique bem macio.

6%) Uma bolinha de massa (retirada de massa maior) dentro de um copo com
fgua, colocada na janela da sala de aula, pode ajudar na observagio.

Quando a bolinha flutuar, havendo bolhinhas de gés carbénico em volta, é
sinal de que a massa esta no ponto de assar.

Agora € dividir a massa, fazer os paes, deixar descansar, por mais quinze
minutos. e assar em forno quente até crescer e dourar.

Forno para Fogéo de Lenha

D))=
I

Veja agora como fazer um forno, que poderé
ser levado para a roga ou para o lugar em que vocé
trabalha e que pode ser usado em qualquer tipo de
fogdo & lenha ou carviio,

&

Material que vocé vai precisar;

Duas latas de 20 litros
Abridor e tesoura para cortar lata
Arame

Metro

Prego e martelo

Alicate

Pedago de tdbua com 2 centimetios
de grossura e do tamanho da boca
da lata.

oooogoog
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nPague uma das latas e corte toda a tampa suparior, Fagn no

centro de um dos lados um furo de mais ou menos 10 centimetros do largura,

(S LG B com o martelo e um prego da grossura do arama que vooh val usnr para
fazer a grelha, faga furos nos dolu lndos da lata. Esses furos deverdo ser um g lndo do outro,

distantes mais ou menos 3 dedos um do outro e com uns 6 dedos da alturn. Atravusse o
arame de um lado aa autro du lata o com o alicate dobre as pontas do arame pars que vlo flque
preso ao forno.

EIle fazer o tampa voch vai usar um pedago de thbua que encaixe justamente na
boca do forno, para que o calor nBO 8scape, pois, se isso acontecer, vocd vai gastar muito mais
linha ou carvio do que pracisa. Corte um pedago da outra lata e pregue na parte da tampa
que vai ficar para dentro do forno, para que ala ndo queime quando voch usé-lo. Faca uma
alga para a tampa com um pedago de arame, ou um pedago de lata dobrada.

< ¢ ( - 3
e & -r““‘a dﬁ 7
S /
N //f
ﬂ Encalxe o furo da parte de baixo do forne na boca do fog#o. Cologue o
bolo, & carne, o plo ou 0 que voch quer assar num tabuleiro ou forma em cima da grelha.

Da revista Cada cabeca é um mundo — Programa Tecnologia da Escassez
MOBRAL, 1980
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Filber — O Viajante
Autor: Maria Teresa Vasques

Atividades desenvolvidas por:

Danielle Grynszpan o .3 .
| icenciada em Ciéncias Biologicas pela Universidade do Estado do

Rio de Janeiro (UERJ). ‘ .
Mestre em Ciéncias Biologicas pela Universidade do Estado do

Rio de Janeiro. : :
Doutoranda em Educagiio na Pontificia Universidade Catblica (PUC-RI).

Pesquisadora-Assistente do Laboratério de Educagdo Ambiental ¢ em
Saide, do Instituto Oswaldo Cruz, Fundagdo Oswaldo Cruz.
Psicéloga Clinica e Bacharel pela Universidade do Estado do

Rio de Janeiro (UERJ)

Objetivos:

1 - Apresentar um estado de doenga como produto de desequilibrio causado
por virus, explicando a forma pela qual esses microorganismos causam a

doenga. o ’
2 - Descrever as propriedades dos virus e como eles se multiplicam atraves

de uma agiio parasita em relagiio s células envolvidas no processo € como

atuam. ) )
3 - Explicar como 0 corpo se defende contra os agentes infecciosos,

apresentando as células envolvidas no processo e como atuam.
Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro

A satide é um reflexo do equilibrio externo ou interno, isto é, um estado que
depende da integragio de todos 0s sistemas da natureza, niio podendo ser
entendido, pura e simplesmente, como uma conseqiiéncia do respeito a deter-

minadas normas de conduta. B -
A educagiio em saude, dessa forma, deve levar os individuos a considerar

seu proprio corpo como um ecossistema, que pode ser levado ao desequilibrio
PO!’:
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a) a¢do de um geng defeituoso (problema hereditario);

b) condigdes ambientais (diversos tipos de poluig@o) ou ¢) infecgido causada
poragentes patogénicos ("patho"=doenga; "genic"=que produz) como os virus,
(ue se associam as células parasitas do organismo, utilizando-se de seu aparato
metabdlico para sobreviver.

As doengas infecciosas sio causadas por agentes microscopicos que pre-
cisam de condigdes especiais para sobreviver. Assim, eles apresentam, como
estratégia de vida, a técnica de viajar de um hospedeiro a outro, sempre a
procura de abrigo. Dentre essas visitas inoportunas — chamadas de parasitos —
estdo os virus.

Os virus siéo

muito pequenaos, Virus da _'Grlpe
podendo ser obser- |Virus [f w}“"’"‘ 1Célula
vados apenas ao mi- |de Bactéria ﬁ L

croscopio eletrénico.
Geralmente, sdo
menores do que as
bactérias e bem
menores do que as
células vivas. Assumem diversas formas: ha virus poliédricos (como os que
causam a polio e a catapora), outros sdo esféricos (como os da gripe) ou ainda
helicoidais (como os virus que atacam a planta do tabaco). Os bacteriofagos,
virus que atacam as bactérias, apresentam uma cabega poliédrica, uma bainha
cilindrica e fibras caudais.

E como classifica-los? Podemos considera-los como seres vivos? Bem, a
diferenga de seres vivos como as bactérias, que tém uma Gnica célula, porém
tém vida independente, os virus sdo apenas particulas biologicas. Nao tém
estrutura celular e, portanto, nao apresentam nicleo, nem membrana citoplas-
matica, citoplasma ou organelas responsaveis pela respiragdo, digestio ou
excre¢do. Sao formados por uma capsula de proteina que envolve um dos dois
tiplos de moléculas, as quais chamamos de acidos nucleicos (DNA ou RNA) —
por se localizarem no nucleo das células (DNA) ou por serem produzidos por
ordem enviada pelo nucleo (RNA). E por possuirem material hereditario
(acidos nucleicos), os virus podem se reproduzir. O interessante ¢ que, se a
reprodugdo é a caracteristica primordial que define o que ¢ vivo, entao, os virus
podem ser considerados seres vivos, apesar de sO serem capazes de se replicar
no interior de células vivas. Quando estdo livres. ou seja, fora de uma célula,
podem até cristalizar-se, como 0s minerais.

+ ' Bactéria




O primeiro virus a parasitar.célu]as de animais a ser cnstahza‘do fmIIL :)md:
polio, em 1955. Trés anos depois do Dr. Jonas Salk testar sua vacina co

jomielite em pessoas. . , X _
pﬂl}:‘ :a:im, conm]tém caracteristicas muito prépngs,_ 0s virus ndo sio C-li-lszlﬁ"-
endos como seres vivos. Ndo realizam qualquer ahvnda(}e quimica adsspma a 2
vidi, Para tornarem-se ativos, os virus necessitam de qelu]as hospedeiras, é{lus
wlio quaisquer células usadas por Ielcs para Produ:nr mais particulas \;l;liﬁfare;
e utilizam da maquinaria quimu::aldaf celul_as l}ospedelraz para e ity
fcidos e proteinas, a partir da injegéo, pnmeuamenter,ul e seusimz :irais
genéticos nas células hospedeiras. Uma vez dentrp da célula, os gcn(:l -
controlam todas as atividades, fabrican do outros virus do mlfsmg tuzo ) \:;rua
original e que sao capazes d_c parasitar outras cel.ulas. rec: G:II. '?r:egéliﬂa
multiplicagio de particulas virais e sua posterior liberagio (eilu(])a Sy
hospedeira. Se esta for uma lm{cteua que possm'apenai uf'nal clar ‘ ,mm_te A
organismo morre. Se for uma célula em um organismo plurice I: S
uma célula ndo prejudica todo o organismo. No entanto, centena

irus sao li dos. \ ‘

vm::: ﬁzilﬁieamdos virus se multiplica somernte em detcnmna{ios ltllpoas g:
célula-hospedeira. Alguns infectam tomateiros, Outros :\ planlta1( 0 tac;;:;;m a
virus que atacam animais sio, gcraimente, gfpeclﬁcos_. q:e e: :]L::l Loy
gripe, por exemplo, atacam células da regido do n}anzle a gde%ldo iy
polio atacam células nervosas que controlam os musculos, po

paralisia.
" i : "
E como o virus (Filber) infectou Carolina?

Bem, uma das formas de infecgio é através do ar. Quando alguém tem Il%npe
ou uma inflamagdo na garganta, um espirro ou uma tosse,pedg lanps_ar 1;110?;(:2
de goticulas no ar, que podem conter virus (oq, também, rac{:;g:sé (;ntamj-
possibilidade ¢ a contaminagao por ingestao de alimentos ou liqu1
nadltssi)oltante ¢ frisar, porém, que uma pessoa podg entrar Blil:ll contatfc_)e:[(;?
agentes causadores de doengas, sem que, necgssalrlanflen}::e]?l qurfmi“iinuni;
Nosso corpo apresenta algumas defesas contra mvasorfls. a_mad obsie
dade & capacidade que o individuo tem de estar isento de determina file s
Ha pessoas que nao ficam doentes, mas que Sao tranSmissoras g
patoQ%e;:ggsﬁntigenns, substancias egtranhas quaiSfluer, invadem o nos?ftj) ﬁl:—
ganismo. o sistema imune produz anticorpos, que sao, geralmente, especificos.
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Durante o curso de nossas vidas, podemos nos expor a 100.000 antigenos
diferentes.

A resposta imune depende, prioritariamente, de trés tipos de células; macré-
fagos, linfocitos T (provenientes do timo, drgio que involui na adolescén cia)
¢ linfécitos B (derivados da medula éssea, sio assim chamados por serem
produzidos nas aves, em um Orgio proximo i cloaca, a Bursa de Fabricius).

A entrada de um microorganismono
tecido celular provoca a migragiio dos
globulos brancos (ou leucoeitos:
leuco=branco). Alguns destes siio célu-
las também conhecidas pelo nome de
fagacitos. Um tipo de globulo branco,
entdo, pode crescer ¢ tornar-se um
macrofago, cuja principal fungiio ainda
¢ a fagocitose, podendo engolir cen-
lenas de virus. |

O outro tipo de globulo branco ¢ chamado linfocito. Os linfocitos T
auxiliadores sdo os principais orquestradores da resposta imune porque ativam
a produgdo de anticorpos pelos linfocitos B, a0 mesmo tempo em que também
sao responsaveis por detonar a agdio das células T citotoxicas, capazes de
climinar os antigenos. Estudos mais recentes tém identificado populagoes de
linfocitos que podem matar células infectadas por virus, denominadas células
NK ("natural killer). Estas sio ativadas por interferon, substincia produzida

pelas proprias células infectadas. Afora sua agdio sobre as células NK. o
interferon eleva a resisténcia de células normais a infecgio viral, porque
lunciona como uma espécie de mensageiro que avisa as células sadias vizinhas,
impulsionando-as a fabricar proteinas antivirais nio especificas (validas para
prande variedade de virus) que ndo permitem a reprodugio dos virus invasores,
interrompendo, dessa forma, o ciclo infeccioso.

Embora o organismo disponha de mecanismos para se defender das agres-
soes que o atingem, deve-se langar mio de intervengdes externas, em alguns
(asos, para se obter uma reagdo mais eficaz. Através da vacinagio, pode-se
mduzir a formagdo de anticorpos especificos, j4 que a vacina consiste na
inje¢do de virus (ou bactérias) mortos ou atenuados.

A maioria das viroses ocorre durante a infancia. Apés a infecgio, gragas as
vClulas produtoras de anticorpos e outras células especificas produzidas (como
os linfécitos T atotoxicos), a pessoa passa a apresentar resisténcia aquele tipo
(e virus e, assim, nio corre mais risco de contrair a doenga. Este é o caso da
caxumba e também do sarampo.

Leucdcitos




As doencas causadas por virus sao:

1) Gripe o resfriado — podem ser causados por varios tipos diferentes de
virus @ siio transmitidas por goticulas eliminadas pelas viag respiratorias.

h) Surampo, catapora, rubéola e caxumba - transmitidas da mesma
formn que a gripe, mas exigem, desde logo, 0 acompanhamento médico para
evitar complicagdes que podem decorrer de infecgdes bacterianas no orga-
nismo ji debilitado.

¢) Poliomielite — para evita-la, é importante a vacinagho, ja que pode’

provocar a paralisia.

d) Febre amarela — o virus € transmitido pelo mosquito Aedes aegypti,]
provocando febre, vomito e até lesdes no figado. A profilaxia ¢ feita através]

da vacinacao, além dos cuidados relativos ao ambiente, no sentido de evitar a
proliferagio desses mosquitos.

¢) Raiva ou hidrofobia — doenca quase sempre fatal, que ataca o sistema
nervoso. Por ser transmitida por animais domésticos como 08 ciles, recomenda-
s¢ sua vacinagdo. Se um individuo é mordido por um animal que se suspeita
rivoso, deve procurar o hospital mais proximo para receber soro ¢ vacina,
anti-rabicos.

f) Hepatite a virus — a transmissdo pode ocorrer atraveés de agua oul

alimentos contaminados, por transfusdo de sangue também contaminado ou!
por agulhas ou seringas nao esterilizadas.

g) AIDS (ou SIDA: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) — causada
por um virus que destréi os linfocitos T auxiliadores, impede a resposta imune
como um todo, ja que destes dependem tanto a resposta B (anticorpos), como
a T (de células atotoxicas).

Em 1979, nos Estados Unidos, registraram-se 0s primeiros casos de uma
doenca que foi detectada no Brasil em 1981.

O virus pode estar presente no sangue e no sémen, podendo ser transmitido
em transfusdes de sangue ou através de relagdes sexuais. Agulhas de injegio
nio esterilizadas podem, também, determinar o contagio. Nem todos 08
individuos infectados desenvolvem sintomas, mas eles podem contaminar
outras pessoas por serem portadores do virus. Em alguns casos, surgemnl
infecgdes repetidas, que decorrem da baixa defesa contra organismos patogéni=
cos. Nio se deve, entretanto, temer a transmissao da doenca através de objetos
como livros. utensilios domésticos ou, até mesmo, pelo aperto de mao o
abraco. '

Tendo em vista a importancia dessa doenga atualmente ¢ a énfase na
prevengao entre pré-adolescentes (9 a 12 anos) e jovens, segue anexo um texig
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mais detalhado sobre a doenga. Cabe a vocé professor, a decisdo de usi-lo ou
nido com os seus alunos.

Sugestdes de Atividades

Desde a infancia, as pessoas se acostumam a aprender através de historias
que po@cm ser, assim, exploradas pelo professor, a fim de introduzir fiovos
conhecimentos ou transmitir idéias inovadoras.

Vale enfatizar que as historias podem ser exploradas em niveis diferentes
de escolaridade e em diversas matérias do programa, dependendo da forma
com que o professor se baseie.

0 reino ludico possibilita 0 acesso da crianga a questdes consideradas de
dificil entf-:mdimento para elas, mas tamb¢ém, ao mesmo tempo, facilita o debate
de temas importantes, inclusive delicados, entre ado!escenteé ¢ adultos

As historias podem ser aproveitadas de diversas maneiras, como: .

1 - Para melhorar a visualizagiio dos problemas através de imagens

Pode-se langar mio de figuras ou cartazes, organizados ou nio através de
um album seriado. O professor estimula os alunos a explicar o que esti
acontecendo nas imagens, introduzindo novos conceitos em momentos ade-
quados (da historinha do Filber, pode-se falar sobre a diversidade das células
¢ suas fungdes) ou deixando a historia fluir, como produto da experiéncia
fantasia dos educandos. 3

2- _Para pensar sobre problemas locais, regionais, nacionas
ou internacionais

As vezes, uma historia permite introduzir um debate sobre problemas reais
que os proprios alunos estejam vivenciando ou ji passaram, sem que sua
curiosidade tenha sido saciada e sem que tenham alcangado a compreensio dos

~Aatos.

‘ Assim, a partir da historia do Filber podem ser discutidas e analisadas
situagdes que favorecem infecgdes ou como ocorre uma inflamagido, quais os
mecanismos de defesa naturais que o nosso corpo apresenta e quais ;ts formas
artificiais que a tecnociéncia ja oferece para aumentar a imunidade e as reagdes
do organismo.

Tais debates podem ocorrer com base em viroses conhecidas pelos alunos
ou noticias difundidas em jomal, radio ou televisao. Por exemplo, a utiliza¢do
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de reportagens atualizadas que trazem informagdes ou introduzem questoes,
cOmo:

a) formas de transmissdo de viroses letais, como o papel das drogas na
expansio da AIDS no Brasil.

Atengio: Cuidado com 0 uso de reportagens. E necessdria uma critica do
professor, porque, em alguns casos, a informagio pode levar a interpretagdes
erroneas ou pode acontecer, alé mesmo, a difusiio de nogdes incorretas, ja que
jornalistas reproduzem, da forma que podem, dados obtidos, ds vezes, indire-

tamente.

b) a importincia das proteinas para o corpo humano;
¢) a definigdo de vacinas:
d) a relevancia do sistema imune para a manutengio da sande.

3- Para fixacdo de aprendizagem

A histéria pode ser reproduzida ou modificada pelos alunos, podendo gerar
dramatizagdes interessantes. Fles podem dividir os papéis na historia e, inclu-
sive, confeccionar mascaras ou fantasias para os personagens. Se quiserem,
podem fazer uso de material de sucata para este fim. além de cartolinas,
pincéis atdomicos ou lapis-de-cor, acentuando a vantagem deste método para o
desenvolvimento da criatividade.

Para ser utilizada como estratégia didatica, a dramatizagao deve ser
divertida, mas precisa ser levada a sério, com os dados fiéis a realidade.

Nos ensaios, com ou sem roteiro definido, os alunos fariao uso de subsidios
cientificos sobre o tema (00 10ss0 caso, a propagagao de viroses), o que facilita
a fixagdo dos conhecimentos. ~

A confeccao de fantoches a partir de materiais simples, como sacos de papel,
de bonecos de varetas ou feitos de hortaligas regionais, pode servir tambeém
para que, de maneira ludica, se introduza o saber.

4 - Visitando um posto de saiide
Uma visita a um posto de saide proximo a escola pode também ser

interessante para o desenvolvimento dos alunos. Eles podem assistir a expli-
cacdes de como os postos de saiide funcionam e que medidas preventivas sao

deflagradas a partir deles, conhecer as estatisticas com relagio as doengas
locais (em especial, das viroses, motivo de nossa histria), além de tomar,

50

comgt(_).dlreto com a situagdo real de assisténcia 4 saide, onde vivem -
possibilidades e caréncias do sistema. -

5 - Trabalhando a integrag¢io entre Matematica e Ciéncias

Situar os elementos do corpo de acordo com sua grandeza é, também
fundamentgl. Com o auxilio da Matematica, as Ciéncias podem s;er mc]]m;
compreendidas. O estudo das medidas, como o tamanho das criangas (uso de
metro e _cf:ntimetro) ou o tamanho das células e dos virus (em micrémetros=
0,001 milimetro ou nanémetros=0,001 micrometro) pode ajudar a visualizagio
de nogdes, como a infecgdo viral, por exemplo. '

Cuidado! A idéia € tdo somente passar ao aluno de 1° grau o conhecimento
de que existe um mundo macro, possivel de ser visto a olho nu, ¢ mundo |i1icr0
que exige a utilizagdo de diferentes tipos de microscopio, a fim de pusv.ibilita;
sua observagﬁ.o.. Esses "mundos”, no entanto, estdo sempre interli éados e
perfazem um unico, cuja dindmica ¢ inteligivel para aqueles que tém acesso
aos conhecimentos acumulados pela humanidade.
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Aids aumenta taxa de

mortalidade infantil

De Washington

A epidemia de Aids estd rever-
tendo a tendéncia mundial de que-

da da mortalidade infantil nos pai- .

ses em desenvolvimento,

A revelagdo € feita em relatério

sobre Aids e a populagfio mundial,
divulgado ontem em Washington
pelo governo dos EUA.

Segundo o estudo, 0 Brasil ¢ um
dos trés paises fora da Africa em
que as taxas de mortalidade infan-
til vdio crescer mais até o ano de
2.010 por causa da Aids. Os outros
dois sdo Haiti e Tailandia.

Os 13 paises da regido do
sub-Sahara africano vio ter seus

{ndices de mortalidade infantil do-
brados até 2010.

A expectativa de vida nesses pa-
{ses também vai baixar, em fungéo
da Aids. Em Uganda, por exem-

plo, ela & de 32 anos — sem a
Aids, seria 59.

O Brasil & o segundo pafs do he-
misfério ocidental em nidmero de
casos de Aids registrados, logo
abaixo dos EUA e acima do Méxi-
Co.

O trabalho, sobre a demografia
mundial, preparado a cada dois
anos pelo Departamento de Co-
mércio dos EUA, pela primeira
vez dedicou um capftulo especial
ao impacto da Aids sobre a popu-
lagfio do planeta.

“Q efeito cumulativo da epide-
mia da Aids sobre as condigdes de
vida mundiais serd assustador’’,
afirma o relatério.

““Qs programas de saide de go-
vemos ja pobres serdo incapazes
de lidar com o enorme nimero de

com Aids nos préximos
anos’’, diz o estudo. Carlos
Eduardo Lins da Silva)

TEXTO E ILUSTRAGOES:

SE ALGUEM PERGUNTAR A VOCE C ]
R A VOCEOQUEE Al
E-'SB"" ESTA DOENGA SE TRANSMITE 00 comEo SQ'DS’
EA %;rm-m, VOCE SABERA RESPONDER ?
e HOJE, NO BRASIL, MUITO POUCA COisA
qﬁ:: go'léﬂRgoE E?EAMTIDO DE INFORMAR A POPULA
2 TA DOENGCA. A FALTA DE INFORMA
. FO
GOES VEM CRIANDO UMA SERIE DE CONCEITOS
ES‘;@%%S ,D%Ug ESO SERVEM PARA AUMENTAR O
550AS '
hiERe D CONTAMINADAS PELO V|-
MOITOS AINDA ACHAM Q A
UE , 8E NAO Fize
Fasgﬁogos CHAMADOS “GRUPOS DE Risco’ i
L SEXVAIS, HEMOF(Llcos, OSUARIOS DE
AS INTETAVE(S) , DIFICILMENTE S€RA0
ATINGIDOS PELA DQENGA.
MAS {STO NAO E VERDADE.

SANDRA AyMONE
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Risco NAO

0s DIAS DE HOSE, 0S GRUPOS DE

Exi:TEM MAIS. OL MELHOR, TODOS 05 GRUPOS

AO DE RisCO.

y ADAIDS TORNOU-SE UMA AMEAGA A GUALOUER

PESSOA, SEJA ELA HOMEM, MULI—éE‘.R E: QDX:_;(SACSB
O BE

A, RICO QU POBRE. DESDE : :
fneR® DA MAE ATE O iDOSO ,TODOS NS PoDE
MOS, 508 DETERMINADAS CONDIGOES, CONTRA

CHAMA O VIRUS DA AIDS.
O HIV, QUE E'COMO SE

A INFORMACAD E°A UNICA ARMA QUE TEMOS
PARA NOS PROTEGER.

A DESCOBERTA OFiCIAL DA AiDS OCORREU NO
ANO DE 4880, NOS ESTADOS UNIDOS. EM 4984
APARECEU O PRIMEIRO PACIENTE DE AIDS NO
BRASIL , DE LA PARA CA, MILHARES DE PESSOAS
JA" SE CONTAMINARAM. ATUALMENTE SAO PERTO
DE 500.000 cAS05 NO MONDO TODO.

ESTA £/, PORTANTO, UMA DOENGA NOVA , SOBRE
A QOAL AINDA FALTA DESCOBRIR MUITA COiSA.

PARA ELA,AINDA NAO EXISTE VACINA , NEM
CURA.

O TERMO AIDS VEM DO iNGLES - ACQUIRED
IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME - OU SINDROME
DA IMUNODEF{CIENCIA ADQUIRIDA.

O QUE SIGNIFICA ISTO T
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coMo 3A Fol DITO, A AIDS E’ UMA INFECCAO
CAUSADA POR VIRUS. OUTRAS DOENGAS TAMBEM
5A0 CAUSADAS POR ViRUS, ENTRE ELAS ESTAO A
: GRIPE ; O SARAMPO , A CAXUMBA , A CATAPORA.

vfaus SAO ORGANISMOS MUn'o PEQUENOS
QUE 50 CONSEGUEM VIVER E SE REPRODUZIR
'DENTRO DAS CELULAS DE OUTROS SERES ViVOS.

05 VIRUs PENETRAM NAS CELULAS E LA SE
INSTALAM.
TE(NAS DA PROPRIA CELULA, ELES DAO ORIGEM

P

| A NOVOS VIRUS. DEPOiS,ESTES VIRUS ESCAPAM, |

INDO ATACAR OUTRAS CELULAS, ONDE TUDO A-
CONTECE NOVAMENTE.

- —e

- —

| O NOsSsSO SANGUE E FORMADO POR VARIOS

UTILIZANDO-SE DOS ACIDOS E PRO- |

———— — e —

i

il | TiPOS DE ceELULAS. Os LEVCOCITOS, 0L GLGBULLOS
PBRANCOS, 95A0 RESPONSAVEIS PELO SiSTEMA DE
DEFESA CONTRA AS INFECGSES . ELES FUNCIO-
» NAM coOmMmo 05 SOL.DADOS DE Om chr-loTo com-
BATENDO 05 MICROBIOS CAUSADORES DE DOEN-

| GCAS. }

——

S —— i

¢




ESTES VIRUS, ENTAD, sAEM € VAD PROCU- ;
RAR MAIS GLOBULOS BRANCOS, ACABANDO POR |
| COMPROMETER SERIAMENTE A NOSSA CAPA-
CIDADE DE COMBATER AS DOENCAS,

A PALAVRA IMUNODEFICIENCIA SIGNIFicA

ISTO: O HiV TORNA DEFICIENTE O SSO Sj |
| MA IMONOLOGICO. o s

O QUE ACONTECE ENTAO ?

- —— ——

QUANDO O VIRUS DA AIDS ENTRA EM NOSS0
CORPO, ELE VAI SE INSTALAR E SE REPRODUZEIR
JUSTAMENTE NUM TiPO DE GLOBULO BRANCO QUE |

' 5 CHAMA LINFOCITO,
\ NOSSO SISTEMA DE DEFESA, 00 SISTEMA

IMUNOLOGICO, NAO CONSEGUE DESTRUIR O HIV.
| AO CONTRARIO, 05 LINFOCITOS E QUE SAC DES-
TRUIDOS PELOS MILHARES DE VIRUS QUE SE

LFORMAM DENTRO DELES.

L

N

| p—————ee,




COM O SISTEMA DEI DEFESA AFETADO , NOSSO OQ-
GANISMO FICA VOLNERAVEL AS OUTRAS INFEC(;O- -
ES . DOENCAS QUE ANTERIORMENTE PODERIAM |
SER COMBATIDAS PELO NOSSO *EXERCITO', PAS-
;SAM A NAO ENCONTRAR RESISTEANCIA, INSTALAI\)-
DO -SE cOM FACILIDADE. |
As INFECGCOES MAIS COMUNS NESSES CASOS |
A0 A TUBERCULOSE , A PNEUMONIA, O CANCER |
| DE PELE ; 4 N\ENINGITE A DIARREIA. |
A AuDs SOZINHA, NAO MATA . 05 AIDETICOS |
MORREM POR CAUSA DAS OUTRAS DOENGAS QUE |
SURGEM , € QUE SAO C.HAMADAS DE INFECGOES

1 oPoRTUNisTAs.

=,
.
—

=

] Wit i
Assm QUE CONTAMlNA OMA Pesso.q O HiV

PODE FicAR 'ADORMEcmo* DENTRO DA CELULA

POR MESES € ATE ANOS | SEM SE REPRODUZIR.

| AINDA NAO SE SABE F\oﬂque I5TO ACONTECE.

QUANDO ELE COMEGA A AGIR , O INDIVIDUO PASSA

A APRESENTAR 05 PRIME|IROS SINTOMAS DA AIDS,
ALGONS DESTES SINTOMAS SAO:

L

DiFICULDADE

ACENTUADA
PARA ENGOLIR

DE PESO

: DiAgRéiA
CRANICA

GANGL{0S

INCHADOS SUORES NOTURNOS
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MAS COMO A AIDS Se TRANSMITE DE uMAa

/"” e et /”‘“\ | | PESSOA PARA OUTRA?
' % FALTA | BASICAMENTE , DE DUAS MANEIRAS: ATRAVES
o DE AR DE RELAGCOES SEXVAIS E ATRAVES DE CONTATO COM |
] e @ SANGUE CONTAMINADO. i
N

= et e o

v

N\ —t s . | .
[ / " Ty (—
N4 P
FEBRE TODOS 05 v‘u =
DIAS DURANTE. 1 )\, CANSAGO
MAIS DE.UM > ' EXCESSiVO
MES, N TODOS 05 DIAS

5 ;
i 30
MANCHAS SAPINHO NA BOCA ._ |

ARROXEADAS E GARGANTA

NA PELE .
¢ ‘ 3 ‘ |
Tosse secA | |
DURANTEAMAis
DE UM MES '
63

PERDA DE
MEMORIA E

CAPACIDADE
INTELECTUAL -j
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A

e

: UMA -PessoA TEM R!.IAq.Gu SEXUAIS | | | . A CAMISINHA | o0 CAMISA-DE-VENUS , € um |
QUAMDP CONTAMINADG ; HA’ GRANDE POSSiBiLi-| ENVOLTORIO FINO DE BORRACHA QuE ge USA PARA
com ALGUEN:I [RA SE CONTAMINAR TAMBEM, 1STO . RECOBRIR O GRGAO SEXUAL MAS COLi NO , PROTE-
| ggolgcggrlig A0S DIVERSOS TiPOS DE PRATICA Se- GENDO-0 ConTRA VARIAS DO

: X ENGAS , cOMmo A SiE;-
AL: SEXO ORAL , SexO VAGINAL E PRINCIPAL - LIS, A GONORREIA , A AiDs

O : )

MENTE S5€x0 ANAL.

’ E OUTRAS, :
! ALEM DE PROTEGER
‘ COMO, NA MAIOR PARTE DAS VEZES, NAO TE- | 1GA|QANTE
MOS MET0S DE SABER SE NOSSO PARcelrQQ ESTA )
! 00 NAO CONTAMINADO PELA AIDS | A UTILIZAGAO |
DA CAMISINHA E O UNICO RECURSO QUE TEMOS
PARA PRATICAR SEXO DE MODO SEGURO.

QUEM A USA, A CAMIiSINHA
TAMBEM A PROTECAD DO PARCEIRO SexUAL

LEVE-ME
SEMPRE Com

-'-"""h-‘-——-._.—...—._.-..,_____.—..__,.—._.-.-____.., =

OUTRA MANEIRA DE SE PREVENIR CONTRA A ,
AIDS € PRATICAR SEXO Sem PRE COM O mesmo

PARCEIRO, DESDE QUE NENHUM Dos Dois SE3A POR-
TADOR ‘DO HIV, € QUE SE MANTENHAM Fiels,
64




| ENTRE O8 SERES HOMANOS , CADA UM POSSUI
6UAS PROPRIAS PREFERENCIAS SEXVAIS,

HA” 0% QUE PRATICAM SEXO SOMENTE Com PES-
! 608 DE SEXO OPOSTO AO SEU - HOMENS com mo-
LHERES E MULHERES COM HOMENS - E SAO CHA-
MADOS DE HETEROSSEXUAIS,

BV A ¥ (g N _«Jf}*
(8 )( ﬁ e (8
&/

OUTROS PREFEREM PARCEIROS DO MESMO

HA’ AINDA 05 QUE NAO FAZEM DisTiNcSee DE |
SEXO , SENTINDO-SE ATRAIDOS TANTO POR HOMENS
| COMO POR MULHERES | E SA0 CHAMADOS DE
BISSEXUAIS, '

5ex0 - HOMENS COM HOMENS € MULHERES CoM | ‘ v
MOLHERES . 5A0 05 HOMOSSEXUVAIS. B @ VY
| 6 )
o o
-

L

2

va _
Y —- $ 8
©d

v -4

NO iNCIO, A AIDS VITIMAVA PRINCI PALME;;;?
05 HOMOSSEXUAIS MABCULINOS, POREM , ATUAL:
» MENTE 15TO JA" MODOU. 0O l—lomossechJAls
PASSARAM A TER MAIS CUIDADO ; DIiMiNUINDO
A QUANTIDADE DE VITIMAS ENTRE ELES, ENQUAN

' TO QUE ESTE NUMERO PASSOU A AUMENTAR ENTRE
0SS HETEROSSE XUAIS.

]

)

O
0¢]
1%}

= o—l] )
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NONCA DEVEMOS ACREDITAR QUE ALGUEM ESTA
LIVRE DE SER PORTADOR DE AIDS APENAS PorRQULE
ESTA PESSOA POSSUI UMA APARENCIA SAUDAVEL.

' ELA PODE ESTAR CONTAMINADA E NEM SE-
QUER TER CONHECIMENTO DissSO, PORQUE , MUI-
TAS VEZES, 05 SINTOMAS DEMORAM BASTANTE

' PARA SE MANIFESTAR.

QUANDO O INDIVIDUO ESTA’ NESTA FASE, €
CHAMADO PORTADOR ASSINTOMA'TICO ., MESMO

| sem APARENTAR A DOENGA, ELE PODERA" TRANS- |
MITi-LA A0S OUTROS. ]

SEM “SUPERCAMISINHA,
NAO TEM
PROGRAMA

——— e,

A [NFECGAO POR HiV ATRAVES DO &Au;wz Po:

DE OCORRER DE DIVERSAS MANEIRAS.
| UMA MOLHER GRAVIDA PODE CONTAMINAR O |
FETO com O HiV, DESDE QUE ELA MESMA JA ES- |
TESA INFECTADA. NO ENTANTO | ALGUMAS VEZES, iSTO
NAO ACONTECE . ’
E A CONTAMINAGAO PODE OCORRER DURANTE A
GRAVIDEZ | NO MOMENTO DO PARTO OU ATRAVES
DO LEIiTE MATERNO, DURANTE A AMAMENTACAD . J

- r——

N S,
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MOITAS PESSOAS SADIAS TORNARAM -SE PoR‘rADciRA

DO HiV APOS RECEBEREM , EM HOSPITAIS , TRANSFUSOES
DE SANGUE CONTAMINADO . Hosze em DIA, © GOVERNO
. CONTROLA 05 BANCOS DE SANGUE ), OBRIGANDO-05

A FAZER TESTES ANTI-AIDS NOS DOADORES . MAS NAG |

SE DEVE DESWIDAR, PROCURE SEMPRE COMPROVAR

Ge ESTES TESTES FORAM REALMENTE FEITOS, ANTES
i DE PERMITIR QUE ALGUEM SOFRA UMA TRANSFUSAO.

- — - i

p
i

f(\

*{ FREQUENTES DE SANGUE.

- = e — .

i,

EM RELAGAO A ESTE ASSUNTO , VALE LEMBRAR O
CUIDADO QUE 0S5 PORTADORES De HEMOFILIA DE-
| VEM TER. A HEMOFILIA £ UMA DOENCA HEREDI-
TARIA EN QUE A COAGULACAO DO SANGUE NAO
OCORRE NORMALMENTE, OBRIGANDO O INDiVIDUO

HEMOF(LICO A SE SUBMETER A TRANSFUSOES

ELE DEVE SER INFORMADO DE QUE JAMAIS
| DEVERA" RECEBER SANGUE QUE NAO TENHA PASSA-
Bo POR TESTES ANTI-AIDS,

——

———

~
b
.

(=]
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SERINGAS E AGULHAS CONTAMINADAS SAO OUTRO | O O50 COLETIVO DE AGULHAS E SERINGAS POR
PERIGO QUE PODE SER EVITADO , EXIGINDO - SE I| | PESSOAS VICIADAS EM DROGAS INTETAVEIS, Fag ‘
SEMPRE O VS0 DE MATERIAL DESCARTAVEL € | | DESTE GROPO OM DOS MAIS ATINGIDOS PELA EPIDE-
{ CERTIFICANDO-SE DE QUE , APOS O USQ , ESTES OBJE- f ( MiA DE AIDS. GERALMENTE AS SERINGAS OTiLiZA-
T05 SE.R.;&-O MESMO DES-[QL“/DQS, DAS PARA ESTE FIM NONCA SAO ES’TERiLIEADAS
- w e s : 8| | SENDO- PASSADAS De LMA PESSOA PARA GUTRA

| COM RESTOS DE SANGUE NO SEU INTERIOR, PODEN-|
DO, ASSIM, INFECTAR TODO O GRUPO.

RECOmeNDA -S5€ A ESTAS PESSOAS O USO DE
\ MATERIAL INDIVIDUAL € DESCARTAVE L.
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SA FicoL COMPROVADO QUE UM DENTISTA PO-
DE EXPOR SEUS PACIENTES A CONTAMINAGAO PELO

HiV, CASO SEJA DESCUIDADO NA ESTERILIZAGAO DO |

{ MATERIAL QUE UTILiZA EM SEU TRABALHO,
£ INDISPENSAVEL, QUE ELE TENHA UMA ESTUFA
PROPRIA PARA ESTE TIPO DE ESTERILIZAGAO , €
| QUe FACA USO DELA ANTES DE ATENDER CADA

CLIENTE,

E iMPORTANTISSI MO TAMBEM O USO DE MASCA- |

RA, LUVAS E AGULHAS DESCARTAVEIS,

74
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NO NOssO DiA-A-DiA , NO5 HABITUAMOS A UTi-
LiZAR 0OS SERVICOS DE VARIOS PROFiISSIONAIS DE
ESTETICA € SAUDE. EM MOITAS DESTAS ATiViDADES,

! HA” POSSIBILIDADE DE ACONTECEREM PEQUENOS SAN-
* GRAMENTOS. PARA NAO CORRER PERIGO DE CONTAM-

NAGAD , EXITA QUE SEU BARBEIRO, ESTETICISTA,
| MANICURE , PEDICORE , ACUPUNTURISTA OO TATU- |

ADOR ESTERILIZEM SEMPRE OS INSTRUMENTOS QUE
[ IRAO UTILIZAR.

/_/’"* F

Vi

g
&2
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VS0 PESSOAL ; COMO TESOURA € ALICATE DE UNHA,

AVALHA , PuMCrA LAMINA DE BARBEAR € ATE mes- -

N
i MO ESCOVA DE DENTES.

76

NONCA PARTILHE, com DU‘I‘RAS PESSOAS OBJIETOS DE |

[ - = . -

EXISTEM TESTES , REALIZADOS EM LABORATS-
RiO, CAPAZES DE DETE(‘_‘I‘AR A F’RESEN(;A DO Hiv
EM NOSSO SANGUE. ELES SAD A UNICA MANEIRA
SEGURA DE SABERMOS SE SOMOS 0U NAO PORTA-
DoRes DO VIRUS DA AIDS. .

O% DOIS TIPOS DE TESTES UTILIZADOS ATUAL-
| mMenvTte sAo o ELISA ( mAiscomumM) E o
WESTERN BLOT (S0 USADO EM SITUACBES ES-
pECIAIS)

e s . i3
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QUANDO UMA PESSOA E' INFECTADA PELO HiV, [ O MEDO DE CONTRAIR AIDS AS VEZES LEVA A?
SomMmEeNTE APGS OM PERIODO DE & A 6 SEMANASH| | PESSOAS A COMPORTAME NTOS EXAGERADOS.
0 VIRUS PODERA’ SER DETECTADO POR EXANME. - NOS DEVEMOS SABER QUE O HIV NAo S€
| ANTES DISSO, MESMO QUE JA  ESTEIA NO SAN- lTﬂAnsmi-re ATRAVES DO AR NEM DA AGUA.
GUE, NAO APARECERA ESTE PeERIODO INICIAL H | PORTANTO, NADO APRESENTAM RISCO OBIETOS |
TEM O NOME DE JANELA IMUNOLOGICA. COMO PRATOS, COPOS, TALHERES , ANIMAIS, MEioS
D s ¥ | DE TRANSPORTE COLETIVO , ESCOLAS, PiSCINAS,

ALIMENTOS, DINHEIRO, VASOS SANITARIOS ETC,
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P adm NAG HA NECessiDADE DE COMECARMOS | STAMWTW&A@@&@W%@%Q

A EVITAR CONTATOS F(SICOS COM A8 OUTRAS PESSOAS. | | OB S AR “mﬁ; i t“b;u\z&ﬁi @W%‘Dwi o

REITOS NO ROSTO , APERTOS DE MAO , ABRAGOS| EJI'FI&% P |

€ AFAGOS NAD NOS COLOCARAS €m RISCO. | | RANSIREIGRRIAIRON STHAGHS @QURPRAGNEWE)0 |
o - _ f|| Pors EsTAo VIVENDO UMA SITUACAO EXTReFMALD

i i B -errre—Birfei ;-

; §
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AQUi, AS PESSOAS INFECTADAS PELA AIDS NAO
« NOS OFERECERAO NENRUM PERIGO, € PODERE.MOS

ELAS.
SR P——— & ;

SE TDMARmoo AS PRE.CAUC,OGS DESCﬂ.iTAS ATE

CONTINUAR DEMONSTRANDO NOﬁSA AMIZADE POR

—

— -

como se S.A&E A VACINA € um MEDnc.Ar‘nEN-
TO QUE SERVE PARA PREVENIR UMA DOENGA,
EVITANDO QULE ELA NOS ATINTA . AS VACINAS NO5
TORNAM CAPAZES DE IMPEDIR A ENTRADA DEe :
ORGANISMOS PRESUDICIAIS AO NOSSO CORPO,

NINGUEM CONSEGUILU AINDA CRIAR UMA
VACINA QUE NOS PRQOTETSA DA AIDS.

APESAR DE SELS ESFORGOS,0S BIOLOGOS €

PESQUISADORES AVANCARAM MOITO POOLCO

| ATE AGORA.
| | . o

NINGUEM
PODE
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{ASHELIENTE NHE), OSSR SORE NEEATEUSID OriRIJE
DEYESOE FATERARABYEY ITARESTHURSENSSAD OT |

20lr EHIABRE eESTALAEW STAL BlAPOOR SERIATSUA |

NASINAGBAQUD BARNIERENTEG TENTE MOSTRARDY |

|

s a - ————
e o e .
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INGAOSIRE ISR ANGAS . TORORTEN OvRIREIToA DE

3 265600 RETREY EZ0 PACHIRA) E@ASAB( DE A2EG AMNA-

| A AIDS SOB CONTROLE.,
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E uma dificil ciranda, essa vida...

Pelo que ougoyathpbasitfinekaobipibedofehimoetttosodien gipdnod
recém-chegada, sem trabalho, e sem terra pra plantar, séo muito
piores que o interior do Brasil — 353"35%&%? 0" RSV deste.
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Entrevidas
Autor: Paula Saldanha

Atividades desenvolvidas por:

Danielle Grynszpan
Licenciada em Ciénciag Biol6gicas pela UERJ, 1982,

Mestre em Biologia pela UERJ, 1989,

Bacharel e Psicologa Clinica pela UERJ, 1992,

Doutorando em Educagiio pela PUC, 1994. _

Pesquisadora do Laboratorio de Educagdo Ambiental ¢ em Saude, Depar-
tamento de Biologia, Instituto Oswaldo Cruz, Fundagio Oswaldo Cruz.

Objetivos

1- Incentivar a discussio sobre o significado das palavras Cidadania,
Constituicio, Direitos e Deveres.
2 - Introduzir na escola o debate sobre a produgio de meninos de rua pela

sociedade.
3 - Proporcionar a reflexdo sobre 0s aspectos biologicos, sociais, culturais

¢ historicos que se relacionam a miséria ¢ a fome.

4 - Levar o estudante a comprecnsao de que a situagdo da infancia, sendo
um fiel retrato de nosso estigio de desenvolvimento econémico, social e
cultural, esta relacionada i violéncia nas ruas, ao desemprego, € a crise do

ensino.
5 - Situar o homem como ser heterétrofo na biosfera e como ser historico

no mundo.

Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro
- Cidadania e direitos humanos

O que é um ser humano? O ser humano ¢ um animal, cientificamente
denominado Homo sapiens (sapiens=saber). Devido a complexidade de seu
cérebro, o homem pode desenvolver atividades mais elaboradas que os outros
animais, como pensar, falar e raciocinar.

86

Bem, se somos realmente animais racionais, como entender uma nagio (e
nao investe em suas criangas? E como querer colher bons frutos sem ter
semeado. Alias, estamos semeando, sim, a perpetuagao da miséria e um fragll
crescimento econdémico acoplado a continua ma distribuicdo de renda, bem
como a produgdo de meninos-de-rua, mais tarde, provavelmente, adultos-da-
rua. Tal situagio gera, induhilavelmentc, a violéncia, que cria, por sua vez,
meninos e adultos-sem-rua, cercados por grades e vidros por todos os lados ¢
constantemente ameagados por marginais. E um circulo vicioso onde todos
sdo vitimas.

Entender a infancia marginal significa entender por que um menino vai para a rua
e ndo a escola. Esta ¢, em esséncia, a diferenga entre o garoto que esta dentro do
carro, de vidros fechados, e aquele que se aproxima do carro para vender chiclete ou
pedir esmola.
Gilberto Dimenstein

E se apelarmos para o lado emocional? Talvez, assim, possamos trazer para
a vida a dimensdo humanista. Essa historia permite trabalhar a idéia ¢ o
sentimento de que pobre é gente: tem nome, muitos tém carteira de identidade
e alguns até enderego tém.

2 - Perspectiva de vida

Outra coisa que se pode explorar em sala de aula é o que chamamos de
perspectiva de vida. Se um dia a menina precisa vender flores na churrascaria,
persiste nela a idéia de voltar 4 escola assim que for possivel e a esperanga de
melhoria de vida.

Mas a situagdo dela é muito diferente dos garotos da Praga da Paz, que
inoram mesmo na rua ¢ nao tém familia. " — Esses meninos ndo pensam no
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pagsadi pem no fubiroaS o napresentd-na lutaipmsobravivert HMartasmossa
herofng:dachistosia ComfiletaisBagsamitada tipade difionldade. Nem quer:
pomsair se wnnidiel as: fidasidaente; QuennNai spidardite zominleo 261l A obramse
- Dntrevidas vaitodang ddiotonalments, eob maas nma o estio el cadaz a,
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comunitiria, além de coloci-los a salvo de toda a forma de negligéncia,
discriminagiio, exploragio, crueldade e opressio.

4 - Refletindo sobre a fome

Ja dissemos, anteriormente, que o
homem ¢ um anmimal. E animais nio tém,
como os vegetais, a possibilidade de trans-
formar a energia solar em energia quimica
de alimentos. O que queremos dizer € que,
ao contrario das plantas clorofiladas, os
animais nio realizam a fotossintese e, por-
tanto, ndo fabricam moléculas de alto valor
energético (como a glicose) a partir de
moléculas inorganicas como o dioxido de
carbono (CO2) e a agua (H20).

Assim fica facil entender por que n@o adianta ficarmos parados sob o sol,
como os vegetais verdes, para parantir nosso alimento. Temos mesmo € que
consumir o que as plantas produzem, diretamente, ou comer outros animais, -
consumidores como nés, que tém energia armazenada a partir de sua propria
alimentagao.

E por este motivo que sentimos fome, um vazio que provoca cansago € mau
humor. Mas ha milhdes de pessoas para quem a fome tem um significado mais
contundente: ficar sem comer virios dias, ou muitos anos sem alimentacio
suficiente.

Assim dizem os meninos da Praga da Paz: "... tudo é novidade — s a fome
que eles sentem € que nio ¢".

Fome também pode ser sinénimo de auséncia.

Auséncia de alimento, de terra, de trabalho, de salanio e de educagao.

A fome ndo é episodica, ela aparece em varios momentos da histéria da
humanidade, ora relacionada a guerras, revolugdes, ora como reflexo da
desigualdade das classes sociais e da irresponsabilidade politica.

A fome revela o grau de exclusio de uma populagio que hoje, em nosso
pais, gira em tomo de 32 milhoes de brasileiros. Quando se chega a nio ter o
que comer, é porque de todo o resto essa populagio ja foi excluida.

O aumento brutal da desigualdade entre as classes sociais na metropole e
na periferia, entre as regides do pais, na cidade e no campo, o éxodo rural que
loteia as cidade sdo questdes imbricadas e, mesmo, determinantes da aguda
situagdo de caréncia expressada nos atuais indicadores sociais do Brasil.

Nunca ¢ demais reafirmar que a irresponsabilidade politica e social € causa
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direta do sucateamento dos servigos publicos de saiide ¢ de educacao, do
comprometimento de programas de imunizagio e controle de endemias ¢ da
liquidagio dos programas de suplementagdo alimentar. Essas medidas
agudizaram a tragédia social da fome, hoje assumida como prioridade ndo sé
pelo governo federal como também pela sociedade brasileira.

Héuma proposta de mobilizagdo conjunta neste sentido. O Governo Federal
criou o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar, que se responsabilizara
pelo encaminhamento da Politica Nacional de Seguranga Alimentar. A so-
ciedade civil se organiza em torno de comités de combate 4 fome atuando de
forma concreta e prestando solidariedade junto aos excluidos. Enfim, a si-
tuagdo critica de miséria instiga um movimento amplo da sociedade, em todos
os seus setores, com o objetivo de por fim a essa chaga social — a fome.

Ha que se ter clareza, entretanto, que terminar com a fome nio € so dar
comida, assim como o fim da miséria néo ocorre com filantropia. E necessario
reformular toda a sociedade, com a contribui¢do de todas. Discutir a questdo
do desperdicio, da reforma agraria, do melhor aproveitamento da terra e dos
alimentos, das necessidades do homem. Vivenciar a solidariedade apontando
no sentido contririo de tudo que se produziu até agora — a frieza, base
necesséria para a miséria. E a preméncia de um nove olhar que guestione
relagdes, teorias, propostas, valores e praticas.

O caso do Nordeste é o mais gritante, porque ai se encontram 7,2 milhdes
de indigentes. A fome urbana espalha-se por todo o territério nacional. Porém,
se observarmos apenas a indigéncia na area rural, o predominio da regiao
Nordeste é absoluto. Mais de 60% das pessoas cuja renda nido permite sustentar
um padrio aceitavel de alimentagdo estio ali estabelecidas.

Combater a fome significa, antes de mais nada, enfrentar as causas que
contribuem para a perpetuagdo dessas condigdes inaceitaveis. Nesse sentido,
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Material necessario: sementes, mudas, material para fazer os canteiros e
instrumentos para cuidar da horta. geiupeaq obuaxe™ - €

a) Voceé pode colocar seus alunos
nemoventhto eomlum ngricuiven para
9 quesbooconem podos b jinbpaiost veadbes

como se faz uma homtmiugoz o mstst

(Atenedio! Tanto a orientagio téc-

nic odomme #i R senoot (#soy Bisfrafien-
lootosoparg cxgilimkgorp qdeny i seitCon-
seguidos através da interagio da
escola com a comunighadeitochl. Isto
viabiliza o projeto e, além disso, o intercimbio entre esaole® o omumidakle fem
winiled v akdrediloativorajroxinva aibstiteiciodeehsindada v idwdeg s kablitafites
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b) Se houver condigdes, como terra e agua, vocé pode phupbwascradcid de
uma horta na escola. Esta experiéncia ¢ envolvente eziskpandisdipmrapdreibna
resultados praticos importantes, como o reforgo da merenda exchaliipa? - o

¢) Construida a horta, vocé e seus alunos podem prochiziy adhboroMinico:
¢ mais saudavel e ndo requer investimento financeiro. olnsmsloqonA - &

4 ojoviq - ©

E s6 reunir o chamado "lixo orgénico" (restos de frutas, folhas 8@bées)ium
depdsito onde bilhdes de microorganismos, presentes no lixo, trabalham para
debarhpen aonatéridadginica et fogm mavmdidaaymnb phabettobasis gl qutas.
Ehapmp ostm finab idiboprecessa esdénomsitadérwampasthigens -cingatklhabixe
textura do solo quando misturado a terra origiiabs sbmieiicandb, caednyib
retencdo de agua e ar.

Esse adubo caseiro, além de ser fonte natural delantregnies, dhvmiarSohigio
para o problema do lixo organico que, de outro modo, vai ocupar espago no
depsito sle lixosdasgidaflesy sb 08905tn00 8 5 sofr otinm shebivite suwO
oE9svonst & 10qo1q shoq 800V .zonuls 2usz 10q 26bixsTs 2n9gsT0qeT 28D 1it1s(
2682w Qsjogosdal UORTERWS sb sonsdo s sioiqorg sup o 2sioiton 2sb [snsmoz
stngroqt of) oft2sup sy o1doz Isihawunr s [snoios s moiger Isool 2shsbilsor
2idvbateriadaibessisioifigloiak solivs qeternacd aduistotia)Emtr evidal. s otasup

Proposta: Pedir aos alunos que se pronunciem, porueNsmpbosoadordaode
figura de uma crianga muito magra.

O professor pergunta "Por que esta crianga esta tio magra?" :olqmaxd
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As criangas pensario, em primeiro lugar, em uma resposta. Depois em
"outra" ¢ mais "outra". Talvez até as criangas apresentem idéias diferentes.

Dessa maneira, seus alunos tém a oportunidade de pensar em coisas

relacionadas a fome e a4 desnutrigdo.
3 - Fazendo pesquisa

Convide seus alunos a fazerem uma pesquisa através da realizagdo de
entrevistas entre os proprios colegas. Proponha a eles, por exemplo, pergun-
arem O seguinte:

Do qué vocé tem mais medo?
Oriente-os para pedirem que se escolha trés entre os dez topicos abaixo:
/
1 - Fantasma
2 - Dormir no escuro
3 - Ficar preso no elevador (ou trancado num recinto, se elevador ndo fizer
parte da realidade de sua classe)
4 - Ser assaltado
5 - Separagao dos pais
6 - Segiiestro
7 - Morte dos pais
8 - Atropelamento
9 - Pivete |
10 - AIDS

Apos a coleta de dados, ensine-os a 6rganjzar uma tabela com os resultados
obtidos. Depois, ¢ explorar as trés alternativas mais escolhidas como base de
discussao da realidade social.

4 - Criando am jornal

Outra atividade muito rica é a confeccdo de um jornal mensal da classe a
partir das reportagens trazidas por seus alunos. Vocé pode propor a renovagao
semanal das noticias, o que propicia a chance de seus alunos ficarem a par das

realidades local, regional nacional e mundial sobre uma questdo tdoimportante.

quanto a fome, em todos os seus aspectos: biolégicos, médicos, sociais,
econdmicos ou culturais.

Exemplo:

04

—

A QUEM INTERESSA A SECA?
de Washington Novaes

E inacreditavel o descaso com que a comunicagiio no Brasil esta tratando a
questdo da scca no Nordeste. Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), é a maior dos ultimos 60 anos, agravada pelo El Niiio, o
processo de aquecimento das aguas do Oceano Pacifico. Por isso mesmo, ao
contrario do que haviam previsto antes esses cientistas, o problema vai prolon-
gar-se por todo este ano. Mais de 11 milhdes de pessoas, ou 67% da populagio
rural de 17 milhdes, sofrem as conseqiiéncias dramaticas em 1112 dos 1611
municipios da regido. E toda uma area de mais de um milhiio de quilémetros
quadrados, enfrentando as maiores privagoes.

Mais grave ainda: os cientistas advertem que nada menos de 227 quild-
metros quadrados estdo em franco processo de desertificagiio e, deles, pelo
menos 55 mil quilémetros quadrados ja se encontram praticamente desertifi-
cados, embora nessa area ainda vivam mais de 2 milhdes de pessoas. E sio
mais de um milh#o as familias que sobrevivem com metade (ou um quarto) do
saldrio minimo pago nas frentes de obras.

Tudo isso esta acontecendo dentro do territério brasileiro, debaixo das
nossas barbas, e s6 merece algum registro quando autoridades federais se
deslocam para 14 — sem que nada de pritico acontega depois.

E certo que ndo somos 0s inicos insensatos. A Organizagio para a Alimen-
tagdo ¢ a Agricultura (FAO), da Nagoes Unidas, ja se cansou de alertar para o
fato de a cada ano se estarem desertificando no planeta uns 60 mil quilometros
quadrados (o Estado do Rio de Janeiro tem 44 mil). Esta também com a lingua
de fora de tanto repetir que 140 milhdes de hectares vao desertificar-se, nos

| proximos 20 anos, se ndo revertermos a marcha da insensatez, do des-

matamento, da irriga¢do descontrolada, da erosio dos solos, da salinizagio das
terras. Nos ultimos 45 anos, diza FAO, nada menos de 11 porcento do planeta,
antes ocupados por florestas, ja sofreram degradacgio de moderada a forte.

Estamos bem — ou mal — acompanhados, portanto. Mas ndo precisariamos
ser tio insensatos. Segundo o prof. Waldemar Rodrigues, da Universidade
Federal do Piaui — sempre apontado como a maior autoridade brasileira em
desertificagdo —, de 1986 a 1991 nada menos do que 27% da cobertura vegetal
nativa do Nordeste foram eliminados. Ou seja, em cinco anos, devastou-se uma
area equivalente a metade do que fora devastado em cinco séculos. Para qué?
Quase, invariavelmente, para plantar capim e ganhar incentivos fiscais.

Al, chega-se ao ponto. A scca interessa a muita gente. E as noticias sobre
os beneficianos de perfuragio de pogos no Nordesie arranharam a superficie

da questao.
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Vida, Viagem Infinita.
Autor: Virginia Schall

Atividades desenvolvidas por:
Virginia Schall
Psicologa com mestrado em Ciéncias Biologicas (UFMG- 1980) e

Doutorado em Educagiio (PUC-RJ — em concluséo).
Pesquisadora-chefe do Laboratorio de Educagdo Ambiental e em Saide

(LEAS) — Departamento de Biologia — Instituto Oswaldo Cruz -

Fundagio Oswaldo Cruz, 3

Objetivos:

Possibilitar a compreensio do aluno sobre asinter-relagdes e interdepen dén-
cias dos seres vivos e 0 seu ambiente, desde o mundo microscopico (atomos,
células, microorganismos) até o macrocosmo, onde navegam as estrelas e

planetas.
Desenvolver, no aluno, o raciocinio critico ¢ reflexivo, face aos conhe-

cimentos cientificos ja construidos pelo homem..
Estimular o respeito pelas diversas formas de vida e atentar para os 1iScos
de algumas agoes humanas para o equilibrio do planeta, bem como importancia

da manutengio da biodiversidade.
Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro:

A personagem do livro "Vida, Viagem Infinita'" apresenta diversas si-
tuagoes que podem ser amplamente exploradas com os alunos, como:

O Meio ambiente ameagado

A interdependéncia entre 0s seres vivos € 0 seu ambiente. Como as
mudangas de agdes de uns afetam os demais.
Esse é um ponto que pode conduzir a importantes discussdes sobre 0 meio

ambiente ameagado pela agdo do homem.
Existem inumeros exemplos a serem destacados, como: a caga ou destruigao
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dos habitats de alguns animais, o que os torna ameagados de extingdo. No
Brasil, temos diversos ¢asos, como: a onga, o papagaio, o mico-leao dourado,
dentre outros. Procure excmplos proximos a realidade de scus alunos

Papagaio Animais em extin¢iio

Destaque o lato de que quando o homem altera 0 meio ambiente em uma
velocidade muito rapida, por exemplo, quando ha derramamento de petroleo
nos oceanos, ele estd destruindo vidas marinhas, alterando o equilibrio do
ecossistema, o que pode resultar em um desequilibrio para todo o planeta.

A destruigio da camada de ozonio e o efeito estufa também siio fatos a serem
discutidos com os alunos.

Astronomia

O livro também permite explorar aspectos da Astronomia, J4 que a perso-
nagem vai gradativamente ampliando a sua percepgdo e compreensio da
realidade de seu mundo.

~ Alguns dados da Astronomia podem estimular o interesse ¢ a admiragao
das criancas, tomando-as curiosas diante da imensidao do universo.

— Pode ser interessante partir dos dados sobre o planeta Terra - seu lugar no
sistema solar, seu tamanho em km e a comparagao com o tamanho dos demais
planetas e do sol. Localizar o sistema solar em sua galaxia. a Via-1 actea

Explorar alguns aspec- '
tos dos nove planetas em
volta do sol, dentre os
quais, os dados cientificos
apontam que s a Terra de-
senvolveu a vida.

— Trabalhar as dimen-
sdes do universo. a existén-
cia de cerca de duzentos
bilhoes de estrelas, como 0 G T U O

|Sistema_
Solar |




sol na Via-lLActea, as distincias entre as estrelas. Destacar que a estrela mais.
proxima da Terra, a Alfa-Centauri, esta situada cerca de 4,3 anos-luz de
distancia daqui. Os termos utilizados devem ser bem traduzidos para a crianga,
como: planeta, estrela, galaxia, anos- luz. Trabalhar bem a idéia de que a luz
viaja a uma velocidade de 300,000 Km/segundo. Comparar com a velocidade
de um carro pode ser importante para alcangar tal compreensao.

— Um fato interessante ¢ comparar o tamanho do nosso olho, e, especial-
mente, da retina (a camada do olho responsavel pela visiio), que apesar de
infinitamente pequenina, pode ser capaz de ver inimeras estrelas. Sabe-se que,
nas noites mais limpidas, podem ser vistas, a olho nu, de um dado ponto do
planeta, cerca de 2.500 (duas mil ¢ quinhentas) estrelas. ' _ :

— Ao falar das galaxias, use ilustragdes que mostrem os diversos tipos em
que sao classificadas, como: 1 - ncbulosa especial aberta; 2 - n{.:hulosa especial
recortada: 3 - nebulosa eliptica fechada; 4 - nebulosa especial de estrutura
muito dispersa. Tais ilustragdes podem ser encontradas em um bom atlas, na
biblioteca da escola, por exemplo.

Evolugio

E possivel apresentar as criangas algumas nogoes ?D}"‘? a teoria de_"Big—
Bang", a qual sugere que houve uma explosio inicial originaria de um universo
em expansio, cujo raio ¢ hoje calculado em cerca de 12 a 13 bilhdes de
anos-luz. Explicar que todos os planetas, estrelas e galaxias estdo se afastando
uns dos outros. viajando no espago sideral. _

— A partir do tempo do universo, mostrar o tempo da evol-ugﬁo da vida no
planeta Terra, que esté datado de trés bilhdes e quinhentos mil anos.

— Trabalhar com os dados da evolugio da vida, o surgimento dos primeiros
microorganismos primitivos que originaram os sistemas binqllu.imicos ea
atmosfera rica em oxigénio, da qual depende a vida hoje. Esses microorganis-
mos primitivos sdo compardveis as modernas bactérias e S0 forfm sucedidas
por formas de vida mais complexas, passados cerca de trés bilhoes de anos.
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~ Somente ha quinhen-
tos milhoes de anos, surgi-
ram  os  primeiros
mvertebrados, como indi-
cam os registros fosseis.
De la para ca, surgiram
Muitos outros grupos, na
seguinte ordem (como
sugerem os fosseis): peixes, insetos, anfibios, répteis (dentre esses, os dinos-
sauros, que viveram cerca de cem milhdes de anos na terra ¢ se extinguiram)
aves e os mamiferos.

— Dentre os mamiferos, situar o homem, cujos antepassados parecem datar
de quatro milhdes de anos, mas a nossa espécic "Homo sapiens”, apareceu faz
apenas cem mil anos, pelos dados arqueologicos.

— Os alunos terdo grande interesse em saber sobre a evolugio do homem.

2

Geologia
Camadas da Terra

A manutengao da vida
na Terra depende hoje das
condigoes do planeta, das
camadas de que é com-
posto, do clima, da quanti-
dade dos elementos
quimicos e da energia da
luz solar.

= Os alunos podem ser
despertados para compreender o que sdo litosfera. atmosfera e hidrosfera, de
como se interdependem, de que sdo compostas, a importancia dos sistemas
vivos para a sua manutengio e as formas de vida presentes em cada camada.

— Para explorar tais aspectos, € importante partir de situagdes ¢ experiéncias
praticas que motivem os alunos. Dé asas a sua imaginagio e estimule a
criatividade de seus alunos.

i\ Atmosfera

Referéncias Bibliograficas:

Atlas Universal - 1983. Circulo do Livro/Melhoramentos, Sio Paulo.

Ciranda do Meio Ambiente. Vol. I e I1. 1991. Memoérias Futuras Ed.. Rio
de Janeiro.




Sugestdes de Atividades:

Convide seus alunos para lerem a historia " Vida, Viagem Infinita"'. Depois
converse com eles sobre as suas experiéncias de descoberta do mundo, desde
muito pequenos, Como a personagem da historia.

Atividade 1

— Deixe que eles falem de como comegaram a perceber o planeta Terra.
Lembre-os das imagens do homem na Lua, vendo de 1a 0 nosso planeta azul.

_ Procure montar com eles, no quadro-negro, usando cartolina colorida ou
mesmo gravuras de revistas, o sistema solar, algumas formas de galaxias,
enfim, criem juntos um lindo ceu. p

_ Estimule as criangas a se manifestarem, contando suas experiéncias,
Jdescobertas e observagoes sobre 0 nosso mundo e o universo.

Atividade 2

— Como na ilustragio do -
livro, crie com os alunos uma
orande espiral, formando um
grande tinel do tempo. Depois
os convide a desenhar diversos
animais de diferentes grupos,
desde os microorganismos
unicelulares até os grandes
mamiferos.

- V4 colocando os animaisno
tunel do tempo por ordem de
aparecimento dos diferentes
grupos na Terra. Primeiro, 0s
unicelulares, como virus e bac-
térias. depois alguns invertebra-
dos. como os moluscos e insetos, depois peixes, anfibios. répteis, aves e
. mamiferos.

— Termine a seqiiéncia com 0 desenho de uma crianga, simbolizando a
espécie humana € converse com 0s alunos sobre a mais importante capacidade
do homem, que € o pensamento € a consciéncia, o que o distingue dos demais
animais. Esta atividade pode ser feita por toda a turma em conjunto ou por

2rupos.
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Atividade 3

~ ~ Pega aos alu‘no's que desenhem, em folhas de papel, o que mais os
impressionou na historia Vida, Viagem Infinita.

~ Depois, monte com eles um painel com desenhos ¢ conclua com uma
redagdo coletiva.

Atividade 4

— Pega a seus alunos que tragam, para a sala de aula, materiais de sucata
como: ca]mnhas, papéis coloridos, bolinhas de gude, botbes, palitos tinta,
linha, 13, jomal, folhas secas, massinha etc. " |

. U.til_imndo esses materiais - colando, pintando, cortando et¢, = ¢ com toda
a criatividade l.ivre para inventar, convide os alunos (em grupos) a construirem
maquetes, apoiadas em papelio grosso (de caixas de supermercado ou de loiasi

— As maquetes podem ser do sistema solar, das camadas da Terra ( Iii.os'l'eral
anno_sfera, 'hidrosfera}, das espécies animais diversas, representando os gmpo‘;
do reino animal. As criangas poderdotambém montar cenas de cidades gr:uulev;
ambientes poluidos, que os levem a refletir sobre a agao do homem sobre a
natureza e a importancia das medidas de preserva¢ido do ambiente.

Sistema Solar

Atividade 5

- Pe:'q,a a uma parte dos alunos que pesquisem, em jornais e revistas, sobre
0s equipamentos usados pelos cientistas para observarem e pesqllisa;eln 0s
céus, como telescopios, sondas e foguetes espaciais e satélites.

— Colecione noticias sobre as mais recentes descobertas sobre Astronomia
e monte um jornal com os alunos.




[ _ |

~ Uma parte dos
alunos pode pesquisar
sobre os fosseis, de
COMo 0§ cientistas pes-
quisam a historia da
vida na Terra. Como :
descobrem a data de CHOQUE NO RO UE
origem das espécies. A Q
Arquelogia ¢ a Paleon-
- tologia também re- y
(ueren alguns instrumentos. Pesquise sobre 1sso com 0s alunos. Sylv|a Orthof

- Discuta sobre como o homem vai acumulando conhecimento ¢ desven-
dando o segredo do universo.

~ Reflita com eles sobre a ciéncia e a tecnologia do mundo moderno. De
como o homem pode, através dela, ameagar ou salvar a natureza - dependendo
(e suas atitudes de respeito ao equilibrio da natureza.

- Afinal, educagio ambiental requer levar a crianga a compreender a
nntureza, respeita-la, conviver com ela, sabendo utilizar-se de seus recursos
som ameaga-los ou esgota-los.

Iustracio - Tato




Chogque no Roque
Autor: Sylvia Orthof

Atividades desenvolvidas por:
Roberto Nascimento
Biologo = Grupo Catuicéd de Fducagao Ambiental — Rio de Janeiro

Objetivos:

Desenvolver no aluno a capacidade de observar, interpretar e valorizar
alguns fenomenos fisicos da natureza.

[dentificar algumas fontes de energia como: energia solar, hidroelétrica,
¢olica e termica.

Estabelecer relagdes entre o consumo de energia pela sociedade humana e
o equilibrio ecologico do planeta Terra.

Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livro

A cigarra dessa historia apresenta uma questio muito importante no mundo
de hoje: a do desperdicio, do gasto de energia desnecessario.

A forma divertida do livro permite a voce, professor, tratar desse assunto
sério, de um modo que interessara a seus alunos. Assim, ndo sera necessaria
grande energia para motiva-los para esse tema.

E por falar em energia...

Tudo o que € vivo precisa de energia para se manter. Todas as formas de
vida no nosso planeta sio mantidas pela energia solar.
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E através dos alimentos que usamos a energia do Sol. Os vegetais verdey
sio os unicos seres vivos capazes de absorver diretamente a energia solar, Ny
folhas destes vegetais existe uma substacia chamada clorofila que, além de dar
a cor verde as plantas, absorve a energia luminosa na fabricagdo de substiciag
organicas (aquelas que formam os seres vivos), usadas pelos proprios vegetais
para crescerem e nutrirem-se.

Nenhum outro ser vivo produz seu proprio alimento. Logo. todos os outros
dependem, de maneira direta ou indireta, dos vegetais. Quando comemos um
bife, que veio da vaca, que se alimentou de capim, que € uma planta verde,
estamos ingerindo energia solar na forma de came.

Mas, ¢ os outros tipos de encrgin?

O Homo sapiens (nome cientifico da espécie humana) surgiu no planeta
Terra ha mais de 500 mil anos, De 4 para ca, o homem vem inventando,
descobrindo e aplicando no seu cotidiano inimeras fontes de energia que siao
usadas com o objetivo de aumentar o seu conforto € diminuir o seu trabalho.

Primeiro. o homem
descobriu a energia tér-
mica através do fogo. A
energia hidraulica (da
agua) e a energia eolica
(do vento) foram utili-
zadas para movimentar
maquinas, como rodas
d’agua e moinhos.

Com o desenvol-
vimento da ciéncia e da tecnologia, descobriu-se o carvao vegetal e madeiras
como fontes de energia para o funcionamento da indastria, desde transporte de
cargas ¢ passageiros até equipamentos pesados, entre outros. O ser humano
passou a consumir florestas, transformando suas madeiras em energia de
trabalho.

Mais tarde, através da combustio de derivados de petroleo, pode- se colocar
em funcionamento. dentre outras coisas, geladeiras, maquinas industriais,
geradores e veiculos automotores (carros, caminhoes, locomotivas etc. ).

Sem davida alguma, uma das descobertas mais revolucionarias do homem
foi a energia elétrica. Ela ndo apenas aumenta o nosso conforto, acendendo
luzes e ligando eletrodomésticos, como também nos permite produzir muito
mais com menos trabalho, seja isso a nivel industrial ou doméstico.
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Dunde o surgimento do homem, a populagio ndo parou de crescer. Hoje,
MOs veron de oito bilhdes de pessoas, um nimero muito grande e que nao
(WL e vrescer, Em face do crescimento do consumo e da compreensio de que
Uk teuninon hidroelétricos do mundo sdo limitados, as usinas nucleares surgi-
I somo uma alternativa energética. Certamente, a maior ¢ mais perigosa
fnte de energia descoberta pelo homem.

Fnergin x Ecologia

Apenns na indastria siderir-
glun, o Brasil consome cerca de
pinen milhdes de toneladas de
viivio vegetal, Para se produzir
iwmn tonelada de carvdao vegetal
sl necessarias cinco toneladas
(e madeira. Logo. uma siderur-
plen pode queimar 25 milhdes de
tonelndas de madeira por ano, As
llorestas proximas aos grandes
ventros siderurgicos ja estdo praticamente esgotadas.

O petroleo €, a0 mesmo tempo, "responsavel” por atividades que provocam
praves e inimeras formas de agressiao ao meio ambiente. Os acidentes ecolo-
picos por derramamento ou vazamento de petréleo, entre outras formas, afetam
seriamente o funcionamento dos ecossistemas. A custa da obtengio de energia
elétrica, enormes areas florestais sio transformadas em lagos artificiais na
construgido de barragens para as hidrelétricas. Em varios casos, toda uma
(loresta nativa apodrece, lentamente, sob as aguas.

Como melhorar a situag¢io?

Estudos americanos e europeus provaram ser perfeitamente compativel
crescer economicamente e melhorar o padrio de vida da populagido mundial,
sem que seja necessario aumentar o consumo de energia.

O fato ¢ que o mundo nao administra com competéncia a quantidade total
de energia produzida, que circula em nosso planeta. S6 os Estados Unidos
consomem cerca de 60% por cento de toda a energia gasta no mundo.

O que acontece é umgrande desperdicio. E fundamental que se estabelega
uma ética mundial do consumo de energia.
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Economia de Energia
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Néo deixar varios aparelhos Nilo csquéécr a porta Apagar a luz, se ndo hn;);ver

ligados ao mesmo tempo da goladeira aberta ninguém nos outros comodos

— Hoje, existem lampadas que fomecem a mesma quantidade de luz
gastando dez vezes menos energin,

—Também ja existem geladeiras que consomem um tergo da energia de uma
geladeira comum. O mesmo raclocinio deve ser aplicado para se diminuir o
consumo de combustiveis em miquinas ¢ veiculos automotores.

~ —Nesta "batalha" que, como vimoy, também € ecoldgica, nenhum esforgo
¢ pequeno. Cada um dends contribui para o que se gasta de energia no mundo.
Economizando qualquer forma de energia, estamos diminuindo o consumo e,
conseqiientemente, agindo em defesn do meio ambiente,

—Nio podemos nos esquecer que i mais abundante, e nada poluidora, fonte
de energia, ainda ndo estd sendo bastante aproveitada: a energia solar.

— A energia vinda do Sol também pode ser utilizada para a obtengio de
energia térmica e elétrica,

—De toda a energia solar que chega diariamente ao nosso planeta, somente
cerca de 0,1% é absorvida por plantas verdes do mundo. Os restantes 99.9%,
podem e devem ser aproveitados pelo homem no sentido de substituir as fontes
convencionais de energia,

— A energia solar pode ser aproveitada de diversas formas. Alguns paises —
inclusive o Brasil —ja autilizam em escala industrial. Hoje. existem no mercado
equipamentos que funcionam assim. como, por exemplo, calculadoras. aque-
cedores de dgua e geradores.

—Sem duvida, a energia solar ¢ uma importante alternativa energética para
0 nosso futuro. Nao temos que fazer obras ou ferir a natureza para consegui-la,
Ela nos chega diariamente em quantidades enormes e, além disso, é gratis e
nao polui.
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Referéncias Bibliograficas:

A biosfera (textos do Scientific American) — Editora da Universidade
de Sdo Paulo / Editora Poligono — 1974.

Permacultura Um ~ Bill Mollison ¢ David Holmgren -

Editora Ground - 1983,
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Weviatn de Hisino de Ciéncias — Fundagdo Brasileira para o
Pissenvolvimento do Ensino de Ciéncias (FUNBEC) - N°10,
setenihio / 1986, ¢ N°18, agosto/ 1987. Pedidos para FUNBEC:
L aixnn Postal 2,089 < Cep 01051 — Sio Paulo - SP.

Nugesthes de Atividades

Allvidade 1

Lomo vocé vé, professor, sio muitas as possibilidades de trabalho.
- "ara iniciar, sugerimos que vocé prepare uma visita de sua turma a
Ihliotecn da escola ou a biblioteca publica. Selecione, entdo, livros e outras

matdrlng que poderdo ser usados numa pesquisa sobre energia.
Seus alunos poderdo ficar sabendo de muita coisa sobre 0s assuntos que

|4 citamos. Pega para anotarem tudo o que for interessante.

Atividade 2

Pedir as criangas que, conversando com suas familias, fagam um levan-
mento ¢ anotem todas as utilizagoes de energia, especialmente a elétrica, em
wiins cnsns. Redna, depois, os alunos que tiverem apresentado o resultado do
trnballio feito em casa. Pega as criangas que fagam os exercicios sugeridos em

woun livros,

Atividade 3

« Proponha as criangas a leitura da historia O Choque no Roque.
~ Depois, estimule a meninada a comentar a historia. Procure, também,
identificar os tipos de energia que aparecem na historia.

Altividade 4

~ PPega a seus alunos que tragam, para a sala de aula, materiais de sucata,
como caixinhas, papéis coloridos, linha, 13, botdes, palitos, tinta etc.

~ Utilizando esses materiais — colando, cortando, pintando — ¢ com muita
criatividade peca para fazerem um cartaz da cigarra da historia. As criangas,
que preferirem poderdo fazer Dona Fada Natureza, que também aparece na ]

nossa histora...
~ I'aga uma exposigio com os trabalhos dos seus alunos.
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GELOBAO
A Guerra dos Alimentos

Maria Teresa Roballo Vasques
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Gielobito = A Guerra dos Alimentos
Autor: Maria Teresa Roballo Vasques

Atividades desenvolvidas por:

Virginia Schall

Pesquisadora - Chefe do Laboratério de Educagao Ambiental ¢ em Satde
(I I'AS) = Departamento de Biologia — Instituto Oswaldo Cruz -
Fundagao Oswaldo Cruz.

Objetivos:

| - Tomar o aluno capaz de identificar e avaliar os beneficios de uma
nlimentagao adequada. '

2 - Desenvolver no aluno uma atitude critica frente aos alimentos que
contém aditivos e corantes, conhecendo seus efeitos para o organismo.

Conhecimentos a Serem Trabalhados a Partir do Livrro

Alguns conhecimentos fundamentais sobre a alimentagao ja foram trabalha-
dos no volume I dessa colegdo.

Agora ¢ bom partir desses conhecimentos anteriores, procurando relembra-
los com os alunos para, entdo, construir novos conceitos.

Assim, retome os conceitos de nutrientes, da relagao histérica entre o
ambiente e a alimenta¢ao, como ¢ uma dieta balanceada e passe a focalizar
com maior detalhe as questdes relativas aos alimentos toxicos e industriali-
zados. Trabalhe também as caracteristicas regionais da alimentagdo e o
aproveitamento adequado dos produtos, evitando o desperdicio.

O importante € construir com os alunos uma opg¢ao consciente na escolha
das necessidades basicas, de como nutrir-se adequadamente, o que é funda-
mental para defender-se contra a doenga, além de se relacionar com a partici-
pacdo social, valorizando o que € produzido na propria comunidade e sabendo
preservar a economia da familia, evitando gastos e desperdicios.
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Alimentos Ricos em Substincias Nutritivas Essenciais:

Os alimentos que comemos sio fontes das substincias que formam e
mantém o nosso corpo vivo e ativo. Estas substancias sio:

— Os agucares (hidratos de carbono ou glicideos)

— As gorduras (lipideos)

— As proteinas

— As vitaminas e 0s minerais

Cada alimento pode conter diferentes proporgoes dessas substincias nutri-
tivas essenciais,

- = Arroz Milho
Os ac¢hcares sio fabn- o =T ;
N T
cados nas folhas das plan- \ Jw-—f’; ¥ irﬂft',ﬂ';“*ﬂ}
tas e armazenados em seus T NI Rt

grios, raizes e frutos. O
agucar armazenado nos
grios e raizes € chamado de¢ anitdo ¢ ¢ a energia de reserva para uma nova
planta que dai pode nascer. I' também uma fonte de energia importante para o
homem e esta presente em alguns de seus alimentos, como: feijdo, trigo, arroz,
milho, mandioca e inhame. Também sio fontes de aglcares: rapadui‘a, arroz,
pao, massas, doces diversos, bolos, banana, aveia, batatas, soja, maisena.

Tanto 0 homem quanto os animais ndo fabricam aglicares, sendo consumi-
dores daqueles fabricados pelas plantas. E possivel armazenar pequenas quan-
tidades, sob a forma de glicogénio, no figado principalmente.

Os amidos e outros aglicares sio transformados pelo corpo dos animais em
glicose. que ¢ a forma mais simples e de aproveitamento mais rapido durante
as atividades, atendendo as necessidades de energia.

As gorduras sio uma fonte importante de reserva de energia e sua forma
mais simples sdo os lipideos, que podemos encontrar nos seguintes alimentos:
banha, oleo vegetal. azeites, queijos, manteiga, margarina. toucinho. castanha-
-do-para, torresmo. lingiiiga de porco. presunto. carne de porco, sardinha
enlatada, abacate. coco-da-bahia, gema de ovo, soja, chocolate. maionese,
amendoim etc.

As proteinas sio os
principais alimentos para a

2 CARBOIDRATOS

et
construgdo das células vi-
vas. Sdo formadas por
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' pequenas moléculas os

PROTEINAS
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;

aminodcidos agrupados em seqiiéncias lineares. Existem 20 tipos diferentes
de aminoacidos que se organizam de miltiplas maneiras, formando diferentes
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simbinagoes, sendo possivel originar uma enorme variagao de diferentes
el

Alguns tipos de proteinas sio encontradas em: ovos, soja, carnes frescas,
pelnen froscon ¢ secos, bacalhau, leite, queijos, camario seco, charque, casta-
phwdospard, feijio, amendoim, castanha-de-caju, farinha de trigo, milho,
virdunin

As vitaminas sao essenciais a0 homem, sendo encon-
tradas em alimentos vegetais (frutas, grios, folhas etc) e
em alimentos de origem animal (ovos, cames etc).
Seguem alguns alimentos em que encontramos as vitami-
nas necessarias a nossa vida:
folha de cenoura, folha de
abobora, folha de mandioca,
pequi, batata baroa, quiabo,
genour, beterraba, espinafre, brocolis, leite, ovos,
Minnteipa, peixe, araga, caju, goiaba, acerola, banana,
fpndo, rim ete.

(4 minerais sio componentes importantes para o corpo, inclusive na
furmagho de sua estrutura, como por exemplo, o calcio para os ossos e dentes.
Fambém no sangue, as hemacias (células vermelhas) necessitam de ferro.

Sho fontes de minerais: peixe, algas marinhas, sangue de qualquer animal,
pitu sl gado, figado de qualquer animal e outras visceras (rins, coragao, moela),
lelte, queijos, lentilha cozida, sementes de abobora, farinha de peixe.

HAbitos Alimentares ¢ Nutri¢io

O hiibitos alimentares variam de acordo com fatores geograficos, economi-
cos, psicologicos e bioquimicos. Cada grupo socio-cultural tem as suas pecu-
linridades que sio passadas de geragdo a geragdo, ndo sendo facilmente
nlterados,

A influéncia da familia e da mie, sobretudo, € fundamental na formagao
dos habitos alimentares € ndo deve ser ignorada pela escola ao trabalhar uma
educagdio alimentar baseada em conhecimentos
cientificos.

Com a crescente evolugdo das tecnologias de
producio e armazenamento dos alimentos, algu-
mas preferéncias alimentares estio ligadas a pro-
dutos artificializados, cheios de quimica. Um e-

xemplo disso € a atual preferéncia por cereais

refinados, como o trigo ¢ o arroz, bem como o
agucar. Essa preferéncia ¢ totalmente inadequada,
pois tais produtos sio menos nutritivos e mais
caros. O trigo integral, presente nos pies escuros, o
arroz integral e o agiicar mascavo possuem muito
mais nutrientes € por ndo pagsarem por tecnologias
de refinamento, sdo mais baratos. Mas cles so serdo
valorizados pelas pessoas, s¢ elas forem educadas em matéria de nutrigio.

Importincia da Informagho:

Outro exemplo € o da soju. Embora o Brasil seja um dos maiores produtores
mundiais desse alimento, ele é pouco utilizado pela populagio, a qual poderia
substituir o feijao, pelas suas propriedades nutritivas.

Outros recursos alimentares naturais deixam de ser aproveitados por desin-
formagdo. Sdo poucas as pessons que utilizam as folhas de mandioca, de
beterraba, de abobora, entre outris, us (uais sao fontes de proteinas, vitaminas
e minerais. Tais folhas slo geralmente langadas ao lixo, aproveitando-se
apenas os tubérculos, quando poderiam complementar as refeigoes de muitas
familias carentes.

Espécies vegetais nativas em Minas Gerais e Goias, como o ora- pro-nobis
e a samambaia nio ornamental, crescem como mato e sio boas fontes de
proteinas. Entretanto, pouca gente sabe do seu valor como alimento.

Arroz e feijdo: uma bos combinagio:

As misturas de cereais ¢ leguminosas como o arroz e feijio, fazem parte da
dieta tradicional dos brasileiros e silo complementagdes acertadas de proteinas
vegetais com grande valor energético, O cereal (arroz) e a leguminosa (feijio)
ao serem consumidos simultaneamente na mesma refeicio em proporgoes
adequadas, terdo suas proteinas melhor utilizadas pelo organismo. O ami-
nodcido deficiente em um serd compensado peln maior quantidade existente
1o outro.

Alimentos mais baratos podem ser tho ou mais nutritivos do que outros,
bem mais caros. Por exemplo, visceras (miudos) e peixes, sio menos procura-
dos do que outras carnes de pregos maiores e tém o mesmo valor nutritivo, e
até vantagens, como virias vitaminas nas visceras, Também a carme. tanto a
de 1* quanto a de 2" tém o mesmo valor nutricional,




Hovomendngbos Importantes:

Ax vitaminas que sdo mais encontradas nos vegetais se perdem quando
euten Henm guardados muito tempo depois de colhidos ou se forem cozidos
com muttn dgua em panela destampada. Assim, os legumes, frutas e tubérculos
tevem ser cozidos (apos bem lavados), com suas cascas, inteiros, com pouca
fgun, panela fechada. A agua do cozimento pode ser aproveitada no preparo
(e outros pratos como carnes e molhos, pois contém muitas vitaminas.

« As frutas frescas que servem para suco, devem ser descascadas, passadas
no liquidificador ou espremidas minutos antes de serem ingeridas. Suas
vitnminas se decompdem em espago médio de 2 horas, perdendo seu valor
nutritivo.

- As leguminosas (feijio, soja, fava, lentilha) devem ser colocadas de
molho, depois bem lavadas. A dgua do remolho pode ser aproveitada para o
cuzimento, que deve ser feito com a panela tampada.

- Os alimentos frescos siio mais nutritivos do que os alimentos em conserva
(em latas ou vidros) e nao contém, em geral, aditivos.

- Os alimentos proprios da estagdo so mais baratos, devendo ser compra-
dos na sua época. ‘

— O tamanho do vegetal nao ¢ sinal de valor nutritivo. As vezes, cenouras,
beterrabas. nabos, quando menores sio mais saborosos e mais baratos. Outras
vezes 0 menor representa maior desperdicio. Por exemplo, 0 mamao pequeno
tem maior percentual de desperdicio do que um grande, rendendo pouco ao se
retirar as cascas e sementes.

— A margarina enriquecida com vitaminas tem o mesmo valor nutritivo da
manteiga ¢ € mais barata.

-- O valor nutritivo dos ovos nao depende do seu tamanho e da cor da sua
casca.

-- A data de fabricago e vencimento de um produto alimenticio deve ser
observada para evitar consumi-lo fora da validade.

— Verifique a data de validade e condigdes da lata de alimentos em conserva.
Latas mal fechadas e estufadas devem ser jogadas fora. Conservas estragadas.
quando ingeridas, podem causar diarréias e até mesmo botulismo, que é uma
doenga grave (muito cuidado mesmo com embalagens estufadas!).

— O peixe em bom estado deve ter os olhos brilhantes. as guelras de cor
vermelho-viva, as escamas aderidas ao corpo. Ao pressionar-se o peixe com o
dedo o seu corpo deve voltar a posi¢do anterior.

-- Frutas que estejam com partes amassadas ou rachadas (caso sejam fonte
de vitamina C, como laranja, limao, acerola), sofrem desorganizacio celular e
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conseqiiente destruigdo da vitamina C pela oxidagio provocada por certas
enzimas da fruta em contato com o ar. Escolha sempre frutas integras.

— Os vegetais folhudos devem ser umedecidos e guardados em recipiente
plastico na parte menos fria da geladeira. Nio tendo refrigerador, a verdura
deve ser umedecida, enrolada em papel e colocada em lugar fresco, na sombra.

= Se o leite ndo ¢ pasteurizndo deve ser fervido para destruir a maior parte
das bactérias presentes, Deve ser conservado em baixa temperatura. Nio tendo
geladeira, o leite deve ser guardado em panela tampada e esta dentro de outra
maior com agua.

—Os ovos podem ser olhiados contra o sol, na posigao vertical para verificar
se estdo frescos. Se a gema estiver no centro. o ovo esta bom: se estiver muito
baixo ¢ sinal que nao esth fresco. Outro modo de verificagio ¢ o seguinte:
cologue 0 ov o num recipiente ¢om hgun ¢ obsen ¢

1 L IR

i

I

1 -0 ovo de um dia vai diretamonte para o fundos
2- 0 ovo de 2 a 3 diag equilibra-se no centro da dgua,;
3- O ovo de 15 dias emerge horizontalmente. Nio serve para o consumo.

— As fibras siio partes dos vegetniy presentes nas verduras folhosas, talos,
camadas externas das sementes (ripo ¢ nrroz integral), cascas das frutas. Com
a evolugdo do homem, seu consumo de fibras foi caindo progressivamente,
dando lugar aos alimentos "refinndos”, As (ibras tém um papel importante para
o bom funcionamento do aparelhio digestivo como: melhoria da evacuagho,
evitando a prisio de ventre e hemorroldin ¢ prevenindo outras doengas como
diverticulite. arteriosclerone o mesimo ehncer

— Adicionar bicarbonuto de sddio quando se cozinha as verduras para
melhorar sua cor, resultn em destruigho das vitaminas.,

— Os molhos vinagrote reduzem ns perdas de vitamina C nas saladas,

— Existem alguns tabus alimentares que o professor pode questionar caso
isto esteja impedindo seus nlunos de comerem alimentos ricos em nutrientes,

Por exemplo, o medo de misturar lefte com munga, achar que o limdo é ruim
para o sangue, nio dar alimento nuteitivo para n orianga com febre, restringindo
a chas que pouco alimentam. O professor pode verifionr outros tabus com os
alunos e leva-los o questionar
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Nugeathen de Atividades para o Professor: 2 - Faga no quadro uma tabela com as calorias necessarias a criangas,

adolescentes e adultos. por dia. Solicite aos alunos que copiem a tabela em

|~ Lugn com os alunos uma lista dos alimentos que mais costumam comer. soiis saderrive ‘

Depols desenhe com eles alguns graficos onde possam ter uma idéia da

puposiyho de substancias essenciais que certos alimengo_s apresentam. }f’eja _ Pesson -l Peso Ciloitas
whiis o nlguns exemplos. Pega para os alunos fazerem graficos bem coloridos. Bebé depelio 8 5kg 950
Figura 1 — Nutrientes de alguns alimentos C"f"’“‘?a de 4 a.6 anos JERLLS 19kg 1.700

Crianga de 7 a 9 anos 24kg 1.900

£y Menino de 10 a 12 anos .. 34kg 2.400

g 2 Meninode13a15anos B 48kg 2.700

% % Meninade 10212 anos 35kg 2.200

g % Menina de 13 a 15 anos 47kg 2.350

8 ) % Homem (professor — mais atividade mental) 60kg 2.520

':% % Homem (lenhador — n_u:i!n atividade fisica) 60kg 3.720

E % Mulher (professora — mais atividade mental) |~ 60kg 2.160

a Mulher (atleta — muita atividade fisica) 60kg 2.820

Nutrientes

PrlEfnu (E_Lj uarbnm]iﬁmto ﬁa cém mﬁﬂm’;"{:ﬁ& ’:ftca?é:a;fm,:%c;;;dﬂdd hombre, ONU
A Z R
= 3 Agora apresente a eles uma tabela de calorias por gramas de alimentos e
> 4 2 peca a cada um para fazer as suas refeigoes de cada dia e comparar com uma
| & E E E‘ alimentacdo balanceada. Discuta os resultados.
I % @ s 4 mis
:é; > % % 3 - Faga com os alunos uma experiéncia para comprovar a presenga de
B ﬁ agucares nos alimentos.
< | :% Peca a algum deles para trazer o seguinte material:
3| % = Uma colher de polvilho ou maisena
2 el % — Uma xicara de arroz
8 | % — Uma batata
g% | = :' y/ﬁ /:,:;::M - - Um pio
FTA erovaiua — Alcool iodado

MENOS PROTEIMA >

Nutrientes — Conta-gotas e um copo.
proteina dleo  carboidrato sit.m l‘il;:s i |
] B il % N Junto com os alunos misture o polvilho em um copo de 4gua. Pingue uma
ou duas gotas de alcool iodado na mistura. O liquido devers ficar azulado. Essa
Fonte: Satide como compreensiio de vida — MS/DNES/MEC/PREMEN coloragdo identifica a presenga do amido: agiicar armazenado pelas plantas.
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Depols pegh aos alunos que fagam outros testes como:
I'm um pedago de batata pingar algumas gotas de dlcool 1odado (na parte
descnsenda).
[ avar o arroz, colocar a agua que serviu para lava-lo em um copo e pingar
ele nlpumas gotas de alcool iodado
I'egue um pouco de miolo de pdo e pingue o alcool iodado nele.
Discuta os resultado das experiéncias com seus alunos ¢ pega a eles que
gnorevam sobre o que observaram.

1 - Construa com os alunos uma tabela sobre os alimentos que mais tém
[{hras. Cada um deve copiar a tabela abaixo no caderno ou recebé-la xerocada
o mimeografada para preencher.

Iixistem na | Comemos | Gosto Como
minha terra | em casa de comer | preparnmos

Alimentos ricos
em fibras

—:f

Allace
Aluacate
Almeirio
Alcachofra
Agriao
Iimentao
RBrocolis
Coco
Cenora

1 Couve
Couve-Llor
Quiabo
Repolho
Feijio
Ervilha

Nabo

Laranja

Folha de mandioca
I"olha de batata
Vagens
Amendolm
Arroz integral
Manga

Aveia

Agora os alunos devem se reunir em grupo ¢ cada grupo vai selecionar os
10 alimentos mais escolhidos que tenham fibra. Depois pode-se fazer um
quadro com os mais escolhidos de toda sala.
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5 - Solicite aos alunos que fagam uma pesquisa em casa para saber quem
mais come.

Eles deverao fazer uma lista com o nome de cada pessoa, o tipo de atividade
de cada um, a idade ¢ o nimero de vezes que costuma comer por dia, quais os
alimentos e a quantidade (que pode ser medida em colheres de sopa).

Tentar explicar por que uns comem mais do que outros, lembrando que mais
peso exige mais calorias e mais atividade fisica tambeém requer mais calorias
para se transformarem em energia para o trabalho.

Em um pais com problemas sociais sérios e muita pobreza, ¢ preciso ter
atencao ao trabalhar sobre os alimentos com alunos que vivem situagdes de
caréncia em casa.

Assim, observe como tratar o assunto de modo a ndo causar inibi¢cdes em
alunos carentes. Usar exemplos da propria escola (merendn escolar) pode
substituir a pesquisa em casa, nesses casos.

Tal situagio pode ser tratada de modo a conscientizar os alunos dos direitos
de cada cidadio (de moradia e alimentagao adequadas), refletindo sobre os
ideais de igualdade e solidariedade entre as pessoas, da importincia da educa-
¢do e da escolha de bons governantes. Esse deve ser um eixo permanente em
qualquer assunto a ser trabalhado com os alunos, de modo a ir construindo, em
toda a sua amplitude, a nogio de cidadania.

Bibliografia:
HOLANDA, H. 1991. Saiude, como compreensao de vida. Conveénio
MS/DNES/MEC/PREMEN - Rio de Janeiro.

Receitas:

Procure utilizar tais receitas na escola. Escolha aquelas que sao possiveis
para a realidade de seus alunos e faga junto com eles. Depois saboreie na hora
do recreio.

Aproveite a situagdo para fixar o conteudo sobre o valor nutritivo dos
alimentos, a presenga das substancias essenciais. os cuidados de higiene ao
prepara-los e come-los.

Guisado de verduras

Esta receita pode ser feita com couve, folhas de beterraba, folhas de
mandioca. folhas de abobora ou folhas de couve-flor.

2 a 3 magos de couve (ou quantidade semelhante das outras verduras)

3 colheres (sopa) de gordura de oleo




| cebola pequena ralada

Sal

[ avar bem as folhas (retirando ou nio os talos, 0s quais podem ser picados
pois sdo ricos em fibras)

Fnrolar as folhas, apertando bem, e cortar bem fininho

Numa panela, colocar a gordura e fritar a cebola sem cornr

Acrescentar o sal e as folhas picadinhas

Mexer, cozinhando ligeiramente

Servir com arroz, feijao e qualquer tipo de carne

Estas folhas também podem ser aproveitadas em ensopados.

Sopa de fuba

| colher (sopa) de gordura ou oleo

| colher (sopa) de manteiga

4 colheres (sopa) de fuba

Cebola, alho e sal a gosto

| mago de couve ou folhas de beterraba, folhas de cenoura, de couve-flor
ou abobora.

200g de lingiiica

2 tabletes de caldo de camne

5 xicaras de agua fervente

Lavar bem e rasgar a couve.

Numa panela, esquentar a gordura junto com a manteiga e colocar o tempero

para dourar. Em seguida, colocar a couve para refogar. Fritar a lingiica e
corta-la em rodelinhas. Dissolver o caldo de carne na agua fervente. Tirar um
pouco do caldo para diluir o fuba. Misturar o fuba diluido na panela com a
couve, acrescentando o restante do caldo e da lingiiiga. Deixar cozinhar por 15
minutos. Servir bem quente.

Pasta verde

I xicara de cha de espinafie cozido ou quaisquer das folhas citadas atras
| xicara de cha de maionese
1 cebola média ralada

Sal a gosto _
Bater todos os ingredientes no liquidificador até obter uma pasta lisa.

Sirva sobre torradas ou biscoitos salgados.
Obs.: O espinafre pode ser substituido por folha de cenoura, abobora ou

beterraba.
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Farofa de banana

2 bananas d’agua (nanica ou caturra) cortadas em pedagos

2 colheres de sopa de oleo

2 colheres de sopa de margarina ou manteiga

1 cebola média ralada

Cheiro-verde, sal, farinha de mandioca.

Levar ao fogo uma panela com o 6leo e a manteiga, dourar a cebola,
acrescentando o sal e cheiro-verde. Juntar a farinha de mandioca necessaria e,
por ultimo, os pedacinhos de banana, Esta farofa pode ser enriquecida com
sobras de cascas de frutas (magi, pera) ou legumes (cenoura, beterraba)
cortadas bem fininho.

Rabanadas

Fatias de pao dormido de | a 2em de largura,

Ovos batidos como para omelete

Leite temperado com agucar ou rapadura

Oleo

Canela

Molhar as fatias de pao no leite, passar ligeiramente nos ovos batidos e fritar
em oleo quente.

Arrumar em um prato e polvilhar com canela e agicar ou rapadura raspa-
dinha. Também pode polvilhar com queijo ou coco ralado.

Arroz a 4 cores

Cozinhe uma panela de arroz integral

3 gemas

I mago de espinafre

2 beterrabas J

Dividir o arroz em 4 partes iguais. A primeira misturar as gemas batidas. A
segunda misturar os magos de espinafre cozido e passado na peneira ou
liquidificador. A terceira, misturar as beterrabas cozidas e passadas na peneira.
A quarta pode ser arroz puro.

Arrumar as camadas num tabuleiro fundo ou vasilha redonda grande,
apertando ligeiramente. Virar a forma sobre uma travessa adequada e enfeitar

a gosto.

Fonte: Maria Stella Libanio Chisto.1984. Minas de forno e fogio. Editora Atica. SP




Suco de casca de abacaxi
A cnsens do abacaxi bem lavadas podem ser batidas no liquidificador com
Apun, Depois coe e teremos um delicioso € rico suco.

lirn-gosto de casca de batata
Ax cascas de batata bem lavadas, podem ser fritas em olco bem quente.
I'lenm crocantes e polvilhadas com sal se tormam um gostoso aperitivo.

lira-gosto de semente de ab6bora
l'orre a semente de abobora, polvilhe com sal e saboreie!

Salada de melancia
A parte verde da melancia, que ¢ sempre jogada fora, pode ser usada nas
wiladas cortada em cubinhos, Substitui bem o pepino.

Guisado de mamao verde

| mamao de corda, em geral pouco aproveitado, pode ser refogado ainda
verde, da mesma forma da receita do guisado de verdura.

Pesquise com seus alunos sobre outras folhas e sobras de frutos ou verduras
que existem em sua regiio e que podem ser aproveitados na alimentagio.

Como usar Alimentos Secos:

%nm de preparar o8 legumes para comer, vocé deve fazer com que eles recupsrem a
gua per na secagem. Para isso, coloque égua fervendo sobre os legumes e deixe-os nesta
Agua durante algum tempo. Esse tempo varia de uma, duas, ou mais horas. Prepare da mesma
forma que vock costuma fazer com o produto fresco.

[ZET] vocd pode comer as frutas secas ou transformé-las em doce. Algumas frutas secas
podem, ainda, ser transformadas em farinha, como a banana, por exempio.

Produtos de Higiene

E simples fazer p6 para limpar os dentes, sabio
liquido e até xarmp( para lavar os cabelos, utilizando a
saponina que encontramos no {ruto do juazeiro.

A saponina & uma substéncia quo provooa espuma, &
desinfetante e muito indicada parn & nosse higiene.
Se vocd tem muita berinjela om sun horta, saiba que,
além de saborosa e nutritiva, ala tambbm pode ser
usada para nossa higiene porque possul chicio a
vitamina C que fortalecem os dentes o i pengiva,

Xampu e Sabéo Liguido

A \ ‘).x Material que vocd vai precisar:
4 e

[J Raspadejué
[J Pano limpo

-
BT

Como fazer
- II Coloque bastante raspa de jus dentro da &gua durante trés horas;

E Esfregue bem com as m&os e em seguida coe no pano limpo; Use o suco do juj para
lavar roupa; para o cabelo a para o banho.

0O jué funciona como sabfio, e usado nos cabelos poderd evitar a caspa.




Xampu Enriquecido

Material que vocé vai precisar:
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&

L
/) @ y [ Sab#o dacéco
O 1Gema

[ Peneira

n Deixe de molho bastante raspa de jué @ tamb&m um pouco de s.:t;?o de
cboo raspado. [l Passe na paneira. ﬂ Bata bem batida uma gema de ovo até sair 0 ::“ él';lo e
junte ao jué com sabdo de cbco peneirados, misturanda bastante. A gemdl:::d ovo cusg o

vitaminas que fortalecem os cabelos, da frilho @ também com'bate a olaasnm eE. 2 Sagpos

quiser que o xampu fique mais cheiroso, coloque uma esséncia do seu gosto.

vidro @ espere B dias antes de usar. Seu xampu esta prontol

Esse xampu deve ser usado logo que fique pronto.

Po para os Dentes
feito com Berinjela

Material que vocéd val pracisar:

[ Berinjela

[ Sal grosso

[] Vasilha pagquena
[ Pildo pequeno

n Deixe a berinjela, inteira, assar no forno até torrar. Veja como se faz um forno
neste masmo fascliculo @ também no fasciculo 0 SOL NOSS(O DE CADA DIa” Quandao
estiver bem torrada, amasse bastante e cologue numa vasilha. Pegue uma quantidade de sal
grosso, igual & da berinjela torrada, e coloque no forno até torrar. O sal clareia o esmalte, que &
a camada protetora dos dentes, fazendo com que eles fiqguem limpos, n Misture a berinjela & o
sal torrados @ amasse bem em um pildo, até formar um p6 fino.

ﬂ Coloque o pd na escova e escove os dentes. O po de berinjela também faz bem
para as gengivas, fortalecendo 8 ndo deixando sangrar. Portanto, se sua escova for macia,
esfrague levemente as genglvas ou, se preferir, coloque um pouco do pé no dedo e faga
massagem.




B - F .

P6 para os Dentes
(JUALINA)

Material que vocé val preclsnr: |

[0 Casca do jud, que 6 o fruto do Junzelio
(J Ralador

{J Pildo

[] Peneira

O Alcool fraco

Coma fazer |1 | Raspe a casgg do jué e deixe no sol para secar, ﬂ Pilo a raspa @ panaire,

transformandao a raspa em péd. Junte muita gua ao Alcool para qua ele figus bam diluldo. O
tlcool ajuda a limpar, clarear e desinfetar os dentes, Misturando o jué com o Alcool, voc astar
prevenindo as chries. .

ATENGAO A Bgua deve ser filtrada ou fervida. Cologque o pd dentro do élcool,

Como usar Agitar bem a jualina'e colocar um pouco na escova. Os dentes ficaréio bem
limpos. B Se voch quiser, use apenas o pb de jub na escola, sem o dlcool, para limpar os
dentes.

Da revista Cada cabeca é um mundo — Programa Tecnologia da Escassez — |'
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