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Quando pequena, meu ambiente era a minha casa — meu
quarto, pai, mae e irmas.

3




Depois, meu ambiente foi crescendo: vizinhos, amigos,
quintais, escola. Igrejas, ruas, pracas, até atravessar e enten-
der toda a cidade. :
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Em segmda estradas, outras cidades, fazendas ﬂorestas
montanhas, rios, lagos, mais tarde o mar. E fui comp;‘eeﬁ,

dendo o meu estado e 0 meu pais.




Navegando o céu, me encantel com poentes de um sol gi-
gante. Enamorei-me da lua e das estrelas, ¢ alcancei, entdo, a
imagem redonda do planeta Terra, vivo e azul, viajando pelo
espaco.




.'Mals adlan‘te descobrl um mundo que eu nao podla ver por
inteiro: o desenho dos planetas do sistema solar em nossa

galdxia. Aqueles planetas belos, mistetiosos em seu caminho
eliptico em torno do sol.
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nofe, on desenhos de outras galdxias. Soube, entdo, que
Cirestre e que Vi no eeu representava um sistema com-

O oo o nosso, preenchendo galaxias e galaxias. E fui
reehendo que meu mundo era imenso, tdo imenso que
m toda o imaginagdo podia alcangar.
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Ja grande, pude ver o ambiente do meu corpo num filme
cientifico. Fui assistindo e descobrindo o mundo interno de -
cada parte: nos caminhos das veias, dos intestines, nas cur- 5
vas e cavernas do coracio e outros 6rgdos. E soube que eu '
também era um mundo para outras vidas, muitas delas in-
visiveis aos meus olhos.
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‘ de anos na
JMos como uma obra deg rie especial, cin-
zelada através desmuitas eras geoldgicas, tendo deixado para
tras muitas espeécies extintas. Vida que significa uma luta
didria pela sobrevivéncia, competindo com muitos outros
seres que do nosso corpo sua casa.
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Fui compreendendo que todos esses mundos estio cami-
nhando juntos, estdo trocando substincias € energias, se in-
terpenetrando, se tocando. Trocando também olhares silen-
ci0sos que perguntam, que sentem, que desejam, que colhem
imagens de estrelas nascendo h4 bilhdes de anos atras. E
que, as vezes, se surpreendem com alguns
sentimentos estranhos, que nos tornam
inimigos uns dos outros, quando po-
.derfamos ser sempre solidarios e
' companheiros.




Eu sei agora que vou fazendo o meu
caminho cheio de caminhos de outras
pessoas e que todos os ambientes de-
pendem uns dos outros. Assim, € pre-
ciso que eu compreenda, respeite e ame
0 que estd a minha volta, do mesmo
modo que me respeito e me gosto. SO
com amor, todos poderemos construir
um caminho iluminado, em harmonia
- com os outros e com a natureza.

= Cada dia mais, quero compreender cada
' gesto meu, cada passo que troco, cada
gota de alimento que recebo. Com-
preendo que faco parte da natureza, que
sou também natureza e que aquilo que
- faco- com minhas mfios ¢ também

natureza transformada por mim.
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s de maos dadas
armos de ser uma
sendo criado ¢ que tem por
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PROPOSTA DE ATIVIDADES E SUGESTOES PARA O PROFESSOR

" Atividades desenvolvidas por: Virginia Schail
Psicologa com mestrado em Ciéncias Biologicas (UFAMG-1980) e Doutorado em
FEducacdo (PUC-RJ — em conclusdo).
Pesquisadora-chefe do Laboratorio de Educagdo Ambiental e em Satide (LEAS) —
Departamento de Biologia — [nstituto Oswaldo Cruz — Fundagdo Oswaldo Cruz.

Objetivos:

Possibilitar a compreensfo do aluno sobre as inter-relag@es e interdependéncias dos seres
vivos e o seu ambiente, desde o mundo microscopico (dtomos, células, microorganismos)
ate o macrocosmo, onde navegam as estrelas e planetas.

Desenvolver, no aluno, o raciocinio critico e reflexivo, face aos conhecimentos cientificos ja
construidos pelo homem.

Estimular o respeito pelas diversas formas de vida e atentar para os riscos de algumas agdes
humanas para o equilibric do planeta, bem como importdncia da manutengfo da biodiversi-
dade.

Sugestfies de Atividades:

Convide seus alunos para lerem a historia "Vida, Viagem Infinita”. Depois converse com
eles sobre as suas experiéncias de descoberta do mundo, desde muito pequenos, como a
personagem da histdria.

Atividade 1

— Deixe que eles falem de como comegaram a perceber o planeta Terra. Lembre-os das
imagens do homem na Lua, vendo de 12 o nosso planeta azul.

— Procure montar com eles, no quadro-negro, usando cartolina colorida ou mesmo gravuras
de revistas, o sistema solar, algumas formas de galaxias, enfim, criem juntos um lindo céu.

— Estimule as criangas a se manifestarem, contando suas experiéncias, descobertas e obser-
vagoes sobre 0 nosso mundo e o universe.

Atividade 2

— Como na ilustragdo do livro, crie com os alunos uma grande espiral, formando um grande
tinel do tempo. Depois os convide a desenhar diversos animais de diferentes grupos, desde
0§ microorganismos unicelulares até os grandes mamiferos.

« VA colocando os animais no tunel do tempo por ordem de aparecimento dos diferentes
grupos na Terra. Primeiro, os unicelulares, como virus e bactérias, depois alguns invertebra-
dos, como os moluscos e insetos, depois peixes, anfibios, répteis, aves e mamiferos.

~ Termine a seqliéneia com o desenho de uma crianga, simbolizando a espécie humana e




converse com os alunos sobre a mais importante capacidade do homem, que ¢ o pensamento
e a consciéncia, o que o distingue dos demais animais. Esta atividade pode ser feita por toda
a turma em conjunto ou por grupos.

Atividade 3

- — Peca aos alunos que desenhem, em folhas de papel, o que mais os impressionou na histéria
Vida, Viagem Infinita.
— Depois, monte com eles um painel com desenhos e conclua com uma redag3o coletiva

Atividade 4

— Peca a seus alunos que tragam, para a sala de aula, materiais de sucata, como: caixinhas,
papéis coloridos, bolinhas de gude, botdes, palitos, tinta, linha, 13, jornal, folhas secas,
massinha etc.

— Utilizando esses materiais - colando, pintando, cortando etc. — e com toda a criatividade
livre para inventar, convide os alunos (em grupos) a construirem magquetes, apoiadas em
papelfo grosso (de caixas de supermercado ou de lojas).

— As maquetes podem ser do sistema solar, das camadas da Terra (litosfera, atmosfera,
hidrosfera), das espécies animais diversas, representando os grupos do reino animal. As
criangas poderdo tambem montar cenas de cidades grandes, ambientes poluidos, que os
levem a refletir sobre a a¢do do homem sobre a natureza e a importancia das medidas de
preservacao do ambiente.

Atividade 5

- Pega a uma parte dos alunos que pesquisem, em jornais e revistas, sobre 0s equipamentos
usados pelos cientistas para observarem e pesquisarem os céus, como telescopios, sondas e
foguetes espaciais e satélites.

— Colecione noticias sobre as mais recentes descobertas sobre Astronomia e monte um
Jjornal com os alunos.

— Uma parte dos alunos pode pesquisar sobre os fosseis, de como os cientistas pesquisam a
historia da vida na Terra. Como descobrem a data de origem das espécies. A Arquelogiae a
Paleontologia também requerem alguns instrumentos. Pesquise sobre isso com os alunos.

- Discuta sobre como o homem vai acumulando conhecimento e desvendando o segredo do
universo.

— Reflita com eles sobre a ciéncia e a tecnologia do mundo moderno. De como o homem
pode, através dela. ameagar ou salvar a natureza - dependendo de suas atitudes de respeito
ao equilibrio da natureza,

— Afinal, educagdo ambiental requer levar a crianga a compreender a natureza, respeita-la,
conviver com ela, sabendo utilizar-se de seus recursos sem ameaga-los ou esgota-los.




traves de uma prosa poetica

gem Infinita apresenta para as criancas,
a descoberta de uma menina sobre as inter
relacoes e interdependéncia dos seres vivos
e 0 seu ambiente, desde o mundo microsco-
pico (atomos, células, microorganismos) até
0 macrocosmo (o universo por onde nave-
gam as estrelas e planetas).

Ao longo dessa viagem que vai sendo feita
pelos caminhos da vida, a personagem ma-
nifesta os seus sentimentos, estimulando o
respeito pelas diversas formas de expressao
da vida e a importancia das agoées humanas
para a manutencao da biodiversidade e e-
quilibrio do nosso planeta.

Além disso, desperta a reflexdo sobre as
conquistas da ciéncia, as quais possibilitam
ao homem desvendar alguns mistérios de
sua existéncia, o que requer uma atitude res-
ponsavel e critica face ao que se pode fazer
a partir desses conhecimentos.

Enfim, trata-se de um livro que incentiva a
valorizagao da vida, o respeito aos outros e
a natureza, evocados por um sentimento ple-
no de amor a possibilidade de existir e per-
ceber-se parte dessa infinita viagem.




