


0 ciclone Idai atingiu o sudeste da Africa em 14 de marco, provocando a morte de ao menos 700 pessoas e
afetando por volta de 3 milhdes, a maioria em Mocambique, mas também no Malawi e no Zimbabué. Somente
na cidade portuéria de Beira, que segundo a representante local da OMS Djamila Cabral foi inteiramente
destruida (escolas, hospitais e toda a infraestrutura), 100 mil pessoas perderam casas e o que 0 mais
possuiam. A Unicef esta recolhendo doacdes em www.unicef.org.
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EDITORIAL

Esquecimento e Esperanca

Nesta edicao, a reporter Liseane Morosini escreve sobre
o cotidiano de pessoas com diagndstico da doenca
de Alzheimer, que afeta mais de 1,2 milhdo de brasileiros e
cerca de 47 milhdes no mundo. E importante que familiares
e as pessoas dedicadas a cuidar dos que sdo acometidos por
esta doenca neurovegetativa, progressiva e sem perspectiva
de cura contem com redes de protecao social emocional e
de cuidados de saude.

No contexto das demais matérias desta edicao, o apa-
gamento de memoria e a desorientacdao presentes entre os
sintomas de Alzheimer evocam uma metafora para os tempos
atuais. Vivemos no Brasil a celebracdo do esquecimento e a
licenca para falsear a memdria e manipular a historia. Para
suprimir direitos civis e sociais, a midia e outras forcas con-
servadoras engendram a deturpacdo e desvalorizacdo dos
processos que levaram a conquista desses direitos.

A visdo universalista e equitativa da saude como direito
de todos e dever do Estado, assegurada na Constituicao de
1988, foi uma construcdo tedrica e politica de académicos,
profissionais de salde e movimentos sociais nos anos 1970 e
1980, em oposicao a visao da atencao a salide como merca-
doria a ser consumida por quem puder pagar. Adotada pela
ditadura civil-militar de 1964, esta visdo é novamente defen-
dida hoje, sem reservas, nos poderes Executivo e Legislativo.

Para destruir o SUS e entregar a saude ao mercado com
0 apoio desinformado de parte da populacdo, muita desin-
formacdo é necessaria. Mas o preco dessa ilusdo é alto. A
desestruturacao do Programa Nacional de Imunizagdes e da
Atencao Basica do SUS provocou, por exemplo, a redugao
da cobertura vacinal e o crescimento do numero de casos
de sarampo. Além de retirar do Brasil o certificado de eli-
minagao da doenca, concedido em 2016 pela Organizagao
Panamericana da Saude, esta acao deliberada trouxe de volta
para as criangas um risco que se julgava superado. A proposta
do governo de desvincular o orcamento da saude tende a
acelerar este desmonte.

Politicas de austeridade e ultraliberais na segunda me-
tade desta década prejudicam areas com reflexo direto nos
processos de determinacdo da saude, como tem noticiado a
revista Radis: pesquisa cientifica, educacao publica, emprego,
direitos dos trabalhadores e a protecao social das populagdes
mais vulneraveis, transporte, habitacdo e desenvolvimento
urbano, producdo no campo e nas areas de florestas. A opcao
de intensificar o modelo exportador de matérias-primas segue
elevando o desmatamento das florestas e transformando os

rios brasileiros em veias envenenadas por agrotoxicos e pelos
residuos tdxicos de mineracao.

A revelia de seus direitos reconhecidos na Constituicdo,
indigenas brasileiros sofrem hoje um enorme risco de expro-
priacao territorial e cultural. A maior ameaca de exterminacao
desde a ditadura civil-militar de 1964. Para avaliar a questao
indigena neste momento critico, o editor Adriano De Lavor
entrevistou Joénia Wapichana (REDE/RR), a primeira mulher
indigena a ser eleita deputada federal.

A violéncia contra a populacdo pobre no campo e na
cidade se eleva, movimentos sociais sao criminalizados e
suas liderancas assassinadas, enquanto as politicas publicas
de seguranca da maioria dos estados e da Uniao enveredam
pelo caminho da violéncia sistematica de Estado contra as
populacdes pobres e negras das favelas e periferias.

Em meio ao clima de esquecimento e barbarie, repercutiu
em marco o discurso de pessoas, desprovidas de memoria
ou escrupulos, dispostas a comemorar o golpe civil-militar
de 1964. Os livros de histéria confirmam que a sangrenta
ditadura, que durou até 1985, suspendeu direitos civis e
democraticos, fechou sindicatos, partidos e entidades estu-
dantis, perseguiu movimentos sociais, prendeu ilegalmente
opositores, torturou barbaramente até criancas e com especial
sadismo as mulheres, executou centenas de pessoas, ocultou
e fez desaparecer cadaveres. Ceifou a vida de democratas e
jovens idealistas. Tentou alienar varias geracdes e privar-lhes
do exercicio da cidadania e do pensamento critico e livre.

A arte foi importante para unir coragdes e mentes contra
a maldade e a indignidade da ditadura. Na musica “O bébado
e a equilibrista”, magistralmente cantada por Elis Regina, os
compositores Aldir Blanc e Jodo Bosco descrevem metafo-
ricamente a tarde que caia como um viaduto rumo a noite
de uma dor pungente, enquanto a esperanca dancava na
corda bamba de sombrinha, porque o show, a vida, tinha que
continuar. No hino “Apesar de vocé”, Chico Buarque acena
com esperanga aos que defendiam a vida e a democracia:
“Amanha vai ser outro dia".

Em marco de 2019, a Estacdo Primeira de Mangueira
venceu o Carnaval carioca ao resgatar a memoria da exclusao
e resisténcia do povo negro, com o samba-enredo “Historia
pra ninar gente grande”, composto por Deivid Doménico,
Tomaz Miranda, Mama, Marcio Bola, Ronie Oliveira e Danilo
Firmino: “Brasil, meu nego / Deixa eu te contar / A historia
que a histéria ndo conta/ O avesso do mesmo lugar / Na luta
é que a gente se encontra”.
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VOZ DO LEITOR

MULHERES MOBILIZADAS
0l3, gostaria de sugerir a Radis uma visita ao
trabalho realizado pelo Grupo de Mulheres
do Jangurussu, em Fortaleza. Elas sao mo-
radoras do Gereba, uma comunidade que
se situa ao largo do antigo aterro sanitario
e vivem uma situacao de pauperizacao,
vulnerabilidade em termos de satde e viola-
¢oes do contexto de guerra promovido pelo
Estado (policia, faccdes e milicias). A despei-
to de tudo isso, estdo se mobilizando desde
meados de 2017 para fortalecer o grupo que
atua no espaco da associacao de moradores
e mantém uma pequena biblioteca e um
espaco que serve a atividades esportivas para
criancas, jovens e oficinas para as mulheres
da comunidade.

Jaina Alcantara, Fortaleza, CE
Otima pauta, Jaina. Vamos agendar!

VEGETARIANISMO
Venho agradecer a equipe Radis pelo exce-
lente trabalho que desenvolvem com esta
revista. E belissimol Estdo de parabéns pelos
contetdos e a forma como dialogam com o
publico. Gostaria de sugerir o tema vegetaria-
nismo para debate em uma proxima edicao.
Jodo Paulo Alves, Acailandia, MA
Sugestdao anotada, Jodo Paulo! Obrigado
pela leitura!

CLUBE LITERARIO
Sou usuario do Centro de Atencao
Psicossocial (Caps) de Formiga (MG), onde
temos o Clube Literario, do qual participo
em reunides semanais como uma das ofici-
nas de terapias de grupo. Discutimos todos
0s assuntos ligados a saude e principalmen-
te a saude mental e ao SUS. Nesse espaco,
temos uma pequena biblioteca, com livros
e revistas diversas, que abordam assuntos
gerais da saude, com enfoque no SUS e na
saude mental. Ao ter conhecimento de que
vocés fazem uma revista com abordagens
riquissimas sobre esses temas, gostaria de
saber da possibilidade de me enviarem
algumas edicOes, que seriam usadas nos
processos terapéuticos do clube e também
passariam a fazer parte de nossa pequena
biblioteca. Desde ja parabenizo a vocés
pelas importantes publicacdes.

Roberto de Sa Pinto, Formiga, MG
Ola, Roberto! Agradecemos o contato. A
assinatura da Radis é gratuita e deve ser
solicitada pelo e-mail radis@ensp.fiocruz.
br ou pelo telefone (21) 2260-7979. Ja
enviamos um pacote com as Ultimas edi-
cOes e vamos providenciar o envio regular
das proximas edi¢oes para o clube literario!
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RADIS AGRADECE
A revista traz assuntos variados que envolvem
comunicacao e saude. Talvez seja o unico
meio de comunicacao em saude nesse forma-
to. Sou assinante ha varios anos e resolvi vir
aqui agradecer a toda a equipe que compde a
Radis pelos temas abordados, e pela coragem
de se firmar a favor do SUS e outros temas
muito importantes para todos nés cidadaos.
Cristiano Melo, Fortaleza, CE

Aproveito o espaco para parabenizar a
Fiocruz, que é responsavel pela edicao e cir-
culagao da revista Radis. Tive oportunidade
de ler varias edicOes e a mesma sempre traz
reportagens bem feitas e contextualizadas
com varias areas de conhecimento, inclu-
sive com o Direito, minha area de estudo.
Parabéns a todos os responsaveis.

Kaio de Bessa Santos, Quirindpolis, GO

Saudacoes! Sou estudante do curso de
Técnico de Enfermagem e faco licenciatura
em Histdria. Sou assinante desta magnifica
revista ha alguns meses. Gostaria de parabe-
nizar a toda a equipe da Radis pela excelente
linha editorial, com conteudos pertinentes e
atuais, abordados de forma clara e bem deta-
lhada (suicidio, saude mental, sifilis, terra indi-
genas em disputa etc.) Estou recomendando
a revista para varios conhecidos, continuem
firme e forte na batalha. Um grande abraco!

Cristiano Borges, Pacuja, CE
Muito obrigado, pessoal. Seguimos juntos na
defesa do SUS!
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Pacientes “livres” do HIV:
0 que esperar?

m paciente europeu infectado com o HIV deixou de

apresentar sinais do virus apos um transplante de
medula 6ssea para tratar de um cancer. O caso, relatado
na revista cientifica Nature em 4 de marco, é o segundo
ja registrado no mundo. O “paciente de Londres” ja esta
“livre” do virus ha 18 meses e, inclusive, deixou de tomar
medicamentos contra a infeccdo. Pouco apos esse anuncio,
outra equipe de pesquisadores relatou que a infeccao foi
eliminada em um terceiro paciente. Os cientistas da Holanda
anunciaram a existéncia do “paciente de Dusseldorf” na
Conferéncia sobre Retrovirus e Infeccbes Oportunistas em
Seattle, em 5 de marco, conforme publicacdo da revista
New Scientist.

O primeiro caso conhecido de eliminacao do virus HIV do
organismo foi o de Timothy Ray Brown, relatado em 2007.
Inicialmente, ele ficou conhecido apenas como o “paciente
de Berlim”. Brown, que hoje tem 52 anos e vive em Palm
Springs, na Califérnia, teve leucemia e foi submetido a dois
transplantes de medula dssea. Seu doador tinha uma muta-
¢ao genética em uma proteina da superficie de certas células
do sistema imunologico. O HIV usa a proteina para entrar
nessas células, mas nao consegue aderir a versao mutante.

O Fantastico, da Rede Globo, exibido no dia 10 de
marco, chegou a tratar o caso do paciente de Londres
com a chamada “Cura de paciente com HIV leva mundo a
questionar se estamos mais proximos da cura da aids”. A
médica Beatriz Grinsztejn, chefe do laboratdrio de Pesquisa
Clinica em DST e Aids do Instituto Nacional de Infectologia
Evandro Chagas (INI/Fiocruz), questionada pela Radis sobre
a abordagem da imprensa, diz que cautela é recomendada
para o uso do termo “cura”.

“No caso do paciente de Londres, pode-se falar em re-
missdo, que é diferente de cura, pois ele ainda continuarad em
observacado e devera se submeter constantemente a exames.
No caso mais antigo, o de Timothy Brown, é possivel falar
em cura porque ele esta livre do virus ha 12 anos”, esclarece
Beatriz, ressaltando que esse tratamento ndo é um recurso
para ser considerado em massa para conter a epidemia. “O
transplante de medula tem uma série de complicagdes”.

A infectologista, conselheira para a América Latina e
Caribe na International Aids Society (IAS), explica que o trans-
plante de medula foi uma estratégia nesses casos porque 0s
pacientes tinham HIV e uma neoplasia (cancer). “O transplante
foi feito de um doador que tinha uma mutacédo na célula de
defesa CD4 que ndo permite que o HIV se ligue a ela. “Nao é
real imaginar que é uma estratégia para as massas”. Ela lembra
que existem riscos de complicagdes graves no procedimento
de transplante de medula, entre eles o de septicemia (infeccdo
generalizada). As pesquisas com essa linha de tratamento,
no entanto, devem ser incentivadas, segundo ela, porque
ensinam muito sobre a patogenia da doenca.

De acordo com a pesquisadora, no horizonte, ha trata-
mentos promissores, como a terapia genética, explorada por
muitos grupos de pesquisa internacionais em HIV/aids para
alterar os mecanismos celulares, evitando que a infecgao
aconteca ou que persista. “A vacina terapéutica, que ajuda
a modular o sistema imunoldgico, e as formas de prevencao
combinada também sdo linhas terapéuticas consideradas nes-
te momento”, observa. A Fiocruz deve conduzir no Brasil um
estudo clinico mundial de fase 3 da HIV Vaccine Trials Network
(HVTN), que testa a eficacia de anticorpos monoclonais para
uma possivel vacina preventiva do HIV.
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O que a cobertura do massacre
em Suzano Nos ensina

Brasil acordou atordoado na manha de 13 de marco. Dois jovens entraram encapuzados e com armas na Escola Estadual
Professor Raul Brasil, em Suzano (SP), de onde eram ex-alunos. Dispararam contra estudantes e professores, mataram
oito pessoas, deixaram muitos feridos e, em seguida, tiraram a prépria vida. Jornais e emissoras de TV dirigiram-se para o local
e realizaram uma cobertura em tempo real que ora exibia imagens do horror e o panico dos familiares ora tentava produzir
explicagdes simplistas para o que acabara de ocorrer. Mas a cobertura mididtica do massacre de Suzano careceu de autocritica.

Quem sao os
protagonistas?

No dia do crime na escola, o Jornal Nacional da TV Globo
chegou a mostrar o endereco da casa dos familiares dos
atiradores. Na Folha de S. Paulo (14/3), o colunista Nelson de
Sa, destacou que é urgente no Brasil um debate sobre um
tipo de cobertura mais responsavel sobre crimes dessa natu-
reza. E isso que vem sendo feito nos Estados Unidos, desde
0 Massacre de Columbine, em 1999. L3, explica o jornalista,
parece ter ficado claro que os protagonistas dessas tragédias
Nao sao 0s assassinos, mas suas vitimas. Dias depois, quando
um terceiro adolescente foi preso (19/3) suspeito de parti-
cipar do atentado, a imprensa continuou explorando uma
quantidade excessiva de detalhes da vida dos responsaveis.

Historico

t

Estadao (13/3) tratou de fazer um comparativo com

outros massacres, como o de Realengo (RJ), ha oito anos,
quando um jovem assassinou 12 criancas em uma escola e
depois se suicidou, ou ainda o caso de um adolescente de
14 anos que matou a tiros dois colegas e feriu outros quatro

em uma sala de aula do Colégio Goyases, em Goiania (GO),
em outubro de 2017.
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Armas ou livros?

m sua cobertura, algumas emissoras e jornais limitaram-se

apenas a reproduzir as falas de autoridades, muitas delas
manifestadas via redes sociais. O lider do PSL no Senado,
Major Olimpio, disse que tragédias seriam evitadas se os
professores pudessem entrar em sala armados. Ele também
defendeu, por meio do Twitter, que a reducao da maioridade
penal é eficaz para inibir casos como este. Flavio Bolsonaro,
também senador, destacou que a tragédia “atesta o fracasso
do malfadado Estatuto do Desarmamento”, em uma refe-
réncia a lei que desde 2003 restringe a venda e o porte de
armas no pais. Uma das primeiras pessoas baleadas e mortas
em Suzano, a coordenadora pedagdgica Marilena Ferreira,
defendia outro caminho. “Somos a favor do porte de livros,
pois é a melhor arma para salvar o cidadao e a educacao”,
escreveu em sua pagina no Facebook em 19 de janeiro. A
BBC Brasil (13/3) trouxe um perfil da educadora. Mas de um
modo geral ndo se viu qualquer discussao aprofundada so-
bre a politica de ampliagdo de posse e porte de armas e sua
influéncia no comportamento da populagao.

Nova Zelandia nao
é Brasil

ois dias depois da tragédia de Suzano, um atirador matou

50 pessoas e feriu mais de 40 em duas mesquitas da
Nova Zelandia (15/3). Apos os ataques, a primeira-ministra
Jacinda Ardern anunciou o endurecimento da legislacao de
armas no pais e pediu aos cidadaos que se desfizessem de
armamentos desnecessarios. Os neozelandeses ja comeca-
ram a entregar (19/3) suas armas. Em discurso emocionado,
Ardern anunciou ainda que nunca ira pronunciar o nome do
atirador. “Eu imploro, fale os nomes daqueles que perdemos
em vez do nome do homem que os levou”, disse. “Ele buscou
muitas coisas em seu ato de terror, dentre elas a notorieda-
de — é por isso que vocé nunca me ouvira mencionar seu
nome”. Na cobertura televisiva em seu pais, era o rosto da
primeira-ministra, e nao o do atirador, que aparecia sempre
que se falava no massacre.



Perigo na deep web

No Brasil, a fala do presidente Jair Bolsonaro sobre o mas-
sacre de Suzano veio no final da tarde. Ele se manifestou
dizendo ser o ato “uma covardia e monstruosidade sem tama-
nho”. Enquanto isso, o vice-presidente, Hamilton Mourao, ten-
tou relacionar a tragédia ao vicio dos jovens em jogos violentos
de videogames. Em sua cobertura, a grande imprensa nao deu
muita atengdo ao fato de os jovens atiradores de Suzano serem
frequentadores de “chans”, foruns na internet conhecidos por
criarem conteudos de édio. Com a protecao do anonimato,
esses guetos acabam por legitimar comportamentos extremis-
tas, racistas, fascitas e homofdbicos. Nesses espacos, apos o
massacre de Suzano, muitos chegaram a comemorar o episodio.
Nos sites de jornalismo independente, a ameagca desses féruns
que proliferam na deep web e na dark web (internet obscura,
com servidores de rede alcancaveis apenas com softwares es-
pecificos) ja vinha sendo abordada. Uma reportagem de 2017
no site da Ponte (12/12) apontava a ligacao entre o pensamento
de seus membros andnimos e a ultradireita.

Muito além do
noticiario policial

site Jornalistas Livres contestou as explicagdes simplifica-

doras e tentou uma abordagem ampliada (15/3) em que
afirma que a violéncia nas escolas ndo é apenas uma questao
do noticiario policial, mas assunto para as editorias de educa-
¢do, saude e politica. Na reportagem, intitulada “O massacre
que a TV nao mostrou”, a professora Angela Talassa chamou
a atencao para o tamanho do problema: “Agora, neste mo-
mento, estamos com esse grande movimento de psicélogos,
médicos, enfermeiros, assistentes sociais, funcionarios da area
de salde da prefeitura prestando socorro aos familiares e a
escola. Mas é preciso dizer que precisamos dessa atengao
multidisciplinar antes de uma tragédia acontecer. Amanha,
quando os corpos esfriarem e os jornalistas desaparecerem,
estaremos sozinhos como sempre?”
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Quem mandou matar Marielle?

Apriséo de dois suspeitos pelo assassinato da vereadora
Marielle Franco e do motorista Anderson Gomes, quando
faltavam apenas dois dias para o crime completar um ano
(12/3), mantém o atentado que chocou o pais longe de um
desfecho. O PM reformado Ronnie Lessa é considerado o autor
dos 14 disparos contra as vitimas e o ex-PM Elcio Vieira de
Queiroz, o motorista do carro na noite do crime. A policia diz
gue agora a investigacdo entra em uma nova fase, para saber
se houve mandante ou se 0 caso se resume aos dois acusados,
“motivados por 6dio”. Essa segunda linha de investigacao é
refutada por ativistas, estudiosos e politicos do Psol, mesmo
partido da vereadora.

Para o sociologo José Claudio Souza Alves, que estuda as
milicias no Rio de Janeiro ha 26 anos, o crime sempre esteve
vinculado com a atuacao desses grupos criminosos, que se-
guem ainda em crescimento e “intocaveis” sob uma estrutura
politica e econdémica, como disse ao El Pais Brasil (15/3). Em
entrevista ao site, o pesquisador afirmou que a prisédo dos dois
suspeitos é apenas um “cala a boca” para a sociedade, ja que
a investigacao ainda nao respondeu a principal pergunta que
continua ecoando nas ruas e nas redes sociais: Quem mandou
matar Marielle? “E muito estranho que, depois de um ano,
cheguemos a prisao de apenas dois individuos. Ninguém
garante, de momento, que eles ndo sdo bodes expiatdrios
colocados para proteger nomes mais importantes”, reforcou.

Em sua edicao que chegou as bancas em marco, a revista
Piaui traz uma extensa reportagem de capa em que recons-
titui a investigacdo do assassinato de Marielle, expondo as
visceras de uma investigacao policial que recebeu criticas por
conta de sua desorganizagao e demonstrando o aparente
poder das milicias sobre o caso. A revista Vice (14/3) elencou
uma série de duvidas que ainda pairam sobre o crime e de
perguntas que continuam sem respostas motivando mani-
festacdes no Brasil e no exterior.

Teste de zika a
um real

Pesquisadores da Fiocruz Pernambuco desenvolveram uma
nova técnica para deteccao do virus zika, mais sensivel e
barata que a PCR em tempo real, atual padréo ouro para diag-
nostico molecular da doenca. O teste custa RS 1 e apresenta
resultado em menos de uma hora; a PCR tem custo unitario
de RS 40 e o resultado sai apos cinco horas.

Desenvolvido no mestrado em Biociéncias e Biotecnologia
em Saude pelo aluno Severino Jefferson, com a orientacao
do pesquisador Lindomar Pena, o projeto contou com a par-
ticipagao dos pesquisadores Constancia Ayres e Fabio Melo.

Atecnologia, denominada amplificacdo isotérmica media-
da por alga (RT- Lamp), pode ser utilizada em qualquer lugar,
na forma de kit rapido, pois ndo depende de equipamentos
caros e sofisticados, restritos a laboratérios especializados,
como é o caso da PCR.
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Alerta para dengue

Onamero de casos provaveis de dengue nas primeiras 11
semanas do ano cresceu 224% e fez o Ministério da
Saude divulgar alerta para o sistema de vigilancia de estados
e municipios — foram 229.064 casos ante 62,9 mil de igual
periodo de 2018. Até 16 de marco, a incidéncia é de 109,9
€asos/100 mil habitantes. O secretario de Vigilancia em Saude,
Wanderson Kleber, ainda descarta falar em epidemia e trata
como “aumento expressivo” — no ultimo ano de epidemia,
2016, foram registrados 857.344 casos no periodo.

Alguns estados tém situacdo mais preocupante, como
Tocantins (com incidéncia de 602,9 casos/100 mil hab.),
Acre (422,8 casos/100 mil hab.), Mato Grosso do Sul (368, 1
€asos/100 mil hab.), Goias (355,4 casos/100 mil hab.), Minas
Gerais (261,2 casos/100 mil hab.), Espirito Santo (222,5
casos/100 mil hab.) e Distrito Federal (116,5 casos/100 mil
hab.). O numero de mortes pela doenga também aumentou,
somando 62, grande parte no estado de Sao Paulo.



Criancas e armas

Acada 60 minutos uma crianca ou adolescente morre
em decorréncia de ferimentos por arma de fogo no
Brasil, sequndo levantamento da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) divulgado em 20 de marco. Nas ultimas
duas décadas, mais de 145 mil jovens, com idades entre
zero e 19 anos, morreram em consequéncia de disparos,
acidentais ou intencionais, como em casos de homicidio
ou suicidio.

A cada duas horas, em média, uma crianca ou ado-
lescente da entrada em um hospital da rede publica de
saude com ferimento por disparo de arma. Entre 1999 e
2018, foram mais de 95,7 mil internacdes. Quase 90% das
vitimas eram do sexo masculino.

Vozes de
Brumadinho

Ojornal Estado de Minas inspirou-se no

REPRODUGAO

premiado livro “Vozes de Tcherndbil”,
de Svetlana Aleksiévitch, e produziu uma re-
portagem especial sobre a dor dos atingidos
pela lama que escorreu de uma das barragens
da Vale, na Mina Corrego do Feijao, a partir
dos testemunhos dos sobreviventes. Confira
“Vozes de Brumadinho” em bit.ly/2TEcJwR.

Politica de drogas

Organizacdo das Nacdes Unidas lancou em 14 de mar-

co “Diretrizes internacionais sobre direitos humanos e
politicas de drogas”, um guia para os governos desenvolve-
rem politicas publicas de drogas em conformidade com os
direitos humanos. O documento parte de evidéncias que
mostram falhas sistémicas no paradigma punitivo dominante
e apresenta recomendagdes sobre a administracao da Justica
— abordando praticas discriminatdrias de policiamento, pri-
sdo e detencdo arbitraria, fim da pena de morte por delitos
relacionados a drogas e descriminalizagdo para uso pessoal.
No que tange as obrigacdes de saude, indica que os paises
devem garantir disponibilidade e acessibilidade dos servicos
de reducdo de danos. Leia em bit.ly/2HBAOhs.

Desvinculacao do orcamento a vista

« amos langar o pacto federativo ja” — essa foi a frase
do ministro da Economia, Paulo Guedes, em entrevista
ao Estado de Sdo Paulo (10/3). “Pacto federativo” é como o
ministro se refere a proposta de desvinculagdo e desobrigacao
do orcamento — atualmente, a Constituicdo de 1988 fixa
percentuais minimos para despesas e investimentos na educa-
¢do e na saude, além de definir como obrigatérios os gastos
previdenciarios e o pagamento do salario dos servidores.

A ideia por tras da proposta do governo é acabar com
essas obrigatoriedades do orcamento: os entes federativos
(estados, municipios e Unido) ficariam livres para gastar como
seus mandatdrios decidissem. “E a desvinculacdo, a desinde-
xacao, a desobrigacao e a descentralizacao dos recursos das
receitas e das despesas”, afirmou o ministro.

A Folha de S.Paulo (13/3) destacou que “a fala de Guedes
foiinterpretada por alguns setores como um sinal verde para
que governadores possam reduzir despesas com salde e
educacdo, alocando esses recursos em outras necessidades”.
A legislacdo determina que os estados reservem 12% da arre-
cadagao com saude e 25% da receita liquida com educagao.

Ainda que a saude possivelmente seja uma das areas
mais afetadas, o ministro da pasta, Luiz Henrique Mandetta,
defendeu a proposta que acaba com as despesas obrigatdrias,

sugerindo que “sem as vinculacbes, talvez a gente garanta
até mais recursos para a Saude”, informou O Estado de Séo
Paulo (11/3).

O Centro Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes) alertou
que, sem as vinculacdes, o recurso que hoje esta amarrado
pode e vai ser liberado para engordar o superavit primario,
aquela economia entre receitas e despesas antes de com-
putados os gastos financeiros com juros e amortizagoes da
divida publica. “Constitucionalizar isso € um crime barbaro
contra o direito a educacdo e a saude”.

O projeto — que em janeiro chegou a ser definido
pelo proprio Paulo Guedes como plano B, caso a Reforma
da Previdéncia nado fosse aprovada — deverd tramitar
em paralelo e pode, segundo o ministro, ser enviado
ao Senado nas proximas semanas. Para ser aprovada, a
mudanca precisa alterar a Constituicao por meio de uma
Proposta de Emenda Constitucional (PEC). Mas na visao
do presidente da Camara, Rodrigo Maia (DEM-RJ), a PEC
da desvinculagcdo pode sim atrapalhar a tramitacdo da
reforma da Previdéncia, pois, segundo ele, gera algumas
polémicas no curto prazo, como publicou o Jornal do
Comércio (19/3) — e tera a oposicdo de duas bancadas:
a da educacdo e da saude.
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SARAMPO

Com surto prolongado e baixa cobertura vacinal, Brasil
perde certificado de eliminacao da doenca

ELISA BATALHA

« U nunca atendi um paciente com sarampo. Considero

tenebroso que eu possa vir a atender”, lamenta o pe-
diatra e infectologista Marcio Nehab, do Instituto Nacional
de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes
Figueira (IFF), da Fiocruz, no Rio de Janeiro. Esse risco nao
esta descartado desde 19 de marco, quando o Ministério da
Saude anunciou oficialmente que o Brasil perdera o status
de pais livre da doenga — apds o registro de um novo caso
no Para em 23 de fevereiro, quando a circulagdo do virus no
pais completou um ano, o que indica haver uma transmissao
sustentada.

O certificado de eliminacao do sarampo foi concedido pela
Organizacao Panamericana da Saude (Opas) em 2016, devido
ao baixo numero de casos nos Ultimos anos e o encerramento
de alguns surtos importados de outros paises. A doenca estava
devidamente controlada. Mas novos casos comecaram a ser
notificados a partir de fevereiro de 2018. Desde entdo, até 24
de janeiro deste ano, foram 10.302 registros em 11 estados
— Amazonas (9.803), Roraima (355), Para (62), Rio Grande do
Sul (46), Rio de Janeiro (19), Pernambuco (4), Sergipe (4), Sao
Paulo (3), Bahia (3), Rondonia (2) e Distrito Federal (1).

Pesa para esse numero o fato de a cobertura vacinal de
sarampo estar abaixo da meta de 95%. A vacina que previne
a doenca encontra-se disponivel gratuitamente nas unidades
basicas do SUS, em duas doses — é a triplice viral, que também
combate a caxumba e a rubéola. De acordo com o Programa
Nacional de Imunizacdes (PNI), a cobertura da primeira dose
esta em 90,1%, enquanto a da segunda esta em 74,9% (Radlis
196). No Para, 83,3% dos municipios nao atingiram a meta; em
Roraima, 73,3%; no Amazonas, 50%. Somente Pernambuco
alcancou a cobertura vacinal acima de 95% e, mesmo assim,
apenas para a primeira dose.

“Se n6s mantivermos baixas coberturas vacinais, basta
uma pessoa doente entrar No NOsso pais para ocorrer a trans-
missao. Por isso temos que voltar a ter elevadas coberturas,
porque somente dessa forma estaremos com nossa populacao
protegida”, alertou a coordenadora do PNI, Carla Domingues,
em entrevista a Radlis 196.
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Amazonas, Roraima e Para ainda registram transmissao
ativa do virus, principalmente devido a fluxos migratorios
da Venezuela. Segundo o boletim “Situacdo do sarampo
no Brasil”, o gendtipo que esta circulando por aqui, o D8, é
idéntico ao que esta circulando na Venezuela — com excecao
de dois casos.

Casos de sarampo tém sido reportados em varias partes
do mundo. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) informa
que os paises dos continentes europeu e africano registraram
0 maior numero deles. “O periodo de incubacdo da doenca
passa de 10 dias, por isso uma pessoa assintomatica pode
entrar no pais e reiniciar a transmissao, caso as taxas de
cobertura vacinal estejam abaixo de 95%, que é o que tem
acontecido”, explica Nehab.

Nesse periodo, houve 12 mortes por sarampo em trés
estados — quatro em Roraima, todas de menores de 5 anos;
seis no Amazonas, em que quatro eram menores de um ano
de idade; e duas no Para, ambos menores de um ano. “A
doenca é causa importante de mortalidade infantil, devido a
complicagdes”, afirma o médico ouvido pela Radis.

O sarampo é uma doenca infecciosa aguda, de natureza
viral, transmitida de pessoa para pessoa por meio de secre-
coes respiratorias (fala, tosse e espirro). As complicacoes
(infeccoes respiratdrias, otites, doencas diarreicas e doencas
neuroldgicas) contribuem para sua gravidade, atingindo
particularmente criangas desnutridas e menores de um ano
de idade. Em algumas partes do mundo, é uma das principais
causas de morbimortalidade entre menores de 5 anos.

A doenca caracteriza-se principalmente por febre alta,
acima de 38,5°C, exantema maculopapular generalizado
(manchas vermelhas pelo corpo), tosse, coriza, conjuntivite e
manchas de Koplik (pequenos pontos brancos que aparecem
na mucosa bucal, antecedendo ao exantema).

O comportamento endémico varia de um local para outro,
e depende basicamente da relacdo entre o grau de imunidade
e a suscetibilidade da populacao, além da circulagao do virus
na area. “Se entrarem 10 pessoas em uma sala onde alguém
tem o virus e 0s 10 ndo estiverem imunes, nove vao pegar



sarampo”, alerta Nehab. “A infectividade da doen- ESTADOS QUE APRESENTARAM CASOS
Ga € muito alta, uma das maiores que existem na DA DOENCA EM 2018
literatura médica, dai a importancia da vacinagao”.

BAIXA COBERTURA VACINAL

O Ministério da Saude informa que acbes de
vacinacao tém sido intensificadas nos locais de
ocorréncia dos casos para interromper a cadeia de
transmissao.

Nehab ressalva que ndo podem ser vacinadas
criancas abaixo de seis meses, gravidas e imunos-
suprimidos (pessoas com o sistema imunoldgico
debilitado por doencas ou tratamentos). Adultos
podem e devem se proteger. “Se vocé nao sabe
se j& tomou ou ndo, deve se vacinar”, recomenda.

O médico lembra que existe uma ficha de noti-
ficacdo de casos suspeitos de sarampo, para que o
controle da Vigilancia Sanitaria seja feito de forma
rapida, antes mesmo do resultado dos exames la-
boratoriais. Nesses casos, a vacinacao é reforcada
na comunidade exposta, a chamada vacinacao de
blogueio.

Um navio de cruzeiro com 9 mil passageiros
aportou no dia 20 de fevereiro no Porto de
Santos, em S&o Paulo, apo6s a confirmacdo de
um surto de sarampo (Radis 198). Treze tripu-
lantes tiveram casos confirmados, por isso todos
0s passageiros e tripulantes, incluindo o cantor
Wesley Safaddo, contratado para se apresentar
no cruzeiro, tiveram que se vacinar com a triplice
viral (sarampo, rubéola e caxumba). A vacinagao

de bloqueio ndo impede a doenca em pessoas SAIBA MAIS
que ja foram contaminadas e estdo em fase de Guia do Ministério da Saude
incubagéo mas evita a infecgéo e transmissao http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/sarampo

! . - @ Video do ministério para profissionais de saide
daqueles que ainda nao foram expostos. https:/bit.ly/ 2TwKTOI

SINTOMAS
Febre alta, acima de 38,5°C

VACINACAO

Avacina que protege contra o sarampo € a triplice
Dor de cabeca viral, que pode ser encontrada nas Unidades
Béasicas de Salde e faz parte do Programa Nacional
de Imunizacao. Quem ja tomou duas doses durante
a vida, da triplice ou da tetra, ndo precisa mais
receber a vacina.

Manchas vermelhas, que surgem primeiro no
rosto e atrads das orelhas, e, em seguida, se
espalham pelo corpo

Tosse

e Criancas de 12 meses a menores de 5 anos de
Coriza idade: uma dose aos 12 meses [triplice viral) e

. outra aos 15 meses de idade (tetra viral)
Conjuntivite

Criancas de 5 anos a 9 anos de idade que
perderam a oportunidade de serem vacinadas
anteriormente: duas doses da vacina triplice

Manchas brancas que aparecem na mucosa
bucal conhecida como sinal de koplik, que
antecede de 1 a 2 dias o aparecimento das
manchas vermelhas Pessoas de 10 a 29 anos: duas doses da vacina

TRANSMlSSKO triplice viral
Pessoas de 30 a 49 anos: uma dose da vacina

Ocorre de forma direta, por meio de secrecoes triplice
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar.
Fonte: Ministério da Satude
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SAUDE DO CUIDADOR

passado foi ficando cada vez mais presente na vida de Piya da Terra Pereira. Corria 0 ano de
1997 e, aos poucos, a dona de casa se voltava mais para as recordacoes e os fatos que ja
tinha vivido do que para o que estava vivendo. Depois, os lapsos de memoria passaram a ser
frequentes e os delirios apareceram. “Eram muitos e aconteciam cada vez mais”, lembra a filha,
Eliana Pereira, que logo percebeu que os esquecimentos e as alteragdes de comportamento iam além
do aceitavel. “Minha mae, que ndo gostava de médico, passou a dizer que tinha um mal muito grande.
As mudancas foram incontaveis e os sustos também”, relata a Radis. Em um deles, quando mae e filha
atravessavam uma rua no movimentado bairro de Copacabana, no Rio de Janeiro, dona Piya travou. “Ela
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parou e nao conseguia andar. Ficamos paradas, no meio da rua. Eu ndo sabia o que fazer. Foi ali que eu
comprovei que algo realmente estava fora de ordem”, conta.

O que estava fora do lugar na vida de dona Piya, hoje com 89 anos, tem o nome de Doenca de
Alzheimer, que afeta mais de 1,2 milhdo de brasileiros segundo informacdes da Associacao Brasileira de
Alzheimer (Abraz). No mundo, a Organizacao Mundial da Saude estima que haja 47 milhdes de pessoas
sofrendo desse tipo de deméncia — anualmente sdo registrados cerca de 10 milhdes de novos casos. A
OMS indica também que, até 2050, cerca de 152 milhdes de pessoas serdo diagnosticadas com algum
tipo de deméncia, que engloba o grupo de doencas neurovegetativas, progressivas e sem cura. O nimero
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é trés vezes superior ao atual e o Alzheimer vai representar
70% dos casos.

De acordo com a neurologista Terce Menezes, a idade
é o grande fator de risco. “Em 95% dos casos, a doenca se
revela mais tarde, apos os 65 anos”, aponta. Terce afirma que
as manifestacdes da doenca ndo tém relacdo com a idade:
“A progressao pode variar de um individuo para outro. Mas,
de uma maneira geral, é degenerativa e progressiva, ocorre
de forma lenta e demanda atencdo e cuidados constantes”.
A médica explica que os estudos mais recentes avaliam que
uma pessoa com a doenga sobrevive, em média, entre 4 e 8
anos com sintomas que progressivamente vao afetar sua ca-
pacidade fisica e mental. “Ha pessoas que vivem até 20 anos.
A medicina ndo consegue ainda curar, mas somente diminuir
as manifestacdes clinicas para promover qualidade de vida”.

Os sintomas sao variados e podem aparecer em qualquer
fase. “E possivel que o paciente tenha um quadro depressivo,
irritabilidade, busque o isolamento e perca o interesse em ati-
vidades das quais gostava. Geralmente ocorre o esquecimento
em varias situacoes e delirios”, indica a médica. Terce ressalta
ainda que é preciso diferenciar o esquecimento corriqueiro da
perda de memoria provocada pela a doenca: “Uma pessoa
pode perder o celular, mas vai lembrar que tem um aparelho.
Essa lembranga nao existe em quem tem Alzheimer”.

FAMILIAS AFETADAS

A Doenca de Alzheimer afeta de forma profunda os doen-
tes e suas familias. Especialistas concluem que, sem excecao,
ninguém do circulo mais proximo de convivio fica imune ao
impacto. “Sem atencdo para a sua saude, o cuidador pode
nao dar conta dessa tarefa, que é gigante”, alerta Alexandre
Kalache, gerontélogo e presidente do Centro Internacional de
Longevidade Brasil. Para o médico, é preciso que as familias
entendam que as demandas de uma pessoa com Alzheimer
repercutem na vida de uma forma muito ampla. Ele avalia que
ver uma pessoa querida “se transformar em um fantasma” é
uma vivéncia muito dura, que pode gerar casos de ansiedade,
depressao, problemas cardiacos e muitas outras alteracoes
de saude. “E dificil porque é como cuidar de um bebé, mas
0 bebé se desenvolve e ganha autonomia, enquanto o idoso
com a doenca entra em declinio e se torna cada vez mais
dependente”, compara.

O gerontélogo recomenda que os cuidadores pensem
também neles mesmos — e que o fagam ndo por egoismo,
mas por amor e estima pessoal. “Essa € uma doenca que pede
muita resiliéncia de quem cuida. E uma tarefa dificil e que pode
ser ingrata”, alerta. Especialista em questoes relacionadas a
longevidade e ao envelhecimento, Kalache vivencia a questao
na prépria familia: sua mée, Lourdes, que, segundo ele, “viveu
na plenitude” até os 92 anos, ha oito foi diagnosticada com
Alzheimer. “Ela sempre foi uma mulher com autonomia e
magnetismo. No inicio, foi muito duro para ela, um curso
dificil de ser enfrentado. Depois dessa fase de angustia, ela
esta sendo cuidada e tem mais qualidade de vida”, salienta.
Cuidado, no caso, envolve uma situacao privilegiada, com
cuidador 24 horas por dia, auxiliar de enfermagem noturna,
fisioterapeuta, fonoaudiologo, alimentagdo adequada e su-
pervisao de uma empregada doméstica. “Quem dera todos
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pudessem ter esse acesso a esse suporte todo. Eu sei que
somos uma excecao. A familia assume um custo financeiro
enorme para que ela continue morando em casa”, observa.

Os aspectos negativos do cuidado diario, na opinido de
Kalache, sdo sempre mais ressaltados do que os positivos.
Para ele, essa é uma visao que precisa mudar, para atrair
mais pessoas e dividir as responsabilidades: “A carga pesa
sobretudo nas mulheres da familia, enquanto os homens
costumam resistir a exercer o cuidado, mas todos deveriam
se responsabilizar pela atengao”.

UM DIA DE DESCANSO

O relogio que controla o dia a dia de Eliana Pereira é
marcado pelas necessidades e horarios da mae, Piya. Ela se
levanta as 5h30, da conta de varias tarefas e as 7h sai para a
academia. “Faco ginastica todo dia, ndo so pela ginastica, mas
para conversar. Ali eu tenho algo meu para fazer. Converso,
rio, troco algumas ideias. S¢ isso ja me distrai um pouco e
da forca para continuar”, comenta. Duas horas depois, ela
retorna para casa e af entram as atividades “de sempre” —
banho, dado a cada dois dias, troca de fralda, de quatro a
cinco vezes por dia, fazer e dar a comida pastosa, trés vezes
ao dia. A rotina é cumprida sem muita variacdo, com exce-
¢ao da terca-feira, quando entra em cena uma cuidadora



profissional. “Meu irmdo paga para que eu tenha um dia para
mim. O que sinto toda terca ¢ liberdade. Dou uma saida, vou
ao cinema e assisto o que tiver na frente. As 16h, tenho que
recomecar”, diz, sorrindo.

Eliana ndo esconde que a carga é muito pesada. Ha muito
que Piya ndo interage ou reage a estimulos. Os medicamentos
nao surtem efeito perceptivel. “Eu me sinto muito sozinha.
Fui forcada a conhecer o desconhecido. Minha mae é como
uma crianca que foi perdendo a razdo, e me esquecendo
também”, relata. Eliana trabalhava antes de a doenca da mae
se agravar: “Abdiquei de tudo porque nao daria para bancar
todas as despesas de uma cuidadora. Nao consegui fazer o
pé de meia que eu desejava. Hoje, nem posso fazer planos”.
A filha salienta que a sensacao é de uma partida que nao se
realiza. “E como se a pessoa estivesse morrendo, vocé esta
ficando 6rfa e ndo pode fazer mais nada. E duro porque eu
a vejo todo dia, mas a identidade dela mudou. Ela ndo me
reconhece e nem eu a reconheco mais”, lamenta.

MISSAO DE VIDA

Foi dificil para Rosangela Silva deixar algumas pequenas
atitudes de lado depois que o pai morreu. O envolvimento
foi tdo profundo que, mesmo depois do falecimento de José
Goncalves da Rocha, ela ainda manteve a rotina de arrumar

¢¢ Nao da para encarar

se enxergar so6 o lado do
sofrimento. A pessoa tem
que se estruturar e saber
lidar com a dor. Se nao, o
culdador se desestrutura e
nao consegue dar carinho e
amor necessarios %9

Rosangela Silva

a cama do pai e dormir no colchdo no chao do quarto dele
— estratégia que criou para, caso ele se levantasse, pisar
em cima dela e acorda-la. “Minha mde é que deu o alerta
de que eu estava fazendo algumas coisas como se ele ainda
estivesse vivo. Acho que demorei quase um més para voltar
para 0 meu quarto”, resume.

Desde que José foi diagnosticado com o Mal de Parkinson,
em 1996, que também exige atencao, foi ela quem assumiu a
frente. Quatro anos depois, ele ficou mais esquecido e passou
a falar coisas sem nexo. “Ele se alimentava bem, assistia a
televisdo, escutava musica, gostava muito de esportes. Foi
perdendo tudo isso no decorrer dos anos”, relembra. Aos
poucos, vieram as limitacoes e a necessidade de ampliar o
cuidado. “Quando eu saia para o trabalho, ele ficava com
minha mae e uma auxiliar. Mas era eu quem dava o banho,
alimentava, conversava, rezava”, diz Rosangela.

Cedo ela descobriu que a convivéncia ficava melhor
quando nao enfrentava o pai em conversas desconexas: “Eu
nunca discordei, dava carinho e atencao, e fazia essa viagem
pelas histdrias com ele. Foi esse o caminho que encontrei para
que ele tivesse mais tranquilidade”. Os lapsos de memdria de
José aumentaram com o tempo: “As vezes ele lembrava meu
nome, outras nao. Perguntava sobre os pagamentos da casa
e imediatamente esquecia”. Com a progressao da doenca,
Rosangela contou com a ajuda de uma cuidadora profissional
para dormir com o pai em dias alternados.

Em 2003, José faleceu. Apesar das dificuldades, ela
diz que viveu o periodo que se dedicou ao pai como uma
missdo: “Nao me arrependo de nada do que fiz. Eu peguei
essa empreitada e dei conta dela”. Mas ressalva que foi duro
para ela e os irmaos olhar o pai naquela situagao. Para os que
enfrentam o Alzheimer em suas familias, Rosangela fala por
experiéncia: “Ndo da para encarar se enxergar s6 o lado do
sofrimento. A pessoa tem que se estruturar e saber lidar com
ador. Se nao, o cuidador se desestrutura e nao consegue dar
carinho e amor necessarios”.

Maria Terezinha Loreto, de 85 anos, esqueceu como
cozinhava. Perdeu também a nocdo de direcao. “Ela era
uma mulher muito ativa e independente, apesar da idade, e
de repente nao sabia mais como escolher uma verdura no
mercado”, diz Leny Régis de Araujo, nora de Maria Terezinha.
Leny conta que, entre outros esquecimentos, a sogra nao

ABR2019| n.199 RADIS

15



16

lembrava o nome dos netos e deixava o gas aceso e o fogao
com o bico ligado. O diagndstico de Alzheimer veio em
2016: “Foi muito triste no comeco. Ficamos preocupados em
deixa-la sozinha. Ela é feito uma crianca, mas uma crianca
vai se desenvolvendo e a gente ensina o que pode ou ndao
fazer. Com minha sogra, a doenga sé piora o seu estado”.

Leny lembra que, no periodo que Terezinha morou na casa
dela, a apreensdo era constante. “Como havia o risco de ela
abrir a porta e sair, trancavamos tudo e sempre verificavamos
o fogdo. Era muito estressante. Foi um momento muito dificil,
de muita preocupagdo. Isso sem contar as vezes em que ela
ficava agressiva e xingava. A gente sabe que ela esta perfeita,
esta viva, mas a cabecinha dela nao funciona mais”, observa.

Por varias vezes, Leny pensou que a familia nao iria “segurar
aonda”: “A tristeza é grande. Choramos e ficamos nervosos.
Tem que manter o controle para ndo perder a paciéncia.
Algumas vezes eu até saia de perto e ficava dois minutos
sozinha para respirar”. Ela recomenda que os cuidadores cui-
dem da propria saude. “Tem que ficar de olho, porque quem
cuida, se ndo tomar conta de si mesmo, acaba ficando doente
também”, diz.

A internet é uma boa fonte de pesquisas para familiares
que querem saber mais sobre a doenca. A pagina no Facebook
“Alzheimer, minha mae tem” foi criada por Ana Heloisa Arnaut
para registrar o dia a dia com a mae, Anna lzabel, diagnosti-
cada com Alzheimer em 2003, quando tinha 82 anos. “Como
a memoria dela iria acabar, eu quis guardar lembrancas para
vé-la falando alguma coisa”, diz Ana. O primeiro video postado
viralizou e, com dois dias online, havia 80 mil curtidas. Hoje, a
pagina tem 176 mil sequidores e continua ativa, mesmo depois
da morte de Anna Izabel, em 2015.
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O que era, entdo, um projeto pessoal para falar de afeto se
tornou um espago de troca e muita conversa sobre os desafios
a serem prestados para a saude do paciente e também do
cuidador. “Depois de tudo que vivi, percebi que poderia ajudar
muitas pessoas. Passei @ mostrar como cuidava dela no dia a
dia, em varias situacdes. E dificil dar banho e alimentar uma
pessoa com Alzheimer, e eu mostro como fazia. Mostro tam-
bém o que funcionava para a gente e o que ndo funcionava”.

Depois da aposentadoria, Ana ficou integralmente com a
mae. Ela reconhece que essa é uma tarefa dificil. “Tem que ter
muito amor e querer assumir o cuidado. Se ndo, a pessoa nao
suporta. E muito estressante e cansativo”, salienta. A receita
dela é dar pausas quando o cansaco bate: “Somos humanos
e perdemos a paciéncia. Nesse momento, eu saia de cena, ia
para 0 meu quarto, chorava um pouco, rezava e voltava para
continuar o que estava fazendo”. Ana Heloisa diz que optou
por nao contar a mae que ela tinha a doenca: “Eu resolvi viver
um dia de cada vez com ela. A gente ndo conversava sobre
isso, a gente vivia cada dia e assim eu fui levando”.

PEDIDO DE AJUDA

Alinternet foi o caminho que Abrado da Conceicdo Correia
encontrou para pedir ajuda para cuidar do pai, Valtenir Correia,
que recebeu o diagnostico de Alzheimer em 2013. Abrado, que
jahavia cuidado da mée, falecida em 2015, recorreu a Vaquinha
Virtual para juntar recursos e investir no tratamento. “Preciso
com urgéncia de ajuda para o meu pai. Ele tem Alzheimer
e ha pouco tempo teve pneumonia com derrame pleural e
encontra-se acamado! Deixei de trabalhar para cuidar dele em
tempo integral”, dizia o texto postado no site.



“Nao aceitei uma promogao, sai do trabalho, foi uma
mudanga muito drastica. Eu deixei de viver a minha vida, parei
de sair, de estudar, fico em casa, faco poucas coisas. Vivo de
acordo com a doenca. H& muito tempo ndo compro nada
para mim. Tenho roupas antigas e vivo de doagdes. Foi uma
grande mudanca até na alimentacao, porque agora tudo gira
em torno dele”, relata.

Em uma frase, Abrado resume seu momento atual: “Sou
um pai solteiro com um filho de 75 anos”. Paciéncia é a dica
que ele da para aguentar uma rotina pesada. Para acalmar
0 pai, ele aposta na conversa, no carinho e na aten¢do. “Ao
mesmo tempo em que essa é uma experiéncia cansativa, que
exige muita energia, paciéncia e amor, ela permite que a gente
se aproxime de nossa propria humanidade”.

A dedicacao exclusiva ja provoca efeitos na satde do cui-
dador, que diz ndo ter tempo de ir até uma unidade de satde.
“Eu sei que nao cuido de mim como deveria. Ja tive picos de
pressao alta, mas ndo consegui fazer todos os exames e ndo
segui com o tratamento. Eu deixo de cuidar de mim porque
estou cuidando dele”, confessa. Mesmo ciente de que precisa
mudar, Abrahao se diz preso em um esquema em que o tempo
€ escasso. “Procuro descansar quando tenho um tempinho”.

CONHECER E ENTENDER

A mae de Maria Aparecida Albuquerque Guimaraes,
Geralda Guimaréaes, foi diagnosticada com Alzheimer aos
70 anos de idade em 1995. Na época, ela revela que faltava
informagdo sobre o assunto: “A gente tinha escutado falar
de longe. O médico deu o diagnéstico, mas nao disse que
essa era uma doenca degenerativa que iria evoluir”, relembra.

“Saimos do consultério sem saber o que viria pela frente”.
Cidinha, como é chamada, assume que o desconhecimento
dificultou ainda mais lidar com o problema. “Eu e minhas duas
irmas ficamos desesperadas por ndo entender as mudancas
de comportamento e humor”, cita como exemplo.

Ao procurar ajuda, Cida descobriu o trabalho da
Associacao de Parentes e Amigos de Pessoas com Alzheimer
(Apaz), entidade fundada em 1991 para promover a melhoria
da qualidade de vida e aliviar o sofrimento de quem tem Alzheimer
e seus familiares, ligada a Federagdo Brasileira das Associagdes
de Alzheimer. “Passei a entender o processo e aprendi a lidar
com cada situacdo que aparecia”, diz. Hoje, ela é presidente da
Apaz. Sua mae faleceu em 2007, aos 84 anos, apos viver 15
anos com a doenca.

Quem procura a Apaz, que vive de contribuicdes voluntarias
de mais de 100 associados, recebe informacdes sobre a doenca,

¢¢ Faco ginastica todo

dia, nao so6 pela ginastica,
mas para conversar. Ali eu
tenho algo meu para fazer.
Converso, 110, troco algumas
1deias. S6 isso ja me distrai
um pouco e da forca para
continuar %9

Eliana Pereira
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SINTOMAS INICIAIS

Perda de memoria para acontecimentos
recentes

Diminuicao do tempo de atencao
Problemas com matematica simples
Dificuldade de expressar pensamentos
Humorinconstante, varidvel e imprevisivel

Diminuicao do desejo de fazer coisas e
conhecer pessoas

Repeticao da mesma pergunta varias
vezes

Dificuldade para acompanhar
conversacdes ou pensamentos
complexos

Dificuldade para dirigir automovel e
encontrar caminhos conhecidos

Dificuldade para encontrar palavras
que exprimam ideias ou sentimentos
pessoals

SINTOMAS POSTERIORES

Prejuizo na capacidade de se orientar no
espaco e no tempo

Falhas na linguagem

Interpretacdes erradas de estimulos
visualis ou auditivos

Tendéncia ao isolamento

Grande perda da meméria, dificuldades
para se vestir, comer, lembrar dos nomes
de membros da familia etc.

Mudanca de humor e personalidade
— explosoes de ira, de insatisfacao e
desconfianca, suspeicao injustificada

Perda total de julgamento e concentracao

Incapacidade de completar tarefas
caseiras rotineiras e perda da habilidade
de se ocupar com a higiene pessoal

Diferentes desordens, como reacoes a
medicamentos, depressao, infeccdes
bacterianas, problemas renais e
desnutricao

Fonte: Apaz; Ministério da Saude
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sua evolucdo, sintomas e repercussao em um encontro que
é chamado de consultoria familiar (veja quadro ao lado). Mas
nao so isso: “Nos também mostramos que o cuidador deve se
cuidar para ndo morrer antes do doente. Tudo acaba caindo em
cima do cuidador”. Cida reconhece que o quadro é “altamente
estressante” e requer apoio para quem cuida. “E enlouquecedor
para a familia se esta ndo estd bem preparada”, alerta.

Na conversa com a reportagem da Radis, a presidente da
Apaz lembra momentos enfrentados durante 0 acompanhamen-
to da mae. Em um deles, Geralda teve uma reacao catastrofica
[atitude explosiva diante de um fato] porque cismou que queria
ir para casa. Mas ela ja estava em casa. “As cuidadoras foram
de encontro e minha mae surtou. Eu cheguei depois e também
contestei. Logo eu aprendi que € melhor distrair a pessoa e
direcionar a atencao do doente para outra situacao”, diz. Cida e
as duas irmas adotaram a estratégia de ndo enfrentamento. “Ela
nunca mais teve uma crise. Havia momentos mais duros, mas a
gente conseguia desviar o foco e sequir”.

VIDA DESIDRATADA

O dentista Rodolfo Mueller é outro que relata que o inicio
foi dificil e a continuidade também. “Minha mae tem um
problema neuroldgico da familia do Alzheimer. Como eu ndo
compreendia a falta de percepcao e logica nas coisas que ela
fazia, acabava perdendo a paciéncia”, conta. Segundo ele,
sua visdo mudou a partir do diagndstico. “Hoje tenho mais
paciéncia para deixar passar um xingamento ou algo que ela
fizer de forma incorreta”. Delfina Porretti tem 74 anos, cinco
deles vividos com a doenca.

As mudangas vieram aos poucos: “De repente, ela ndo quis
mais sair de casa e deixou de participar de eventos sociais, como
uma reunido de familia no meu aniversario. Tinha pequenos
esquecimentos, confusdes mentais, falava de um assunto e
nao conseguia retomar, pulava de uma conversa para outra.
Dava para notar que havia algo estranho, mas achamos que
era por conta da idade”.

O dentista coleciona episodios de uma pessoa cuja razao
vai indo embora. A mée ja colocou uma panela para aquecer
sem agua dentro, até o cabo derreter. Ja tentou sair do prédio
sozinha e precisou ser contida pelo porteiro. Ja usou a porta
do forno como escada e caiu, com a perna presa. Conversa
e briga com a propria imagem refletida no espelho. “Ela ndo
pode ficar um minuto sozinha. E muito desgastante”. Delfina
também nao se alimenta sozinha. “Agora ela nao para. Esta
sempre dobrando alguma coisa, coloca cadeiras em cima da
mesa, até ficar esgotada. Por precaugao, trancamos as portas.
Hoje ela depende de alguém para fazer tudo”, diz Fabiana
Mueller, mulher de Rodolfo.

O pai, Luiz Augusto Mueller, tem 77 anos, e cuidou da
esposa até a doenca ficar mais grave. Casados ha 52 anos,
Delfina muitas vezes ndo reconhece o marido e reage de forma
agressiva. “E muito triste. Ele estd perdendo a companheira,
vendo que ela estd sumindo, desaparecendo devagar. Ele é
muito forte, mas tem momentos em que fica cansado, perde a
paciéncia e vem conversar comigo para dividir e buscar apoio”,
conta o filho. Fabiana completa: “Muitas vezes a gente perde
a paciéncia. Ela grita, xinga e bate no meu sogro, sempre cho-
rando, cansada, sempre ofegante. Ele estad exausto, acabado,



fisica e emocionalmente. Tenho medo que ele va antes dela.
Vive angustiado com a situacao e fica preocupado por estar
invadindo a nossa vida, mas nao tem mais como cuidar sozinho
e nem condicoes financeiras para bancar tudo. Meus filhos
veem a avo nesse estado e a medicacdo ndo esta dando conta.
E muito angustiante e doloroso acompanhar tudo isso”.

O lado bom de estar com a familia, segundo Rodolfo, é
que um empurra o outro nos momentos dificeis. “Quando um
cansa, o outro esta ali para ajudar. Da para refrescar a cabeca,
tomar uma dgua, sair um pouco. E preciso ter esse tempo, por
menor que seja”, alerta. O casal conta com a ajuda de uma
cuidadora profissional durante o dia, enquanto ambos saem
para trabalhar. “A minha maior preocupacao é dar todo o apoio
e cuidar do entorno. Ela ja ndo sabe onde esta e vive em uma
angustia permanente”, resume.

PAPEL DAS FAMILIAS

De acordo com a neurologista Terce Menezes, que por 17
anos foi responsavel pelo Ambulatorio de Neurologia Cognitiva
no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), no Recife, é papel do médico e da equipe de saude
informar a familia sobre as manifestacbes da doenca e as estra-
tégias de como lidar com elas. “Muitas vezes, indico grupos de
apoio, chamo os familiares para conversar e cito exemplos que
trazem um novo olhar para o Alzheimer. E preciso fazer com
que essas pessoas se sintam cuidadas e menos solitarias”, diz.

Terce assegura que a sobrecarga diminui quando os fami-
liares e cuidadores entendem que o comportamento alterado
é involuntario e fruto de uma doenca. “Eu noto que a partir
dessa aceitacdo, os familiares mudam a forma no cuidar,
na organizacao da casa, na rotina. Por isso, quanto mais os
familiares e cuidadores estiverem informados sobre a doenca,
melhor serd o acompanhamento médico. Quando a familia se
torna uma parceira do médico, e vice-versa, o paciente melhora
muito”, ressalta.

Ela reforca também que cada familia deve aprender qual
estratégia vai funcionar melhor em cada situacdo. A recusa
de um paciente para tomar banho, por exemplo, pode ser
revertida com a promessa de leva-lo para uma atividade que
gostava de fazer, como uma ida a missa ou a chegada de uma
visita. “Cada familia pode arrumar uma forma mais leve para
lidar com certos comportamentos, a fim de tirar o doente do
esquema de recusa insistente”, salienta. Isso, para ela, diminui
0 estresse e gera uma rotina mais saudavel para quem cuida.
Terce enfrentou a perda do pai, Luiz Carlos, que faleceu no
final de 2017, aos 89 anos: “Ele sempre foi uma pessoa com
muita autonomia. O Alzheimer ajudou a atenuar o sofrimento
diante da limitacdo imposta pela fibrose pulmonar, que era o
principal problema de saude dele”.

A neurologista afirma que a doenca pede um atendimento
interdisciplinar. “E preciso que varias especialidades atuem
junto para dar qualidade de vida. Os pacientes tém de fazer
fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia. Os cuidadores
precisam muito de assisténcia”, diz. Kalache recomenda que as
politicas publicas olhem para o topo da piramide populacional:
“Temos que ter centros-dia e hospitais especializados para que
0 idoso possa ser amparado, tenha acesso a medicamentos
e pessoal especializado. Com isso, o paciente pode ficar um

Cida Guimaraes, presidente da Associacdo de Parentes e Amigos de
Pessoas com Alzheimer (Apaz)

COMO MELHORAR A CONVIVENCIA

Concorde sempre, nunca discuta

Mude o foco da conversa, nunca
argumente

Estimule emvez de constranger o doente

Em vez de ensinar, aprenda com quem
esta doente

Nunca peca recordacoes: ofereca apoio
e relembre fatos e coisas

Repita quantas vezes for preciso e nunca
use o 'ja lhe falei”

Seja positivo e menos exigente: diga
Vocé consegue”

Eleve a autoestima: quanto mais
comentarios positivos, melhor!

Fonte: Apaz

periodo nesses locais. O cuidador precisa ter também um
tempo para continuar trabalhando, recarregar a bateria e
ganhar félego. Uma hora de descanso diario pode fazer
toda diferenca”. ®

B COLABOROU EDUANE PEREIRA
(ESTAGIO SUPERVISIONADO)
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Henrigque Lunardi, Policia Militar, Sdo Paulo

-A

Leandro Prior, Policia Militar, Sdo Paulo

JA

FORA DO ARMARIO

Agentes de seguranca publica LGBTIs apostam na
visibilidade contra a violéncia motivada por discriminacao

LUIZ FELIPE STEVANIM

policial militar de Sao Paulo, Leandro Prior, de 27

anos, passou a receber ameacas de morte e pedidos

para que desse “baixa na corporacdo” depois que

um video em que ele beijava um rapaz, no metro
de Sao Paulo, circulou em redes sociais e grupos de Whatsapp.
Na gravacao, feita sem seu consentimento, o policial de farda
trocava um “selinho” quando voltava para casa. A exposicao de
suaimagem, que ocorreu em junho de 2018, alterou a rotina do
profissional e de sua familia, que passou a sofrer com ameacas
de morte e ofensas homofdbicas, sequndo relato da Ouvidoria
da PM encaminhado, em julho, a Corregedoria do 6rgao.

O caso de Leandro Prior foi uma das motivacdes que
levou guardas municipais, bombeiros, policiais civis, militares
e federais, agentes penitenciarios e integrantes das Forcas
Armadas a colocarem no papel o estatuto da Rede Nacional
de Operadores de Seguranca Publica LGBTI+ (Renosp), que ja
existia desde 2011 com o propdsito de reunir profissionais da
area de seguranca publica lésbicas, gays, bissexuais, pessoas
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transgéneros, intersexo e outras identidades (LGBTI+). O gru-
po busca dar visibilidade a luta pelos direitos dessa populacao
e garantir a liberdade de orientagdo sexual e identidade de gé-
nero daqueles que trabalham em 6rgaos da area de seguranca
publica. “Nos estamos aqui para mostrar que somos capazes,
como LGBTIs, de ocupar qualquer espaco, independente de
nossa orientacdo sexual”, ressalta Leandro Martins, 27 anos,
guarda municipal de Aracaju (Sergipe) e integrante da rede.

Leandro, que é gay, conta que 0 grupo surgiu para com-
bater a LGBTIfobia institucional, como casos de perseguicao
e vedacao a promogao pelo fato de ser gay ou trans. “Nos
entendemos que os 6rgaos de seguranca publica devem ter
uma representatividade plural, assim como a sociedade é
plural”, afirma. Com uma composicdo que retrate melhor a
sociedade, Leandro acredita que essas instituicdes serao ca-
pazes de lidar com os conflitos de forma mais positiva. “[Esses
orgaos] Devem ter a representatividade de mulheres, negros
e negras, LGBTIs, pessoas periféricas, para que nao tenham



REPRODUCAO

Kénia Lopes, Policia Militar, Minas Gerais

apenas uma abordagem de pessoas brancas e heterossexuais
que querem impor seu padrdo para a sociedade e acabam
perpetuando um ciclo de violéncia”, completa.

A rede também se preocupa com a abordagem policial
a pessoas LGBTIs, principalmente homens e mulheres
trans, que sao vitimas de transfobia. Por isso, elaborou
um manual que orienta os profissionais da area quanto
a normas de conduta e aos direitos dessa populagdo. A
proposta da Renosp é mudar a visdo e a pratica profis-
sional nos 6rgaos de seguranga. Para isso, seus mais de
100 integrantes decidiram se unir e “mostrar a cara”,
para lutar por reconhecimento e espago em seus locais
de trabalho. “Ser um homem trans e trabalhar em uma
instituicao de seguranca publica me incentiva a acreditar
na mudanca, na transformacdo da visao preconceituosa
e marginalizada que a sociedade tem contra as pessoas
trans e travestis”, conta Henrique Lunardi, 24 anos, policial
militar em Ituverava (Sao Paulo).

LGBTIS DE FARDA

Além de se posicionar contra a LGBTIfobia, o perfil da
Renosp no Instagram, que conta com mais de 45 mil sequido-
res, reline fotos de policiais, bombeiros, guardas municipais e
outros profissionais da area de seguranca publica que decidi-
ram assumir publicamente a identidade LGBTI+. Para Leandro
Martins, que é um dos responsaveis pela pagina, a iniciativa
de mostrar os integrantes da rede trajando farda ou unifor-
me de trabalho busca provocar reflexdes: “Somos pessoas e
Como pessoas somos capazes de estar em qualquer lugar”,
explica. Com seu uniforme da Guarda Municipal de Aracaju,
a foto do proprio Leandro na pagina sintetiza a proposta da
rede: “Afirmar-se LGBT ndo é um capricho, é uma condicao
de vida”, escreveu.

No Brasil, os dados existentes sobre violéncia contra a
populacdo LGBTI revelam tendéncia de crescimento: um
levantamento organizado pelo Grupo Gay da Bahia (GGB)
contabilizou 445 mortes motivadas por preconceito em 2017,
0 que representa 0 maior numero em 38 anos de monito-
ramento. Esse indice mostra ainda que uma pessoa LGBTI é
assassinada a cada 19 horas no pais. De acordo com Leandro,
anegligéncia do poder publico em relacao a esse tipo de crime
é um dos responsaveis pela sua perpetuacdo. “O Estado fecha
os olhos para esse tipo de violéncia. O Congresso Nacional
se nega a aplicar o principio da proporcionalidade, que avalia
a lesividade de determinada conduta, e acaba legitimando
que as pessoas continuem a cometer esses crimes”, avalia.

Por essa razdo, o guarda municipal destaca a necessidade
de mobilizagdo em torno do julgamento no Supremo Tribunal
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Federal (STF) que busca equiparar a LGBTIfobia aos crimes
de racismo (Radis 198). Duas acdes que comecaram a ser
julgadas em fevereiro pedem que o Supremo reconheca a
omissao do Congresso Nacional ao legislar sobre a crimi-
nalizacdo da homofobia e que equipare atos de ofensas,
homicidios e agressdes motivadas por esse tipo de precon-
ceito aos crimes de racismo, que nao prescrevem e nao
estdo sujeitos ao pagamento de fianca, de acordo com a
Constituicao. Leandro também defende a sensibilizacdo dos
orgaos de seguranga publica para esse tipo de violéncia. Ele
lembra o caso ocorrido na sua cidade, em 2018, quando
uma transexual foi morta a facadas e o autor do crime li-
berado, porque o delegado enquadrou a ocorréncia como
lesdo corporal leve. “Certamente isso ocorreu porque se
tratava de uma travesti, uma pessoa considerada indigna de
reparacdo e de justica social, de acordo com o entendimento
daquele servidor publico”, pontua.

Para Leandro, criminalizar a LGBTIfobia ndo se trata de
“querer ver todo mundo na cadeia”, mas de uma medida
criminal necessaria diante da realidade brasileira. Ele acredita
que tanto acdes de repressao aos crimes de preconceito
quanto o dialogo contribuem para superar estigmas. “O
enfrentamento da violéncia é necessario e ele comeca a par-
tir do dialogo e da reflexao”, considera. Para isso, segundo
ele, é preciso furar blogueios existentes dentro dos proprios
orgaos de seguranca publica. “As instituicdes nao estao dis-
postas a fazer o enfrentamento as opressdes em geral, seja
a LGBTIfobia, o racismo ou a violéncia contra a mulher. Se
nao houver disposicao para o dialogo, o que provavelmente
vai ocorrer é a perpetuacao dessas violéncias”, aponta.

A violéncia ndo ocorre somente de forma fisica, mas
também simbdlica — e esse é um dos principais campos
de atuacao da Renosp, contra medidas que discriminem
gays, lésbicas, transexuais e outros grupos por conta de sua
orientacao sexual ou identidade de género. No fim de 2018,
0 grupo se mobilizou em defesa de um agente da Policia
Rodoviaria Federal (PRF) que participou do 3° Seminario de
Seguranca Publica sem LGBTIfobia, em Brasilia, e foi alvo
de comentarios preconceituosos de colegas de trabalho. No
mesmo ano, a rede levou a denuncia ao Ministério Publico
Federal, em Goias, de mensagens que circulavam em redes

sociais pedindo a demissdo em massa de pessoas LGBTIs e
incentivando a formacao de grupos de exterminio.

Outro tipo de discriminacao combatida pela rede é aquela
perpetuada pelas proprias instituices de seguranca, ao veda-
rem promogao ou exigirem o requisito de masculinidade para
seus integrantes — como ocorreu em edital de concurso da
Policia Militar do Parana, em 2018, que teve de ser retificado
depois que representantes de organizacdes do movimento
LGBTI se manifestaram. “A previsao de masculinidade é pura-
mente excludente, pois exclui tanto pessoas trans quanto gays
gue nao estao de acordo com esse padrao, especialmente a
‘masculinidade toxica” que prevé que um homem tem que
ser grosso e agir de determinada forma para ser considerado
"homem de verdade'”, constata Leandro.

RESPEITO A IDENTIDADE

Quando fez o concurso para o cargo de soldado da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo (PMSP), em 2014, Henrique
Lunardi ainda era reconhecido pelo género feminino, que
constava de sua certiddo de nascimento. Aos 20 anos, o
jovem ainda néo se identificava como homem transgénero
nem tinha muito conhecimento a respeito. Foi somente em
20716 que ele resolveu procurar auxilio psicologico. “Criei um
preconceito contra mim mesmo e essa questdo me trouxe
muitos receios, tanto na vida pessoal quanto profissional. Ser
alguém totalmente diferente de quem me disseram que eu
era dificultou a minha auto aceitacdo”, relata.

Ele conta que foi por meio da propria Policia Militar,
durante um curso de atualizacdo, que conheceu alguns de
seus direitos, como o de ser reconhecido pelo nome social,
garantido pelo Decreto Estadual n®55.588 de 17 de marco de
2010. Com apoio da familia e dos amigos, Henrique sentiu-se
entdo preparado para uma decisao importante, tomada ha
dois anos: “assumir sua propria identidade”, como ele definiu
a Radis. “Atualmente meu maior objetivo é conquistar respei-
to para pessoas como eu, e se hoje eu consigo ocupar esse
cargo é porgue outros como eu lutaram para que tivéssemos
a chance de ser inseridos no mercado de trabalho”, enfatiza.

O policial militar de 24 anos explica que suas atribuicoes
no servico sao as mesmas de um homem cisgénero (que se



identifica com o género biolégico com o qual nasceu) e que
a Policia Militar tem tratado o assunto com naturalidade,
buscando formas de garantir que todos os policiais entendam
e aprendam a lidar melhor com esse assunto. “A instituicao
reconheceu meus direitos, sendo respeitados ndo s6 meu
nome social, mas também o direito de utilizar os uniformes
destinados aos militares do sexo masculino, bem como os
acessorios e corte de cabelo”, afirma. Atualmente, mesmo
podendo fazer uso do alojamento masculino, Henrique
relata a Radis que, por decisao pessoal, continua utilizando
o alojamento préprio, porque ainda esta se acostumando
com o resultado da cirurgia de mastectomia masculinizadora.

Henrique revela que ja sofreu transfobia em situacdes da
vida pessoal, mas que esse tipo de discriminacdo nao chegou
a seu local de trabalho. Ele aponta que o preconceito é fruto
de uma construcao cultural e de falta de esclarecimento. “Falta
informacao a respeito do assunto, e por esse motivo algumas
pessoas acabam fazendo algum tipo de associacdo com a ima-
gem feminina que eu tinha, porque foi como me conheceram”,
pondera. Ele também relata que a maior parte do preconceito
ocorre de forma velada — inclusive em relagao a sua profissao.
“Ja sofri discriminacéo por ser policial militar, da prépria comu-
nidade LGBTI, como se a minha profissdo me impedisse de lutar
pela causa trans”, pontua.

Para o policial militar, com didlogo e naturalidade, é possivel
transmitir a mensagem de que as pessoas transgéneros merecem
respeito como qualquer outra. “Ninguém nasce preconceituoso.
Preconceito € algo que as pessoas aprendem, que consciente ou
inconscientemente é ensinado de uma geracao para outra, € uma
construcdo social”, define. Segundo ele, debater a LGBTIfobia e
a discriminacdo é importante em todo e qualquer lugar — inclu-
sive dentro das instituicdes de seguranca publica. “As pessoas
estdo nos matando por sermos como somos, guem somos, e
isso tem que acabar!”, enfatiza. Para Henrique, o profissional de
seguranca publica tem o dever legal de garantir que os direitos
fundamentais das pessoas sejam respeitados, sem qualquer tipo
de preconceito e discriminagao.

DE TODAS AS PESSOAS

O percurso que levou Leandro Martins a Guarda Municipal
de Aracaju néo foi planejado. Filho de empregada doméstica,
0 menino nascido no interior de Sergipe, numa cidade de pou-
co mais de 5 mil habitantes, mudou-se para a capital depois
que passou no vestibular na universidade federal. Morava com
a mae no quarto de empregada na casa da patroa e, para
ajudar nas despesas da familia, trabalhava com servigos gerais
em condominio — o que dificultou seus estudos. Acabou
abandonando o curso na Universidade Federal de Sergipe
(UFS) e conseguiu uma bolsa do Programa Universidade para
Todos (Prouni) para cursar direito numa particular a noite. Foi
l& que um amigo, que era guarda municipal, aconselhou-o
a fazer o concurso.

Nem poderia imaginar o novo sentido que sua vida
ganharia. “Nunca pensei trabalhar na Guarda Municipal ou
qualquer area de seguranca publica, por imaginar ser um
ambiente meio machista, em que nao caberia uma pessoa
como eu, pois sempre me vi como alguém meio ‘afeminado’”,
relata. Durante o curso de treinamento, pensou em desistir

DICAS DE SEGURANCA PARA A
POPULACAO LGBTI+

A Renosp elaborou uma cartilha para

orientar essa populacao sobre seguranca

publica

e Tenha atencao ao andar nas ruas. Nao
figue distraido com musicas ou ligacoes.
Evite andar sozinho a noite: Busque
sempre estar em grupos de amigos

Evite abuso de alcool se estiver sozinho

Marque encontros sempre em local
publico. Avise para alguém de confianca

Nao entre em embate ou reaja a
provocacoes, xingamentos ou insultos.
Se presenciar alguma situacao de
violéncia, tente prestar apoio, desde
que sua seguranca nao seja ameacada.
Se possivel, filme ou peca para alguém
filmar

Caso va pegar taxi ou transporte de
aplicativo, divida com alguém

Se passar por alguma situacao de
violéncia, procure uma delegacia e faca
uma ocarréncia

Nao deixe de fazer as coisas que vocé
gosta. Nao ceda ao medo. Altere sua
rotina até onde se sentir confortavel.

Fonte: Cartilha com Dicas de Seguranca para a Populacéo LGBTI 2018
(RENOSP-LGBTI+) Acesse: https://bit.ly/2EXev1X

por pensar que estava fora do seu lugar. Porém, com o tempo,
descobriu que a Guarda Municipal proporcionaria a ele uma
aproximacao com temas que nao imaginava que pudessem
estar presentes nesse espaco, como os direitos das mulheres
e da populacao LGBTI. Hoje ele é o representante do 6rgao
no Conselho da Pessoa Idosa. “Aquilo que inicialmente para
mim era somente um trabalho ganhou um sentido de vida
que eu ndo imaginava”, afirma.

Se ja sofreu homofobia ao vestir o uniforme? Ele conta
que ndo, porgque sempre esta “pronto para dar a respos-
ta”. “Se é exposicao demais, a vida é minha, eu decido o
que faco e cada um faz da sua vida o que quiser. O que
importa é minha atuacao profissional”, destaca. Sua luta
didria é fazer o seu local de trabalho também se tornar
um lugar para pessoas como ele. “Atualmente estou
|4 disputando espaco de fala com homens e mulheres
machistas, transfébicos, homofobicos, mostrando que
existe outra realidade. E ndo me venham dizer que isso
é vitimismo ou ‘mimimi’ porque vocé nao escutava xin-
gamentos como ‘bichinha’ quando era crianca”, aponta.
Seja no julgamento do STF, seja no seu cotidiano profis-
sional, Leandro acredita que é preciso que mais e mais
pessoas estejam ao lado da luta contra o preconceito:
“Nao precisa ser LGBTI para lutar contra a discriminacao.
Qualquer pessoa deve lutar, porque violéncia nao da para
compactuar e aceitar”.
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JOENIA WAPICHANA

"DEMARCAR
TERRAS

E UM

-V

ESTADO™

ADRIANO DE LAVOR

oénia Batista de Carvalho é a primeira mulher indigena

a ser eleita deputada federal no Brasil. A conquista,

legitimada por 8.267 votos que recebeu no pleito de

2018 por Roraima, é mais uma na vida da advogada
de 45 anos, natural do povo Wapichana. Ela também foi a
primeira mulher indigena a se formar em Direito no pais pela
Universidade Federal de Roraima, em 1997, e depois a se tor-
nar mestra pela Universidade do Arizona, nos Estados Unidos,
em 2011. Unica parlamentar eleita pela Rede Sustentabilidade
em seu estado, ela coleciona experiéncias pioneiras. Em 2004,
foi novamente a primeira a ir até a Comissao Interamericana
de Direitos Humanos, em Washington, para denunciar viola-
¢Oes do Estado brasileiro contra os povos indigenas; em 2008,
a primeira a defender um caso no Supremo Tribunal Federal,
quando se destacou pelo discurso histérico que proferiu em
favor da demarcacao da reserva Raposa Terra do Sol. Tantas

atividades renderem reconhecimento internacional. Em 2018,
recebeu o prémio de Direitos Humanos da ONU, considerado
uma espécie de Nobel da Paz concedido pelas Nagdes Unidas,
honraria também concedida a nomes como Martin Luther
King, Nelson Mandela e Malala Yousafzai. Apesar do presti-
gio, Joénia mantém a serenidade ao falar de seu curriculo e
de seus planos no Congresso Nacional. Indicada a Camara
dos Deputados por uma assembleia indigena, conta que
construiu sua campanha a partir de financiamento coletivo
e que pretende manter a representatividade coletiva em seu
mandato: “Nossos antigos guerreiros usavam arco e flecha;
hoje nds usamos a caneta”, declarou a Radis, na entrevista
que concedeu por telefone, no inicio de fevereiro. Naquele
momento, ela ja havia protocolado trés projetos que indicam
0 seu compromisso com as questdes indigenas, os direitos
sociais e a biodiversidade.
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E sua primeira experiéncia como parlamentar no
Congresso Nacional. Quais sdo as suas impressoes
iniciais?

E a primeira vez que sou eleita deputada federal, me tornando
a primeira mulher indigena deputada no Brasil. O sentimento
é de uma responsabilidade muito grande. Tenho consciéncia
do que eu posso fazer e das responsabilidades que tenho
como parlamentar, mas também sei que minha atuacao vai
depender de muita articulagao, para que tudo que a gente
conquistou desde a Constituicao de 1988 nao possa ser
negado. Ja estamos na segunda semana [apds O recesso
parlamentar] aqui na Camara e tem muita coisa para fazer.
Sao dias de adaptacao, mas também de proposicoes. Nesses
primeiros dias, 0 novo governo tomou medidas drasticas con-
tra os povos indigenas e, como parlamentar, tenho a respon-
sabilidade de me posicionar e de propor, dentro das minhas
ferramentas de trabalho. Entao esta semana propusemos uma
emenda relacionada a medida proviséria 870/2019, pedindo
a devolugao ao Ministério da Justica e Seguranca Publica as
competéncias de identificacdo, delimitacdo, demarcacao e os
registros das terras tradicionalmente ocupadas por indigenas.

A primeira Medida Proviséria 870/2019 editada
pelo governo Bolsonaro, com forga de lei, em 1° de
janeiro, altera a estrutura administrativa do governo,
reduzindo o numero de ministérios de 29 para 22 e
determinando, entre outras mudancas, a transferén-
cia da regularizacao fundiaria de terras indigenas e
quilombolas para o Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (Mapa). Até entdo a definicdo das
terras quilombolas era responsabilidade do Instituto
Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria (Incra),
ligado a Casa Civil, e as terras indigenas, responsa-
bilidade da Fundacdo Nacional do indio (Funai), que
era vinculada ao Ministério da Justica e agora integra
a estrutura do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos. A mudanca enfrenta resisténcia:
A Articulacdo dos Povos Indigenas do Brasil (Apib),
protocolou em fevereiro uma representagao na
Procuradoria-Geral da Republica na qual pede que
0 0rgao questione a MP com acao judicial; em nota
técnica divulgada em marco, a Camara de Populagdes
Indigenas e Comunidades Tradicionais do Ministério
Publico Federal se manifestou contraria a medida,
argumentando que as normas afrontam o estatuto
constitucional indigena e violam o direito dos povos
originarios a consulta prévia, previsto na Convencao
169 da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT).

Uma outra emenda proposta é relacionada ao meio ambiente
e a seguranca alimentar, que é de interesse de toda a socieda-
de brasileira. Também estou tendo cuidado de levar em frente
as proposi¢des do meu partido sobre o que esta acontecendo
em Brumadinho, em Minas Gerais, e por isso apresentei pro-
jeto de lei tornando hediondos os crimes ambientais, quando
afetem gravemente os ecossistemas e coloquem em risco a
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vida e a saude humana. Ele j& havia sido apresentado depois
da tragédia em Mariana, pelo senador Randolfe Rodrigues
[Rede-AP] e agora retorna na nova legislatura, também aqui
na Camara.

Qual é o principal impacto destas mudancas propostas
para a Funai na vida dos povos indigenas?

E um retrocesso para as politicas publicas e para os direitos
indigenas. A gente sabe que a Funai foi criada no sentido de
avancar no reconhecimento, na identificacdo e demarcacao
das terras, e para proteger os direitos dos povos indigenas.
Um orgdo especifico, com qualificacdo técnica, dentro de
um sistema governamental, que pudesse garantir essas
politicas. E o Mapa, da Agricultura, ndo foi criado com essa
finalidade. Nos temos uma diversidade de direitos, uma
legislacdo especifica, uma cultura diferenciada, e uma série
de politicas relacionadas as questdes indigenas. De uma
hora para outra retirar isso de um érgao de Justica e passar
para um outro, que tem o apoio do agronegdcio e nao
tem como politica proteger terras indigenas — e tampouco
demarcar terras indigenas —, mas sim avancar a agricultura
empresarial, significa uma reversao em troca dos interesses.
Uma subordinacao, no sentido do que é prioridade, entao é
contraditério. O que j& temos visto em algumas terras indige-
nas é que, ao invés de avancar na politica de regularizagao
das terras, a gente pode ter o retrocesso, a paralisacao e
a inversao dos direitos. Esse € o principal receio e prejuizo.
Por outro lado, a gente sabe que houve legislacdes que ndo
foram respeitadas nessa reestruturacao toda. Nos temos
uma convencao, que é lei no pais, que é a Convengao 169,
da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), que asse-
gura aos povos indigenas o direito a consulta livre, prévia e
informada sobre politicas publicas, e a propria Lei 6.001, que



¢¢ Indigenas sao cidadaos
brasileiros. Ha todo um
esforco para retroceder
com a atencao a saude
dessa populacao a custo de
interesses e entendimentos
politicos individuais. 2

estabelece o Estatuto do Indio, que determina um 6rgéo de
justica federal, que ndo esta em conformidade com o que
diz a medida provisoria. Existem leis e normativas que nao
foram consideradas e nos preocupa saber que o préprio
presidente ja declarou que ndo iria ter mais um milimetro
de terra indigena a mais demarcada. Demarcar terras € um
dever do Estado com os povos indigenas, ndo é um favor.
Ndo é simplesmente uma questdo de politicas de governo,
mas uma politica de Estado e um dever constitucional. A
Constituicao determina o respeito ao direito originario dos
povos tradicionais as terras, assim como a cultura, ao meio
ambiente em situacdes que dependem da continuidade
das demarcacbes. Isso tudo significa pra nés um grande
retrocesso, ja que atende interesses de setores a quem ndo
interessam as demarcacoes.

As mudancas propostas para a Saude Indigena tam-
bém se situam neste contexto?

Eu vejo riscos. Ameacar os preceitos constitucionais, como
por exemplo dizer que os indigenas devem ser integrados a

sociedade ndo-indigena para poder exercer seus direitos, no
sentido de achar que a demarcagao de terras indigenas nao
é um direito, mas pode ser flexibilizada ou relativizada, coloca
em risco ndo somente a questdo das terras, mas também a
garantia dos direitos sociais relacionados a terra. A salde
é um efeito disso. A gente tem avanco com as politicas de
tratamento diferenciado, relacionado a saude indigena, e se
avancou muito ao se criar a propria Sesai [Secretaria Especial
de Saude Indigenal, conquistada depois de muito tempo lu-
tando por tratamento diferenciado. A salde era tratada pela
Funai, quando se viu que era preciso criar um sistema proprio,
dentro do SUS, e a sua criacdo garantiu muitos avancos
nessa area. A gente vé agora o novo governo discutir mais
uma vez essa questdo, nés ja passamos por isso em outros
momentos. Dizer que a saude indigena é reponsabilidade ou
problema de ONGs e usar os recursos da saude indigena nos
municipios é uma irresponsabilidade. Entdo se existe problema
na aplicabilidade de recursos publicos por alguma ONG ou
por algum responsavel, deve-se identifica-los e puni-los, e

A Lei 9.836/1999 criou o Subsistema de Atencao
a Saude Indigena, com o objetivo de estabelecer uma
rede de servicos implantada nas terras indigenas, a
partir de critérios geograficos, demogréficos e cultu-
rais. Sequindo os principios do SUS, esse subsistema
considera a participacdo indigena como uma premissa
fundamental para o melhor controle e planejamento
dos servicos, bem como uma forma de reforcar a
autodeterminacdo desses povos. Para gerir a politica
nacional de saude indigena e a gestdo do sistema,
foi criada em 2010 a Secretaria Especial de Saude
Indigena (Sesai), no Ministério da Saude, atendendo
a reivindicacdes dos proprios indigenas durante as
Conferéncias Nacionais de Saude Indigena. A Sesai
implementou um novo modelo de gestao e de aten-
cao descentralizado, com autonomia administrativa,
orcamentaria, financeira e de responsabilidade sani-
taria em 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEls). O Ministro da Saude, Luiz Henriqgue Mandetta,
anunciou que avalia promover uma mudanca na
organizacao da saude indigena, quando participou
de reuniao Ordinaria do Conselho Nacional de Saude
(CNS), em fevereiro. O Ministro propde repassar a
estados e municipios parte do atendimento em sau-
de indigena, hoje de atribuicdo do governo federal,
revendo convénios da Sesai com ONGs responsaveis
por contratar trabalhadores de saude. Mandetta
alega que hoje o custo é alto e falta fiscalizacdo das
atividades realizadas pelas organizagdes. Criticos as
mudancas apontam cortes orcamentarios nos Ultimos
trés anos e defendem a permanéncia do modelo
atual, alegando que os indigenas ficam mais vulne-
raveis quando a gestao da saude vai para estados e
municipios, por conta da disputa pela demarcacao de
terras. Em fevereiro, foi criado um Grupo de Trabalho
para discutir o assunto.
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nao generalizar alguma suspeita e prejudicar tantos avancos
que tivemos nas politicas publicas. E perigoso generalizar
acusacoes e tentar usar isso para modificar uma politica, sem
enxergar o lado das comunidades indigenas, que podem ser
prejudicadas. Por mais que haja problemas no subsistema,
temos que garantir a continuidade desse atendimento dife-
renciado. Sdo cidadaos brasileiros. Ha todo um esforco para
retroceder com essa politica a custo de interesses e entendi-
mentos politicos individuais.

Ja é possivel identificar algum impacto na saude indi-
gena com o fim do programa Mais Médicos?

Eu ainda ndo tenho um relatério preciso, mas existe uma
grande preocupagao sobre isso. Vocé tira os medicos das
comunidades e nao coloca nada no lugar. Esse € o principal
problema.

E qual a sua expectativa para a Conferéncia Nacional
de Saude Indigena?

Eu quero muito participar, porque venho acompanhando as
discussdes de saude e de politicas publicas para a populagao

A 62 Conferéncia Nacional de Saude Indigena (62
CNSI), prevista para acontecer em Brasilia, entre 27 e
31 de maio, parte da defesa da satde como direito
de todos, “que s podera ser garantida pela manu-
tencdo e fortalecimento do SUS”, informa o Conselho
Nacional de Saude. O tema central do evento sera
“Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos
Indigenas: atencdo diferenciada, vida e saude nas
comunidades indigenas”, que prevé reunir cerca de 2
mil participantes de todos os estados brasileiros. Saiba
mais em https://bit.ly/2EBcSbO e https://6cnsi.com.

indigena ha mais de 20 anos, entao nao sera minha primeira
conferéncia. Serd um bom momento de discutirmos o assunto
e também um bom momento para que possamos apresentar
proposicdes e também de eu me articular com as lideran-
¢as, no sentido de eu saber como posso contribuir como
parlamentar para essas questdes no Congresso Nacional, de
maneira a encaminhar algumas demandas que possam surgir.

A senhora tem declarado em entrevistas que sua
candidatura foi construida ao lado de movimentos
e seu mandato sera construido coletivamente.
Esse é um diferencial no modo indigena de fazer
politica?

As minhas decisoes refletem isso. A minha propria indi-
cagao para participar do processo politico nao partiu de
mim, mas sim das liderancgas e das comunidades que me
chamaram e me indicaram em assembleias para que eu
participasse do processo legislativo, inclusive escolhendo
o partido que melhor acolhesse as nossas demandas e
prioridades, que tém a defesa dos direitos coletivos indi-
genas como ponto prioritdrio. Nossos antigos guerreiros
usavam arco e flecha; hoje nds usamos a caneta. Temos
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como prioridades a educagao escolar indigena, mas a
saude também ¢é uma bandeira, com o fortalecimento
dos profissionais e dos DSEls, investir em programas
especificos de prevencdo e também no investimento e
reconhecimento das categorias profissionais da saude
indigena, como os Agentes Indigenas de Saude e de
Saneamento (AIS e AISAN), além de agentes de endemias.

Além das questoes de saude, quais sao as principais
propostas?

Defender a concluséo da regularizacdo fundiaria das terras,
trazer protecdo a elas, buscar combater propostas antiin-
digenas, levar a garantia de consulta dos povos indigenas
nos projetos de lei que tramitam na Camara, fazer com
que o novo Estatuto do indio possa ser desengavetado. £
importante trabalhar ndo somente na defesa dos direitos
indigenas, mas sim ser propositivos. Propomos criar um
sistema préprio de educacédo escolar indigena, trazer profis-
sionais pra area de saude. Também quero trazer a Camara
propostas relacionadas a sustentabilidade, buscando medi-
das para uma solugao energética na Amazonia, tentando
buscar energias alternativas, limpas, energia dos ventos,
energia solar, por exemplo. A ideia é também procurar
parcerias para que a gente possa apoiar a comercializacao
de produtos indigenas, questdes de seguranga alimentar,
valorizar a producao de produtos organicos e algumas boas
praticas que ja existem de extrativismo, justamente para
que as comunidades indigenas tenham renda e possam
contribuir para movimentar a economia interna. E ndo é
somente pelo comércio; € também pela valorizacao da bio-
diversidade. Investir em projetos que ndo tragam prejuizo
ao meio ambiente e aos direitos sociais. Isso sem falar que
precisamos investir nas mulheres e nos jovens indigenas
com programas especificos que valorizem a cultura.

Deputada, a senhora ja foi premiada internacio-
nalmente e tem um bom relacionamento com as
organizacoes como as Nacoes Unidas. Qual é o seu
relacionamento com as demais liderancas indigenas
de outros paises?

Eu tenho participado de varios momentos de decisdes
importantes, como a construcdo da Declaracdo da ONU
para os povos indigenas, momentos em que eu tive opor-
tunidade de fazer articulacdes para construcao de textos
relacionados a defesa das nossas culturas. Ao mesmo
tempo, eu participo de outros organismos internacionais
de defesa de direitos, como a Comissao Interamericana de
Direitos Humanos. Nestas articulagdes é muito importante
a troca de informacdes, mas também de diretrizes e sal-
vaguardas para os direitos indigenas. Nos ultimos anos eu
também venho acompanhando as conferéncias climaticas,
quando eu tenho oportunidade de articular, junto a outras
liderancas, propostas que incluam as demandas indigenas,
como a protecdo de terras, por exemplo, e também ficar
atenta a decisdes que podem nado respeitar 0s nossos
direitos, como a Convencao 169 da OIT. Meu mestrado é
nessa area de Direito Internacional, entdo eu domino pelo
menos Um pouco a area e tenho acompanhado de perto
as discussoes.



DANIEL LEDRA/FIOCRUZ BRASILIA

Moradores de zonas rurais do Piaui refletem sobre
manejo da agua para convivéncia com o semiarido

NATHALLIA GAMEIRO *

[~ 1 m 1947, surgia a musica Asa Branca, de Luiz Gonzaga,
= retratando as agruras da seca no Nordeste e a vida do
I morador do sertdo: “Que braseiro, que fornalha, nem
um pé de plantacao. Por falta d'agua perdi meu gado, mor-
reu de sede meu alazao”. A falta d'agua, tao recorrente nos
versos do Rei do Baido, e ha décadas em diversos livros como
“Os Sertdes”, publicado por Euclides da Cunha, em 1902, e
“Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, em 1938, continua sendo
realidade mesmo depois de tantos anos — e parece piorar.

“Tem tempo que eu nao vejo chuva. Precisa chover para
minhas plantas crescerem”, diz Maria Francisca Gomes da
Silva, ou dona Francisca, como é conhecida no povoado de
Fornos, no Piaui. As “plantas” a que ela se refere sao parte de
uma pequena lavoura na propriedade, que servem de susten-
to e alimentam a familia, e que séo exibidas com orgulho a
reportagem: gergelim, maxixe, mamao, arroz, feijao. Ela tem
agua encanada, mas esta ndo pode ser usada para nenhum
tipo de plantacao, so para o consumo humano.

A comunidade onde ela mora tem cisternas de 52 mil
litros, que captam agua da chuva, escassa no local. “Estamos
no final de janeiro e ainda ndo encheu porque so deu trés
chuvas grossas. Tem mais de 20 dias que ndo chove. Se no
més de maio [a cisterna] ficar cheia, da [para usar] até o

més de setembro e fica até chover de novo. A dgua é muito
pouca”, explica.

As cisternas sao reservatérios que servem para captar,
armazenar e conservar a agua da chuva para reuso. Sua
instalacao, pelo Programa Cisternas, do extinto Ministério da
Cidadania, permitiu a muitas familias terem acesso a agua
para o consumo e para a producao dos proprios alimentos. A
iniciativa foi proposta pela Articulacdo no Semiarido Brasileiro
(ASA Brasil), formada por organizacoes da sociedade civil que
atuam na gestao e no desenvolvimento de politicas publicas,
e realizada pelo governo federal desde 2016.

Apesar das dificuldades que sempre enfrentou e das
marcas que a vida no sertdao deixou, Dona Francisca esta
sempre com um sorriso largo no rosto e é muito receptiva,
pronta para oferecer algo aos seus visitantes, um abraco, um
suco ou uma refeicdo. Na entrada do povoado, é possivel ver
dois elementos que representam bem Dona Francisca e seus
vizinhos: uma cruz com um cacto no topo, simbolizando a
religiosidade e a resisténcia em areas consideradas de dificil
sobrevivéncia. “Aqui no semiarido diziam que nao existia vida
porque nao existe agua. Nao é verdade. Com pouca agua
ainda conseguimos. E no semiarido que a vida pulsa, é no
semiarido que o povo resiste”, ressalta.
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RESISTENCIA E SEMIARIDO

O semiarido abrange os estados do Piaui, Ceara, Rio
Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe,
Bahia e parte do norte do estado de Minas Gerais, em mais
de 1.100 municipios com, aproximadamente, 22 milhdes
de habitantes. £ um clima que apresenta temperaturas
altas e chuvas escassas e irregulares, que se concentram
em um curto espaco de tempo, de trés a quatro meses.
Geralmente sao grandes periodos de secas ou enchentes,
que tém implicacdes diretas sobre a producdo agropecu-
aria. Algumas areas mais secas ficam anos sem presenca
de chuva. A agua ¢ essencial para o cultivo, producao de
alimentos, regar plantacées, criar animais e para a higiene.
Em uma comunidade préxima a da Dona Francisca, a dgua
ndo chega a todas as residéncias. E o caso da casa da pro-
fessora aposentada Teresa Maria Gomes, de 71 anos, e seu
esposo José Acelino Gomes, de 80 anos. Eles sao moradores
da comunidade Nossa Senhora Aparecida, de Pau D'Arco,
onde cerca de 40 familias ndo tém agua encanada. Teresa
conta que tem a encanacgdo, mas “a agua é dificil de ir”.

José trabalha na roca, com a plantacdo de feijdo, milho
e mandioca. Na seca, as plantas morrem. Ele demonstrou
preocupacao, ja que a familia se alimenta de parte da roca
e nao chovia ha 15 dias. O casal conta que ouviu diversas
promessas de que a agua ia chegar pelo encanamento, mas
até agora nao foi realizada. Eles utilizam a agua do poco e
quando falta, pedem da cisterna do vizinho.

A mesma escassez atinge o municipio de Ipiranga do
Piaui, localizado a cerca de 220 quildmetros da capital
Teresina, e moradia de quase 10 mil habitantes. Conhecido
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As cisternas, proposta da ASA Brasil realizada pelo governo federal a
partir de 2016, captam e conservam dgua da chuva para reuso em uma
regido com grandes periodos de seca

como a terra do doce, ja que o forte da economia é o
comércio do doce caseiro, além do artesanato, é na zona
rural do municipio que se localiza o povoado de Brejo da
Fortaleza.

L3, a falta d’agua atinge também a plantacao. Euldlia
Carmem, 21 anos, graduada em Letras e moradora da
comunidade de Brejo da Fortaleza, lembra da abundancia
de frutas que existia na regido, como o abacate e a jaca.
“Hoje, na roca do meu pai nao aparece abacate de jeito
nenhum e nao tem mais pé de jaca”, explica. A cana-
-de-acucar, a mandioca, o caju e o artesanato também
movimentavam a economia. Ipiranga era conhecido como
terra dos canaviais, como mostra o hino do municipio, mas,
segundo Eulalia, a plantacao de cana esta sendo trocada
por mandioca, devido a falta de agua na terra.

Os moradores contam que a presenca de buriti nos
brejos era abundante, e a cidade contava com um dos
maiores buritizais do estado do Piaui — o que justificava o
antigo nome do povoado. A troca para Brejo da Fortaleza
se deu por causa dos brejos férteis e da variedade de fru-
tos da localidade, entre elas, a manga, o pequi, o0 caju e
principalmente o buriti.

A planta é uma das palmeiras do Brasil e é sempre en-
contrada proxima de veredas, riachos e cachoeiras, brejos
e nascentes, sendo um indicativo da existéncia de agua
na regido. Euldlia conta que a dgua corria 0 ano inteiro e
0s buritizais no caminho de Ipiranga para Brejo eram in-
contaveis. Hoje, incontaveis sao os buritis que murcharam
e morreram. A madeira e a fruta, usadas na producéo de
doce e na confeccao de produtos artesanais, vém hoje do
Maranh&o, onde a producao ainda é farta.



MANEJO PARA A CONVIVENCIA

Em meio a essa realidade, mais de 100 agricultores fa-
miliares, agentes de controle de endemias, liderancas locais,
agentes sociais, trabalhadores rurais, técnicos do Forum
Piauiense de Convivéncia com o Semiarido, trabalhadores da
salde, estudantes, professores e técnicos de agropecuaria
das comunidades de Brejo da Fortaleza e Fornos participa-
ram do curso de Vigilancia Popular em Satde e Manejo das
Aguas, da Fiocruz, que tinha o objetivo de transformar o
territorio em saudavel e sustentavel e fortalecer os direitos
e a autonomia das pessoas que vivem em territorios vulne-
rabilizados. A idade dos participantes foi diversificada, de
15 a 71 anos, assim como o perfil, mas todos tinham algo
em comum: o desejo de aprender a viver, cuidar e valorizar
o semiarido.

Os alunos realizaram trabalhos que impactaram direta-
mente as comunidades, considerando a realidade de cada
um. Ao todo, foram quatro modulos, com duas aulas por
més, com teoria e pratica. Durante o trabalho de campo, foi
realizado mapeamento das tecnologias sociais nas comuni-
dades, entrevistas com os moradores, producao de carto-
grafias sociais, elaboracdo de planos e registro fotografico.

Um dos coordenadores do curso, Jorge Machado,
pesquisador da Fiocruz Brasilia, explica que o conceito de
territdrios saudaveis e sustentaveis foi articulado com a con-
vivéncia no semidrido, ndo para combater as fragilidades do
ambiente, mas para superar e promover uma vida saudavel
em articulagdo com todos os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel. “E uma construcdo conjunta de acbes que orga-
niza a discussao da saude com outra perspectiva”, ressalta.

Como forma de valorizar os saberes e praticas e reco-
nhecer experiéncias locais, alguns moradores dos povoados
ministraram modulos da formacédo, que teve inicio em
setembro de 2018 e levantou questdes como manejo da
agua e soberania alimentar, agroecologia, saneamento rural,
saude e vigilancia dos territérios saudaveis e sustentaveis
no semiarido.

Divididos em grupos, durante o curso, os alunos elenca-
ram as necessidades dos povoados, como a ma distribuicdo
da agua e conscientizacao da populagao sobre o desperdicio,
descarte de residuos em locais indevidos, estruturacao do
manejo de sementes e das hortas domiciliares. Ao final,
desenvolveram tecnologias sociais para o reuso de aguas,
como reaproveitamento de garrafas PET e pneus para criagdo
de canteiros suspensos e autoirrigaveis, possibilitando que
se regue apenas uma vez ao dia.

Para a confeccao foram utilizadas ferramentas faceis de
encontrar. Os estudantes criaram também hortas, viveiro,
compostagem, reaproveitamento de restos alimentares para
adubo. As tecnologias foram inseridas em algumas casas e
na Escola Municipal Liberato Vieira, um dos locais onde as
aulas foram ministradas.

Para Danda Oliveira, do Servico de Saude Ambiental
da Superintendéncia Estadual da Funasa no Piaui, o curso
trouxe muitos avangos em termos de inovacao tecnologica
e metodoldgica para a politica de saude, pois permitiu
apropriacao de conhecimento por parte dos participantes
e construcdo de um novo pensar sobre os territérios e suas
vivéncias. “Deu coragem a populacao para ousar e investir
em tecnologias, resultando em impactos na satde, qualidade
de vida e autoestima dessa populacao”, opina.

Além do uso para higiene, a dgua é essencial para o cultivo de alimentos
e a criacao de animais
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No curso, os alunos desenvolveram tecnologias sociais

para o reuso de dguas, como reaproveitamento de garrafas PET
e pneus para criacdo de canteiros suspensos e auto-irrigaveis;
e realizaram o Mapa das Aguas, desenhando a localizacdo

de dguas de qualidade e contaminadas de suas comunidades.

MAPA DAS AGUAS

O grupo realizou também, junto as comunidades,
um questionario e Mapa das Aguas, com a utilizacio de
georeferenciamento, desenhando as estruturas das casas
e a localizacdo de dguas de qualidade e contaminadas. O
questionario contém informacdes sobre a quantidade de
domicilios, pocos, casas de farinhas, engenhos, cisternas,
filtros, nascentes, plantios e quintais produtivos, aprovei-
tamento e reuso da agua, de sobras alimentares e dejetos
animais no plantio. Foram consideradas as comunidades de
Brejos, Sao José dos Cocos, Macauba, Malhada, Furta-lhe a
Volta, Morros, Veredao, Alto dos Honoratos, Sitio e Baixao
dos Cassianos, do municipio de Ipiranga do Piauf; além de
Fornos, Paulinos, Pau D’Arco e Pirco dos Nogueiras, de Picos.

Aluno do curso, Felipe Luan de Souza, também morador
de Brejo da Fortaleza e funcionario da Escola Municipal
Liberato Vieira, conta que, com o questionario, foi possivel
mapear que antes existiam inumeras aguas de fontes natu-
rais dentro da comunidade que secaram. Hoje, apenas trés
fontes naturais jorram agua. Para ele, a formacdo permitiu
que os participantes adquirissem mais conhecimento sobre
o cuidado com as aguas. “Ela era contaminada sem a gente
nem saber. Com o curso, pudemos ver os focos de conta-
minacdo, fazer o rastreio de como a dgua era contaminada
e como certas fontes deixaram de existir”, conta. Felipe
explica que a comunidade agora pode tomar mais cuidado
com a agua, desde a que escorre na torneira de casa até a
que percorre a rua. De acordo com ele, o lixo na area rural
nao tinha destino apropriado e agora o olhar é voltado para
a natureza também.

CHEGADA DA AGUA

Ha alguns anos, os moradores que residiam préximo
aos brejos carregavam dgua na cabeca para o consumo, em
potes ou baldes. J& os que moravam mais afastados trans-
portavam pequenos tanques de madeira por jumentos. A
iluminacéo era feita pela queima de 6leo de petroleo, diesel
ou querosene, ou de plantas, azeite ou 6leo. Arede de agua
sO chegou a regidao em 1990, e a rede elétrica, ainda mais
tarde, em 1994. Em povoados mais afastados, ainda nao
ha energia elétrica.

A perfuracdo de pocos artesianos é hoje uma medida
para atender o fornecimento de agua, mas, para isso, é pre-
ciso autorizacao do governo. De acordo com levantamento
feito pelos moradores em parceria com a Fiocruz, na regido
de Brejos e nas comunidades localizadas ao redor — S&o José
dos Cocos, Macauba, Malhada, Furta-lhe a Volta, Morros,
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Veredao, Alto dos Honoratos, Sitio e Baixao dos Cassianos
— existem hoje 807 domicilios e 95 pocos. Entre eles, 14
inativos ou extintos, 5 incompletos e 22 coletivos. O restante
é particular. No Piaui, € comum ouvir falar de desperdicio
de dgua de pocos, com vazao de milhares de litros por hora
em cidades bem proximas de outras que sofrem da seca.

Felipe demonstra preocupacdo com a perfuracdo do
lencol fredtico. Ele conta ainda que quando a agua de um
pOCo seca, a populacdo busca no outro pogo mais proximo
e aquele local vira espaco para armazenamento de lixo.
“Existe a ideia de que tem que cavar pogos. Muitos usam a
agua do pogo para plantagao ao invés da agua cinza. Falta a
conscientizacao do reaproveitamento da agua e do cuidado
com o poco publico”, disse.

A alteracdo do lencol freatico pela perfuracdo de pocos
também preocupa Eulalia, que afirma que tera um abalo nas
comunidades mais na frente. Ela recorda que ha poucos
anos nao tinha tantos pocos inativos. “Sem duvida essa
agua desperdicada vai fazer falta. Se 17 anos atras tinha
agua corrente e hoje em dia secou por completo, como
estara daqui a 17 anos?”, questiona.

Essa realidade também é encontrada em comunidades
rurais do municipio de Picos, também no Piaui, a pouco
mais de 300 quildmetros da capital Teresina. Apesar de
ser uma cidade pequena, quem anda por Picos reconhe-
ce problemas de uma cidade grande, j& que o municipio
apresenta transito intenso e crescimento desordenado. Ele



tem mais de 78 mil habitantes, com renda média de 1,6
salarios minimos, mas recebe cerca de 3 mil pessoas por dia,
vindas de cerca de 40 cidades préximas. Picos é conhecido
como Cidade Modelo, destaque pelo mel e pela pecuaria.
Mas basta ir para a area rural, onde moram mais de 16 mil
pessoas, para comecar a ver as dificuldades que os morado-
res enfrentam. No caminho para a comunidade de Fornos,
na regiao de Chapada do Mocambo, cerca de 40 minutos
de Ipiranga e 35 quildbmetros da cidade de Picos, o cenario
é tipico do semiarido: animais soltos pelas estradas de terra
batida — gado, galinha, jumento, cavalo —, mandacarus
por todo lado, clima seco e quente e grandes plantagdes.
Durante o periodo chuvoso, uma das Unicas formas seguras
de concluir o trajeto até o povoado é com carros com tracao
nas quatro rodas. A caca ainda é um dos meios de colocar
a comida na mesa. Por isso, na estrada rural, outra cena
comum é encontrar homens de moto com espingardas e
outras grandes armas a procura de animais.

Algumas comunidades da regido nao tém agua suficien-
te. E o que confirma a coordenadora do polo regional de
Picos pela Federacao dos Trabalhadores Rurais Agricultores
e Agricultoras Familiares (Fetag-Pl), Joelma Gomes de
Carvalho. Ha ainda problema com tubulacdo — ndo sao
feitos reparos nos canos quebrados. “E um problema antigo.
E a realidade de todas as comunidades da regido, ndo s6
do municipio de Picos, mas da regido que engloba o Vale
do Guaribas. Todos nos temos essa dificuldade, a questao

de agua, do descaso, desperdicio, ma distribuicdo de agua,
é uma questao que nunca conseguimos resolver”, afirma.

As dificuldades com agua, falta de eletricidade, trans-
porte e grandes distancias dos centros motivou muitos
moradores a migrarem para as grandes cidades. Apesar
de falarem saudosamente da neta que mora em Brasilia,
José e Teresa contam que ndo pensam e nunca pensaram
em sair de Pau D'Arco. Teresa era a mais entusiasmada da
turma do curso promovido pela Fiocruz, caminhava quatro
quilémetros até o local para assistir as aulas e nao teve ne-
nhuma falta. O orgulho do local em que nasceu também é
muito latente nos moradores. José ajudou na construcao da
principal igreja de sua comunidade. Passava a madrugada
em claro trabalhando, levando agua para a obra nas costas
de um jumento, percorrendo 8 léguas de distancia (cerca
de 38 quilémetros).

RIQUEZA CULTURAL

As tecnologias sociais foram compartilhadas pelas co-
munidades durante o curso. Entre elas, a Casa de Sementes,
uma das formas de subsisténcia e comercializacdo dos
produtos. A pequena casa, de apenas um comodo, abri-
ga uma grande riqueza: as chamadas sementes crioulas,
sem agrotdxico, produtos que interferem na qualidade
dos alimentos e na saude da populacao. Os agricultores
fazem a plantacdo em sua propriedade e depois jun-
tam a de todos para ver a quantidade de sementes. Ao
todo sao 20 agricultores cadastrados pelo Governo
Federal e outros 20 em processo de cadastramento.
O intercambio de sementes é feito com comunidades de
todo o Nordeste e depois do curso, foi realizado com o
povoado de Brejo da Fortaleza. Dona Francisca é uma das
coordenadoras do projeto e muito ativa na comunidade,
estd sempre em busca de mudar o quadro econémico e
sustentavel da regido. Para ela, o mais importante é o reco-
nhecimento que a comunidade comecou a ter, conseguindo
também despertar atencao e mobilizacdo dos poderes publi-
cos, municipal e estadual e também da Fundacao Banco do
Brasil, que iniciara um projeto no local. “Conseguimos pela
Fiocruz mobilizar as entidades e as organizacdes que estao
vendo a nossa comunidade com outros olhos. O semiarido
estava bastante esquecido, mas agora estamos vendo que
vamos progredir”, ressalta.

Para Polyanna Bacelar, pesquisadora da Fiocruz Piaui
que acompanhou de perto as duas comunidades, a sen-
sibilizacdo sobre a vigilancia em saude e qualidade da
agua foi um momento em que eles aprenderam mais
com os moradores do que ensinaram. “A riqueza de
conhecimento que eles possuem é inestimavel”, afirma.
Durante a formacao, foram feitas intervencdes nas mora-
dias, com a distribuicao de filtros para agua para as familias
participantes. Também foi criado um comité estadual para
a solucao das necessidades levantadas pelos alunos duran-
te o curso e foram realizadas reunides entre a equipe do
projeto e autoridades locais, com o objetivo de promover
a continuidade das acoes de formacéo no territorio.

B DA FIOCRUZ BRASILIA
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CRIME SEM CASTIGO

“A barragem rompeu”. Foi a frase que Paula Alves ouviu no radio comunicador
enquanto trabalhava, na tarde de 5 de novembro de 2015, a meio caminho entre
a barragem da Samarco e o povoado de Bento Rodrigues. Ela nao hesitou: montou
na moto e se dirigiu a toda velocidade até a localidade para avisar os moradores do
diluvio de lama que se aproximava, dentre eles a mae, o filho de 5 anos e muitos
amigos. A histéria de Paula — principal responsavel pelo aviso que salvou a vida da
maioria da populacao de Bento Rodrigues — é uma das narrativas que compdem o
livro “Tragédia em Mariana: a historia do maior desastre ambiental do Brasil” (Editora
Record), da jornalista Cristina Serra.

A obra se debruca sobre o crime ambiental da mineradora Samarco, subsidiaria da
Vale e da BHP Billiton, ocorrido em Mariana, e que afetou a bacia do Rio Doce, em
Minas Gerais e no Espirito Santo. Além de investigar as causas do desastre, a jorna-
lista — que na época era reporter especial do Fantastico, da TV Globo — narra o
descaso do poder publico e das empresas envolvidas, diante do impacto ambiental

e humano do acontecimento. Quando lancou o livro, em 2018, Cristina ja havia deixado a emissora — atualmente
trabalha no canal digital My News. Para compreender as origens e os desdobramentos da tragédia, Cristina teve que
empreender um amplo trabalho investigativo. Porém, o que mais chama atencao no livro-reportagem é seu material
humano: as histérias das vidas afetadas pelo desastre, que provocou a morte de 19 pessoas. Além do impacto sobre
0 rio e seu ecossistema, também perderam-se memarias, casas, histérias e cultura, soterrados pela lama. (LFS)

CAROLINA DE JESUS EM HQ

Carolina de Jesus, escritora negra e moradora de favela que se tornou mundialmente conhecida
quando seus didrios foram transformados no livro Quarto de Despejo, na década de 1960, teve
sua biografia contada em forma de quadrinhos. Agora, a HQ “Carolina” (Editora Veneta), de
autoria de Joao Pinheiro e Sirlene Barbosa, acaba de conquistar o prémio especial do Festival
de Angouléme, o mais importante do mundo no género. Os autores sao fascinados pela vida
da escritora, que ainda hoje, na opinido deles, ndo tem o reconhecimento merecido. Para fazer
a graphic novel, Sirlene e Jodo foram até Sacramento, cidade de Minas Gerais onde a escritora

nasceu e viveu até os 23 anos.

0S LIMITES DO CAPITALISMO

“A Critica do Capitalismo em Tempos de Catastrofe” (Editora Consequéncia), do professor e filésofo
Marildo Menegat, tem um subtitulo curioso: “O giro dos ponteiros do reldgio no pulso do morto”.
Ao portal Sul 21, o autor esclareceu que, no livro, ele analisa o processo de crise do capitalismo
e o seu limite histérico. Faz isso pela otica da experiéncia brasileira. Ao mesmo tempo, traz uma
leitura critica de algumas categorias que fundamentam a sociedade moderna, como por exemplo,
trabalho, dinheiro, valor, mercadoria. Este € o quarto livro do percurso teérico de Menegat que, em
entrevista a Radis 140, disse que o pais e o mundo vivem hoje em estado permanente de barbarie,

em fungao de crise estrutural do capitalismo.

PARA GOSTAR DE LER A CONSTITUICAO
Quatrorze autores de diversas areas lancam méao de uma
linguagem descomplicada para esmiugar a Constituicao de
1988 no livro “A Carta: para entender a constituicao brasileira”
(Editora Todavia, também disponivel em e-book). O volume
é organizado pelos pesquisadores Naercio Menezes Filho e
André Portela Souza, que consideram que compreender a
Constituicdo é um passo decisivo para a defesa das regras do
jogo democratico. Sobre o livro, o cientista politico Fernando
Limongi ja disse que “nestes tempos marcados pela ascensao
de forcas politicas que negam os avancos feitos e idealizam
um passado que nada teve de dourado, ‘A Carta’ é uma con-
tribuicdo necessaria ao debate publico, um chamado a razdo.”
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8° CONGRESSO DE CIENCIAS SOCIAIS EM SAUDE

Inscricoes abertas para a oitava edicdo do Congresso
Brasileiro de Ciéncias Sociais € Humanas em Saude
(CBCSHS). O tema é “Igualdade nas diferencas: os
enfrentamentos na construcao compartilhada do bem
viver e o SUS". O evento também marca a comemo-
racao dos 40 anos da Associacao Brasileira de Saude
Coletica (Abrasco).

Data 26 a 30 de setembro

Local Universidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa, PB
Info http://cshs.com.br
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POS-TUDO

Historia pra ninar gente grande

Exclusao e resisténcia no samba da Estacao Primeira
de Mangueira, campea do Carnaval carioca

Brasil, meu nego

Deixa eu te contar

A histéria que a histéria ndo conta
0 avesso do mesmo lugar

Na luta é que a gente se encontra

Brasil, meu dengo

A Mangueira chegou

Com versos que o livro apagou

Desde 1500

Tem mais invasao do que descobrimento

Tem sangue retinto pisado

Atras do herdi emoldurado

Mulheres, tamoios, mulatos

Eu quero um pais que nao esta no retrato

Brasil, o teu nome é Dandara

E atua cara é de cariri

N&o veio do céu

Nem das maos de Isabel

A liberdade é um dragao no mar de Aracati

Salve os caboclos de julho

Quem foi de aco nos anos de chumbo
Brasil, chegou a vez

De ouvir as Marias, Mahins, Marielles, malés

Mangueira, tira a poeira dos poroes

0, abre alas pros teus herdis de barracdes
Dos Brasil que se faz um pais de Lecis,
Jameloes

Sao verde e rosa as multidoes
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