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RESUMO

O modelo dialégico de educacao em salde reconhece a necessidade de abandonar
estratégias comunicacionais informativas e adotar a comunicacdo baseada na troca de
saberes e experiéncias, possibilitando uma melhor compreensdo dos condicionantes do
processo saude-doenca, oferecendo subsidios para a adocao de novos habitos e condutas, e
orientando para a prevencao de doencas e a promogdo da saude. Pensando em articular
estratégias de educacdao em saude voltadas para a adesdo dos individuos a pratica regular de
atividade fisica, o presente artigo descreve uma atividade realizada pela equipe do
Laboratério de Pesquisa em Epidemiologia e Determinacao Social da Saude, do Instituto
Nacional de Infectologia Evandro Chagas, Fundacao Oswaldo Cruz, em parceria com alunos
do curso de graduacdo em Educacao Fisica da Universidade Federal Fluminense. O objetivo
da agdo foi esclarecer a comunidade acerca de mitos e verdades sobre a atividade fisica
relacionada a salde e propor uma pratica lidica de alongamento e fortalecimento muscular
utilizando materiais alternativos e priorizando o contato fisico e as relagdes humanas. As
informac0es coletadas nos levam a crer que, além da melhoria na qualidade das informacoes
sobre atividade fisica oferecidas a sociedade, faz-se necessaria uma mudanca na forma como
tais atividades sdo orientadas, o que perpassa a formacdo do professor de Educacao Fisica.

PALAVRAS CHAVE: educacdo em saude; atividade fisica; promogao da salde; estratégia
educativa; formacao do professor.
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ABSTRACT

The dialogic model of health education recognizes the need to abandon informative
communication strategies and adopt communication based on the exchange of knowledge
and experiences, enabling better understanding of the determinants of the health-disease
process, offering subsidies to adopt new habits and behaviors, and aiming at disease
prevention and health promotion. Thinking of concerted health education strategies for the
adhesion of individuals to regular physical activity, this article describes an activity carried out
by the Research Laboratory of Epidemiology and Social Determination of Health, of Evandro
Chagas Infectious Diseases National Institute, Oswaldo Cruz Foundation, in partnership with
undergraduate students in Physical Education from Universidade Federal Fluminense. The
goal of the action was to clarify the community about the myths and truths about physical
activity related to health and propose a playful practice for stretching and strengthening
exercises using alternative materials and prioritizing physical contact and human relations.
The information collected leads us to believe that, in addition to improving the quality of
information on physical activity offered to society, it is necessary to change the way such
activities are guided, which encompasses the formation of physical education teachers.

KEYWORDS: health education, physical activity, health promotion, educative strategy,
teacher education

INTRODUGCAO

Do ponto de vista hegemoénico e tradicional, a Educagao em Salude é uma
area de saber que sistematiza os conhecimentos das ciéncias sociais e da saude,
visando “instrumentalizar” os usuarios dos servigos de salde para que possam adotar
habitos de vida que contribuam com a promocao da saude individual (Stotz, 1993). A
promocdao da saude inclui desde técnicas destinadas a assegurar a adesao aos
tratamentos, bem como orientacdes sobre saude sexual e reprodutiva (gravidez
precoce, doengas sexualmente transmissiveis) e habitos prejudiciais a saude, como o
consumo de drogas licitas (alcool, tabaco), ilicitas (maconha, cocaina), a falta de
higiene corporal, o sedentarismo e a falta de exercicio fisico.

O pressuposto basico desse enfoque é que a etiologia das doengas modernas
(cronico-degenerativas) se baseia no comportamento “de risco” (dieta, falta de
exercicio, fumo etc.) dos individuos, criando padroes de comportamento que definem
o que é normal ou patolégico. Focaliza a doenca e a intervencao curativa,
caracteristicas do referencial biologicista do processo saude-doenca, preconizando
que a prevengao das doencas prima pela mudanca de atitudes e comportamentos
individuais (Smeke e Oliveira, 2001).

As estratégias tradicionais da pratica educativa em saude incluem informacoes
verticalizadas que ditam comportamentos a serem adotados para a manutencao da
saude. A comunicacdo profissional-usuario é realizada de forma assimétrica, na qual
o primeiro, assumindo uma atitude paternalista, explicita ao segundo habitos e
comportamentos saudaveis: o que fazer e como fazer para a manutencao da saude.
Os primeiros detém o saber técnico-cientifico, com status de verdade, enquanto os
segundos, individuos carentes de informacdo em saude, precisam ser devidamente
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informados. “Pressupde-se, ainda, que a partir da informacao recebida os usuarios
serao capazes de tomar decisOes para a prevencao de doencas e agravos, bem como
poderao assumir novos habitos e condutas” (ALVES, 2005: 47). Ao tomar os usuarios
apenas como objeto das praticas educativas e carentes de um saber sobre a salde,
nao é levado em consideracdo que os comportamentos refletem crencas, valores e
representacoes sobre o processo saude-doenca, e também configuram formas outras
de saber.

Neste modelo, a disseminacdao das informacdes em salude é realizada, na
maioria das vezes, por meio de campanhas e veiculadas pelos meios de comunicagao
de massa. Tais estratégias funcionam como um estimulo e tem um efeito
comprovadamente temporario, ndo constituindo uma aprendizagem para os sujeitos.
Com a supressao do estimulo, o comportamento tende a extingao (Rice e Candeias,
1989 apud Alves, 2005).

No modelo contra-hegemdnico, representado pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), conceitos e praticas como acolhimento, humanizacdo do atendimento,
integralidade da atencao e vinculo, buscam resgatar a relagdo entre sujeitos sociais.
Portanto, ndo basta que os profissionais da saude tenham dominio e apliquem,
isoladamente, os seus saberes especificos. E necessario somar saberes para dar
respostas efetivas e eficazes aos problemas complexos que envolvem a perspectiva
de viver com qualidade (VASCONCELOS et al, 2009). E preciso uma atuacao
realmente multidisciplinar.

As autoras afirmam ainda que, além da responsabilidade e do saber
especificos de cada profissdo, ha um /dcus de competéncia e de responsabilidade
compartilhado, no qual se insere a capacidade de desenvolver praticas educativas.
Tais praticas devem valorizar a troca de conhecimentos entre os membros da equipe
e entre os profissionais e os usuarios, na atencao individual e coletiva, sem perder de
vista a qualidade do fazer cotidiano do profissional. Isso significa capacidade de
planejar juntos, profissionais, usudrios e comunidade, acoes que transformem a
realidade levando em consideracgdo os aspectos cultural, econémico e social.

Pensar saude e educacdo como campos abrangentes,
interdisciplinares e complexos possibilita compreender a configuragao
de um binbmio que articula praticas e saberes em diferentes niveis de
compreensao e intervengao junto aos sujeitos em seus processos de
saude, implicando distintos compromissos politicos, sociais e
educacionais. Saude e educagdo constituem praticas socialmente
produzidas em tempos e espacos historicos definidos. Adentra-se,
assim, num cenario de multiplas expressdes, no qual conhecimentos
de diferentes areas estabelecem uma teia de reflexdes, analises,
estudos e investigagdes (RUIZ-MORENO, 2005: 195).

Dentro desta relacao, a saude transcende a simples auséncia de doenga, e vai
além do bem estar bio-psico-social. A salide é compreendida numa perspectiva mais
ampla, que engloba aspectos sociais, politicos, econdémicos e culturais, presentes no
complexo cotidiano dos sujeitos e reconhecendo os homens como sujeitos portadores
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de saberes e experiéncias. Além disso, Buss e Pellegrini (2007) acrescentam que as
condicbes de vida e trabalho dos individuos e de grupos populacionais estao
relacionadas com a ocorréncia de problemas de saude e os seus fatores de risco.

Neste contexto a educagao influencia e é influenciada pelas condicdes de
saude, podendo ser considerada como um campo de praticas e saberes que abrange
diferentes niveis de compreensao e intervencao junto aos sujeitos em seus processos
de saude, implicando distintos compromissos politicos, sociais e educacionais (Capra,
1988 apud Ruiz-Moreno, 2005).

A articulacao destes fatores, no entanto, configura-se como um desafio
contemporaneo. Apesar da emergéncia de um novo discurso no campo da educacao
em saude, prevalecem as praticas educativas hegemonicas. Modelos de educacao em
salide notadamente prescritivos € normativos mostram-se esgotados, demandando a
construgao de referenciais que trabalhem com as trajetorias e itinerarios dos sujeitos
e de suas lutas sociais. Embora o profissional de saude tenha consciéncia de que os
problemas de salide exigem explicagbes baseadas no paradigma da multicausalidade,
as acoes encaminhadas para a solugao destes, permanecem assumindo o sentido da
causalidade linear, tendo em vista a dificuldade de colocar em pratica agbes
multiprofissionais e multidisciplinares.

O discurso emergente de educacdao em salde — também conhecido como
modelo dialégico - reconhece a necessidade de abandonar estratégias
comunicacionais informativas e adotar uma comunicacdo dialdgica a fim de que
sejam consideradas as necessidades subjetivas e culturais dos usuarios. Em oposicao
ao modelo tradicional, trabalha-se com a perspectiva de sujeitos das praticas de
saude (Ayres, 2001).

Diferente do modelo hegemonico e tradicional, a' perspectiva dialdgica de
educacdo em saude constitui um conjunto de saberes e praticas orientados para a
prevencao de doencas e promocdo da salde (Costa e Ldépez, 1996 apud Alves,
2005), através do qual o conhecimento cientificamente produzido no campo da
saude, atinge a vida cotidiana das pessoas. As praticas dialdgicas de educacao
permitem a troca de saberes e experiéncias possibilitando uma melhor compreensao
dos condicionantes do processo saude-doenca e oferecendo subsidios para a adocao
de novos habitos e condutas de salde.

Mas como realizar tais estratégias? Muito ainda precisa ser discutido para que
se construam praticas efetivas de educacao em salde, contemplando os fatores
sociais, politicos, econdmicos, culturais que fazem parte do cotidiano dos sujeitos e
interferem de forma crucial em seus comportamentos relacionados a saude.

Na busca de articular estratégias de educagao em saude voltadas para a adesao
dos individuos a pratica regular de atividade fisica, o presente artigo descreve uma
atividade que foi construida em parceria com alunos do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica e participantes da Associacdo Lutando para Viver Amigos do Instituto
Nacional de Infectologia Evandro Chagas (INI) da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz).
O objetivo da acao foi de esclarecer a comunidade acerca de mitos e verdade sobre a
atividade fisica relacionada a saude e propor uma pratica ludica de alongamento e
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fortalecimento muscular utilizando materiais alternativos e priorizando o contato
fisico e as relagdes humanas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A acao aqui descrita foi implementada em junho/2013, no evento “Fiocruz pra
vocé” que acontece, anualmente, no campus da Fiocruz, no bairro de Manguinhos,
no Rio de Janeiro, por ocasiao da Campanha Nacional de Vacinagao Infantil. O
evento inclui uma feira de Ciéncias, na qual varias acoes de divulgacao cientifica e de
educacao em saude sdo apresentadas aos visitantes e a comunidade em geral.

A ideia inicial da atividade surgiu em fungao da demanda apresentada durante a
reuniao mensal da Associacao de pacientes Lutando para Viver Amigos do INI sendo
a questao norteadora o nivel de conhecimento da populagao com relacdo a pratica de
atividade fisica para a saude.

Sabemos que apesar dos beneficios na salde alcangados mediante pratica
regular de atividades fisicas terem ampla divulgagao na midia e, portanto, serem de
conhecimento da populagdo em geral, a porcentagem de individuos sedentarios ainda
é muito alta.

Assim, a equipe do Laboratorio de Pesquisa em Epidemiologia e Determinacgao
Social da Saude do INI, unidade técnico-cientifica da Fiocruz, participou do evento
promovendo uma acgao educativa contemplada no projeto "Determinantes Sociais da
Saude no ambito da Epidemiologia Social: desdobramentos de promogdo da saude no
acesso ao conhecimento cientifico”.

A equipe contou com a participacao da coordenacao do projeto, e outros
colaboradores, inclusive, a autora principal deste manuscrito, professora de Educacao
Fisica, responsavel pela disciplina “Atividade Fisica e Promocdo da Saude” da
Universidade Federal Fluminense (UFF), doutoranda do Programa de Pds-Graduagao
em Ensino em Biociéncias e Saude do Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz e responsavel
pela conducao das acOes educativas. Além disso, participaram também mais um (1)
professor de Educagdo Fisica e trés (3) estudantes de licenciatura em Educacao Fisica
da UFF (alunos da disciplina de Atividade Fisica e Promogdo da Saude).

Montamos o stand "Atividade fisica como um dos Determinantes Sociais da
Saude: o corpo em movimento”, no qual expusemos posteres e distribuimos folders
(produzidos pela equipe especificamente para este evento) com informacgoes
importantes sobre os mitos e verdades da atividade fisica para a saude.

Para a elaboracdao do material impresso foi realizada uma pesquisa em
diferentes sites da internet que relacionavam atividade fisica a saude, para saber
como eram as informagoes disponibilizadas para a sociedade. Percebemos que havia
conceitos e concepcOes equivocados, e que boa parte das informagOes estava
associada ao aspecto estético, mais especificamente a gordura corporal e ao
fortalecimento muscular, mas raramente a saude. Agrupamos as informacOes a
serem esclarecidas por temas e procuramos desenvolver as respostas na diregao do
aspecto da saude e nao da estética. Com o objetivo de esclarecer a comunidade,
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organizamos o material coletado dividindo-o em mitos (informagdes que valorizavam
a estética) e verdades (informacOes que enfatizavam a salde). Neste sentido
buscamos desconstruir alguns conceitos equivocados veiculados pela midia com
objetivos mercadoldgicos.

A equipe aplicou ainda um questionario de respostas abertas com o publico que
visitava o nosso stand, a fim de conhecer o nivel de informacao da comunidade a
respeito da importancia da pratica de atividade fisica para a promogao da salde, bem
como sua adesdo a pratica regular de atividades fisicas.

Realizamos também uma atividade fisica, onde todos os entrevistados foram
convidados a participar da oficina de alongamento/relaxamento que desenvolvemos
com utilizagdo de materiais alternativos. A dinamica priorizou o contato fisico e a
integracdao entre os participantes. Neste sentido a atividade foi sendo construida
durante o seu desenrolar, com base na contribuicao e disponibilidade de cada um
dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
ENTREVISTA

A atividade fisica regular € um componente essencial para obtencdo de uma
vida saudavel, porém a maior parte das intervengdes realizadas para aumentar os
niveis de atividade fisica nas populacdes produzem efeitos apenas moderados
(Reichert, 2004). E urgente identificar os determinantes da inatividade fisica a fim de
que sejam construidas estratégias efetivas de Educacdo em Saude que possam
colaborar com o aumento da adesdo dos individuos a pratica regular de atividades
fisicas.

Com a intencdo de pensar em estratégias dialdgicas de Educacao em Saude,
elaboramos um questionario de respostas abertas para verificar com os participantes
quais sdo seus conhecimentos sobre a pratica de atividade fisica relacionada a salde
e de que forma eles aderem a esta pratica.

Entrevistamos vinte e oito (28) individuos e todos eles, além de saberem da
importancia da pratica de atividade fisica para a salde, puderam enumerar com
facilidade os principais beneficios de sua pratica. Nas falas dos informantes podemos
verificar que as concepcoes de salde implicitas se aproximaram da prevencgao de
doencas e da manutencao de padrdes estéticos corporais. Mesmo quando falavam
dos beneficios para a “mente”, estavam associando com distlirbios psicoldgicos ou
aos pensamentos hegemonicos sobre “conduta equilibrada”.

Outra questdo levantada diz respeito a ndao adesdo dos individuos a pratica
regular de atividades fisicas. Dos vinte e oito (28) entrevistados, nove (9) admitiram
nao praticar nenhuma atividade fisica e dezenove (19) disseram que faziam alguma
atividade. Desses, apenas seis (6) praticavam de forma sistematica ou regular. Os
doze (12) demais praticavam atividades fisicas de maneira esporadica. Ou seja, todos
mencionaram a necessidade de se praticar, mas as “prioridades cotidianas” deixavam
a saude para segundo plano e com ela a pratica regular de atividade fisica.
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Nossos achados assemelham-se a pesquisas mais ampliadas que revelam que a
populacao reconhece a importancia de praticar atividades fisicas regulares como um
fator de protecao a saude (Domingues, 2004), no entanto, o nimero de pessoas que
se exercitam regularmente a fim de gozar dos efeitos cronicos resultantes da
atividade fisica ainda é muito baixo (Richert, 2004).

Gomes et al. (2001), por inquérito domiciliar com individuos de 12 ou mais anos
de idade identificaram que na cidade do Rio de Janeiro 59,8% dos homens e 77,8%
das mulheres referiram que nunca praticavam atividade fisica no lazer. Silva e Malina,
(2000) estudando uma amostra de estudantes voluntarios de escolas publicas Do
municipio de Niterdi, no Rio de Janeiro, com idade entre 14 e 15 anos, encontraram
uma prevaléncia de sedentarismo de 85% e 94% para 0S meninos € meninas,
respectivamente.

Em estudo realizado por Venturini et al.(2010) foi investigado os motivos pelos
quais poucas pessoas praticam regularmente alguma atividade fisica, mesmo
sabendo dos seus beneficios. As conclusdes do trabalho apontaram como principal
causa as experiéncias negativas vivenciadas nas aulas regulares de Educacao Fisica,
cuja insatisfacdo os afastavam da pratica de atividades fisicas na vida adulta.

Aarnio et al. (2002) estudaram adolescentes de ambos 0s sexos, e puderam
concluir que, aqueles que se envolviam em varios tipos de atividades esportivas
foram mais ativos durante os trés anos de acompanhamento, do que aqueles
praticantes de apenas um tipo de atividade. A hipdtese levantada por eles foi que a
maior variedade de atividades fisicas praticadas na adolescéncia aumentou a
probabilidade de encontrar alguma atividade prazerosa. Hirvensalo et al. (2000) e
Tammelin et al.(2003) também  reforcam esta teoria, ou seja, ser ativo na
adolescéncia tem demonstrado maior probabilidade de um estilo de vida ativo na
idade adulta.

O principal motivo relatado pelos participantes da nossa pesquisa, para a nao
adesao aos programas sistematicos de atividades fisicas, foi a falta de tempo (ou
rotina didria, ou excesso de trabalho), mencionado por 27 (96,4%) entrevistados,
além de ser citado ainda o cansaco e o desanimo. A falta de espacos publicos de
lazer; a distancia destes espacos da residéncia; ou ainda a falta de incentivo e
divulgagdo, também foram citados, em menor nimero, como fatores que colaboram
para a nao adesao a pratica regular de atividades fisicas. Apenas um entrevistado
citou a falta de desejo como principal motivo, culpabilizando os individuos por suas
condicOes de saude.

A falta de tempo para a pratica de atividade fisica tem sido uma barreira
frequentemente relatada em diversos estudos (Brownson et al., 2001; Canadian
Fitness and Lifestyle Research Institute, 1996). Por ser um motivo frequentemente
citado entre os inativos (inclusive em nossa pesquisa) como sendo uma barreira a
pratica de atividade fisica, tal fator vem sendo objeto de estudo de varias pesquisas.
Tais investigacoes vém mostrando que mesmo os profissionais com um maior tempo
livre de lazer, muitas vezes ndo buscam uma atividade fisica. Além disso, sugerem
que individuos que trabalham mais horas, poderiam ser classificados como ativos
(Burton e Turrel, 2000; Bowles et al., 2002).

Revista Ciéncias&Ideias, ISSN: 2176-1477




VOLUME 6, N.2 - JULHO[ DEZEMBRO 2015 !P46-59!
53| Pagina

ATIVIDADE FISICA E PROMOCAO DA SAUDE...

DESENVOLVIMENTO DA OFICINA

Divulgamos e convidamos cada pessoa e/ou familia que se interessou pelo
nosso stand para participar da oficina de alongamento/relaxamento, em qualquer de
um dos dois horarios: 11hs e 15hs. A oficina foi construida a partir da adesdo dos
sujeitos e das sensacdes expressas pelos mesmos. Assim, foram executados
exercicios de relaxamento, alongamento e fortalecimento muscular utilizando
materiais alternativos (bolinhas de borracha e tiras de tecido), que podiam ser
realizados individualmente, em dupla ou coletivamente. O objetivo era provocar a
reflexdo sobre as sensacdes vivenciadas numa atividade ludica, propiciando a
aproximagao entre os participantes; valorizando a utilizagao de material simples e
acessivel e estimulando as atividades fisicas ao ar livre e em contato com a natureza
como devem ser os espacos publicos de lazer. Em cada sessdao (manha e tarde)
contamos com a participacao de aproximadamente 16 pessoas entre criangas,
jovens, adultos de ambos os sexos. Contamos também com a divulgacdo e
participacao dos pacientes do INI, seus familiares e amigos por meio da Associacao
Lutando para Viver Amigos do INI.

Depoimentos

Apos a oficina conversamos com os participantes para saber como eles se
sentiram durante a atividade. Os depoimentos ressaltam principalmente a surpresa
na utilizacao dos materiais alternativos e a satisfacao de participar junto com outra
pessoa. Declaragbes como: “ Gostei da novidade com o tecido e o exercicio com outra
pessod’; “A idela de utilizar materiais alternativos deveria ser mais estimulada”;
“Fiquei surpreso positivamente, gostaria de ter uma atividade assim no meu local de
trabalhd’; “Me senti muito bem no contato com os outros participantes”; “ Quando
teremos outra atividade como esta?’; " Onde vocé da aulas deste tipo?’ foram muito
gratificantes e nos levam a crer que precisamos continuar buscando alternativas e
construindo estratégias de educacdo em saude que proporcionem bem estar,
gerando reflexao e aprendizagem.

O objetivo da atividade desenvolvida durante a oficina era fazer com que as
pessoas se sentissem bem em realiza-la — o que foi atingido — pois os participantes
puderam vivenciar uma experiéncia que teve como finalidade a motivacdo para a
adesdo aos programas sistematicos de atividade fisica. Além disso, os estimulos a
percepcao dos movimentos e observacao das sensacOes despertadas durante a
atividade proporcionaram o conhecimento do prdprio corpo, uma aprendizagem
promovida no campo da Educacdo em Saude.

Segundo Reichert (2004), acOes para diminuir a prevaléncia de sedentarismo
terao maior impacto se forem direcionadas para as necessidades e preferéncias da
comunidade. Ouriques et al. (2008) destacam a importancia de se conhecer o
publico-alvo a fim de promover maior adesdao e permanéncia nas atividades
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praticadas. Para tanto, as investigacdes sobre atividade fisica relacionada a salde
precisam continuar buscando os motivos que levam os individuos a inatividade fisica.
Esta busca podera auxiliar no planejamento de programas de atividade fisica que
contemplem as demandas da sociedade, aconselhando os drgaos competentes sobre
mudancas nas caracteristicas ambientais que, eventualmente, possam ser
determinantes de um estilo de vida sedentario.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ainda que a sociedade permaneca com uma visao limitada sobre o que é saude,
muito relacionada a prevencdao de doencas, parece que o trabalho e o consumo se
sobrepdem a necessidade de cuidado real com a saide. De forma geral, a sociedade
compreende que para manter-se ativo é fundamental estar saudavel. Para que este
objetivo seja alcancado, a atividade fisica deve ser praticada regularmente. Apesar da
ampla compreensao dessa relagdo, a adesdo aos programas de atividades fisicas
regulares ainda é muito baixa.

Outro fato constatado é que a divulgagao sobre os beneficios da atividade fisica
para a saude esta repleta de equivocos. Muitas vezes percebe-se que algumas
informacdes difundidas atendem a interesses econdmicos, tais como divulgacao de
produtos ou praticas para emagrecimento que podem trazer danos a saude. Nossa
defesa € que a conscientizagdo sobre esses beneficios deve comecar a ser feita na
escola e em casa (com a familia), permeando toda a vida dos individuos. Escola e
familia, livres dos interesses econdmicos, podem colaborar com uma educacao critica
e reflexiva, permitindo a crianca e o adolescente tornar-se um adulto capaz de
reconhecer o que realmente traz beneficios a sua salde. Reconhecer aqui significa
entender, compreender o porqué de realizar atividade fisica, como realiza-la, quais os
seus efeitos. Uma acao que vai além do simples ato de fornecer informagao ao aluno
ou praticante de atividade fisica, mas se aproxima com as propostas criticas de
educacdo. Devemos crescer compreendendo como cuidar da nossa saude, bem como
0 que devemos exigir das autoridades em termos de politicas publicas a fim de que
seja garantido o nosso direito a saude.

Tais consideracdoes reforcam a andlise que fizemos sobre os equivocos
encontrados nas respostas dos entrevistados quanto ao entendimento do que é
saude. Ou seja, reconhecer a importancia da atividade fisica para a salde vai além
de enumerar seus beneficios, mas compreender e relacionar cada atividade com seu
efeito, sem perder de vista a satisfacao pessoal e bem estar.

Neste sentido, as aulas de Educacdo Fisica nas escolas tém papel fundamental na
vida dos cidadaos. Essas aulas nao deveriam mais ser compostas por atividades
baseadas na reproducao de movimentos que nao possibilitam a participacao efetiva
dos alunos, gerando acomodacao e falta de curiosidade. Dessa maneira, se instala o
desinteresse e a obediéncia cega as regras, podendo gerar desanimo e alienacdo,
contribuindo assim para a nao adesao aos programas sistematizados de atividade
fisica pelos alunos. Na mesma perspectiva estdo tais programas, orientados por
professores com a mesma formacao daqueles que estao nas escolas, utilizando as
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mesmas atividades reprodutivas em suas aulas, sem aproximagao ou preocupagao
com o contexto no qual se inserem. Os professores de Educacao Fisica, independente
do contexto em que estdao atuando, precisam conhecer seus alunos e sua realidade
de vida para serem capazes de inserir atividades que proporcionem nao sé prazer
como saude, respeitando os diferentes interesses e a promogao da inclusao.

Uma questdo fundamental para o individuo ndo apenas tornar-se ativo, mas
principalmente manter-se ativo ao longo da vida é realizar uma atividade que Ihe dé
prazer. Neste sentido encontramos novamente profundas relagdes com as aulas de
Educacao Fisica escolar. A diversificacdo das atividades preconizadas nos parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) e por diversos autores da area (Freire, 1989;
Soares et al., 1992; Neira, 2006), mas pouco realizadas — por motivos diversos —
pode ter forte relacdo com inatividade fisica dos adultos. Se durante seus anos de
escolaridade, as aulas de Educacdao Fisica sao mondtonas e repetitivas e nao
possibilitam experimentacdes variadas, o individuo crescera sem conhecer suas
possibilidades corporais e com um horizonte limitado de vivéncia da cultura do
movimento. Quando adulto, o desenvolvimento destas possibilidades torna-se mais
dificil em funcdo de fatores bioldgicos (maturacdao fisica e cognitiva) e fatores
estruturais (falta de tempo ou dificuldade de acesso aos locais onde se desenvolvem
as diferentes praticas corporais). Com tantas restricbes a motivacdao para a pratica
acaba sendo minima e o adulto se afasta das atividades fisicas.

Nesta perspectiva as estratégias de promogdao da salde precisam ser
implantadas dentro das escolas, nas aulas de Educagdo Fisica, tendo em mente o
aumento do nivel de informagdo e de consciéncia dos individuos e coletividades com
vistas a capacita-los para a tomada de decisdo no que concerne a atividade fisica
relacionada a saude (Farinatti & Ferreira, 2006).

Com relacdo a barreira “falta de tempo” acreditamos que, na verdade, esta
pode ser resultado da inexisténcia de interesse (falta de motivacao e falta de tempo
podem interagir ou servir como fator de confusdo um para o outro) que esta
intimamente relacionada com a falta de variedade/possibilidade de experiéncias
vivenciadas pelo individuo durante o seu desenvolvimento. Nao estamos, com isso,
culpabilizando o individuo por sua escolha em se manter inativo, nem suscitando
conclusoes do tipo: “quando a pessoa quer arranja tempo para praticar sua atividade
fisica”. Muito pelo contrario, acreditamos que nossa sociedade vive um momento de
valorizacao excessiva do trabalho formal e que as necessidades de consumo que nos
sao “impostas” acabam nos levando a jornadas de trabalho desumanas, provocando
também cansaco e desmotivacao para a pratica de atividades fisicas. Porém
acreditamos que existe um conjunto de fatores ou determinantes que interferem na
pratica de atividade fisica relacionada a saude e que os mesmos devem ser
analisados em suas relagdes, no conjunto e nao isoladamente.

Chegamos entdo a uma triade que pode estar fortemente relacionada com a
pratica regular de atividade fisica relacionada a saude em nossa sociedade: educacao
— motivacao — tempo. Nao que estes sejam os Unicos fatores que interferem nesta
pratica, mas além de serem muito citados guardam uma forte correlacdo entre eles.
Entendemos entdo que os individuos durante a sua infancia e adolescéncia puderam
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vivenciar um maior numero de atividades fisicas (tanto na escola como fora dela),
desenvolveram um maior repertdrio de possibilidades corporais, uma tendéncia que
pode demonstrar maior motivacdo para a pratica de atividade fisica prazerosa. Neste
sentido buscam em seu tempo de lazer praticar atividades fisicas, por livre escolha,
independente do beneficio que estas estdo lhes proporcionando, mas pelo fato de
sentirem prazer nesta pratica. Esta triade, junto com fatores como existéncia de
espacos publicos de lazer, condicdes de seguranca, acesso e saneamento dos
mesmos, dentre outros precisam ser fortemente estudados a fim de que possamos
oferecer a sociedade reais possibilidades de pratica de atividade fisica relacionada a
saude.

Infelizmente o que vemos ser difundido em nossa sociedade (tanto na escola
como fora dela) sdo atividades fisicas aleatdrias e alienantes, que nao promovem
reflexdao e que os individuos repetem sem compreender por que. Desta maneira fica
dificil se envolver, principalmente quando se esta cansado e sem disposicdao. Ainda
que nao concordemos com a culpabilizacao do individuo, a pratica de atividade fisica
depende da pessoa da disposicao de se praticar. Para isso, precisamos despertar
mais do que a nocdo de indispensabilidade da pratica de atividade fisica para a
manutencdo da salde; precisamos fazer com que as pessoas compreendam o que
estao fazendo, para que estao fazendo e que tenham condicdes de fazer. Mas
principalmente que gostem de fazer! Que haja espacos e opcdes de qualidade para
que todos possam escolher o que fazer. E que tenham tempo livre para isso, sem
que estejam cansados demais ou que se sintam culpados por ter que deixar outras
atribuicOes para praticar seu exercicio fisico.

Neste sentido, a formacao dos professores de Educacdo Fisica para atuar na
area da saude coletiva necessita de uma reformulacdo. Seu papel na grande area da
saude, tanto na prevencdao de doengas cronicas e agudas, como na recuperacao
terapéutica, ou na promocao da saude, vem aumentando exponencialmente.
Entretanto, este crescimento nao vem sendo representado, a nosso ver, no SUS, nem
em investigacOes associadas a melhoria da salde da sociedade em geral.

O paradigma de saude que defendemos para a formacao do professor de
Educagdo Fisica se baseia numa ldgica inteiramente distinta da Idgica hegemonica do
combate/prevencao as patologias. A preocupagao da Educacao Fisica deve ser com a
“restauracao ou expansao da vida do ser humano, visto como um todo indivisivel,
considerado parte e expressao, ao mesmo tempo, do meio ambiente natural, social,
psiquico emocional e espiritual” (LUZ, 2007: 15). E fundamental que as atividades
corporais voltadas para a saude, sejam mais que um modismo voltada para a “forma
fisica”, ditada pela midia, mas um fato social complexo, presente na vida cultural
contemporanea.

Rocha e Centuridao (2007) defendem que para atuar no contexto da saude, o
professor de Educagdo Fisica deve manter o foco no individuo e seu organismo
(Iégica hegemonica), porém centrando-se em sua potencialidade e expressa no
préprio espaco social no qual esse individuo vive. Ou seja, o foco no organismo se
traduz em sua individualidade e suas complexas relagdbes no espago social. A
formagao proposta tem como foco o (s) sujeito (s) em seu (s) espaco (s) de vida
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privilegiando sensacOes; percepcoes; movimento e cultura; expressao; autonomia;
espaco social/espaco de vida.

O professor de Educacao Fisica deve ser capaz de, por meio da atividade fisica,
permitir que seus alunos entrem em contato com seus proprios corpos, sentindo-os e
ouvindo-os como algo seu, vivo, pulsante, com capacidades e limites (Luz, 2007).
Desta forma, acredita-se estar desenvolvendo uma percepcao de corpo que supera o
modelo biomecanico e acrescenta as concepgdes de salde, categorias como vida e
vitalidade, expressando um todo que ndo se esgota no “fisico”.
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