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O COMZRCIO DE ALIMENTOS NOS MERCALGS PUBLICOS DO RECIFE

— £nclise de wma intervengao sanitaria -

1 = JUSTIFICATIVA:

0 "Risco' objeto precipuo da Epidemiologia, enquanto wm dos '"saberes'
capazes de dar suporte as praticas de saude e a organizagao do sistema de asstis
tencia a saude, ccnstitui-se um problema a merecer por parte das autoridades sa
nitarias um modelo de intervencdao, eficaz e eficiente, ractional, técnico—cientﬁ
fico, denominado pelos teoricos da saude publica como "enfoque de Risco", cuja
fungao basica coincide com o proposito fundamental da Vigilaneia Sanitdria, en-

quanto intrumento da Epidemiologia: Diagnosticar e controlar riscos a saude.

Numa busca de renovar as praticas de "vigilanciatradicional, tendo
em vista wum novo conceito de abordagem dos problemas de saude, hoje chamado "1
gil&ncia a saude”, e fugindo do modelo burocrétieo—cartorial, que ate pouco tem
po norteava as atividades de vigilancia sanitaria, a Diretoria de Epidemiologia
e Vigilancia a Saude da Secretaria de Saude da cidade do Recife, atrdves do seu
Departamento de vigilanetia sanitdria, propos-se a intervir sobre 0s riscos reais
(presentes) e potenciais (futuros) da comercializagao de generos alimenticios
nos Mercados Publicos da cidade, responsavel pelo abastecimento da parceZa mats

ecarente da populagao.

v Tomando como base a nog¢do epidemiologica de risco, a intervengao par-
tiu de wn estudo epidemiologico transversal que resultou num "Diagnostico Hi-
giénqico—Sanitério do Comercio de Generos Alimenticios nos Mercados Publicos e
Feiras-Livres do Recife", capaz de subsidiar as medidas de controle e monitora
edo de riscos Zetectados. £ esta proposta de intervencdo que nos propomos — a

e
:batiho.

e

analisar neste tr
8 = OBJETIVC

Este trabalho objetiva analisar, tomando como referencial as bases
teoricas da vigilancia sanitaria: A epidemiologia, a sociologia e o direito
sanitario, a proposta de intervengao da vigilaneia sanitaria Municipal sobre

o comercio de generos alimenticios nos mercados publicos.
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3 = INTRODUCAG

A Cidade do Rectife, capital do Estado de Pernambuco, situa-se no
litoral Norte do Estado, ocupando wma area em torno de 209km2, e abrigando

wna populag&o, eonforme os dados do ultimo censo, de 1,348.055 (hum mi-

- lhao e quarenta e oito mil e cinquenta e cinco)habitantes. A renda perca—

pita do municipio e de /habitante, no entanto, 67,7% da popu-
-~ . . v . . . <, f
lagao sobrevive com rendimentos iguats ou inferiores a wm salario minimo.
e fa . - .
90% dos domictiliios, tambem segundo o mesmo censo contam com abastecimento

publico de agua, contudo apenas 38% dispoe de saneamento basico. Ey*fﬁﬁ
V ¥

A taxa de desemprego na cidade encontra-se na faira de (i}, e

- . ” ~ -~ “-* v 3
o comereio informal emprega cerca de 30% da populagao economicamente ativa.

Ds 13 (treze) Mercados Publicos da cidade, ii}uados em sua maioric
nos bairros de maior concentragao como: Afogados, Casa Amarela e Sao Jose,
abastecem de alimento "in natura' (carne, leite e derivados, graos, cereais ete)

a maior parte da populagao carente da cidade.

0s bczes sao explorados por comerciantes autonomos que os locam do
poder publico municipal por wma quantia irrisoria, no entanto a manutengdo das
inetalagdes dos mercados é wna responsabilidade da atual Companhia de Servigos
Urbanos (CSURB) (antiga COMPARE), Empresa Municipal encarregada, entre outras

coisas, da Administragao dos Mercados Publicos.

Conforme pode ser observado no diagnostico higienico-sanitario dos
. . ~ . ~ . i
mercados, grande maioria nao dispoe de infra-estrutura adequada para a conser—
vagao, exposigac, comercializagao e controle da qualidade dos alimentos, espe-

etalmente os de origens animal, constituindo—-se assim num fator de risco a sau

de dos consumidores.

Hoje, gracas ao processo em curso de municipalizagao dos servigos de
saude, as agdes de controle e monitorizagdo dos riscos a saude oriundos da
comerciagizagdo e consumo de alimentos na cidade do Recife, é responsabilidade
da Divisao de Controle de Alimentos, integrante, junto com a Divisao de Saude
dmbiental, do Departamento de Vigilancia Sanitaria, que por sua vez compééAcom
o Departamento de Vigilancia Epidemiologica e o Departamento de Informagao e

Andlise, a Diretoria de Epidemiologia e Vigilancia a Saude da Seeretaria de
Saude da Cidade do Recife.



P

0 Depertamento de Vigilancia Sanitaria do Recife foi instituido ﬁg
inteio da atual administragao, janeiro de 1993, substituindo e ampliando asi\
agbes do ate entco chamado setor de controle sanitario de alimentos, na ver-
dade um apéndice do, na época, Centro de Saude Publica Vererinaria, hogje Cen
tro de Vigil&ncia Animal. O Referido setor desenvolvia até entao um discreto
controle da qualidade dos alimentos, do ponto de vista higiénﬂco—sanit&rio,

a partir de dentmeias da populagdo, porem nao dispunha de instrumentos legais
nem respaldo volitico, para uma atuagao eficaz, wuma vez que o controle das

agoes de Vigilaneia Sanitaria era centralizado a nivel da instaneia estadual.

Hoje, o entao Departamento de Vigilancia Sanitaria, gragas a recente

4 . . ., ' ¢ .
concurso publico, conta com 37 (trinta e sete) tecnicos de ntvel superior, com
formagao em Medieina Veterinaria, Biologia, Nutrigao, Medicina, Enfermagem e

Comunicag¢ao, dos quais 06 (seis) sao sanitaristas.

Apesar de entre as atividades absorvidas pela vigilancia sanitaria
municipal encontrar-se o controle das licengas sanitarias de funcionamento dos
estabelecimentos de interesse a saude, atividade com wma forte tendencia car-
torial, as agoes desenvolvidas. hoje pelo Departamento de Vigilancia Sanitaria
visam a concretizagdo de uma pratica de "Vigilaneia a Saude”, a partir de uma
integragao, ainda muito fragil, buscada com dificuldade e passo a passo, com
a vigilaneia epidemiolégica, no sentido de, atraves dos conhecimentos e in—
formagoes geradas pela epidemiologia, diagnosticar riscos, definir prioridades

e determinar medidas de controle e monitoracao destes riscos.

A propcsta de intervengao mos mercados publicos, ora analisada neste
trabalho, bem como o programa de controle de creches, escolas e unidades de
saude municipais, em andamento, sao exemplos deste esforgo concentrado rumo a

construgao de wm conceito solido de "Vigilancia a Saude”,

4 ~ DESCRICAODA PROPOSTA DE INTERVENCAO

4 proposta de interveﬁgdb da vigilancia sanitdria no comercio de
generos alimenticios nos mercados publicos e feiras-livres da cidade do Recife,
partiu da observagao, atraves das diversas visitas de inspegao realizadas mestes
logradouros, decorrentes de um numero crescente de demuneias por parte da popula-
eao consumidora, da inodequag¢ao ou precariedade da infra-estrutura, tanto dos
mercados como dos boxes individualmente, para as atividades que exercerm, bem como

do distarnciamento destes do seu objetivo original, de abastecimento de alimentos
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"in natura', para ctividades de maior risco como a comercializagac de refeigoes

£

e lanches, frente a estrutura precaria que dispoem.

Como wra das preocupagoes basicas do modelo assistencial organizado com
base no saber epidemiologico é a solugao dos problemas de saude com o atendimento
de necessidades sociais, e considerando que a conquista da saude decorre da me-
lhopia da qualidade de vida, e que estc e wma luta que extrapola as limitagoes
dos orgaos ditos de saude, o Departamento de Vigilancia sanitaria buscou a coope-
ragao da Corpariia de Abastecimento do Recife (COMPARE), hoje denominada CSURB,
encarregada da cdministragdo e manutengdo dos mercados publicos, para a realizagao
do Projeto ora analisado, e que se pretende realizar em 04(quatro) Modulos inter—
dependentes, quais sejam:

. M6dulo I — Diagnostico Higienico-Sanitario dos Mercados e feiras-livres
"do Recife, que propoe-se a identificar riscos a saude e os pontos criticos de con-
trole, subsidiarde com dados concretos a adogao de medidas de controle a realizar-
se nas fases seguintes da intervengao.

| . #6dulc II - Capacitagdo: De posse das informagbes geradas no primeiro
modulo da intervengao, e partindo do pressuposto que a maioria das "infragoes”
sanitarias sdo decorrentes da falta de comhzcimento, esta fase propoe-se a treinar
quanto ag boas praticas de conservagdo e manipulacdo higienica dos alimentos,num
primeiro momento, os administradores dos 13 (treze) mercados publicos, e seus
auxtliares, ¢ em seguida todos os locatarios destes mercados, que comercializem
generos alimenticios. O treinamento objetiva também a conscientizacdo de cada

tretnamento quanto a seu papel e sua responsabilidade com a saude coletiva.

. Modulo IIT - Monitoragdo dos riscos: Esta fase compreende as coletas
periédiaas de amostras de alimentos considerados de risco, para dﬁ&lise laborato-
rial (microbiologica e f{sico—qufmica), obedecendo a um eronograma pre definido
para cada mercado, e as inspegdes sanitarias regulares a cada mercado, e a cada
boxe, como forma de orientar individualmente cada locatario e controlar "in loco"

< - - il
o8 pontos criticos de contaminagao.

Hesta fase, as equipes de inspegao sanitaria comtarac com laboratorios
- moveis que serao montados em viaturas tipo kombi, e equipados de forma a oferecer
no local as provas basicas laboratoriais de detectar deterioragao nos produtos de

origem animal (anexo).

. #6dulo IV - Avaliagdo. Consolidada a implantagdo do Module IIT da

intervengao, o Departamento de Vigilaneta Sanitariaq - congjuntamente com a CSURB,

T B P LG P .7 . :
reatisard novo diagndstico higienico-sanitario como forma de avaliar o tmpacto da
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intervencao na melhoria da qualidade dos produtos e dos servigos prestados em cada

um dos mercados, e consequentemente sobre a saude da populagao consumidora.

Apesar de a proposta original apresentar wum cronograma de realizagoes

(anexo 2), até o vresente data, apenas a 1% fase, que corresponde ao diagnéstico
higiénico-sanitario, havia sido conciuida, e da 2@ fase, © cawceitagas, hovia
sido realiz:do ¢ treim~mento dos administradores e auxiliares. e o treinamento
da primeira metade (65) dos locatarios do mercado escolhido coma o primeiro a
participar da intervengao: O mercado publico da Encruzilhada. O treinamento do
do 22 grupc deste mercado esta programado para a partir do dia 21 de margo/98,

e os dematis mercadcs obedecerao ao cronograma deserito no anexo 3.

0 Modulo III, segundo previsdes do Departamento de Vigilaneia Sanitaria

devera iniciar-se em final de abril/95.

5 — DIAGNOSTICO EIGIENICO-SANITARIO — MODULO T

5.1 - METODOLOGIA APLICADA:

5.1.1 - Areia de Estudo

0 estudo foi efetuado nos 13 (treze) mercados publicos e nas 29 (vinte
e nove) feiras-livres da cidade do Recife. ¥c que refere~se a avaliagao das con—
digoes de infra—estrutura dos mercados, o estudo estendeu-se tambem aos 05 (cinco)

mercados particulares da cidade.

5.1.2 = DESENHC DE 25TUDO:
Optou~se por um estudo transversal, uwma vez que julgou-se satisfatorio
a obtengao do perfil higienico-sanitario momentaneo de cada mercado e feira livre,

tendo em vista a cronteidade de suas realidades.
5.1.3 - POPULAJAC DE ESTUDO:

A populagao alvo corresponde aos 642 (seiscentos e quarenta e dois) boxes
por q

-~ - k3 . d - 4
e generos alimenticios dos 13 (treze) mercados publicos e os 795 (setecentos e no-

venta e cincoj bancas de feiras livres que comercializam alimentos.
5.1.4 - DEFIJIGAC E DESCRICAO DAS VARIAVEIS:

Alem dos dados de cadastro, ou seja, tipo de comercio, bairro, ramo de

. . : > . 3 . P L . ~ « o™, ., ?
atividade, total de manipuladores, joran avaliadas as condigoes higienico~sanita=
T ARG At P o osa U Ty N S - -
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cdo, da termperatura e condigoes de comservagao; dos utensilios e equipamentos,
tomando como base o material de sua confecgao, a sua conservagao e higienizagao
e seu acondicicnamento; das instalagoes, observando-se a conservagao de pisos,

paredes, teto e higiene geral; e do tratamento e destino do lixo.

A analise do conjunto dessas variaveis, utilizando-se de wm sistema de
pontuagao, o ser deserito no proximo item, resultou na classificagao dos boxes
e bancas em 04{quatro) categorias, que tambem tormaram—se variaveis a serem

consideradas, guais sejam: A - excelente; B - Bom; C - Regular; D- Deficiente.

Quanto a infra-estrutura disponivel em cada mercado, foram consideradas
as seguintes varidveis nos seus aspectos higienico-sanitarios: abastecimento
d'agua; saneamento basico; rede elétrica; camaras frigorificas; tratamento do
lixo; saniterios; piso; teto e paredes; portas e janelas; limpeza e manutengao;

e presenga de animals, insetos e roedores.
5.1.5 — COLETA DOS DADOS

Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram:
a) Uma Ficha de inspegao de alimentos em feiras livres e mercados
{anexo 3), composta de 23 (vinte e tres) itens, distribuidos em 05 (einco) gru-

pos, quais sejam:

4 - Condigdes higienico-sanitarias dos alimentos —8 itens

B - Condigbes higiénico-sanitarias dos manipuladores - 7 itens

C - Condigoes higienico-sanitarias dos equipamentos e utensilios - 3 itens
D - Condigbes higienico-sanitarias das instalagoes - 4 itens

Destino e tratamento do lixo - 1 item

33
|

A cada item corresponde wm peso, variando de 4 a 6 pontos, que foram
assinalados apenas quando o estabelecimento atendeu positivamente o requisito

i

questionado:

0 Somatorio dos pontos obtidos por cada boxe/banca, definiu a sua clas-
sificagao em uma dos 05 (einco) extratos ou categorias higienico-sanitarias des—

eritas acima.

As fichas foram preenechidds boze a bore de cada um dos 13 (treze) mer-—
cados publicos; é canca a bania de cada wra das 29 (vinte e nove) feiras libres,
no periodo de junha a agostd, por uma equipe de 10 (dez) estagiarios fornecidos

pela Componhia de Abastecimento do Recife =~ COMPARE, devidamente treinados pela

Vigilancia Sanitaria Municipal.
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Durante a oplicagao das fichas, os estagiarios foram acompanhados por

um tecnico de vigilaneia sanitaria.

b) Para descrever e avaliar a infra-estrutura de cada mercado, do ponto
de vista sanitario, foi utilizado uma ficha-roteiro, elaborado especificamente

para este fim, composta de 11 itens (anexo 4).

5.1.6 — PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

0s dados foram digitados em questionario confeccionado no EPED do
"Software" EPI INFO (Versao 5.01.b) e analisados pelo ANALISIS do mesmo programa.
Com a andlise foi possivel a construgdo de frequéncia simples e percentuais. Para

apresentagao tabular e grafica foi usado o software word of windows (versao 2.0).
Todos os dados foram analisados por teenicos dos Departamentos de infor-

magdo e andlise e da vigilaneia sanitaria da Diretoria de Epidemiologia e Vigilan—

cia a Saude - Secretaria de Saude - Prefeitura da Cidade do Recife.

5.2 - RESULTADOS E ANALISES

5.2,1 - DISTRIBUIGAO DE BOXES EM MERCADOS SEGUNDO COMERCIALIZAGAO DE ALIMENTOS

TABELA 01
DISTRIBUIGAQ DE BOXES EM MERCADOS,SEGUNDO COMERCIALIZAQAO DE ALIMENTOS -
RECIFE = 1884

MERCADO f N2 BOXES ne BOXES GENEROS ALIMENTICIOS
1 ne %
Afogados i 406 213 52,46
Agua Fria | 62 34 54,84
Beberibe 46 18 39,13
Boa Vista 5 52 27 51,92
C.Amarela 108 53 49,07
Coelhos 28 15 53,57
Encrusilhada 130 69 53,07
Madalena 80 35 43,75
Nova Descoberta 41 19 46,34
Pina 34 i7 50,00
Santo Amaro 36 23 . 63,89
Santo Antonio 17 17 100,00
| &aiload —_ . BB7 102 27,79
TOTAL . 1.407 642 45. 63

Z’-’O?’l?ﬁe: Secrotavan Aa vt T g e e
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Cs dados du tabela 01 demonstram gue os bores que dediccri-se a comer-
cializado de géneros alimenticios nos 13 (treze) mercados publicos, representam
45,63% do totcl de boxers, revelando, numa analise ainda pouco oprofundeda, que
0s mercados, devido talvez a atual conjuntura economica e a expansao dos super-
mercados, vem afcstondo-se de seu objetivo principal, o abastecimento de alimen
tos, uma vez gue mais de 50% dos locatarios optaram pela comercializagao de ou-

tros produtos.

No entanto, o comercio de alimentos ainda constitui-se wma das prin-
cipais atividades destes mercados e, considerando os diversos tipos de géneros
‘comercializados, as condigoes de infra-estrutura (detalhadas nas tabelas Js
e o fluxo de consumidores, na sua matoria das camadas mais populares, a ativida-
de representa wm importante risco a saude da populagao, merecendo assim atengao

especial por parie das autoridades santitarias runicipats.

5.2.2 - DISTRIBUI CZ DE BOXES E BANCAS] SEGUNDO RAMO DE ATIVIDADES E TIPO DE
COMERCIO
TABELA 02
DISTRIBEUICAD DE BOXES.E BANCAS, SEGUNDO RAMO DE ATIVIDADE E TIPO DE
COMERCIO ~ RECIFE ~ 1994

RAMO DE ATIVIDADZ TIPO DE COMERCIO MERCADO

FETRA

ne % ve %
Agougue 8 1,1 l18 18,4
Bomboniere 0 0,0 26 4,0
Diversos 1 0,1 0 0,0
Ervas 15 1,8 ¥) a,2
Granja 14 1,8 39 6,8
Lanchonete 17 2,2 181 28,2
DBaticinios 15 1,9 64 9,9
Mercearia 26 3,3 115 17,9
Peixaria 15 1, 40 6,2
Quitanda 671 85,8 57 7,9
Sorveteria 0 0,0 6 0,9
TOTAL 782 100,0% 641 100,0%

Fonte: Secretaria de Saude - PCR Diretoria de Epidemiologia e Vigilancia e

Saude - Dept. de Informagao e Analise Depto.de Vigilancia Sanitdria

Apezar das feiras-1livres, em relagao aos mercados publicos, concen—
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trarem 55,327 dcs pontos do comércio de generos climenticios (conforme tobeLa

5 -

a
anexo), totalizcrdo 782 bancos, deste total 8S8,20% dedica-se ao ramo de "Qui-
tanda", ou seja, a comercializacdo de frutcs, verduras e legwnes 'in natura"

que por suas carccteristicas e constituigao, representam wn baixo risco epi-
demiologico. O mesmo nao ocorre nos mercados, onde 42,20% dos boxes dedicam-
se a comerctializagao de alimentos de origem animal (agougues, granjas, peixa
rias, laticinics e sorveterias), e 28,20% a venda de lanches e refeigoes

(lanchonetes ¢ bares) em condigbes precarias do ponto de vista higienico-sa

lthada posteriormente, portanto 70,40% dos boxes que comer-

A

nitartio, a ger det
cializam alimenzos, dedicam-se a comercializagao de produtos de alto risco
epidemiologico, merecendo assim maior atengao por parte da vigilancia saenita-

ria.

Pelos motivos exzpostos a cima, e considerando o limite de numero
de paginas definidos para este trabalho, passaremos a tratar apenas os dados
referentes aos Mercados. As tabelas referentes as feiras-livres, e as que
contem maiores detalhes ndo tratados no corpo do trabalhko, acompanham este

na forma de anexos.
5.2.3 — DISTRIBUICAO DE BOXE SEGUNDO CATEGORIA HIGIENICO-SANITARIA

TABZELA 03
DISTRIEUICLO DE BOXES E BANCAS SEGUNDO EXTRATO E TIPO DE COMERCIO
RECIFE - 1854

EXTRATO TIPO DE COMERCIO

FETRA MERCADO

ne % N2 %
A 0 0,0 3 9,6
B 30 3,8 115 17,38
c 509 64,0 286 45,9
D 256 32,2 229 36,7
TOTAL 795 ZOQ% ' 642 100%

Fonte: Secretaria de Saude - PCR - Diretoria de Epidemiologia e'Vigiléncia
a Saude - Depto. de Informagao ¢ Andalise - Depto. de Vigilancia Sa-

nztarza.

boxes que comercidlizam alimentos foram classificados por ca-
. . . X 1
tegorias ou extratos, conforme explicado no item 6.5, de acordo com a pon-

~ . . L 2 4 . . ~
tuagao recebida em cada um dos ttens da ficha de inspegao (anexc n° 3).

09
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Congiderando os respectivos '"pesos', o cada categoria foi emitido

um conceito quanto as condicoes higienico-sanitarias, respectivamente:

CATEGORTA A = EXCELENTE
CATEGORIA B = BOM
CATEGORIA C = REGULAR
CATEGCRIA D = DEFICIENTE

A tabela n°03 acima, demonstra que a grande maioria dos boxes,
cerca de 80%, encontram-se nos extratos C e D, que correspondem respectivamen-—
te aos conceitos Regular e Deficiente quanto as condigoes higienico-sanitarias,
0 que justifica a preocupagio da Vigilancia Samitdria Municipal e a intervengao

prevista nos modulos II e III do Projeto em curso, ora analisado neste trabalho.
5.2.4 - CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DOS BOXES DE MERCADOS

5.2.4.1 — QUALIDADE DOS ALIMENTOS COMERCIALIZADOS
TABELA N° 04
DISTRIBUICAO DE BOXES DE MERCADO SEGUNDO O PREENCHIMENTO DOS frewms
DE 1 4 8 DA FICHA ROTEIRO DE INSPEGAO - QUALIDADE DOS ALIMENTOS

IrEM QUESITO B & %
N2
1 Carceteres Organolépticos satisfatorios 460 71,7
2 Balecoes expositores apropriados e em bom

estado de conservagao 333 51,9
3 : Alimentos pereciveis mantidos a temperatura

adequada 379 59,0
4 Alimentos protegidos de substancias toxicas 417 65,0
K Materias primas alimentares adeguadamente

armazenadas 444 69,2
6 Alimentos prontos para o conswro adequada—

mente protegido contra po, saliva, insetos e

roedorzs 248 38,6
7 Tdentificagdo de procedencia do alimento e/ou

certificado de inspegao 343 53,4
8 Uso de envoltorios (embalagens) adequadas 314 48,9

Fonte: Secretaria de Saude - PCR - Diretoria de Epidemiologia e Vigilancia a
Saude =~ Depto. de Vigilameia Sanitaria - Depto. de Informagao e Ana-

lise.

A tabela n? ddemonstra a situagao dos boxes de mercadcs quants a

qualidade higienico-sanitaria dos alimentos que comercializam,atraves dos
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indices de preenchimentos dos 1tens 1 a 8 da ficha roteiro de inspegao (anexo 3),
considerandc que ¢ item so foi preenchido cuando o boxe, no julgamento do "inspe-

tor", satisfez plenamente o enunciado.

Sendo assim, o item que apresentou o indice de preenchimento mais favo-
ravel foi o que refere-se as caracteristicas organoclepticas saticfatorias-dos alil
mentos, aleangardo 71,7%, o que demonstra que estes apresentam-se satisfatorios

ao menos no seu aspectc externo. Contudo, considerando os demais indices de preen

A

chimento, espeanial

ment

®

<

o item 6, referente a prote¢do adeguada dos alimentos

prontos para o consumo, que atingiu apenas 38,6% de preenchimento, o conceito de
qualidade dos alimentos comercializados provavelmente se apresentariam bem infe-
rior, se, extrapolando a observagao dos caracteres apenas orgqnolépticos, fossem

. I - . . . . ‘s - 3 . - .
procedidas aralises laboratoriais microbiologicas e fisico-quimicas.

5.2.4.2 - COJDICOES HIGIENICAS DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS:
' TABELA 05
DISTRIBUICAO DOS BOXES DE MERCADO SEGUNDO O PREENCHIMENTO DOS ITENS
DE 9 A 15 DA FICHA~ROTEIRO DE INSPECAO - HIGIENE DOS MANIPULADORES -

FrEM - QuEsITO e %
Ne
9 Funcionarios distintos para manipulagdo de

alimentos e o recebimento do dinheiro 65 10,1
10 Uniforme completo e em bom estado de con-—

servagao e limpeza 186 29,0
11 Aspecto geral higienico 414 64,5
12 Macs limpas e unhas curtas 372 57,9
13 Ausencia de adornos nos dedos e pulsos

(areis, pulseiras, etc) 280 43,6
14 Ausendia de afecgoes cutaneds e ferimentos 563 87;7
15 Auséncia de vicios pregjudiciais a higiene

dos alimentos (fumar, cuspir, etc) 433 67,4

Fonte: Secretaria de Saude - PCR - Diretoria de Epidemiologia e Vigilancia a

Saude ~ Depto. de Vigilancia Sanitdria — Depto. de Informagdo e Analises.

Antaganicamente, o manipulador de alimentos, responsavel pelo preparo
e conservagao dos alimentos; é consequentemente aquele que deveria zelar pela
sua higiene, &, em grande parte dos cdsos, a principal fonte de contaminagdo
destes alimentos:

p k3 . ‘
A tabela 05, que demonstra os indices de preenchimento dos itens da
ficha-roteiro de inspegao (aneco 3) referentes a higiene dn mrmiresdadam
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de alimentos, expce claramente o risco recl e potencial que este representa para
a contaminazao do produto comerciolizado, tendo em vista os baizos indices de

preenchimento, especialmente no que se refere-se a pratica elementar de nao mani-

pular alimento e dinheiroao mesmo tempo e cue so obteve 10% de preenchimento, e

considerando que quase 50% nao mantem as maocs limpas e unhas curtas, e que mais

de §0% manivulam alimentos portando anets e outros adornos que representam wm fa-
tor a mais de contaminacao uma vez que "escondem' a sujeira e a gordura neles a-

cumulados e funcionam como meio de cultura ora bacterias e fungos.

Ce irndices elevados de preenchimeric dos 1tens 14 e 15, que dizem

S

respeiio 4 uneinzia de afeccoes cutaneas, ¢ ‘irirenics e a aqusencia de vieios,

W

devan-se toluvez ao foto de serem estes as s de menor facilidade de visua-

g
N
0
ot
O
o
o

lizagao nwma inepegao.

P S 7 [ PP .
nfim, os dodos da tebela 05, por si so ja gustificariam o esforg¢o pro

(\x

posto no modulo II do Projeto de intervencao, que corresponde a capacitagao dos
manipuladores cuonto as boas praticas de manipulagao e eonservagao dos alimentos.
Uma vez que a educagdo sanitaria é a "arma' mais eficcz no combate as doengas de
veteulagao hidrica e alimentar.

5.2.4.3 = CONDIZOZS HIGIENICAS DOS EQUIPAMENTCS E UTENSILIOS

TABELA 08
DISTRIEUICAO DOS BOXES DE MERCADOS SEGUNDO O PREENCHIMENTO DOS frzns
DE 1€ £ 18 DA FICHA-ROTEIRO DE IHSPECAO—HIGIEHICA DOS EQUIPAMENTOS

z yTENsinios
frEM GUESITO e %
ne
16 Confeccionados em material adeguados 302 - 47,0
17 Bom estado de conservagao e limpeza 268 41,7
18 Apropriadamente guardados 218 34,0

Fonte: Secretaria de Saude ~ PCR — Diretoria de Epidemologia e Vigilancia a

Saude - Depto. de Vigilancia Sanitaria - Depto. de Informagao e Analise.

4 tabela 06 aponta os indices de preenchimento das questdes refe-
rentes as condigoes de higiene e comservagac dos equipamentos (baledes, geladei-
ras, freezeres, fogao, etc) e utensilios (talheres, lougas, etc) empregados no
preparo, conservagao, exposigao e comercializagaodos alimentos. Tais objetos
constituem-se num fator importante na cadeia de contaminagao e ceterioragao dos
alimentos. Conforme demonstram os baixos indices de preenchimento da tabela 06,

os '"pesquisadores" encontraram em mais de 50% dos boxes, equipamentos confeceto-
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deira, moterial que absorve umidade, gordura, sangue, tormando—se excelente "meo
de cultura’ para proliféragdb de bacterias e fungos; utensilios mal higiénizados
e equipamentos em estado precario de conservagdo, como freezeres cuja capacidade
de manutengao da temperatura esta aquém do desejado devido a sua conservagao de-
fictente; e, principalmente, como demonstra o indice de apenas34% de preenchimen
to do item 18, encontraram muito utensilio, como lougas e talheres, expostos as

maie diversas contaminagoes, como poeira, insetos, salivas, roedores, etc.

4 influencia destes fatores na qualidade dos alimentos, seria bem mais
explicito nes analises microbiologicas dos alimentos expostos a estas condigoes,
no entanto, limitagces estruturais, como a ausencia de wum laboratorio municipal
de bromatologic, e a limitada capacidade de recepgao de amostras do laboratorio
central da SES/PE, sé tornardo possivel tais cnalises mo Modulo TII do projeto,
onde esta previsto a coleta periodica das amostras dentro dos limites de rece-
bimento do laboratorio de referencias (LACEN), além da implantagéo dos labora-

tortos moveis Ja citados neste trabalho e detalhado no anexo 01.

5.2.4.4 ~ QUALIDADE DAS INSTALACOES & DESTINO DO LIXO
TABELA 07
DISTRIBUICAO DOS BOXES DE MERCADOS SEGUNDO O PREENCHIMENTO DOS ITtzns
T 19 A 23 DA FICHA-ROTEIRO DE INSPECAO — QUALIDADE DAS INSTALAC@ES
£ DEsTING DO LIXO

Nl

ITEM GUESTTO ne %
‘NQ
18 aredes, pisos, coberturas em material

adequado e em boas condigoes de conservagao

e limpeza 312 48,6
20 Abastecimento regular de agua e escoamento

destas 344 53,7
21 Presenga de sabao, escova de unhas e

toalha descartavel 123 19,2
22 Boas condigbes gerais de higiene 305 47,5
23 Armazenamento e destinagao adequada do

lizo produzido 127 19,8

Fonte: Secretaria de Saude ~ PCR - Diretoria de Epidemiologia e‘Vigilancia a

Saude - Depato. de Vigilancia Sanitario - Depto. de Informagdo e Analise.

0s itens de 19 e 23 da ficha-roteiro de inspegao (anexo 3) referem-se as
condigoes higiénico-sanitarias das instalagoes (piso, paredes, tetos,instalagoes
hidraulicas) ¢ do destino e tratamento do lixo produzido em cada boxe individual

mente.
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A tabela 07, que registra os de preenchimento dos items acima,
demonstra Gue a grande maioria dos boxes destinados ¢ comercializacao de gene-
ros alimenticics representam um ambiente favoravel a proliferagac de microorga-
nismos responsaveis pela contaminagao e deterioragao dos alimentos, principal-
mente, considerando o baixissimo indice de preenchimento de apenas 19,8% no
item que refere-se ao armazenamento e destino adequado do lixo, uma vez que este
aspecto, associado aos demais que donotam praticas pouco frequentes de higieni-
zagdo, desencadeiam outros fatores de contaminagao, como a proliferagdo de inse-
tos e roedores, que definem tats pontos de coméreio como de elevado risco real
e potencial a saude dos consumidores.

j
5.2.5 - CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DA INFRA-ESTRUTURA DISPONIVEL NOS
' MERCADOS DO RECIFE
ISTRIBUIC@O PERCENTUAL DE COHDICGES DE INFRA-ESTRUTURA DE MERCADOS;
SECUNDO INSTITUIC A0 MANTENEDORA

'
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CONDICOES DE INFRA-ESTRUTURA MERCADOS
PUBLICOS PRIVADOS

‘ DEFICIENTE  REGULAR | DEFICIENTE  REGULAR
ABASTECIMENTO D'AGUA 69,0 31,0 80,0 20,0

SANEAMENTO 92,5 7,8 80,0 20,0

REDE ELETRICA 85,0 14,0 100,0 0,0
| CAMARAS FRIGORIFICAS €9,0 31,0 100,0% 0,0
' TRATAMENTO DE LIXO 92,5 7,5 100,0 0,0
| SANITARIOS 92,5 7,5 100,0 0,0
| PISOS,PAREDES, TETOS... 69,5 30,5 100,0 0,0

PORTAS E JANELAS 38,5 61,5 60,0 40,0
 LIMPEZA/MANUTENCAO 69,0 31,0 100,0 0,0
A DOMEST.INSET. ROEDORES 100,00%% 0,0 100, 0% 0,0

Fonte: Secretaria de Saude - PCR - Diretoria de Epidemiologia e Vigilancia d
Saude ~ Depto. de Vigilancia Sanitaria - Divisdo de Controle de
Alimentos.

* Nao possut

** Possut

tilizando como instrumento de analise uma "Ficha-Roteiro" de
avaliagdo dos mercados (anexo 4}, teenicos do Depto. de Vigil&ncia Sanitaria
Municipal avaliaram a infra-estrutura disponivel nos 13 (treze) mercados Pu-
blicos e, neste caso, extendendo-se aos 0§ (cinco) mercados privados da ¢i~
dade do Recife, a partir de 10 (dez) fatores considerados de mator risco:

abastecimento d'agua, saneamento basico; rede elétrica; camaras frigorifi-
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cas (nos mercadss gue as possut); trataverio e destincdo lixo;sanitarios; Diso,
teto e paredes, sortas e janelas; limpeac e ranutengao; e presenga de animais

domesticos, insetos e roedores.

De acorlo com o preenchimento das fichas, cada mercado recebeu um con-
ceito, respectivomente BOM, REGULAR e DEFICIENTE, para cada um dos aspectos ob-

servados, demonstrados na tabela n° 08.

(SN

lastimivel observar que a quase totalidade dos mercados obtiveram, no
Julgamento dos tecnicoe, conceitos deficiente ou regular em todos os aspectos,

e e particularmente preocupante constatar que itens como saneamento, tratamento
do lizo, sanitarios e presenga de animais domesticos, insetos e roedores, de
maior importancia quanto as condigoes higienmcio-sanitarias, atingiram indices

de deficiencia prozimos de 100%.

ilo entanto, os dados desta avaliagao subsidiaram a adogao de medidas
regulamentadoras, ja em curso, por parte da Companhia de Servigos Urbanos -
CSURB, empresa responsdvel pela administragdao emanutengao dos mercados publicos,
contudo tais beneficios so poderdo ser avaliados guando no Modulo IV do projeto.

6 — CONSIDERAQOES SOBRE O MODULO II

0 McduloIi do projeto, que corresponde a capacita¢do, e consequen—
temente a jase mais importonte do projeto, conforme ja mencionado, esta sendo
implementado pelo Departamento de Vigilaneia Sanitaria, com o apoio do Depto.

de Recursos Kumanos/SS/PCR e da CSURB.

Ate o momento, foram treinados todos os administradores dos 13 (tre-
ze) mercados piblicos, e seus ouziliares, e 50% dos locatarios do mercado pu-
blico da Zreruzilhada, mercado escolhido para iniciar o programa de treinamen
tosg,

-

1wtre 0s vartos recursos didaticos (videos, flanelografos, albuns

i
@

seriados) utilizados pela equipe de "Docentes’, encontra-se a "Cartilha do
Manipulador de alimentos', elaborada por téenicos da vigilaneia sanitaria
municipal e impressa com o apoto da CSURB (anexo 6), cujo objetivo ¢ desper—
tar o manipulador para a relagdo entre o seu trabalho e a saude do consumi-

dor, e fornecer nogoes basicas sobre higiéne e conservacdo dos alimentos.

P
™
I
»

muito precoce avaliar resultados deste 292 Modulo, umo vez que

i

ste estar apenas iniciado, no entante, a avaliar pelos relatorios dos
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nandos, estes obitveram wm bom aproveitamento, que deve resultar em impacto po-

sitivo sobre a pratica da manipulagao dos alimentos .

7 — CONSIDERLCOES SOBRE O MODULO IIT

0 ¥odulc III, marcado por agoes ja tradicionais na pratica da vigil@z
eia sanitaria, como o controle da qualidade atraves de coleta de amostras pe-
riodicas e comsequente andlise laboratorial, e a inspegdo sanitaria "boxze a
boxze', ¢ dotado de extrema import&ncia no processo de monitoragao dos riscos,
no entanto, deve-se ter sempre em conta o perigo real de desvirtuar-se a filo-
sofia inicicl da propoeta, relegando-se a pratica cognitiva e enveredando para

"repressiva e plicialesca’, que em tempos passados deu a vigi—

a velha pratica
lancia sanitaric wma imagem tdo negativa. E necessario que as agoes deste médu
lo, sejam no verdade a continuagao do processo de ensino-aprendizado, ou, tal-
vez melhor denominado "econscientizagao, inieiado no modulo anterior, fundamen—
tado na racionalidade tecnico-sanitaria e buscando conjuntamente, instituigao
populagao, as solugces para os problemas identificados. E importante que a
utilizagdo dos laboratorios volantes, as credenciais de "inspetor sanitario”, e
o eodigo sanitarioc, sejam sempre instrumentos de credibilidade do teenmico junto
a populagao, que o "poder de policia" seja "meio” e nunca fim, que o argumento

tecnﬂco ientifico supere o poder institucional.
8 - CONSIDERACCES SOBRE O MODULO IV

4 avaliagdo, proposta do Moédulo IV, é sem duvida a unica forma de
garantir a eficiencia e eficacia de wma agdo, no entanto, faz-se necessario
que esta ovaliagao seja feita a partir de parametros teenicamente estabeleci-
dos, que incluam a participagdo popular e dados efetivamente epidemiologicos,
~como a notificagao dos casos de doengas de veiculagdo hidrica e alimentar,

sistema praticamente inexistente na cidade.
9 ~ CONCLUSAC

: Tomando por referencial apenas os dados levantados no "Diagnostico
Higiénico Sanitario dos Mercados Publicos”, analisados do ponto de vista do
gerenciamento tradieional (cujas referencias teoricas passam apenas pelas
elencias polftieds, administrativas e economicas), medidas pontuais e re-

i :

pressivas seriam bastante para combater o caos instalado neste setor. Con-
tudo, quando 'se questiona a natureza das acoes de saude, quando se analisa eri
ticamente os fatores politicos, econdmicos e sociais que geram tal situagqo

e suad donseguencias (nada do social pode ser estranho a epidemiologial; e mais



considera~-se a primicia legal de que '"saude e um direito de todo

do
eidadao”,

[N

gue a garantia desta saude passa necessariamente, entre ou-
tros fatores, pelo acesso a bens de consumo de qualidade, ao trabalho e
renda; a adogco de medidas simplistas, morcadamente "policialesca' e

buroeratica, pagsa a ndao mais Ser cogitada.

Busecando bases tecnico-cientificos soidas que fundamentem wna
agao verdadeiramente eficaz e eficiente para a solugao do problema, a
"agao educctiva'’, a orientagao coletiva e individual de comerciantes e
consumidores, surge como a unica medida capaz de provocar uma transfor-
magao estrutural no setor, wna mudanga de praticas e comporfamentos.
Entenda-se, no entanto, que tal resposta nao ocorre a curto prazo, 0 que
pode "impacientar” interesses politicos, mas e a forma menos'traumética,
do ponto de vista social, de obter-se mudangas profundas e duradouras.

Tal pensamento, contudo, nao pode ser empecilho para a adogao
de algumas medidas pontuais, no sentido de coibir praticas lesivas ao
consumidor comprovadamente intencionais, e mesmo riscos reais que ne-

cessitem de solugoes urgentec.
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ANEXO 4

PREFEITESRA DA CIDDADE DO RECLFE
SECRETARIA DE SOSDE
DIRETOR A DE EPIDEMICLCGIA E UVIGILANCIA & SASD
DEPARTAOMENMNMTO DE WIGILANCIA SRHE"T@EREQ
BDIlIUISARO DE COMTROLE DE.HLENENYOS

SERUICO DE ENSPECARC DE GIL IMENTOS

“"PROJIJET O DE IiMPLAMNMTACAC DO S ISTEMA DE

UMIDADE MSUEL DE LABORATGSR 1O

RECIFE, QGOSTO/.94




1HT RODUMCERD @

Este dorumentio ven celebrar a » lmplantagdo do Sistema de Unidade Novel de Laboratorio ¥
concretlzandu assim 0 projeto de disciplinamento do comércio de alimentos nos mercados piblices e felras
"livres do Recife.

N Em cooperagén técnica com a Companhia de fbastecimento do Recife (CHPARE), esta Secreta—
ria de Sadde através da Diretoria de Epidemiologia e Vigil8ncia & Saide ( Divisd3o de Controle de Ali-
‘mentos Y, concluiu o cadastramento de todos os boxes de mercados e equipamentos feirantes da cidade, cum-
“primdo o Hodulo | do referido projeto,

N 0 Modulo 1!, em curso, refere—se a capacitacdo de 1007 dos locatarios e feirantes cadas—
_¥rados antericrmente.

& E por fim, o Hodulo {1 agui proposto a ser rezlizado com o apoio da Diretoria de Satde
~{ Laboratdrio Centrral da P.C.R.}.

"TDEFIMICEO &

~
4

. £ a pratica sistematica de laboratdorio de controle de alimentos em fogradouro piblico.

) Cada U.H.L ( Unidade Move! de Laboratorio )} constitui—se mum equipamento volante, montado
~em viatura Kowbi e hebilitado a realizaer, "IHLOCO™, analises bromatoldaicas ( fisico-quimica e toxocolo-
_gia ) durante as visitas de inspegdo sanitdria ao comercio de alimentos.

MUST IFICAT [UA .
~ Uisto que a técnica laboratorial browatologica compde o processo de vigildncia sanitaria
~de afneros alimenticios,e diante do quadro atual onde o nosso Servigo de inspegio de fil imentos ndo dispde
de tal recurso, sugerimos a “ioplantag®o do Sistema de Unidade move! de Laboratério™

E importante considerar o baixo custo do projeto e ressaltar a 91'andeza dtrs benaficios
« traz idos por ele, comp:

- R influBncia que esta Rede Uolante de Laboratdrio terd com relagdn a opinido pubiica;
M~ flinda , a agilidade nas tomadas de decisBies, por parte dos técnicos de inspegdo, no campo, dwante as
as vistorias sanitarias;
_~ Haior divulaagdo das agdes de vigtidncia sanitaria de alimentos, etc...

OB JET |UOS :
GERAL :

fiperfeicoar a proposta que tem a "Uigildntia Sanitaria® de aarantir o padrdn de gualidade

dos produtos cowercializados a nivel de comércio formal e informal de alimentos, prevenindo a populagdo
“dos riscos e agravos a saude causados pelos weswos.




.

ESPECIFICOS:

- Complementar as f¢bBes da Vigil3ncia Sanitaria de filimentos no controle e prevengdo de
doengas, bem como na identificacdn de focos de maior risco epidemiologico;

~ Fariiitar o intercambhio VIGILANCIA/CORERCIANTE;

- Respaldar o trabalho da UVIGILENCIA, perante a populagdo de comerciantes e consumidores:

- @gilizar as decisBes do Inspetor Senitario durante as vistorias, como por exemplo, n2
spreensdo e inutilizagdo de produtos improprios ao consumo;

- Provocar a implantasdo do Laboratdrio Municipal de Dromatologia, ou até mrcmo a adogdo
de medidas que venham atender integralmente as necessidades de Técnicas Laboratoriais de Controle de fili-
mentos.

0BS: Entrosamento com o LACEN, que é laboratdrio de refer@ncia, conforme previcto no pro-
‘tesso de Municipalizagdo das fgSes de Saude.
METODOLOGIA:

Cagda U.H.L (Unidade Hovel de Lahoratdrio) atuara diariasente, em horario integral, visi-
tando, inicialmente, os mais deversos mercados puplicos e feiras livres da cidade.

fi equipe de Uigi{8ncia Sanitaria sera formada por:

!

1 Técnico de nivel superior (Ueterinario, Hutricionista, etc...);
- 4 Técnico de Laboratdrio;

- 4 fgente de Controle Sanitario;

-~ 1 Motorista,

No decoiver das vistorias, sempre que houver alimentos suspeitos, { produtos carneos "in
natgra”™ ) estes serdo coletados em duas amostras e de imediato analisados até mesmo na presenga do comer—
ciante detentor da sercadoria.

Serdo efetusdas as seguintes provas laboratoriais:

- pH;

- Pesquisa de gas sulfidrico;
- Pesquisa de sulfitos;

- Pesquisa de ambnia.

Em caso de resultado condenatdrio, os alimentos serdo inutilizados, in ioco, com o uso de
creolina ou similar e levados an incinerador municipal, no Curado,mediante a laviratura do termo de apeen—
sdo e inutilizacdo do produto.

OBS: Em caso de grandes quantidades de mercadorias, deve-se proceder a interdicdn parcial
do lote com coleta de tré&s (3) amostras para posterior andlise em laboratdrio de refer8ncia.

RECURSOS ¢

HUHAKOS

- 4 Técnicos de nivel superior (Ueterinario, Hutricionista);
- 4 Tecnicos de laboratdrio;

4 fAsentes de Controle Sanitario;

2 Hotoristas.

e . o . R



- HATERIAIS:

I

2 Yiatwras tipo kowbi (adaptadas);
~ -  Bancada em farmica para acondicionamento dos equipasentos e operagdo da analises;
; 4 Caixas de isapor (10 litros);

B - 1 Botij4o de gds Ska (por viatura);
™ - 1 Bico de sas (por viatura);
N | - 4 Telas de amianto;
1 ~ Heagentes suimicos (verde malaquita, plumbito de sédio, aretato de chumbo, reagente de
- Eber);
~ ~ 10 Caixas de fitas para medir PH {(Hacherey-Hagel);
- 65 Becker de 250ml (marca pyrex);

- 70 Tubos de ensaio de 100ml;

~ € - 50 Plaras de petris

- 60 Pipetas de 10al;

- 40 Péras para pipetas;

- 24 Uidros para reagentes de 120ml;

- - 10 Grades de suporte para vidros de reasentes;
~ 10 Grades de suporte para tubos de ensaio;

- 10 Tabuas de carne;
~ . ~ 16 Facas de fio liso;
— ' - 40 Pine{;a‘:‘»;
' - 10 Unidades de piceta de 400ml;

- Reservatorio dlasua com 20 litros, recipiente com igual caparidade p/o acimulo das
—~ . ‘ aguas servidas;

- fitcool;

~ flgodio;

- 1000 Toalhas de papel;

- 1600 Unidades papel filtro;

- - 500 Pares de luvas do tipo cirrgico;
™ - 10 Espatulas; ’
~ ( ~ 4 Deposifos p/lixo, com tampa;
- ‘5@ v - 1080 Sacos plasticos para coleta de amostras;
ha ‘ ~ - 1000 Lacres para coleta de amostras;
~ ' - 1000 Etiquetas para identificagdn das omostras;
-~ ‘ - 10 C/100f1s. Talen@rio numerado para coleta de amostras (T.C.R.);
‘ - 000 recipientes plasticos para coleta de molhos e agua;

- - Creolina para condenar produtos improprios ao comsumo.
B 0BS: Este quantitativo de material, foi estimado para o periodo de um ano.
-
o _ Recife, /) de (/(/)1;7 Ly de 1884

| L,//,/ 29

: Harla Benurdete Spinelii.
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CIDADE DO RECIFE
SECRETARIA DE SAUDE
DIRETORIA DE EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA A SAUDE

INTRODUCAO:

' O Laboratdrio Volante de Controle de Alimentos, constitui-se
em veiculos adaptados para a realizacao de provas laboratoriais de ali
mentos suspeitos, durante as inspec¢oOes sanitarias das feiras, mercados
e outios estabelecimentos formais e informais que comercializam alimen
tos. | |

. O apoio laboratorial "in loco" no momento da inspec¢ao sanita
ria, além de subsidiar o diagndstico da qualidade dos alimentos comexr
cializados, garante uma maior credibilidade das acdes de controle(inuti

lizacao, apreensao) desenvolvida pela a equipe junto aos comerciantes.

oBJETlvo;

Identificar alimentos em processo de deterioracao através de
exames laboratoriais.

Definir conduta guanto aos alimentos suspeitos de deterioriza
cao.

RECURSOS NECESSARIOS:
1. Materiais (especifica¢oes em anexo)
02 veiculos kombi

02 bancadas com acessOrios

vidrarias
- reagentes

2. Recursos Humanos -
04 Quimicos
02 Motoristas

04 Agentes de Controle Sanitarios

CAIS DO APOLD 625 - 138 ANDAR . CEP BN . RECITE.DE  CAME. R84 402 mana masess



PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE
SECRETARIA DE sp0DE
DI&ETORlA DE EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA A SAUDE

LABORATO&IO VOLANTE DE CONTROLE DE ALIMENTOS

JN TO
PROVAS LABORATORIAIS SEGUNDO O TI1PC DE ALIMEN

Indice

1. Cornes ® {n noturg °®

1.A..Reocoo de Gos Sulfidrico -
1.8. Verde Maloqulto
1.C. PH

Cornes ® in conserva ®

2.A. Nitratos
2.8. MNitritos

2.C. Amido

2.D. Reacao de Amonia

L EPH —

. Leite e Derivodos de Laite
’\\

- 3.A.. Densidode
3.8. Acidez
~ 3.C. Amido

3.0, Redutagse

4. Oleos e Gorduras

~ 4.A. .Rgncidez

. Pescodo ° in notura *

5.1.. Indol

. 5.2. Amonia
~

5.3. PH

-

5. Me!

_ 6.A. Reocoo de Lund






~

3 - VISAO FRONT:

L DA BANCADA DO LABORATORIO MOVEL
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7 - DETERMINACAO’DO PH EM CARNE "IN NATURA"

. 8 - PROCEDIMENTOS PARA PESQUISA DE AMONIA EM CARNE
N REACEO DE EBER

"IN NATURA®



9 -~ PESQUISA DE SULFITOS EM CARNE "IN NATURA"
TESTE VERDE MALAQUITA

10 - PESQUISA DE GAS SULFIDRICO EM CARKNE "IN NATURA"



"ANEXQ 2

DIRETCRIA DE EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA A SAGDE
DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA SANITARIA
DIVISEC DE CONTROLE DE ALDMENTOS

" PROJETC DZ CONTROLE SANITARIO DOS ALIMENTOS COMERCIALIZADOS
NOS MERCADCS PUBLICOS E FEIRAS LIVRES DA CIDADE DC RECIFE ®

#®CRONOGRAMA DE ACEO“

MODULO | MailJun [Jul {Ago|Set|Out| Nov| Dez| Jan Fey Mar|{Abr|Mai| Jun
I X X (X 1X
II L X | X | XX
ITI X x| x|x {x | x| x| x| x| x| X
IV‘ X1 X
CAIS DO APLLO S50 T ARDAR - CEF L0000 HEie s T T SR 2 AR 52



ANEXV D

PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE - SECRETARIA DE SAUDE
DIRETORIA DE ERPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA A SAUDE
DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA SANITARIA - DIVISAQO DE CONTROLE DE ALIMENTOS

FICHA DE INSPECAO DE ALIMENTOS PERECIVEIS DAS BANCAS DE
FEIRAS LIVRES E MERCADOS PUBLICOS

ARQ. CADAST 6

N2 DA BANCA/BOX PROPRIETARIO

TIPO DE FEIRA ' BAIRRO

RAMO DE ATIVIDADE

MANIPULAGAO DE HOMENS MULHERES TOTAL

A ALIMENTOS
1 Caracteres organolépticos. {08)
2 Balcdes para exposi¢éo de alimentos apropriados e em funcionamento. (04)
3 Alimentos pereciveis mantidos em temperatura adequada. (06)
4 Armazenamento adequado e longe de substancias perigosas. (04)
5 Alimentos nao armazenados diretamente no chao. (04) '
6 Alimentos protegidos contra pd, saliva, insetos e roedores. (04)
7 Autorizagdo de venda do produto e identificagdo de origem. (05)
8 Uso de plasticos adequados. ( ). (05)

B MANIPULADORES SUB - TOTAL

9 Nao manipulam dinheiros. (05)

10 Uniforme completo, em bom estado e fimpo. (04)
11 Possuem bons hébitos de higiene. (04)

12 Mé@os limpas, unhas curtas. {04
13 Sem adornos nos dedos e pulsos. (04)

14 Ausséncia de afecgfes cutaneas e farimentos. (04)
15 Nao espirram, ndo fumam, nao cospem. (04)

— —

—— e e e e S

o o  —  m p— —

C EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS SUB - TOTAL
16 De material impermeavel, nao corrosive! de facil limpeza. (04) ( )
17 Em bom estado de conservagac e limpos. (04) . { )
18 Apropriadamente guardados. (04) ( )

SuB -

D LOCAL IB-TOTAL ( )
19 Barracas de material impermeave! (lona ou plastico ) em boas condigdes de uso. (04) ( )
20 Possuem dispositivo de dgua, para lavagem das maos com coletores de aguas servidas. (04) ( )

21 Possuem sabdo, escova de unhas, toalha. (04)
22 Limpeza geral boa. (04)

E LIXO SUB - TOTAL
23 Recipiente em boas condigdes de uso colocados internamente e externamente na banca. (05) ( )
TOTAL ¢ )
PONTOS CATEGORIA - PONTUACAO
96 - 100 A - EXCELENTE ( )
71-95 ; B - BOM
41-70 C - REGULAR CATEGORIA
ATE - 40 - D - DEFICIENTE ( )
ASSINATURA DO FUNCUIONARIO DATA / /

ASSINATURA DO PROPRIETARIO OU RESPONSAVEL

PRAZO PARA PROCEDER MELHORIAS
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ANEXO 5

DISTRIBUICAO DE BOXES SEGUNDO BAIRRO
E TIPO DE COMERCIO - RECTFE - 1994

BAIRRO TIPO DE COMERCIO

FEIRA MERCADO

N° % N° %
AFOGADCS 129 16,2 213 332 .
AGUATFRIA 46 5.8 34 53
ARTIAS 24 3.0 0 0.0
ARRKUDA 31 3,9 o] 0,0
BEBERIBE £0 10,1 18 2.8
BOA VIAGEM 6 0,8 0 0,0
ROA VISTA 0 0,0 ' 27 42
BOMBA GRANDE 34 4.3 0 0,0
CASA AMARELA 94 12,9 53 83
COELHOS 0 0,0 27 42
DERBY 4 0,5 0 0,0
ENCRUZILEADA 40 5,0 69 10,7
HIFODECMO 11 1,4 0 0,0
IPSEP 22 2,8 0 0,0
JARDDM SAG PAULO 2 0,3 0 0,0
MADALENA 0 0,0 35 5,5
NOVA DESCORERTA 0 0,0 19 2.9
PINA 6 0,8 C17 2,6
54N MARTIN 4 0,5 0 0,0
SANTO AMARD 27 3,4 3 3,6
SANTO ANTONIO o 0,0 17 2,6
§AO JOSE 124 15,6 102 15,8
SITIO GRANDE 28 3,5 0 0,0
TORROES 4 0,5 0 0,0
UR-1 8 1,1 0 0.0
UR-S 10 1,3 0 0,0
VARZEA 3] 39 o 0,0
TOTAL 755 100% 642 100%

Fonte: Berrvtarss de Batde - PCR - Diretoris de Epidemiologia e Vigiliac o Bedde -
Depte. de Informucso ¢ Anslise - Dopte. de Vigilincia Sanltaria

DISTRIBURCAG DE BOXES EM MERCATO SEGUNDO RAMO DR ATIVIDADE B BATHRG - RRCIPE - 19%4

BATRRG

]

AD0OU BOM ERV. GraN  LAN LAT MERC.  PEIX LT SORV  TOTAL
AFOGADOS 42 i7 ¢ b4 52 23 52 5 i3 1 2i3
AGUA FRIA ¢ E o] 3 12 I 3 3 2 0 34
EERERBE 2 2 ¢ 1 & ! 2 1 4] 4 18
BOA VISTA ¢ G v 3 & H g 0 8 1 27
CASA LA 18 i 1 2 10 12 6 3 6 0 53
COELHOS H ¢ 0 s} 11 0 3 0 0 0 15
ERCRUZILH 15 i 0 4 il ? 7 & 11 0 65
MADALENA 7 ! o 3 7 6 3 3 5 Y 35
NOVA DESC. 3 1 2 2 5 v 7 1 0 o/ 15
PINA 0 ¢ 0 ¢] 8 0 4 0 3 2 17
STO ABLARO 2 1 0 2 S 0 4 2 2 ¢ o)
STO. ANT . 0 ¢ 0 i 0 10 2 0 4 0 17
S£0 JOSE 1% 1 0 6 41 3 14 13 3 2 1G2
TOTAL 118 26 1 3% 181 64 115 40 51 é 641

Poats:  Secrstaris ds Satds - PCR - Diretaris do Epidemiologia ¢ Vigillacia n Ssads - Depto. de Vigithecis Ssnitsria -

Diviso de Coptacie de Almentos



TN : -
-~ DISTRIBUICAD PERCENTUAL DE BOXES EM MERCADO SBGUNDO RAMO DE ATTVIDADE B BATRRO - RECTFE - 1994
N LU BOWL ERV GRAN.  LAN LAY MEKC PEDX  QUIT  SORV. TOTAL
, AFCCLDOS £5,7 8.0 0.0 3g 24.4 10,8 24,4 23 6.1 0.5 100
s AGUJL FRIA 2558 yi 00 88 35,3 29 £.8 £8 s ol 100
RELFERIAE 111 1,1 0s 5.6 5.0 56 174 5.6 %o 0C 100
— BOA VISTA 0.0 o 0.0 1.1 222 3.1 25,6 0.8 %6 33 100
~ CASA AMAR 340 15 15 38 189 7E 11.3 L% 0.0 0.0 100
o . OCDELHOS 6.1 oo oo 0.0 733 0.¢ 2.0 o0 0.0 oL 100
; ENCRUZILYE 21,1 1.4 0.0 11.6 155 10, 10.1 130 158 0.0 100
o MADALENA 200 29 0.0 £.6 20,0 17.1 8.6 86 143 X8 100
— WOVA DESC, 158 53 0.0 10,5 26.3 0.0 g 53 0.0 o0 100
, -+ LN 00 .0 0.0 0.0 471 0.0 235 0.0 11,6 11,8 100
-~ S§TD AMAR 61 5 0,0 6.1 405 00 182 9.1 o1 0,0 100
- STD. ANTC . ¢.0 0.0 0.0 59 0.0 588 1.8 0.0 235 00 100
= SAD JOSE 186 i0 0,0 59 402 25 13,7 12,7 2.8 20 100

_Pomter  Secreteris de Satide - PCR - Diretoris de Bpidemiclogls o Vigitnets 8 Satde - Dopito. da Infermacdo ¢ Apthisg -
- ! . Dopto do VicHbecis Seaithria

-~
- DIFTRIBUICAC DE BANCAS B PEIRAS SEGUNDO RAMO DE ATIVIDADE, BAIRRO - RECIFE - 159¢
- . BARRO ATTRS  DEVER. ERV.  GRAN  LAN LAT MERC PEIX  QUIT VERD. TOTAL
~ | AFDGADUS ¢ o1 O 6 1 0 2 10 107 e 127
- AFUA FBLA S ¢ ¢ 2 3 ¢ 0 1 34 © a5
™~ AREILS . - & b0 o 0 ¢ 1 o ) 23 0 24
- , ARRUDA | ) 0, H 2 ] 3 o 23 0 3!
o EEBERTE S+ 2 0 ) o 0 ] 77 o 80
. ‘ BOA VIASER o e} ) ¢ 0 ) ¢ o 5 G s
' B GRANDE o o 0 0 2 0 1 0 30 ¢ 33
- C . AMAK o o 12 o 0 o ¢ 3 79 0 94
CORDERLD ¢ 0 H 1 1 11 11 ¢ 5 0 30
™~ DEREY ¢ & e o ) o ] 0 4 0 4
- ENCRLZ s ¢ c o i G & c 17 o 2
h BRI ¢ 9 " 1 ¢ G G G 10 & 11
. weEr ! o o ¢ 2 ) 1 i 17 o b7l
is?P & G ' o o o I 0 2 o 2
g A s o o ¢ ¢ ¢ ¢ 6 o 6
SAR MART T Y O 0 ) o z ¢ 2 i 4
~ ST AMALR ¢ g o 1 0 5 2 0 21 c 24
: SO FOSS ¢ . ) c o 1 0 ] 0 120 s} al
N SITIC GREN | o o s : 3 0 1 0 23 Ko 22
\ TORRGES ¢ ¢ ¢ 0 ¢ g 1 0 3 0 4
) UR-1 e s o c ¢ ¢ ¢ o 7 ! 7
UR-S " 0 G o ) ¢ o ) 10 ) 10
VARZEA G 0 0 1 1 2 2 0 25 i) - 3
PCTAL g : 15 14 11 15 26 15 670 1 782

Poste:  Becrwurts de Saade - PCR - Diretaris do Rpidemiclogla o Viglitncis 5 Spods - Deptn de Informace ¢ Amtifins -
Depto. de Vighiocs Buxitéria
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DSE'RIBWQRD PRRCENTUAL DE BANCAS M RILPAS SEGUNDG BAD

BAIRRG AT
— —
LFOTIADOS 0.C
AGUL FRIA 118
ARRUDA G
BEBERIBE 1.2%
BOA VIATEM 0.0
. a GRANDE [eRe)
~pIEARELE ¢o
OD;DEE»J ¢e
ERBY! o
ENCRUZ 2.6
HIBODROMO 0.0
wsEP 4.5
1SP . .0
PRNA | o0
AN JARTIN ¢o
&0, AMARD 0.0
SAD JOSE %)
STIO GRAN o0
TORRGES U
L s0
TR-5 ¢L
VARIEL, 0,0
Fozte:  Bexre smrie de &

0.8 0.0 47
&0 0,0 4.4
oc .0 0.0
o.c 0.0 3,2
Gl 25 0,0
[oX9] 0,0 c.0
QG 0.0 0.0
¢.C 12 ¢L
2. 33 33
[oR e Q.6 0.0
0.0 00 0.0
GG 0.0 o1
00 0.0 00
00 0. 0.0
0.0 0.0 0.0
.0 G 0.6
GO 0.0 42
00 [eXe) 0.0
¢.0 (oRY 3.6
o0 00 (¢X¢
GU at (Y]
e 00 2.0
¢ C.L 32

'-ée-PCE.-E\mwée

Dopz. de Vi kg idners Sanitirts

0.0
. cc
0.0 42
6.5 32
0.0 0.0
0,0 0.C
60 0.
0.0 0.0
33 367
0.0 0.0
2.6 0.0
0.0 0.
9.1 0.0
0.6 0.0
.0 0,0
0.0 0.0
0.0 0.0
0.8 0.C
10.7 0,C
0.0 0.0
0c 0.0
0.0 ce
3.2 £5

ANMEC

0P ATIVIDADE BAIRRO . RECIFE - 1994
- —
WoRC PEX QT VERD. TOTAL
[ e
1.6 18 §4.3 o0 100
0% 2.2 756 00 120
G0 ok (oY) $58 100
% X 74.2 iz 100
0L 0.0 625 00 100
0.0 0.0 1000 .0 10
10 0,0 91.0 ¢.0 100
6.C 163 825 0.0 10
387 0 167 0L 10 .,
&0 0.0 1000 60 100 :
0.0 0.0 949 0.0 100 i
0.0 0.0 90.9 0.0 100
45 45 7173 00 100
0.0 0.0 100.0 oL 100
0.0 0.0 1000 00 100
5.0 6.0 0.0 0.0 100
83 0.0 875 00 100
0.5 0.0 952 0,0 100
EX ¢.0 g2 (X ¢ 190
255 IeX] 750 0.0 100
oL 00 1006 ©C 10C
0.0 c0 108 62 100 ‘
< iy 826 0.0 106 i

Raidemiclogs ¢ Viglkacis 8 Sséde - Do, de Laformacho ¢ Amiiss -

DISTRIBUICAO DE BOXES
o EM MERCADOS, SEGUNDO CATEGORIA E BAIRRO- RECTFE .

BAREO A CATEGORIA
B ¢
D

APOGADOS
AGUA FRIA 3 65 57 268 90 423 64 300
BOA VISTA 0 0o 2 1,1 10 556 6 ey
CASA AMARELA 60 3 1,1 14 519 16 33
COELHOE 0 6,0 7 132 30 366 16 3
ENCRUZIOLHADA ¢ 6.0 0 0 10 667 S %0,3
WMADALENA (1’ 0.0 19 27,5 20 420 21 22’;

: Z ] Y ? ’
Simecemna 0w 0 4 4 m u
SANTO AMARO 9 6,0 1 S’ﬁ 5 29’4 ii 248’2
SANTO ANTONIC ; 6,0 0 6.0 10 43.5 13 [
8AO JOSE g ec 2 118 12 706 3 167’2
TOTAL '

3 0,5 115 180 295 455 220 336
Fesge: i

Depto, de Vigiliacis Sgaitaria

weritnrie de Satde - PCR - Dirataris ds ek Y ciz 8 Safde - I}*pm ds Yaf
% m.l(ﬂcgm ¢ !@lﬁ!ﬂ o M ¢ Anthiss



DISTRIBUICAC DE BANCAS EM FRIRAS, SEGUNDO BAIRRO E CATEGORIA - RECIVE - 1994

CATEGORIA

BAIRROS A B c D
AFRGGATOS 0 0,0 5 39 9% 736 29 22,8
AGUA FRIA 0 ,0 0 0,0 28 609 18 38,1
AREIAS 0 0,0 0 0,0 20 833 4 16,7
ARRUDA 0 0,0 4 129 18 81 9 290
KERERIRE 0 0,0 4 5,0 64 80,0 12 15,0
BOA VIAGEM 0 6,0 0 0,0 3 500 3 50,0
BOMEA GRANDE ] 6,0 0 0,0 15 441 19 35,9
CASA AMARELA 0 0,0 0 0,0 76 81,7 18 183
CORDEIRO 0 0,0 0 0,0 28 933 2 6,7
DERBY 0 06,0 0 6C 1 250 3 75,0
EMNCRUZILEADA 0 6,0 4 106 28 700 8 26.0
BEPODROMC 0 0,0 1 9,1 10 209 0 6,0
IFSEY 0 0,0 3 13,6 16 727 3 13,6
JARDIM SAO PAULD 0 0,0 0 0,0 1 500 1 50,0
PINA ] 0,0 o 0.0 5 1000 © 0,0
EAN MARTIN 0 0,0 0 6,0 1 250 3 75,0
EANTC AMARO 0 0,0 1 3,7 12 444 14 519
§AD JGSE 0 0,0 o 0,0 41 33,1 83 669
8ITIO GRANDE 0 0,0 0 0,0 7 250 21 75.0
TORROES 0 0,0 0 6.0 4 1000 O 0.0
UR-1 0 0,6 4 560 4 50606 ¢ 0,0
UR-% 0 0,0 2 200 4 400 4 400
VARZEA 0 0,0 2 6,5 27 87,1 2 6.3
TOTAL ¢ 0,0 30 3,8 509 640 256 322

© Foste:  Sscretsris de Sotde - PCR - Diretnris de Bpidemicioghn ¢ Vigilinetz » Satde - Dapte de Lﬂ!urmgw e Amhltos -
Depin. de Vi 255_’@«_'0& Szaitéria

‘DISTRIBUICAQ DA POPULACAG ECONOMICAMENTE ATIVA SEGUNDO GﬁNERO ETIPO
DE e,wwlmcm RECTFE - 1954

SEXO : TIPO DE COMERCIO

: FEIRA MERCADO
Ne % e %

MASCULING 996 75,52 825 6938

FEMINING 323 24,48 364 30,62

TOTAL 1319 100% 1189 100%

Peaia: Secreturis de Satds - PCR - Diretoriz do Epidamiclegis o Vigilindia 3 Sanide - Deptr. de Ieformacic o Anslies
Deptn. de Vigilbacia Bagitiris

Tebela 09

DEYRIBUICAO LI BOYEL 5F HEIKZADOE EEGUNDG BAIRRG E CONDICAG DY ALIMINTOE . REC

iFE . 1994

< s

-
*

BATFC W - [ " »

n w» » » IS " » " ¥ N
AYDUD0E : = .
S BDom sy m @ an e o w: e as n
? - . ‘ “ e

2 w1 Jeooon 2818 se HE s X 1 hro e a2
A 37 € s NOEEY f1n 68 g3 7 BS 3 P o
S LYWANTY 3 Pr by —;f 17 I3 18 - 18 667 N jog 8 s L 7
COR_H" 1 PR e M7 % s 3 61 s s, = ol
ENZFTILE < 2.3 - 3 12 {5 12 [T 1 vi3 3 113 ‘ e -] s2.8
Vel 5 L:oow 5 43 €65 TS ny ou 1 o a1 267
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: CORDICAD DE EQUR AMENLCS E UTENSLIOS
pAIRKO ; 16 1

—
oh

e % hand % N %%

CAROIADTS : BETY 5,3 6 47,4 1 40§
piFiA PEIA ; 12 353 S 2658 4 118
ji—awﬁn}ﬂég : i 5 218 11 61} 7 385
B 1A YISTA : 12 44 4 13 KeRe 3] 36
. ! boze 453 i8 34,0 12 226
‘ 2 13,2 S 333 4 267
piek 34 49,3 32 4.4 pal 3.2
i b ALER S 16 a5’ 16 437 14 40,0
Y wa DEST 4 211 3 53 3 15,8
bk 7 41,2 4 235 3 176

Biie AMATD 5 7 4 17.4 2 87
i 110 10 588 & 471 3 01
B ] 52 51,0 43 4EC 35 382
AUV AL ‘ 202 £10 268 41,7 218 340

fusic  Bowetaria de Exdide - PCR - Diretoris de Epidemiobogia ¢ Vighimcis & Sside - Dapte. de Informaghe ¢ Andlion -

Depte de Viglimeis Benbiris

| Tabela 12
DISTRIBUICAO DE BOXES DE MERCADOS, SEGUNDO BAIRRG B CONDICAO DR
LOCAL £ LIXO - RECIFE - 1654

CONDICAC DB LOCAL E LIXC

RaIPRO 19 20 21 22 23
‘ W % )i % e % N % )2 i %
BRDOEDUS 117 549 1% 55,4 54 254 108 5L o 188
ATGULFPIA 18 441 23 &1.6 4 11,8 12 ®’2 2 55
| BEERRIRE 5 7.8 1 61,1 3 16,7 12 68,7 5 278
CROAVITIA 18 66,7 16 553 6 22,2 8 2.6 s 18,5
| CASA ARLT 23 43,4 32 615 12 22,6 26 45,1 1¢ 8%
- CORLEDS 13 85,7 11 733 0 0,0 5 333 1 6,7
BNCRUZLE 38 551 35 56,7 13 188 43 652 26 3.7
D MATALENA 12 34,3 16 457 4 11,4 1?7 486 15 429
| NOVADESC 3 15.8 1 57.8 LS 263 1 53 1 53
P PINA 3 353 10 58,8 ¢ 0.0 5 5.4 0 0.0
. STO AMELRD s 39.: & UL P 87 7 ko) 2 87
D 8T MNTTONIO ¢ 353 3 17,6 i 5% 1 647 10 388
. SATICSE &7 461 34 450 B3 18,6 47 41 10 9.8
TOTAL 3Nz 48,6 244 337 123 15,2 308 475 127 15,8
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PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE = - ' '
SECRETARIA DE SAUDE . ' ;
DIRETORIA DE EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA A SAUDE (

DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA SANITARIA

' EQUIPE TECNICA DE ELABORAGAO

=XTO: Joao Alves do N. Junior
Maria Bernadete Spinelli
Carlos Valenga

UMIRACAO: Elder Pontes
Gustavo

YOIG: Fatima Monte

APRESEATACAHD

IDEREGO: Rua Major Codeceira, 194
Santo Amaro - Recife - PE

Fone: (081) 231.0336 ‘Esta cartilha & dirigida a todas as pessoas que de alguma forma,

lidam com géneros alimenticios sobretudo aquelas que o fazem comer-
.-cialmenie, visando proporcicnar-conhecimentos basicos sobre a mani-
pulag@o e conservagao higiénicas dos alimentos contribuindo para a

concientizagé@o do papel de cada cidad&o na manutengao da saude co-
letiva.

FEVEREIRO / 1985.
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SAUDE

A Constituigao Federal de 1988 afirma que:
- "Satde é um direito de todos e um dever do estado.”

Para termos saude, nao é suficiente apenas nao ter nenhuma dc
enca: '

E preciso também que todo cidadao tenha direito & moradia, educa
céo, trabaiho, iazer, alimentagao, transporte, salario adequado as ne
cessidades de cada um, amparo aos desermpregados, protecao :
maternidade, a infancia e aos idosos, e acesso aos servigos de saud:

~com atendimento de qualidade.

- No entanto, cada cidadao tem um papel muito lmportante nao st
de exigir o seu direito a saude, como tambem de colaborar para :
melhoria da saude de todos.

N

Alimentacio

SALARro
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MICROBIOS

obios sdo seres Vvivos, .
uenos, que nao conse-
s enxergar. Porem sdo

rados no ar, no solo. na NN
. \\ g
108 animais e No Corpo NN
. . . \
ywio homen. N

sao causadores de mui-
ngas como:

lera, tuberculose. infec-
1 garganta, diarreias. vo-
tC.

CONTAMINACAO DOS AUMENTOS

nicrobios podem contaminar ¢ eslragar os alimentos atraves

e Maos sujas;

- Equipamentos e
utensilios mal lavados;

« Agua néo tratada;

» Lixo-acumuiado;

» Presenga de insetos
e roedores.

.UNS MICROBIOS TAMBENM SAO CHAMADOS DE BACTERIAS"
Com bons héabitos de higiene pcdemos vencé-los.

ne

* Os micrébios necessitam de
- - —~umidade, calor e nutrientes
para crescerem fories e tor
na rem-se uma grande fami
lia.

= Os alimenlos gue consumi
mos oferecem estas condi-
coes. ’

» Cuidado, mesmo com boa aparén-
cia o0s alimentos podem estar con
taminados.

Ia

' { fv:g )§,,.- Ay N
YA e L A , &[ 2 Si
%g’i{ .} N o )\“ : L\{’: 15 A
S VS S (8

\\
., 4 0o, . ort T re
?{,\s; N,;j /K& ﬁ RTINS

° Quanto maior o nimero de microbios, mais rapidamente os alimen-

tos se estragam e mais grave ¢ o estado de saude da pessoa que
0s consumiu,

"O NUMERO DE MICROBIOS DOBRA A CADA 20 MINUTOS."

P
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GIENE PESSORAL . HIGIENE DOS €QUIPAMENTOS
, - Ra) o
HIGIENE PESSOAL E UM FATOR QUE IN- | \\\/ Z8) . N ~ TODOE QUALQUER OBJETO, QUE
-ERE NA PROTECAQ DOS ALIMENTOS. | ﬁi\i/,/ P /ﬁ>} \\ - VENHA A TER CONTATO COM ALL
PORTANTE: e i— ?;5 //// R \\ MENTOS DEVERA ESTAR RIGORO-
N Pl / N\ SAMENTE LIMPO.
v L \ Lembre-se:
7 s e’ .
L f}f\ e \/\ » Lave diariamente, ao iim de cada
e Tornar banho d‘anar‘nente L__,r"f‘j“ l'_i ";.(( g ‘\\ tOl’ﬂad;] dC irabd!ho COm {]([]U;l (ip*
o Manio ' o -~ = . e ergente e escovas proprias todos os
Manter as unhas, barbas e bigo RN L perd \)u ensilios e equipamentos utilizados.
des sempre bem aparados. N
ol 30s semore que for ma- \\\//;// » E necessario a retirada de todos os |
avaras maov sem 1He - \\ v residuos alimentares, pois ¢les sio
nipular alimentos. ~y

, focos de crescimenio de microbios.
e Usar uniforme adequado, comple-

to (gerro, avental, bata etc), de cor
clara e em bom estado de conser-
vagao e limpeza.

= Quando estiverem fora de uso, equipamentos e ulensilios deverao
ser mantidos protegidos e em locais especificos.

 Ulilizar, sempre que possivel, sa-
patos fechados.

COMO DESINFETAR
DEVEMOS €VITAR:

~Merguite em s solucao de cloro por 30

. minutos.
ontato manual direto com

alimentos;

1ar durante o servigo;

ir, espirrar ou tossir proximo
» alimentos:

rem servigo, reldgio,

eiras e anéis.

08 09
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HIGIENE DO LOCAL

1 A CONSTANTE LIMPEZA DO SEU LOCAL DE TRABALHO,
DIMINUI O NUMERO DE MICROBIOS PRESENTES E AFAS-
INSETOS E ROEDORES RESPONSAVEIS PELA CONTANII-
D DOS ALIMENTOS.

Nao esquega:

« LLave diariamente, pisos, bancadas ¢
sanitdrios.

e Pelo menos uma vez por semana to-
dos os azulejos.

* Imediatamente, qualquer local onde se
tenha sujeira aparente.

¢ Remova prmeiro a sujeira com aqua

/c,\g ) /—;ﬂ e sabao, enxaguando logo apos com
4 R Y T‘”; (/;7 =

y solugdo clorada.
= Nao varrer o chio a seco.

CRO:

enha as janelas teladas e os ralos com protecao.

crve o piso. paredes e teto integros. de material impermedvel
» de facil higienizacao.

a presenga de animais domesticos em seu local de trabalho.

i0

))

)

P

3

J

I

VPRI D D R A D D RV D LD R
- HIGIENE DOS RUMENTOS

TODO ALIMENTO POSTO AQ CONSUMO HUMANO DEVERA ES-
TAR LIVRE DE QUAISQUER CONTALHNAQOES FISICAS. QUiMI-
CAS E BIOLOGICAS.

- REFRIGERACAQ: Mantém o ali-
mento a temperalurade 0 a 10 ¢.

- CONGELAMENTO: Mantém o
alimento a temperatura de -18 ¢, ﬁ

[l

mq
ST

* Cabe ao comeiciante a responsabilidade
de selecionar e conservar adequadamente
0s alimentos, respeitando as caraclerisli-
cas e exigéncias de cada produto.

* Os alimentos devem ser mantidos ao abri-
go do sol e da chuva.

* E importante observar o prazo de valida-
de dos produtos.

METOD O3S
913

CONSERVACO:

/NOTA: NAQO GUARDE PRODUTOS

TOXICOS PROXIMOS AOS ALIMENTOS.
y
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OBSERVE NOS ALIMENTOS:

)

 CARNES

As carnes devem estar fir- — As carnes nao devem
nes e com cheiro proprio, /‘/\ estar amolecidas e nem pe-
x bovina tem cor vermelho AQ‘?“ gajosas.

/ivo e a suina cor.verme- /. & & — As COM COT -escura ou

ho roseo. esverdeada e odor forte
A gordura deve estar bem ndo devem ser consu-
listribuida, de cor creme e midas.

amarelada. ~ Quando comprimidas

nao devem deixar marcas.

fAVES

As carnes de aves devem

er consisténcia firme, com

sor amarelada brithante e .
>heiro proprio. @\;Qv
- A carne deve estar bem S
1derida aos 0ss0s.

— Aves com cheiro forte e
cor alterada, ndao devem ser
preparadas.

PEIXeS

—-Peixes que soltam as es-
camas facilmente, com car-
ne amolecida e guelras es-
curas ndo devem ser con-
sumidos.

Os peixes devem apre-
sentar escamas bem
ideridas, olhos salientes e
rilhantes, guelras de cor
rermelha e cheiro caracte-
fstica.

12

) ) ) ) L) Q) o)) ) o)
EMBUTIDOS |

Salsichas. monadelas e — Quando estiverem com
- )

ou ainda pegajosos. néo
devem ser preparadcs.

Do . |
_lingligas devem ter consis- Q/\\Q cor alterada, com liquido e/
téncia firme e estarem bem. ~ouar dentro da embalagem

aderidas a embalagem.

OVOSs
Os ovos devem estar sem Ve -“A_  ~ Ovos com rachaduras,
rachaduras, com cheiro "Je\(‘w/ claras liquidas e cheiro for-
propric e claras bem consis- N W te nao devem ser consumi-
tentes. v dos.
ENLRTRADOS

Verificar se os produtos — As latas nao devem es-
mantém a cor e o cheiro ‘ tar amassadas, enferruja-

cosiumeiros. | @‘\QV das ou estufadas:
W ~ O alimento ndo deve per-
V manccer na lata depois de

aberta.

FRUTAS, YVERDURAS € LEGUMES

- As frutas, verduras e le-
gumes que se apresentam
~amassados, com manchas
em sua superficie, fissuras
e cheiro desagradave!, de-
verdo ser deprezados.

Devem apresentar cheiro
e cor caracteristicos, con-
sisténcia firme, superficie
integra e forma prépria.

NOTR: "TODO ALIMENTO DEVERA SER ADEQUADAMENTE
“HIGIENIZADO ANTES DE SER CONSUMIDO".

13
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CUIDADOS COM © LIXO | | e

~ A AGUA E UMA SUBS
w TANCIA INDISPENSAVEL
! PARA A SOBREVIVENCIA
>/ DOS SERES VIVOS. POR
' 1SS0, ELA DEVE SER
BEM TRATADA ANTES
DE SER CONSUMIDA.

ONTROLE E DISPOSICAQ FINAL DO

TAMBEM E MUITO IMPORTANTE,
, ELE ATRAI INSETOS, ROEDORES
ITROS ANIMAIS CAUSADORES DE
NCAS.

O jogue lixo'no chao.

e depdsito impermeavel, de superli-
- lisa, com tampa e saco plastico em
J interior.

vazie o recipiente sempre que ele es-
er repleto. 7

che, amarrando com atencfo, a boca do saco plastico para que o OBSERVE:
cnao se derrame. Em seguida cologue-o no coletor publico mais '

- VOCE PODE CONTRO-
LAR A QUALIDADE DA
AGUA QUE UTILIZA.

JXITO. » LLave, a cada seis meses as caixas e rescrvatorios com solugao
e Lave o depdsito, cuidadosamente, com _ clorada, deixando de molho por duas
agua e detergente antes de reutiliza-lo. ; horas.

* Se a dgua for de pogo ou cacimba faca o
a sua cloragdo ou ferva por 10 minu- \ fem

(os. A\ e
* Se a agua utilizada for da rede publica \\s3 )

observe se apresenta impurezas.
» Mantenha os filtros e velas bem lim-

- . _1 pos.
. CUIDE DESUR SRUDE, TRATE * O gelo a ser consumido-deve ser feito
- BEM O SE€U LiXO. ! com agua tratada.

"A COLERA £ UM DOENGA TRANSMITIDA PELA AGUA."

14 15
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Lecistagio

O DISCIPLINAMENTO DO COMERCIO FORMAL E INFORMAL® -

E ALIMENTOS, ESTA NORMATIZADO CONFORME LEGISLAGAQ
IGENTE, A EXEMPLO DO DECRETO LE! 3488 - CODIGO SANITA-
10 DO ESTADO DE PERNAMBUCO, DO DECRETO FEDERAL 986

- DA LEI 6437.

O INSPETOR SANITARIO:

PROFUTURA DA CIDADC DO RLCHTT e acordn com o duposic ro pardgralo IV a0 adigo 18 do

SECRETARIA DE 54UDE . Ky
e A T i b £330 F G ANCA SANARIA Lo Orpdnica ) Soude, Let£.080 de 19 oe satendio e 1530, o
CEPARTAMENTG Df. VIGRANCIA SAITARIA portator dosta wentdads ferd Ivie acesso quanda 19 ex@ticn
- . P — . da wgdanaa santdua ateda estnhelncmanta de wlerpsen 7

AR TEINA Db IDENTHICAL AL 01 INSHE LU SARET AN saude
' ) e T Golirta~am an AUIOMAAINS PONCIAIS QIR GERRINTT INGN RUKE
S - e a i —m ae ha a0 poaaor ¢ mezma paa o hol dozenipnho do Lk ungoes

CARGOA URNTAD P . ‘
MATRICAH A
L P T S, ‘ 1oro Recdo, | ITEIRY S
13ATA DA BrensAo VAL ARR)
T ALK !
fimttsrioey Municlpil e Shte

LPCRE DO I SAUDE

RTENCAO:

POR FORGA DA LEIA AUTORIDADE SANITARIA COMPETEN-
E, O INSPETOR SANITARIO, QUANDO EM SERVIGO, DEVE-
1A APRESENTAR, PARA EFEITO DE LIVRE TRANSITO, O DOCU-
AENTO DE IDENTIDADE QUE O LEGITIMA, COMO MOSTRA O
AODELO ACIMA.

» PREFEITURA.DA CIDADE DO RECIFE
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ANEXO +

Relatdrio do Treinamento dos lLocata-
rios do Mercado Pdblico da -“fBncrozi-
lhada.

Coordenadora: Zilvanzita B.Brito
Periodo: 19 a 22/12/94
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DADOS GERAIG:

Este curso foi promovide conjuntamente com a Diretoria de
Eﬁidemiologia 2 Vigilancia Sanitaria e Companhia de Abastecimen
to do Recife (COMPARE).

Realizou-se nos dias 19 a 22 de dezembro de 1984, no hor§~
rio das 17 ds 21 horas no Centro Integradc AMAURY DE MEDEIROS !

CISAM, na Encruzilhada.

Atuaram como instrutores os técnicos do Departamento ' de
Vigiléncia Sanitdria, Psicblogos da Diretoria Setorjial de R.H.'
e sob a Coordenagao do Dept.de R.H. em Salde.

Inscreveram-se 88 participantes entre locatarios e auxili

arss, mas somaente 36 alcangaram 100% de freguéncia.

METODOLOGIA € RECURSOS INSTRUCIONAIS:

Foi fornecido aos participantes pasta. contendo: uma carti
lha sebre MANIPULACEO E HIGIENET DOS ALIMENTQS, bloco,canesta e
textos, que foram usados pelas psicdlogas/instrutores durante ™

Dinémica de Grupo. Fol usado um video sobre manipulacg3o de ali-

mentos, e também flaneldgrafo.

INSTALACOES E AMBIENTE:.

Tivemos dificuldades no 12 dia para a concentragdo dos par
ticipantes devido a um desengontro de informacgdo. Haviamos so="
licitado o auditério maior do ambulatério, mas‘devido a um erro
de interpretagdo nos forneceram o auditério menor para 50 pessg
as, dentro da prdpria maternidade. A partir do 22 dia foi resol
vido o problema, o grupo foi dividido em 2 turmas ficando uma

no auditéric grande e a outra numa sala de aula, ambos no ambu-
latbrio. '

EGNSIDERAQOES POSITIVAS:

.Interesse em participar do evento.
~:Durante as exposigdes, os treinandos mostraram interesse'
nos assuntos, faziam interpelagdes, comentarios etc.

.Através da avaliacio, os instrutores conseguiram alcangar
os objetivos.
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CONSIDERACCES NELSDATIVAS:
Epoca do treinmamento: Muito
tribuindo at& gara as faltas dos
Falta de instrutores: Seria

res por turma, o que ndo ccorreu

proximo das festas natalinas, con-

a
ideal gue ficassam dois instruto -

devido a falta de técnicos treina-

dos para as agdes educativas na area de VYigilidncia Sanitéaria.

Frequéncia que ndo foi intedgral pela maioria

dos treinandos.

CRITICAS E SUGESTOES FEITAS PELOS TREINANDGS:

 £reinzmento deveria ter

sido feito ha muito tempo

0 conserto URGENTE da C8mara Frigorifica do Mercado.

Que o

nosscs mercados.

filme mostrado no treinamento, mostre a rsalidade dos

Necessidade de banheiros adequados para os locatarios, inclu

indo um feminino, com um servente para fazer a limpeza da area.

te.

. Incompeté&ncia dos administradores, substituindo-os rapidamen

A COMPARE déug dar mais ateng3o em relagdo a limpeza e manu=-

tengdo do mercado (piso e telhado), providenciando uma lixeira ade-

quada e pena d'agua para bax, como também a retirada dos animais.

. Que a COMPARE ajude o lado dos esquecidos:'BGX: 17:;18:19:20;

21322:;23324;253;26327;28;29;30;31;

Recife, 13 de janeiro de 1995

Lilnowns to Qegame

32;33.

.

ZILVANZI%& BEZERRA BRITO

-Coordenadora~-



