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Apresentacado/Introducao

Com a proposta de ampliar o escopo e a resolubilidade da Estratégia Saude da Familia (ESF) o Ministério da Saude criou o Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF). As agbes do NASF séo orientadas pelo referencial tedrico do Apoio Matricial, uma metodologia de

trabalho que prop&e ampliar as possibilidades de integragéo dialdgica entre diversas especialidades do campo da saude.

Objetivos
O presente estudo teve por objetivo conhecer os significados atribuidos pelos profissionais da ESF ao Apoio Matricial nas agdes de

Alimentacao e Nutrigdo como estratégia para potencializar a atencdo nutricional desenvolvida na Atengéo Basica.

Metodologia
Desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa em uma comunidade da zona Norte do municipio do Rio de Janeiro sendo envolvidos como

participantes do estudo os profissionais das equipes da ESF, do NASF e os gerentes das Unidades de Saude com responsabilidade
sanitaria pelo territdrio. A técnica de coleta de dados selecionada foi a entrevista semi-estruturada e para tratamento dos dados, a
analise de conteldo na sua vertente tematica, que infere um tema como conceito central a partir do conteldo que as entrevistas

revelam. A analise compreendeu trés etapas consecutivas: pré-analise, exploracdo do material e interpretagédo dos resultados.

Resultados

Foram realizadas 18 entrevistas, sendo as falas dos entrevistados classificadas em temas, compondo os eixos norteadores da
discussao dos resultados, a saber: énfase na educagao em saude; ampliagdo de agdes intersetoriais; qualificagdo das equipes e
competéncias do profissional nutricionista. Os entrevistados ressaltaram a atuagdo do nutricionista como referéncia no processo de
matriciamento nessa area do conhecimento; consideraram as agdes educativas relevantes e uma importante estratégia para atender as
complexas demandas de alimentagao e nutrigao; ndo compreenderam as razbes da pouca adeséo da populagao as atividades de

educacao em saude e pouco vivenciaram o trabalho interdisciplinar.

Conclusdes/Consideracdes

Como consideragdes finais destaca-se que ouvir os atores do processo de trabalho é uma importante estratégia para propor
coletivamente agbes que potencializem o trabalho do apoio matricial na Atengéo Basica. Prop&e-se que o nutricionista desempenhe o
papel de facilitador na organizagdo da atengao nutricional priorizando a construgdo de uma agenda integrada e intersetorial, a partir das

necessidades das equipes e comunidades
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