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Apresentagao/Introdugéo

A profilaxia pés-exposigéo (PEP) é uma das medidas preconizadas pelo Ministério da Satude desde 2010 como mais uma estratégia de
prevengao ao HIV/Aids. Anteriormente, a PEP era indicada apenas para situagdes de violéncia sexual e acidente ocupacional mas foi
ampliada para todas as exposigdes de risco. Entretanto, os homens que fazem sexo com homens (HSH) permanecem com altas

prevaléncias HIV.

Objetivos
0 objetivo do estudo foi analisar o conhecimento sobre Profilaxia Pés-Exposigdo (PEP) ao HIV em uma amostra de HSH residentes no

Rio de Janeiro.

Metodologia
Estudo transversal realizado no municipio Rio de Janeiro entre jun/2014 e set/2015. A populagao do estudo foram os HSH que aceitaram

voluntariamente participar da pesquisa. A coleta foi por meio de um questionario com dados sociodemograficos, histéria médica,
comportamento sexual e sobre o conhecimento de profilaxia com medicamentos para evitar a contaminagdo com o HIV. Para esta

analise foram realizadas estatisticas descritivas.

Resultados

Foram incluidos 341 HSH que apresentaram prevaléncia HIV 13,9%. Observou-se que 65,2% ouviram falar sobre medicamentos contra o
HIV apods exposigao de alto risco, sendo a principal fonte de informagao internet, amigos ou profissionais de saude. Apenas 21,2%
conheciam alguém negativo para HIV que tomou essa medicagao, e somente 7,6% ja usaram para prevenir HIV quando expostos a um
ato sexual de alto risco ou exposigao a drogas. Observou-se que 61,5% utilizaria a medicagao se fizessem sexo anal receptivo sem
preservativo com parceiro sabidamente positivo. Cerca de 70% considera dificil obter esses medicamentos. Ressalta-se que 52% tem

receio de que a PEP possa aumentar o sexo inseguro.

Conclusbes/Consideracdes

Apesar da PEP ser recomendada desde 2010 ainda se observa pouco conhecimento. A populagdo HSH da pesquisa apresentou alta
prevaléncia HIV, ou seja, grande risco e, mesmo assim, baixo conhecimento de PEP. Observa-se necessidade de ampliar a informacéo
sobre PEP, assim como 0 acesso a essa medicagao principalmente em populagdes chaves. Também é importante enfatizar as diversas

estratégias de prevengdo combinada, entre elas o uso do preservativo.
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