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Apresentacado/Introducao

O padrao de utilizagao dos servigos de salde por idosos é diferente das demais faixas etarias, sendo que uma adicional procura e
demanda por servigos sao esperados em idosos com dor cronica, aumentando seus custos. No Brasil, pouco se sabe sobre o padréo de

uso de servigos de saude entre idosos com dor crénica, uma vez que ndo ha estatisticas oficiais nos servigos de salde.

Objetivos
O objetivo deste estudo é investigar se 0 uso de servigos curativos de saude é associado a presencga de dor cronica em idosos

comunitarios de Belo Horizonte, considerando hospitalizagdes e consultas médicas.

Metodologia
Trata-se de uma analise transversal de dados do Pain in the Elderly Study, cuja amostra do foi derivada do Estudo FIBRA, um estudo

brasileiro multicéntrico que contou com uma amostra probabilistica de 1640 individuos no polo Belo Horizonte. O uso de servigos de
saude foi definido como ter sido hospitalizado ou nimero de consultas maior que quatro nos ultimos 12 meses. Essa definigdo visou
diminuir o efeito de consultas médicas de rotina devido as doengas crénicas prevalentes. A dor cronica foi identificada pelo relato de dor
por pelo menos seis meses que nao recuperou completamente por pelo menos 30 dias consecutivos. A andlise estatistica foi baseada

em Regressao Logistica.

Resultados

Dos 601 idosos de Belo Horizonte participantes do FIBRA, 383 (63,7%) foram incluidos na presente analise. Perdas foram devido a
impossibilidade de contato telefénico (n=124), déficit auditivo que impedisse contato telefonico (n=36) e recusa (n=58). A maioria eram
mulheres (71%), com idade entre 70-74 anos (31,3%). A prevaléncia de dor cronica foi de 30% e uso de servigos de 11%. Apds os ajustes
pertinentes por idade, indice de massa corporal, atividades basicas de vida didria (Escala de Katz) e sintomas depressivos (Escala
Geriatrica de Depressdo — GDS-15), uma associagdo significativa e independente foi encontrada para dor crénica e uso de servigos de
satde (OR= 2,28, IC 95% 1,10-4,72).

Conclusdes/Consideragdes

A dor crénica € um problema de saude publica prevalente entre idosos, o qual deve ser incluido na agenda de vigilancia em saude e em
inquéritos populacionais a fim de implementar agbes preventivas em salde voltadas para a necessidade dessa populagdo. Medidas
preventivas como o controle do peso e incentivo ao envelhecimento ativo tem potencial para diminuir a sobrecarga do uso dos servigos

de saude curativos por idosos com dor cronica.
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