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Periodo de Realizacéo
Trabalho de campo realizado de dezembro de 2014 a dezembro de 2017 na Fundagéo Oswaldo Cruz.

Objeto da Experiéncia
Estégio supervisionado em nutrigao realizado no campo da saude publica em consonancia com unidades de ensino superior do Estado

do Rio de janeiro.

Objetivos
Utilizagdo do portfélio como ferramenta de avaliagdo do estagio em nutrigéo, permitindo a reflexdo do académico de forma que o
mesmo disserte sobre suas percepgoes acerca das agdes desenvolvidas no campo da salde do trabalhador, contribuindo para a

melhoria continua do trabalho realizado.

Metodologia
Os portfdlios construidos mensalmente pelas estagiarias de nutricdo consistiram em relatos criticos-reflexivos acerca do processo de

trabalho desenvolvido pelo setor, com destaque nas seguintes a¢des: atendimentos e orienta¢des nutricionais, atividades coletivas
direcionadas no campo da saude, trabalho e ambiente (grupos e/ou rodas de conversa), avaliagdo das condig¢des higiénico-sanitarias de

restaurantes e lanchonetes, elaboragao de material educativo e reunides com equipes multidisciplinares.

Resultados

Analisando os portfdlios construidos, foi possivel observar que esse instrumento contribuiu para o crescimento profissional e a andlise
critica das agoes realizadas pelo setor de nutrigao, além de favorecer um maior aproveitamento do estagio em virtude dos relatos
elaborados das ac¢oes. O instrumento estimulou a autorreflexdo e autoconhecimento, o que facilitou a percepgao dos problemas e o que

poderia aprimorar o trabalho, desenvolvendo a autonomia das agoes.

Andlise Critica

Durante a construgdo do material ocorreram diversas dificuldades, contudo, quando o processo de organizagao do portfdlio é orientado
visando sempre a melhoria continua da produgéo técnica, a elaboragdo do mesmo se torna mais agradavel e ao mesmo tempo
desafiador comparando aos ensinamentos apreendidos na universidade com a pratica profissional. Portanto, o estagio caracteriza-se

como uma excelente forma do académico obter a esséncia da profissao.
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Conclusdes e/ou Recomendacdes

O portfolio contribuiu de maneira positiva para a avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem durante o periodo de estagio,
permitindo que o académico observasse a atividade realizada com um olhar critico e buscasse compreender a importancia das agoes
desenvolvidas. Concluiu-se também que com a construgdo mensal do portfélio, 0 académico pode avaliar e acompanhar o seu

crescimento profissional durante o periodo de estagio.
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