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Periodo de Realizacao

A experiéncia aqui relatada foi realizada em 29 de novembro de 2017.

Objeto da Experiéncia
Encontro mensal do grupo de gestantes de uma Unidade de Satde da Familia (USF) em Dias d’Avila-BA, com a temética "Mitos e

verdades na gestagéo’.

Objetivos
Promover educagao em saude a partir da discussado sobre os mitos e verdades que envolvem a gestagao; reconhecer os saberes e

visGes que as gestantes trazem acerca da propria gestagao; fortalecer o vinculo entre as gestantes da comunidade e a equipe de saude.

Metodologia
Inicialmente foi discutido em equipe o planejamento da atividade. No momento da acéao, foi feito uma roda de apresentacao, visando

integrar o grupo. Em seguida, utilizou-se uma dindmica com baldes de assopro, na qual cada baldo continha uma afirmag&o sobre o ciclo
gestacional e o grupo deveria dizer se tal afirmagéo tratava-se de um mito ou uma verdade. Apds discussao e consenso do grupo, as

enfermeiras facilitadoras acrescentavam saberes cientificos a discussao.

Resultados

Sete gestantes participaram do encontro. Cada uma foi convidada a escolher um baldo com uma afirmativa e ler para as demais,
iniciando a discussao. As afirmativas utilizadas foram: gestante ndo pode fazer tratamento odontoldgico; gestante nao pode fazer
preventivo; gestante pode fazer sexo durante toda a gestagéo; apés um parto cesdreo nédo é possivel ter parto normal; muito tempo sem

comer pode piorar 0s enjoos; puérpera ndo pode lavar o cabelo apds o parto; gestantes precisam comer por dois.

Andlise Critica

A dindmica permitiu a integragado do grupo, pois todas as gestantes contribuiram com experiéncias vividas em gestagdes anteriores, na
presente, ou mesmo de pessoas conhecidas. O tema foi oportuno para tirar duvidas e ampliar o conhecimento das gestantes, além de
fortalecer o vinculo entre usuarias e equipe e enfatizar momentos importantes da assisténcia pré-natal, como consulta odontolégica e

exame preventivo.

Conclusdes e/ou Recomendacdes
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A gestacdo é uma fase complexa na vida da mulher, carregada de duvidas, medos e estigmas, e muitas vezes, nem todas as duvidas

aparecem nas consultas de rotina. O carater dindmico de metodologia de grupos, além da interagdo com outras usuarias, facilita o

didlogo e permite que a equipe de saude desenvolva interven¢des oportunas para qualificagdo da assisténcia pré-natal oferecida.
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