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Apresentacao/Introducao
Alguns indicadores antropomeétricos possibilitam estimar a adiposidade corporal a qual tem sido associada as doengas

cardiovasculares.

Objetivos
Analisar a associagdo entre variaveis antropométricas e os fatores de risco cardiovascular na populagao de adultos e idosos de Rio

Branco, Acre.

Metodologia
Estudo transversal de base populacional realizado com adultos e idosos. As andlises estatisticas consistiram na distribuicdo das

varidveis antropométricas segundo os fatores de risco cardiovasculares. Realizado correlagéo de Pearson e andlise de regresséo

logistica, empregando as rotinas do Complex Samples, SPSS® versao 20.0.

Resultados

Apds ajuste as mulheres adultas com obesidade abdominal tiveram maiores chances de ocorréncia de diabetes [OR=5,80(1,06,31,6)], e
aquelas com RCQ alterada tiveram maiores chances de diabetes [OR= 5,42(1,09;26,9)] e dislipidemia [OR=2,53(1,51;4,25)]. Nos homens
adultos, o sobrepeso esteve associado a dislipidemia; e a obesidade geral a dislipidemia e a hipertenséo arterial. Entre as idosas, as
varidveis antropomeétricas estiveram associadas a hipertens&o arterial e a RCQ alterada a dislipidemia [OR=2,19(1,40,3,42)]. Ja nos

idosos, somente o IMC esteve associado a hipertensdo [OR=2,44(1,51;3,94)] e todas as varidveis antropométricas a dislipidemia.

Conclusdes/Consideracdes

As varidveis antropométricas sdo importantes preditores de risco cardiovasculares, no entanto, suas avaliagdes devem ser feitas de

forma independente segundo sexo e grupo etario.
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