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Apresentacao/Introducdo

A carga alostética (CAL) é um importante indice multidimensional para indicar efeitos do estresse crénico sobre o organismo. Sua
mensuracao tem sido realizada a partir de pardmetros de varios sistemas bioldgicos. Apesar de sua importancia em termos de predi¢do
e prevencdo de doencas crénicas que podem se manifestar tardiamente, ainda ha desafios metodoldgicos em relagédo a sua

operacionalizagao.

Objetivos
Comparar dois métodos de escore da carga alostatica.

Metodologia
A amostra do estudo incluiu 10.965 servidores publicos de 34 a 75 anos participantes do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-

Brasil). A CAL foi mensurada com base em 15 parametros bioldgicos relacionados a medidas neurofisiolégica, metabdlicas,
cardiovasculares e inflamatérias. Foram comparados dois métodos de escore da CAL, um baseado em valores e referéncia clinica e
outro nos quartis superiores. Variaveis sociodemograficas como idade, sexo, raga e nivel educacional foram analisadas. Foram
estimadas média, desvio-padréo e prevaléncia. Teste t de Student, ANOVA e modelo de regresséao linear foram conduzidos. A analise

estatistica foi realizada no R 3.3.7.

Resultados

Os resultados mostraram que a prevaléncia de participantes com parametros bioldgicos de elevado risco foi diferente de acordo com o
meétodo de escore da carga alostatica. Os valores médios da CAL baseada em valores de referéncia clinica foram maiores segundo todas
as variaveis sociodemograficas em comparagédo com os valores médios da CAL baseados nos quartis superiores da amostra.
Entretanto, no modelo de regresséao linear, a magnitude da associagédo observada foi similar quando comparados ambos os métodos de

escore da carga alostatica.

Conclusbes/Consideracdes

Na populagao investigada, a proporgao de participantes acima dos limiares clinicos dos pardmetros biolégicos foi, em geral, mais
elevada quando comparado com a proporgao da populagdo acima do quartil superior da distribuicdo dos parametros. Assim, a escolha
do método influencia a classificagéo da populagdo quanto ao perfil de risco, mas ndo quanto as associagdes observadas entre a carga

alostatica e o perfil sociodemografico.
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