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Periodo de Realizagédo
Realizado entre maio e dezembro de 2017

Objeto da Experiéncia
Trata-se de uma experiéncia de grupo na tematica da saude do trabalhador. Foi utilizada a metodologia Balint.

Objetivos
oferecer aos residentes a oportunidade para expressar e trocar vivéncias, experiéncias e subjetividades do estagio, em um ambiente
formativo e auto-formativo, habilitando-os ao trabalho em grupo e a lidar com as incertezas; como forma de prevencao do estresse

laboral e melhoria da assisténcia.

Metodologia
0 grupo foi montado visando contemplar os 06 (seis) residentes de Pediatria do primeiro ano (R1) do Instituto que atendem no

ambulatério as sextas-feiras, dia no qual ocorrerdo os encontros, quinzenalmente com duragdo de uma hora, sob a coordenagédo de um

voluntario, médico de saude mental. Foi elaborado um diario, como registro dos encontros.

Resultados

Com o grupo foi criado espago para deliberagao individual sobre a vida profissional e as experiéncias pessoais, partilhando condi¢des de
trabalho. Os encontros regulares, centrados no paciente, visaram ao auto entendimento e em como lidar com as diversas situacdes da
pratica. Permitiram, simultaneamente, ao profissional, modular o envolvimento pessoal, voltando a atengao para suas proprias emogdes,

inclusive como se ver nas historias dos outros.

Andlise Critica

Os residentes médicos configuram um grupo que é particularmente vulneravel ao estresse laboral. Recentemente uma monografia no
hospital relatado demonstrou 87% de positividade em screening para burnout dentre os residentes da pediatria. O Grupo Balint foi a
estratégia para modificar este risco, facilitando mudancas nos processos de trabalho. Espera-se que os residentes, neste caso,

melhorem suas relagdes com os pacientes, no cuidado, capacidade de tomada de decisao e responsabilidade.

Conclusdes e/ou Recomendagdes

Com a realizagdo dos grupos Balint espera-se aplicar na pratica da educagdo medica os conhecimentos ja estabelecidos do burnout,
principalmente através da construgao de comunidades no trabalho, incluindo relagdes medico paciente, da equipe de saude e auto

entendimento, com consequente repercussao na melhoria da assisténcia ao paciente.
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