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Periodo de Realizacéo
Produzida entre outubro (2017) e janeiro (2018), passando por alteragdes necessarias para validag&o.

Objeto da Experiéncia
Material do tipo cartilha, possibilitador da promogao de saide mental infantil com o estimulo a inteligéncia emocional para integragéo

educacao-saude.

Objetivos
Descrever a experiéncia de elaboragédo de uma cartilha educativa com oficinas voltadas ao estimulo da inteligéncia emocional, tendo

como publico-alvo educadores para realizagdo das mesmas junto a criangas preferencialmente com idade entre 6 e 8 anos.

Metodologia
Estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. Elaborado recurso metodoldgico do tipo cartilha contendo

atividades propostas ao publico-alvo para promogao de saude mental infantil. No processo de construgao, utilizou-se do livro
“Inteligéncia Emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser inteligente”, de Daniel Goleman para sua sustentagao e teve

como apoio os principios do Programa de Saude na Escola (PSE).

Resultados

A construgdo de uma cartilha caracteriza-se pela linguagem, conteudo, layout e ilustragéo facilitadores da transmiss&do do conhecimento
(HOFFMANN, 2004). Em consonéncia, a verséo inicial da cartilha subdivide-se em oficinas, com os temas: autoconsciéncia, empatia,
autocontrole e autoeficacia e resiliéncia emocional, eixos da inteligéncia emocional transmitidos por atividades ludicas e dindmicas.

Atualmente, esta em fase de validagdo do conteldo por especialistas da area da salde mental infantil.

Andlise Critica

Por se tratar da elaboragédo de uma cartilha para apoio ao ensino infantil, ou seja, ndo apenas para contextos restritos a salude mental e
seus profissionais, as informacgdes foram organizadas de forma clara e coesa quanto a execucao e objetivos das oficinas. Além disso,
esta tecnologia norteada pela literatura cientifica objetiva eficiéncia, tendo em vista que as atividades, adequadas a faixa etaria,

promovem salde mental e qualidade de vida ao escolar, a sua familia e a comunidade que o circunda.

Conclusdes e/ou Recomendacdes
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A utilizagdo do recurso cartilha possibilita expansédo do conhecimento e beneficios que a mesma pode promover, tendo em vista que
este amparo educacional ao promover saude mental de forma ludica atinge o publico alvo e pode ser trabalhado por educadores de todo
0 pais, tendo como perspectiva o autogerenciamento emocional eficiente ao se trabalhar a inteligéncia emocional na faixa etaria de

construcao da identidade pessoal e cidada dessas criangas.
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