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Periodo de Realizacdo
Intervengao realizada durante o més de fevereiro de 2017.

Objeto da Experiéncia
Construgdo de Ecomapas para hipertensos/diabéticospelos profissionais do NASF do Distrito Sanitério | (DS 1), do municipio de

Recife/PE.

Objetivos
Construir ecomapas para usuarios da Salde da Familia hipertensos e/ou diabéticos a fim de se compreender o contexto sécio-ambiental

destes nas agbes dos componentes alimentagao, nutricdo e atividade fisica do NASF.

Metodologia
Estudo com abordagem qualitativa. Profissionais do NASF entrevistaram usuarios hipertensos/diabéticos (4) e identificaram fatores

socioambientais que interferem na alimentagéo e atividade fisica destes. As entrevistas foram realizadas com o aplicativo Hcmaps,
desenvolvido no estudo RedeNutNASF conduzido pelo LAM-Saude do Instituto Aggeu Magalhaes, e foram utilizadas para a construcao

dos Ecomapas. A coleta dos dados foi acompanhada pela pesquisadora.

Resultados

A construgao dos Ecomapas levaram as profissionais do NASF a uma analise dindmica de um territério vivo, permitiu 0 mapeamento
nao so6 do territdrio fisico, mas também das necessidades e demandas que os usuarios hipertensos/diabéticos referiram no momento
da entrevista. Os profissionais diante das diversas circunstancias encontradas, permitiram-se repensar recomendagdes padrdes posto

gue se superam o reducionismo de rotulos estigmatizantes como o da ndo adesao ao tratamento por escolha prépria do individuo.

Andlise Critica

Considerando as complexidades dos multifatores da HAS quanto do DM, a atuagdo da equipe NASF no controle destes agravos, deve-se
atentar também para o contexto socioambiental dos usuarios. Uma vez que as condi¢des sociais interagem com as condigdes
fisiologicas para determinar a propensao as diferentes doencgas. O acesso a alimentacao de qualidade, moradia e trabalho sao pilares

basicos da saude para hipertensos e diabéticos desempenhando papel central na causa de agravos cronicos.

Conclusdes e/ou Recomendacdes
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Reconhecendo que mudangas de habitos de vida sdo um desafio que vai além do individuo, praticas de salde coletiva devem ser mais
estimuladas, a medida que isoladamente ndo se é possivel atuar em todas as esferas que impactam na vida. Hipertensos/Diabéticos
tornam-se elegiveis para construgdo de ecomapas, visto que identificagdes de redes de apoio no territorio sdo necessarias para se

construir um plano terapéutico de fato integral e longitudinal.
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