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Apresentacdo/Introducdo
De acordo com a OMS, a integragdo de servigos de salde mental na atengdo primaria a saude (APS) é a maneira mais viavel de diminuir
a lacuna entre as pessoas que necessitam de cuidados em saude mental e aquelas que conseguem acessa-los. No Brasil, a implantagao

dos NASF e do AM busca catalisar tal integragao, buscando viabilizar a realizagdo de cuidados colaborativos em saude mental na APS.

Objetivos
Analisar artigos cientificos que apresentam experiéncias de implantagéo do NASF e do AM na APS, no que diz respeito ao cuidado em

salde mental.

Metodologia
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica integrativa realizada através de busca online na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), norteada pelos

seguintes termos de busca: “NASF”; “Nucleo de Apoio a Saude da Familia”; “Apoio Matricial”; “Saude Mental”, utilizando operadores
boleanos (AND, OR) como auxilio para a estratégia de busca. Os critérios utilizados para a inclusdo do material foram: artigos publicados
no Brasil a partir de 2008, disponiveis online, publicados em revistas cientificas cujos temas envolvam praticas de cuidado colaborativos

do NASF ou de experiéncias correlatas de AM em saude mental.

Resultados

De acordo com a literatura pesquisada, o NASF e o AM tém produzido efeitos positivos no processo de integragao da salide mental na
APS. Porém, sua implantacao ainda enfrenta fragilidades no dambito da formacao/capacitagéo, da definicdo das fungdes e objetivos do
arranjo e no ambito estrutural (por exemplo, falta de recursos de trabalho, precariedade da rede de servigos especializados e
insuficiéncia de equipes de apoio em face ao nimero de equipes de salde da familia apoiadas). Tais fragilidades, associadas a desafios
proprios ao processo de trabalho, impdem o risco de que o NASF e 0 AM recorram a praticas que contradizem seus préprios principios

tedricos e metodoldgicos.

Conclusdes/Consideracdes

A andlise dos artigos denota a necessidade de aprofundamento da integragdo dos NASF na APS e de seu papel na rede de atencédo
psicossocial (RAPS). Compreendemos que os desafios para o trabalho colaborativo suplanta a necessidade capacitagdo dos

profissionais e nos provocam a analisar a dinamica intersubjetiva e social envolvidas nas possibilidades de colaboragao interprofissional.
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